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Аннотация
Вы можете изменить жизнь к лучшему лишь силой своих

мыслей! Это проверила на себе сама Луиза Хей и вслед за ней
– миллионы людей во всем мире. Вы не станете исключением,
дорогой читатель. Кроме позитивных аффирмаций на каждый
день и на все случаи жизни, в этой книге вы найдете уникальную
теорию Луизы Хей, посвященную цветам и числам, их роли в
нашей повседневной жизни. И не только теорию – с помощью
специальных таблиц и методик вы сможете рассчитать свой
личный год, месяц и день и узнать, как их применять для
достижения успеха. А еще вы окунетесь с головой в мир красок и
научитесь использовать цвета во благо себе и окружающим.
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Цвета и числа

 
В этой части книги предложен занимательный способ объ-

единить в вашей повседневной жизни цвета, числа, аффир-
мации и духовные идеалы. Существует множество взглядов
на смысл чисел, и один из них – наш – как нам кажется,
достоин вашего внимания и размышлений. Особенно ценно
здесь то, что аффирмации можно использовать для создания
ежедневного настроения. Читайте и наслаждайтесь жизнью.



 
 
 

 
Первый взгляд на цвета и числа

 
Таблица 1



 
 
 

Изучение цвета завораживает. Мы живем в красочном
мире. Даже так называемая бесцветность имеет окраску.
Трудно представить себе мир без цвета.

Когда мы думаем о цветах и оттенках, то прежде всего
вспоминаем природу. Мы с нетерпением ждем первых неж-
ных ростков, подтверждающих приход весны. Вид крокусов,
внезапно появляющихся из оттаявшей почвы, согревает на-
ши сердца. Пышность и сочность зелени и цветов середи-
ны лета позволяют нам почувствовать щедрость земли. За-



 
 
 

тем начинается потрясающий осенний спектакль в желтых,
оранжевых и красных тонах. Заканчивается осень, и прихо-
дит зима, покрывая белым снежным одеялом землю, остав-
ляя серыми стволы и ветви деревьев. Мы снова ждем наступ-
ления весны.

А сколько раз за свою жизнь наблюдаем мы закаты и рас-
светы, восхищаясь невероятной игрой цвета? Восход солнца
в пустыне вызывает в наших сердцах благоговейный трепет.
От рассвета и до глубокой ночи сквозь блистающий краска-
ми день и сквозь сумерки мы наслаждаемся тысячами оттен-
ков цвета и света. Когда мы находим время поднять глаза
к синему небу, то чувствуем мир и покой открытого космо-
са. Цвета выполняют уже не просто декоративную функцию,
они оказывают на нас сильное воздействие.

Цвет – неотъемлемая часть нашей жизни. Однако боль-
шинство из нас остается в глубоком неведении относительно
того, какую пользу может принести сознательное использо-
вание цвета. Каждый цвет излучает свою собственную энер-
гию, которую мы можем применить для улучшения нашей
жизни.

Изучение чисел уходит корнями в глубокую древность
и всегда было уважаемым занятием. Греческий философ
Пифагор, которого часто называют отцом нумерологии (на-
уки о магических числах), считал, что числа и количе-
ственные соотношения являются сущностью вещей, «пер-
воосновой мира». Даже в эпоху Ренессанса (Возрожде-



 
 
 

ния. В Италии XIVXVI вв., в других европейских странах
XVXVI вв. – Прим. пер.) архитекторы использовали при воз-
ведении церквей мистические числовые системы, веря, что
таким образом усиливают Божественное присутствие внут-
ри священных стен.

Все цвета и числа имеют свой особый смысл и в этой книге
рассматриваются вместе, поскольку, как учит нас нумероло-
гия, каждому числу соответствует определенный цвет, каж-
дый месяц и каждый день меняются вибрации, а с измене-
нием числовых вибраций меняются и цвета.

Существует множество возможностей взаимодействия с
Жизнью. Осознанное использование наших личных чисел и
цветов – один из способов облегчить течение дней. Эта книга
показывает нам еще одну возможность внедрить гармонию
цветов и чисел в нашу повседневную жизнь. Числа и цвета,
наполняющие наши дни, полезны для формирования нашей
жизненной позиции, поскольку могут стать базисом наших
аффирмаций и самооценок, что и является истинной целью
этой книги.

Кажется, что все вокруг нас пронумеровано: улицы и до-
ма, телефоны и банковские счета, электрические бытовые
приборы, карточки социального обеспечения и кредитные
карточки, бумажные деньги, рабочие и праздничные дни в
календарях. Однако самыми личными нашими номерами яв-
ляются наш возраст и дата рождения.

Цвет также встречается нам повсюду. Мы все едим пи-



 
 
 

щу и носим одежду, многие из нас носят украшения из дра-
гоценных металлов и камней. Мы украшаем наши жилища,
выбирая цвета стен и мебели, ковров и портьер. Наши сред-
ства передвижения и наши рабочие места также имеют свою
окраску. Когда мы ежедневно сознательно выбираем оттен-
ки, драгоценности, пищу и одежду, сочетающиеся с наши-
ми персональными вибрациями, мы усиливаем нашу способ-
ность взаимодействовать с внешним течением жизни. Наше
здоровье и разумное отношение к самим себе могут быть
определены цветами, которые мы носим.

Мужчины и женщины, молодые и пожилые, активные и
малоподвижные – все откроют для себя значение введения
цветов и чисел в свою жизнь. Каков бы ни был ваш образ
жизни, где бы вы ни жили, использование цвета в вашей жиз-
ни постоянно, и числа присутствуют повсюду.

Все цвета хороши, и в разное время мы чувствуем себя
комфортно в окружении разных оттенков. Наша повседнев-
ная жизнь может быть улучшена, если мы станем использо-
вать цвета, наиболее гармонирующие с нашими персональ-
ными вибрациями в данный день. Именно изучение чисел
открывает нам наши дневные, месячные и годовые вибра-
ции. Когда мы выбираем цвет, соответствующий этим осо-
бенным вибрациям, и обращаем внимание на то, что говорит
нам данное число, мы настраиваемся на одну волну с жиз-
нью.



 
 
 

Как вы увидите далее, каждый прожитый вами день (лич-
ный день) имеет цвет, вибрации которого совпадают с чис-
лом этого дня… Каждый день также имеет драгоценный ка-
мень, резонирующий с этим цветом и числом. Драгоценные
камни, как и цвета, имеют вибрации, то есть, если их носить,
они могут усилить желаемое настроение. Для каждого лич-
ного дня существует и ключевая фраза, создающая его атмо-
сферу.

Для каждого личного дня я добавила аффирмацию. Я
призываю вас сосредоточиться на этих положительных иде-
ях. Я люблю произносить их по утрам, как только просыпа-
юсь, готовясь к новому радостному, увлекательному, позна-
вательному дню.

Каждый из нас имеет собственные числовые и цветовые
вибрации. Некоторые из этих чисел – такие как наш день
рождения – постоянны. У нас также есть временные персо-
нальные цвета, меняющиеся с изменением календарных дат.
Осознанно окружая себя нашими персональными цветами,
мы добиваемся большей гармонии с космическими силами.

Для тех, кто хочет более глубоко познакомиться с данным



 
 
 

предметом, существует много хороших книг. А теперь да-
вайте исследуем один из аспектов данной темы: изучение чи-
сел для определения цвета в нашей повседневной жизни. В
следующей главе я объясняю методы, применяемые для вы-
числения вибраций вашего личного года, вибраций вашего
личного месяца и вибраций вашего личного дня.



 
 
 

 
Расчет вашего личного

года, месяца и дня
 

Во-первых, существует вибрация Универсального года
(текущего года). Эта вибрация оказывает влияние на всех.
Мы находим число, которое соответствует ей, складывая че-
тыре цифры текущего года. Например, год 1998 рассчиты-
вается сложением 1 + 9 + 9 + 8 = 27. В нумерологии мы
продолжаем редуцировать (сокращать) числа до получения
единственной цифры; таким образом, мы складываем 7 + 2
= 9, т. е. 1998-й год является Универсальным годом № 9.

 
Личный год

 
Приведенный выше пример используйте для вычисления

вашей вибрации личного года. Прибавьте ваш собственный
месяц и день рождения к текущему универсальному году.

Если вы родились 23 октября, то сложите:
10 (октябрь – десятый месяц);
23 (день);
9 (Универсальный год, 1998).
42: 4 + 2 = 6.
1998 = 6 – это номер вашего личного года.



 
 
 

 
Личный месяц

 
Чтобы найти вашу вибрацию личного месяца на текущий

месяц, добавьте ваш личный год к календарному месяцу.
Используем приведенный выше пример. Если число вашего
личного года – 6, а текущий месяц – апрель, следует считать
так: 6 (Личный год) +. + 4 (апрель) = 10. (Помните, что дву-
значные числа уменьшаем до одной цифры.) Ваша вибрация
личного месяца будет 1:



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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