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Аннотация
Сказки – волшебное отражение действительности, через

которое мы познаем мир. В этот сборник вошли поучительные
сказки современных сказочниц и поэтесс для дошкольников.
Маленькие почемучки узнают из них:– почему нужно делиться
и делать добрые поступки,– откуда берется радуга,– как здорово
быть храбрым и заботливым,– как интересно провести время
дома, если заболел, а заодно выучить буквы,– что настоящим
друзьям не нужны игрушки для веселья, а еще…– почему орлы
подкармливают воробьев!
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Наталия Филиппова

@NATASHINY_SKAZKI
 

«Я – автор терапевтических сказок, специальный психо-
лог и олигофренопедагог по специальности.

Моя мечта – выпустить книгу со сказками в бумажном ва-
рианте. А пока можно ознакомиться с ними в моем личном
блоге в инстаграм. Например, со сборником в PDF формате
«5 терапевтических сказок для спокойного сна».

Я воспитываю сына, показываю развивашки в  сторис,
а в постах пишу веселые мысли или делюсь смешными мо-
ментами из жизни!»



 
 
 

 
Сказка для детей, которые

не хотят спать в своей кровати
 

На опушке большого вечнозеленого леса жила семья се-
реньких зайчиков.

Это были самые обычные зайчики. У мамы-зайчихи бы-
ли длинные ушки, у папы-зайца ушки были ещё длиннее,
а у маленького сыночка-зайчонка ушки были короче всех.
А он так мечтал о том, чтобы его ушки были самые длинные
во всем лесу, ведь уши – гордость любого зайчика!



 
 
 

Иллюстратор: Фериде Сиражудинова

Мама с папой говорили ему, что все маленькие зайчики
растут во сне и, чем больше они спят, тем они выше и длин-
нее их ушки. Поэтому когда зайчик ложился спать, он гла-
дил свои ушки и приговаривал:

– Спите крепко, мои ушки, и растите большими!
Только вот зайчик не желал спать в своей кроватке, а ло-

жился вместе с мамой и папой. А им это сильно мешало, по-
тому что зайчик был уже не такой маленький как раньше,
и в кровати оставалось очень мало места.



 
 
 

Из-за этого родители не  высыпались и  утром им тяже-
ло было вставать, ведь они не могли как следует отдохнуть
за ночь. А к вечеру так уставали, что приходилось рано ло-
житься спать, когда зайчонку, наоборот, хотелось ещё чуть-
чуть поиграть, попрыгать или почитать любимую книжку.
Зайчонок расстраивался, но  приходилось слушаться маму
с  папой и  ложиться спать. К  ним в  кровать, конечно  же.
В свою он не хотел ложиться, потому что ему было скучно
и страшно.

Однажды вечером что-то изменилось и  мама с  папой
не легли спать. Вместо этого они предложили зайчику пори-
совать. Зайчик удивился, но так обрадовался! Мама с папой
дали ему краски, кисточку и белый лист бумаги и спросили:

– Зайчонок, а кто во всем мире самый сильный и смелый?
Зайчик подумал и сказал:
– Я думаю, лев!
– Тогда давай нарисуем льва, большого и сильного! – ска-

зал папа.
И зайчик начал рисовать.
Вскоре у него получился огромный лев с пышной гривой

на шее, крепкими сильными лапами, и черным хвостом-ки-
сточкой.

– Ого! Как настоящий! – сказал папа, посмотрев на рису-
нок.

А мама спросила:
– Зайчонок, как ты думаешь, а он бы мог тебя защитить,



 
 
 

если бы ты вдруг чего-нибудь испугался?
– Этот лев?
– Конечно! – не раздумывая, ответил зайчик.
– Тогда предлагаю тебе сегодня это проверить. Ты поудоб-

нее уляжешься в своей кровати, а льва мы повесим на сте-
ну рядом. Если ночью тебе приснится плохой сон и ты испу-
гаешься, ты сможешь посмотреть на своего нового друга –
храброго льва, – сказала мама.

– Точно! С ним мне ничего не страшно! – обрадовался
зайчик.

С тех пор зайчонку понравилось спать в своей кровати.
А мама с папой начали высыпаться в своей.

По утрам вся заячья семья просыпалась бодрыми и от-
дохнувшими. На стене около кровати стало появляться боль-
ше друзей-защитников: тигр, слон, медведь, даже суперге-
рои из мультиков.

Чуть позже зайчик попросил повесить к  ним мамину
и папину фотографию. Однажды, когда зайчонок проснул-
ся и  вскочил со  своей кровати, мама с  папой уже успели
проснуться. Они посмотрели на него и ахнули:

– Ах, зайчонок, ты видел свои ушки? Посмотри, как они
выросли, пока ты спал в своей кровати! Какие стали длин-
ные!

И зайчонок побежал к зеркалу любоваться своими ушка-
ми.



 
 
 

 
ОЛЬГА БОЙЦОВА

@OLGA_BOYTSOWWA
 

«Я сказочница и поэтесса. Рифмовала еще в детстве, а вот
прозой увлеклась в 2011 году. Основой моего прозаическо-
го творчества являются сказки и фантастические рассказы.
С 2015 года член Российского Союза Писателей. В  голове
всегда море идей, особенно когда рядом интересные люди.

Сказки пишу очень разные и  темы для них могут быть
любые. Для себя, для друзей, на заказ. Так же и со стихами.
Непримиримая оптимистка с бесконечной верой в лучшее
в людях!»



 
 
 

 
Монстросказка

 
Папы у всех особенные. У кого-то папа высокий, у кого-то

вкусно готовит омлет, а вот у Шули папа – монстр. Да и как
иначе, ведь сама Шуля тоже монстродевочка.

Зовут папу Долгожуй, а  работает он подвальным мон-
стром в большом человеческом доме. Это очень важная ра-
бота, потому что дети должны бояться темного подвала.
А скоро папу обещают повысить и он станет работать на чер-
даке. Только тссс! Об этом еще нельзя никому говорить.



 
 
 

Иллюстратор: Ирина Солатж

Шуля очень любит папу и когда он уезжает в командиров-
ки очень скучает.

Вот и в этот раз она сильно соскучилась и не хотела от-
пускать папу, когда он приехал. И монстр Долгожуй повел
дочь гулять в парк.

Надо сказать, день был снежный, и в монстропарке было



 
 
 

мало посетителей.
А Долгожуй с дочкой бродили неторопливо и папа расска-

зывал о том, как в командировке он и другие монстры очи-
щали лес от бескультурных туристов. Больше они туда нико-
гда не вернутся.

Слушала Шуля с удовольствием, но вдруг увидела одино-
кую монстродевочку, которая катала на санках самую луч-
шую в мире куклу. Как же ей захотелось такую же.

– Хочу! Хочу! – стала уговаривать она папу.
Но папа будто не слышал. Тогда Шуля решила проявить

хитрость и заревела.
Но на то папа и был ее папой, чтобы тоже проявить хит-

рость. Уж кто как ни он знал, как много у Шули кукол и что
ей в них совсем не интересно играть. Он взял дочку за руку
и подвел к той самой девочке, а затем познакомил их и спро-
сил, может ли Шуля вместе с Прушей (так звали девочку)
поиграть с монстрокуклой. Пруша была рада поделиться иг-
рушкой.

А потом монстродевочки долго бегали и играли вместе,
вовсе позабыв про куклу. Потому что им было весело друг
с другом. А когда их шерстки покрылись сосульками, папа
Долгожуй и Шуля проводили Прушу и отправились домой.
Пить чай с монстротортом.



 
 
 

 
СКАЗКА ПРО

ХРАБРОГО МЫШОНКА
 

В теплой норке у старой ели вместе с мамой, папой и че-
тырьмя братишками жил Мышонок. Он был очень добрым
и воспитанным. Всегда помогал старшим и делился с млад-
шими.



 
 
 

Иллюстратор Наталья Мелихова

А вот друга у Мышонка не было. Конечно, он играл с дру-
гими мышатами, но те любили шалить и хулиганить, а ему
это не нравилось, поэтому Мышонок часто гулял один.

Однажды он бежал по тропинке и напевал себе веселую
песенку, ведь если ты один, это не значит, что тебе должно



 
 
 

быть грустно. Пахло душистым клевером, и утреннее сол-
нышко приятно согревало шерстку на спине.

И вдруг Мышонок увидел на тропинке Воробушка. Пе-
рышки у него были растрепаны, и одно крылышко не скла-
дывалось. Он неуклюже прыгал и не мог взлететь. Воробу-
шек тоже увидел Мышонка и закричал охрипшим голосом:

– Беги-чири! Беги-чири! Чири-Кошка!
Но  Мышонок и  сам уже увидел огромного зверя. Кош-

ка пряталась в траве и готовилась к прыжку. Страшно ста-
ло Мышонку, хоть замертво падай. Но  он знал, что если
струсит, Кошка съест Воробушка. Храбрый Мышонок вы-
скочил перед ней на тропинку и что было сил бросился бе-
жать прочь. Кошка в один прыжок догнала его, и острые зубы
клацнули у самого хвостика. Но юркий Мышонок скользнул
в траву и стал путать хищницу. Мимо большого муравейни-
ка, под раскидистым лопухом, за сухим бревном. Долго-дол-
го он уводил ее в сторону, и ни раз кошачьи зубы и когти
сверкали совсем рядом с его дрожащим тельцем. Когда Мы-
шонок понял, что достаточно далеко убежал от тропинки, он
прыгнул в ближайшую норку, вырытую какими-то мышка-
ми, и был таков. А Кошка разозлилась и еще долго пыталась
достать его из норки когтистой лапкой. Мышонок же, не пе-
реведя дух, несся по длинным переходам назад к тропинке.
Воробушек все еще был на том же месте, он прыгал туда-сю-
да и плакал. Но когда увидел храброго Мышонка, очень об-
радовался тому, что тот жив и здоров.
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