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Аннотация
Эта книга для тех, кто тонет в кредитах, как в болоте, без

надежды выбраться. А также для тех, кто думает, что он вообще-
то не такой, и его кредиты под контролем. Автор подробно
объясняет феномен психологической зависимости от кредитов и
крючки, на которые нас ловят маркетологи. Научит не попадаться
на эти крючки. В конце вы найдёте проверенный способ выхода
из кредитного рабства.

Эта книга покажет путь к яркой жизни, потому что жизнь без
кредитов это свобода!
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Введение
 

Эта книга рассчитана на людей, которые увязли в креди-
тах. Либо на тех, кто чувствует, что до дна осталось уже
недолго, однако идёт и покупает очередной холодиник/мик-
роволновку в кредит. Если вы спокойно выплачиваете кре-
диты, либо пользуетесь кредитной картой, при этом счита-
ете, что у вас всё под контролем, тоже советую прочесть
эту книгу. Она поможет вам понять, что вы находитесь на
скользком пути вниз. А также предложит пути решения, по-
кажет, как выбраться из кредитной ямы.

Эта книга рассчитана на обычных людей, которые берут
обычные потребительские кредиты и думают, что так все и
живут, думают, что людей без кредитов не бывает, что на-
до радоваться жизни сейчас, поэтому необходимо пойти и
купить какую-нибудь безделушку. В кредит, конечно же, ку-
пить.

Если у вас есть родственник, который жизнь свою не пред-
ставляет без кредита, который считает, что кредиты нужны



 
 
 

для того, чтобы их брать – дайте ему прочесть эту книгу.
Эта книга не для тех, кто вышел на путь финансового бла-

гополучия и понимает, что кредит всего лишь инструмент,
на котором можно заработать. Не верите, что такое возмож-
но? Легко. Когда у вас есть деньги на новый авто, но они кру-
тятся в бизнесе, принося доход в двадцать-сорок процентов
за пару месяцев, постоянно увеличивая ваше общее благосо-
стояние, какой смысл выводить эти деньги из бизнеса, терять
немалый доход, когда можно взять авто в кредит и платить
эти смешные банковские проценты? Вот один из примеров,
когда заёмщик остаётся в плюсе при взятии денег в кредит.

В этой книге вы ничего не прочтёте о кредитах для биз-
неса – это другая тема. Там деньги у банка берёт бездуш-
ная и безликая компания. Она не рискует семьёй. Не рискует
собственным временем. Не рискует собственными нервами.
Компании откровенно всё равно, существует она или обанк-
ротилась. Люди нередко попадаются в ловушку лживых мар-
кетологов, которые подменяют тёплое на мягкое и утвержда-
ют, что, раз компании берут кредиты на развитие, то и обыч-
ному человеку необходимо брать кредиты.

В этой книге мы поговорим о тех, кто берёт у банка деньги
на личные нужды. Берёт, чтобы сделать свою жизнь лучше,
а в итоге получается только хуже.

Почему?
Ответ на этот вопрос вы непременно узнаете, прочитав

книгу до конца. А ещё научитесь никогда не обращаться в



 
 
 

кредитные организации.
Жизнь без кредитов прекрасна. Когда вы ничего и нико-

му не должны, то можете взять и легко сменить работу. Или
вообще себе позволить какое-то время не работать. Жизнь
без кредитов – это отсутствие звонков из банка, от коллек-
торов, это уверенный взгляд в будущее. В будущее, где вас
ждёт лишь радость и пьянящее чувство свободы.

Кредитная ловушка устроена таким образом, чтобы вы
никогда в полной мере не понимали её сути. Лишь выбрав-
шись из кредитной ямы, вы осознаете, как глубоко упали.



 
 
 

 
Причина написания этой книги

 
Эту книгу меня подвигла написать ситуация, случившая-

ся с одним из друзей.
Однажды он мне рассказал, что выступил созаёмщиком

по кредиту для родственников. На его взгляд ничего не пред-
вещало беды. У тётки свой бизнес – салон красоты. У мужа
машина из премиум-сегмента. Он занимает руководящую
должность. Взрослый сын живёт с родителями в трёшке, ра-
ботает, помогает им. С виду идеальная семья. К тому же эта
тётка очень хорошо общалась с моим другом. За неё проси-
ла вся родня, убеждала моего друга, что он сделает хороший
поступок, если поможет родной тётке выбраться из неболь-
ших финансовых проблем, выступит всего лишь созаёмщи-
ком. Как его убеждали, платить ему ничего и никогда не при-
дётся. Тётка будет сама всё гасить…

Думаю, вы уже догадываетесь, чем дело закончилось. Тёт-
ка платила три месяца, а потом сказала, что денег у неё нет
и больше платежей вносить она не собирается. Естествен-
но выяснилось, что в долгах её семья прямо-таки купается.
Внешнее благополучие обусловлено гигантскими суммами
долга. И эти взятые деньги изначально планировалось пу-
стить на рефинансирование одного из кредитов, но раз всё
обошлось так легко и просто, то она их потратила на очеред-
ные хотелки. Сумма там серьёзная для обыкновенного чело-



 
 
 

века – шестизначная. Без процентов шестизначная. Моего
друга взяли в созаёмщики потому что у него есть две нуж-
ных вещи: хорошая кредитная история и стабильная работа
с полностью белой заработной платой. Он не ожидал подвоха
от человека, с которым общался с детства, от родственника,
которая теперь всюду и везде его заблокировала, перестала
выходить на какой-либо контакт. Сама же тётка, по словам
родственников, пожимает плечами и говорит: «Ну а чё тако-
го?! Думала, получится платить. Ну, не получилось. У него
ж есть работа – пусть выплатит».

Подавать на банкротство моему другу не вариант. Тётка
явно это учитывала, когда пыталась втягивала в созаёмщи-
ки. В общем и целом, ему ничего не остаётся, как платить.
Конечно, в будущем, он собирается подавать на неё в суд,
взыскивать эти деньги. Однако, судя по всему, взыскивать
там нечего. Там иллюзия успешной и красивой жизни. Ил-
люзия, которая поддерживается любыми способами, любы-
ми методами, иначе останется лишь горькая реальность в
конце шестого десятка лет…



 
 
 

 
Платное унижение

 
Вспомните, как вы решили приобрести какую-нибудь

вещь. Приходите в банк, или к кредитному специалисту, за-
являете, что хотите оформить кредит. Что после этого сле-
дует?

Унижение.
Вам надо доказать этому кредитному специалисту и бан-

ку, что вы платёжеспособны, что вы сможете выплатить кре-
дит. Вам приходится рассказывать о себе первому встречно-
му человеку, подписывать договор с заранее невыгодными
условиями. Приходится оформлять ряд откровенно ненуж-
ных услуг, ведь без них, как говорит кредитный специалист,
банк откажет вам в кредите.

Вы ставите свои подписи, зная, что переплатите большую
сумму денег, но заветная вещь уже так близко, кажется, что
протяни руку и возьмёшь. А деньги… их отдавать придётся
потом. Да и ежемесячный платёж не такой большой.

Да, в настоящее время оформлять кредит на мелкие по-
купки приходится всё меньшему и меньшему количеству лю-
дей, так как их всегда возможно оплатить кредитной кар-
той. Но тем больше унижение, когда приходится оформлять
крупный кредит. Доказывать, что вы сможете его отдать. То
есть вас изначально считают нищим, безработным неудачни-
ком. И вам необходимо доказать незнакомым людям, кото-



 
 
 

рых вы видите первый и последний раз, что вы, вообще-то,
нормальный человек. На работу ходите, и деньги умеете за-
рабатывать.

Каждый заёмщик проходит эти стадии унижения. Он ни-
когда не пойдёт, не станет под церковью с протянутой рукой,
но идёт и протягивает её перед сотрудниками банка. Вы ду-
маете это разные вещи?

Обеспеченные люди стали такими благодаря изучению
финансовой грамотности. Кредит они берут в редких-ред-
ких случаях, когда это выгодно. Один из подобных случаев
я описал выше.

Если человек берёт кредит, выплаты по которому не по-
крываются его пассивным доходом, ради покупки какой-ли-
бо вещи, то такого человека никак нельзя назвать обеспечен-
ным.

А теперь перейдём к самому плохому.
Думаю, вы знаете, что кредиты передаются по наследству.

Если вы привыкли жить в кредит, что вы оставите после се-
бя? Что достанется вашим детям?

Каждый из нас надеется пожить подольше, но реальность
такова, что завтра у каждого из нас может не наступить. Да-
же больше – когда-нибудь оно обязательно не наступит. Вы
уверены, что к тому времени рассчитаетесь со всеми креди-
тами и не наберёте новые?

Вся кредитная система устроена таким образом, чтобы вы
никогда не вынырнули из кредитной кабалы и окунули туда



 
 
 

детей. Если рабство отменили, это не означает, что его боль-
ше нет. Вполне вероятно, что кредитное наследство вскоре
станет нормой.

Вы реально думаете, что ваш ребёнок скажет вам: «Спа-
сибо, папочка! Ты самый лучший! Твой кредит – это то, че-
го мне не хватало в этой жизни!». Или: «Милая мамочка, я
люблю тебя за то, что ты оставила мне такой замечательный
кредит! Я буду платить его несколько лет, а, может, и доль-
ше, постоянно вспоминая о тебе!».

Не смешно, правда?
Даже если вы не оставите после себя кредитов, то всё рав-

но сделаете плохо своему ребёнку. Вы передадите ему кре-
дитное мышление, которое и его загонит в долговую яму.
Сколько бы ребёнку не говорили, что жить в кредит плохо,
ребёнок будет всё повторять за вами. Помните – ваша модель
поведения станет для него нормой. Человек учится повто-
ряя. Чему он научится у того, кто умеет жить лишь в кредит?

Хотите лучшего будущего для своего ребёнка – измените
себя.



 
 
 

 
Хватит!

 
Хватит сидеть в долговой яме! Примите, наконец, реше-

ние погасить все долги и выбраться из бесконечного финан-
сового стресса! Чем быстрее вы решитесь на этот шаг, тем
раньше станете свободным человеком!

Примите, наконец, решение навсегда покинуть долговую
яму!

Это очень важный шаг. Скорее всего, судьбоносный. Если
вы не решитесь на этот шаг, то всегда, всю жизнь, будете в
долгах. Чётко себе уясните, что кредитная ловушка устроена
таким образом, чтобы вы никогда из неё не выбрались. Вы
действительно хотите платить бесконечные проценты нена-
сытным банкирам?

Когда вы выберетесь из кредитной ловушки, то почув-
ствуете безграничное облегчение, всеобъемлющую свободу
и необъятную радость! Солнце начнёт светить ярче, трава
станет зеленее, а люди начнут чаще улыбаться! В вашей жиз-
ни больше не будет постоянного стресса из-за отсутствия де-
нег, не будет разговоров с надоедливыми коллекторами, вы
сможете думать о чём-то ещё кроме денег. Вы, наконец, смо-
жете жить!

Хватит сидеть в долговой яме!
Хватит!



 
 
 

 
Немного статистики

 
В данный момент уровень закредитованности граждан

России такова, что каждый, начиная от грудничка и закан-
чивая глубоким стариком, должен банкам и МФО более ста
восьмидесяти тысяч. Общая кредитная нагрузка составляет
чуть более двадцати процентов от ВВП, что, по мнению бан-
киров, не несёт в себе ничего страшного – в Бразилии ведь
около пятидесяти процентов, а в западных странах так и во-
все приближается к девяноста процентам. То есть каждый,
кто читает эти строки должен понимать, кредитное давление
на граждан РФ будет усиливаться.

Вы только представьте – россияне должны банкам более
пятидесяти пяти триллионов рублей! Это на семьсот про-
центов превышает общие накопления россиян по депози-
там! Средний долг среднероссийской семьи составляет две-
сти тридцать тысяч рублей! Больше пятнадцати процентов
россиян с доходом равным пятидесяти тысячам рублей тра-
тят свыше двадцати пяти тысяч на рефинансирование преж-
них кредитов новыми. У нас есть регионы, где свыше девя-
носта процентов трудоспособного населения имеют креди-
ты!

К тому времени, когда вы прочтёте эти строки, то, скорее
всего, цифры в них уже устареют и станут ещё более страш-
нее.



 
 
 

Медленно и незаметно нас вгоняют в финансовое рабство,
когда человек не может перестать работать, потому что дол-
жен банку. Не может себе что-либо приобрести, потому что
он должен банку и вначале должен рассчитаться с банком…
хотя нет. Человек может купить себе любую вещь и ещё боль-
ше увязнуть в долгах. Именно на это нас толкает современ-
ная кредитная система. Финансовые организации уверенно
обзаводятся холопами, которые будут на них трудиться до
смерти.

Вы хотите быть рабом? Ответьте себе честно. Можно не
прямо сейчас. Переспите с этой мыслью. Или почитайте что-
нибудь о рабах. Да, сейчас времена цивилизованнее, плетью
никто избивать не будет, но суть рабства от этого не меняет-
ся. Самое главное, что вам всю жизнь придётся платить бан-
кам бесконечные проценты и комиссии.



 
 
 

 
Почему люди попадают в
зависимость от кредитов

 
Привычка жить в кредит пришла к нам с запада. В Евро-

пе, США жизнь в кредит – совершенно нормальное явление.
Надо построить дом – берётся кредит. Купить машину? То-
же берётся кредит. Требуется обучение? И вновь обращают-
ся за кредитом. Даже бытовая техника там непременно по-
купается в кредит. Единовременное наличие от трёх до пяти
кредитов – обыденность, которой никого не удивить.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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