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Аннотация
Как часто в жизни мы испытываем страх быть непонятым

и отвергнутым.Легенда о черном лебеде – непростая история о
танцовщице, которая была отравлена ядом обиды злого колдуна.
Преодоление себя, истинная дружба, взаимопомощь, искренняя
любовь и тишина осознания, вот то, что поможет главным
героям победить.Написана сказочным языком и поможет вам
найти ответы на вопрос: «В чем секрет избавления от обиды и
страхов».Светлана Омельницкая – писатель сказкотерапевт.
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Явление

 

Высоко в горах, глубоко в лесах, далеко от людских глаз
почивало озеро с целительной водой.

В  горных лесах хранились легенды, которые птицы пе-
редавали в предрассветной песне, навевающей прекрасный
сон-видение. Эти певцы и мне поведали о том, как в самый
темный час с небес на землю упала звездочка. Упала и каза-
лось, что погасла. На месте ее падения образовалась пустошь
среди выжженных деревьев. И очень долго там не росло ни
травинки, ни былинки. Ветер, разузнав о тихом месте, при-
гнал на ночлег стайку белоснежных облаков. Среди этих иг-
ривых подружек была одна хмурая тучка.

– Какая странная. – шептались подружки. Если тебе тяже-
ло, то поплакала бы.



 
 
 

– Да, ведь бесконечно накапливать невозможно! Действи-
тельно очень странная.  – шушукались подружки, а  тучка
не собираясь оправдываться, держалась в стороне.

Наступила ночь, все стихло. По утру ветерок смог поднять
в небо только легкие облачка. Послушные они весело помча-
лись вдаль, даже не беспокоясь о тучке. Ветерок стал искать
ее и не сразу понял, что тучка, превратилась в озеро.

– Ты не сможешь отправиться с нами? -беспокоился ветер.
– Я хочу остаться в тиши. Не переживай. Мне было тяже-

ло беззаботно летать, а плакать не хотелось. Вот я и успоко-
илась.

– Ты переменчива! – с радостью заметил ветер.
– Мое отношение к тебе не переменилось. Ты прилетай ко

мне иногда. Я буду ждать……………..
Полюбовавшись прекрасными изменениями и наполнив-

шись силой радости, ветер почувствовал такую жажду при-
ключений, что пообещал тучке, вернее уже прозрачному
озеру вернуться с  рассказом о  дальних странствиях. Как
только он улетел, все снова стихло. Тишина была настолько
торжественна и прекрасна, что даже камни приобрели спо-
собность говорить, но они молчали.

Озеро спало, и сон этот был ясен и чист. Прекрасный и та-
инственный водоем стал сердцем сказочного леса. Озеро бы-
ло таким необыкновенным в  своей первозданной чистоте,



 
 
 

что все и вся смолкали рядом с ним.
Оно наполняло живительной влагой не  только обитате-

лей леса, но  и  волшебное дерево с  удивительными плода-
ми. Но об этой тайне я расскажу чуть позже. Для необыкно-
венного озера стало обыкновенным помогать утолять жаж-
ду сказочным существам. И вот однажды ночью, когда луна
перламутровым блеском освещала все, что попадало под ее
печальный взор, в озере отразился прекрасный единорог. Он
как будто появился из музыки пахучих трав и был сплетен
из серебреных нитей лунных лучей, блеска звезд и чистоты
водяных бликов.

–  Доброй ночи.  – поприветствовал единорог сказочное
окружение леса.

Его голос был настолько тих, что слышать его могли толь-
ко те, у кого чистый разум и мир в сердце. Внезапно глубо-
кую синеву леса украсило сияние двух сверкающих алмазов-
глаза верного друга, филина Ярока.

– Угу, – отозвался страж несущий ночной дозор.
– Приветствуем тебя МиррЭль. – Ярок бесшумной тенью

подлетел на ветку дерева, чтобы быть ближе к другу, который
так редко появлялся. Они молчали, как могут молчать толь-
ко настоящие друзья. Глядя на одно и то же они чувствовали
одно и то же и ……оба любили такое молчание…..

Ночь была сказочно прекрасна. Она открывала свои тай-
ны и передавала ведение о бесконечности тем, кто умел хра-
нить эти тайны. Небосвод был похож на тонкую и сверка-



 
 
 

ющую ткань в руках доброго Сказочника, который накрыл
этой тканью самый необычный сюрприз. Все предвещало по-
явление чуда, еще большего, чем появление озера. И никто
не знал, что же случится на самом деле.

Большие мечты маленьких обитателей.
Утро нового дня было чистым и светлым. Первыми утрен-

нею хвалу стали петь, совсем невзрачные на вид, соловуш-
ки. О, как они были рады услышать их друга пересмешни-
ка вернувшиеся из дальних странствий, он всегда приносил
букеты из песен диковинных и не обыкновенных, рассказы-
вающих о  птицах невиданных. Филин Ярок обычно в  это
время угнэздывался на дневной сон, но даже он с интере-
сом слушал рассказы, вернувшиеся путешественника. Вер-
нее не рассказы, а песни. Пересмешника звали Хагай, и он
был лучшим певцом, после соловьев конечно. Это было пре-
красным началом дня. Лес наполнялся лучами солнца, ра-
достью и щебетом остальных птичек-невеличек. Хагай пел,
и можно было подумать, что начинался не простой и обыч-
ный день, а праздник. На диковинном языке далекого края
его имя и обозначало праздник. Хагай выбирал самые вы-
сокие ветки волшебного дерева. У корней дерева, с которо-
го слышались чудесные песни, бегали и играли два малень-
кие мышки. Они пищали и подпрыгивали от радости, мама
мышка тихо шептала:

– Тише, тише. Маленьким мышатам есть, кого бояться.
Даже у корней волшебного дерева.



 
 
 

– Ма-а-ам, ты про филина Ярока? я знаю, для маленьких
мышат нет страшнее врага, чем совы или филины.

– Наш мудрейший страж Ярок не страшен. -спокойно по-
ясняла мама. -Он также как и МиррЭль не ест обычной пи-
щи. Он вкусил волшебного плода.

– Мама, мамочка, расскажи про волшебные плоды. Как
нам их достать? – еще сильней начала пищать младшая сест-
ричка.

– Было бы неплохо поесть и не тратить время на поиски
еды.– смешно ворчал мышонок.

– А на что ты бы хотел тратить время? – поинтересовалась
мама.

– Еще не знаю.
– А кого нам тогда бояться? – перебивала неугомонная

мышка-малышка
– Я тебе все обязательно расскажу. -ка мы соберем еще

не много сухих семян и листочков, может, нам повезет и мы
найдем, семечко b или листочек с волшебного дерева.

– А какие они? – интересовалась малышка.
– Самые не обыкновенные. – улыбнулась мама мышка. –

Побежим домой, и перед сном я вам обязательно расскажу
все-все про волшебное дерево.

По дороге домой, а мышиная нора была немного поодаль
от чуда-древа, мышата всегда веселились, но сегодня мама
мышка была как-то по-особенному задумчива и  молчали-
ва. Она так любила песни о дальних странах, что постоянно



 
 
 

напевала себе под нос новые песни Хагая. Разучивая музы-
кальные фразы в уме, она рисовала себе картины, где она
поет. О! Это так прекрасно быть свободной как птица! Ле-
тать……ее мечта была летать и петь………………….. Эта
мысль приносила и необыкновенный восторг и вместе с тем,
становилось чуть-чуть не по себе…….. почему-то ей хоте-
лось прятать эти чувства от  всех. Но  стоило маме мышке
взглянуть на своих малышей, как все непонятности рассе-
ивались и ее сердце наполняла веселая мелодия, созвучная
смеху маленьких мышат. Мышка-малышка беззаботно под-
прыгивала от радости, она тоже очень любила разные песни,
но еще больше она любила тайны. Особенно если дело ка-
салось сокровищ, ну или хотя бы сладких плодов. Тайна чу-
да-древа касалось и того и другого. Ах, если б можно было
сделать так, чтобы кладовые были заполненными разными
орешками из тех стран, откуда приносил свои песни Хагай,
тогда она бы тоже пела от радости. Мечты маленькой мышки
Дили были о вкусных сладостях b lи других драгоценностях,
которые можно найти в дворцовых кладовых, о которых она
слышала в песнях. Но о чем же мечтал маленький мышонок
Тили? Он был очень странным и мечты у него были очень
странными. Малыш мечтал, глядя на полную луну о такой
планете из сыра в который можно было бы жить. И дело бы-
ло тут не только в еде. Он хотел свою планетку – свой мир,
где был бы порядок. Конечно, запах желтенького сыра всегда
наполнял его восторгом, но после восторга ему неизменно



 
 
 

хотелось погрустить не много. Потому что ему становилось
грустно даже от преизбытка еды, когда угостить некого. По-
этому он мечтал о друге, или даже компаний друзей. А еще
он хотел стать большим и бесстрашным. Вот так в мечтах
и раздумьях они дошли до дому. Их домом была уютная нор-
ка, застеленная сухой травой. Целый день прошел в хлопо-
тах, а вечерком маме мышке удалось уложить мышат, с усло-
вием что она, в конце концов, расскажет о чудо древе. Эти
минуты были для мамы-мышки тихим счастьем, самым пре-
красным и настоящим.



 
 
 

 
Рассказ мамы мышки

 
– Когда я была еще маленькой, и не задумываясь слуша-

ла песни разных птиц, то с удивлением для себя, сделала от-
крытие. Ночные и дневные птицы часто не знают друг дру-
га, но есть истории, о которых они поют так, как будто про-
должают один сказ. И по очереди раскрывают разные фраг-
менты одной и той же картины. Так было и с песней о древе.
Ее начали распевать птицы, прилетевшие с ветром перемен.
Ветер очень любил наше озеро, оно когда-то летало вместе
с ним

– Как озеро может лететь? – удивилась Дили.
–  Озеро-это вода, а  вода может летать если она в  туч-

ке.  – Так вот,  – продолжала мама -туча была такой боль-
шой и  хмурой что закрывала собой солнце и  всех пуга-
ла. А вот когда она стала озером, то смогла отражать ноч-
ной небосвод. Наполнившись целительной силой, она дарила
всем, кто ее окружал надежду. Ветер, вернувшись из дальних
странствий, подарил ей семечко, из которого выросло наше
чудо-древо. Семечко было малюсеньким, а дерево выросло
огромным, оно приносит волшебные плоды.

– А почему я не видела не одного?
– Потому что древо приносит дар тому, кто готов принять

вызов от ветра перемен.
– Что еще за вызов?



 
 
 

– Вызов идти вслед за мечтой.
– А разве у мечты бывают следы? Может этот след это

сладенький запах?

– Ну может запах следов твоей мечты именно такой. Это-
го ни кто не знает. Итак плоды чудо-дерева действуют так,
что ты начинаешь видеть следы мечты. Причем такой мечты,
которая изливается в твое сердце прямо с небес. То есть са-
мая не вероятная мечта.

– Самая не вероятная мечта уже есть в моем сердце.
– Ну тогда храни ее как самое ценное. Пусть тебе при-

сниться то прекрасное время, когда мечта станет реально-
стью.

– МаАм. А маам. А какое семечко? – вспомнил мышонок.
– Оно похоже на крепкий орешек, но очень маленькое.

На нем есть символ в виде сердечка. Сама я не видела, но так
пели птицы. Скорлупка может превращаться во все, что ты
захочешь. А семечко дает твердую уверенность и веру спо-
собную разбить каменную стену.

–  А  как могло из  маленького семечка вырасти такое
огромное дерево? – снова спросил мышонок, – а я смогу вы-
расти и стать великим если найду такое семечко? – этот во-
прос больше всего беспокоил мышонка.

–  Ты сможешь стать великим если научишься творить
добрые дела. – понимающе попыталась успокоить сыночка
мама и ласково посмотрела ему в глазки.



 
 
 

– А когда же?
– Всему свое время. И кстати сейчас самое время спать.

А для великих добрых дел придет еще твое время…..
Время…..что такое время? Оно неумолимо движется

по заданному темпу, иногда кажется, что оно течет как ре-
ка мудрости, а иногда кажется, что оно застыло, особенно
когда ждешь чего-нибудь вроде подарка, время невозможно
одолжить или вернуть, а вот потратить понапрасну можно
и это очень печально. Время это совсем не цифра, а подходя-
щий порядок событий. Кто же хозяин времени? Вот с такими
мыслями засыпал странный мышонок и что значит: Придет
твое время»»»»»»»».



 
 
 

 
Чарующий танец

 
Слишком большие вопросы задавал маленький житель

леса, он всегда отличался от обычных мышат, которые жи-
ли по соседству. Ему казалось, что по-настоящему понимает
его только луна, которая так похожа на сыр. Она снова вхо-
дила в свои владение ночи, меняя гамму цветов, лес от этого
становился таинственным.

Под лунным светом белый единорог казался серебри-
стым. Его кроткое молчание, его сила и власть и даже его
внешняя красота делали его самым не обычным среди всех
сказочных существ. Они оба наблюдали за порядком, зако-
ном, явлениями природы и держали совет. Оба верно и без-
заветно служили другим, хотя были наимудрейшими во всей
горной цепи. Оба хорошо разбирались во всех намеках леса
и во всех полутонах небесных посланий.

Вот сейчас что-то должно было произойти. Может такая
мысль возникла из-за внезапного молчания птиц, а может
из-за сырого холодного воздуха и  неожиданного туманна,
скрывшего часть озера.

– Кажется у нас не званый гость.– ворчал Ярок насупив
перья.

– Да, похоже – тихо молвил МиррЭлль- холодный туман
типичный спутник Ситр-Арха.

– Не хотелось бы мне иметь дело с этим злым колдуном.



 
 
 

Сидел бы на своих болотах.
– Кто же спрятался за этим туманом? Кто бы ты ни был,

выходи.  – повелительно и  в  то  же время со  спокойствием
произнес МиррЭлль.

Несколько секунд зоркий филин напряженно всматривал-
ся в  туман, пытаясь по  очертаниям угадать незваного го-
стя, но видно было только чернеющую воду. Обычно про-
зрачно-чистая вода в заводи под плакучей ивой стала исси-
ня-черного цвета. Вдруг появившаяся рябь пробежала и пол-
ностью скрыла отражение. Ярок напрягся, как воин готовый
броситься в  битву со  злым колдуном. Мелькнула секунда
и из тумана выплыла черная лебедь. Своим великолепием,
полностью обезоружив воинственно настроенного стража.

– Ух-уух. – только и смог выдохнуть Ярок от удивления.
Его глаза стали идеально круглыми и в них как в зеркале от-
ражался чарующий танец лебедя. Танец был похож на точ-
ные движения кисточки, в руках художника рисующего аква-
релью. Но художник мог бы передать только миг, а она была,
как нежная мелодия… Ах! разве можно передать танец сло-
вами. Все это не подвластно описанию, поэтому мы и оста-
новимся, как все кто видел это и застыл в изумлении.

– Кто ты? Открой нам свое имя.– ласково прервал тиши-
ну МиррЭлль. Ярок был рад этому вопросу. На него красо-
та всегда имела гипнотическую силу влияния, и он немного
побаивался, что это явление часть колдовства. Было в этом
танце что-то, чего не мог понять Ярок. Вроде простые дви-



 
 
 

жения, а сердце почему-то замирало в предчувствие Таины.
Из изогнутых очертаний вырисовывался грациозный силуэт.
Тихая и молчаливая она ведала, о чем то не познанном, о та-
ине, проникнуть в которую Ярок был бессилен. Не объяс-
нимую тревогу чувствовал филин, но он не стал поднимать
войска. Он замер с широко открытыми глазами зачарован-
но впитывая волшебство танца. Лебедь продолжала молча-
ливо кружить, а ветерок сорвал с плакучий ивы несколько
листочков и бросил их на воду. Они легли в причудливом
узоре и Мирэлль прочитал RARA AVIS. Друзьям стало по-
нятно, что теперь ветер хочет рассказать известный ему сек-
рет. Мирэлль закрыл глаза, поднял свою голову так, чтоб чи-
тать рассказ ветра глубоко и медленно вдыхая все, что ветер
нес. Единорог медленно проговаривал:»»
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