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Аннотация
Стихотерапия на все случаи жизни.От боли до безусловной

любви…Стихи – есть метод исцеления души.От боли, от тоски и
от уродства…
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Безусловная любовь

 

Что значит для меня Любовь？
А это возрожденье Света.
И нежности, такой… что слепо
Готова сердце я отдать свое!
Она искра, что чуть быстрей кометы!
Невероятной красоты Планета,
Где места нет на недоверие и боль!
Моя любовь, что вековое вето
На тень предательств, грязи и измен.
Душа, познавшая терзанье,
Из пепла возродила осознанье —
Бонд счастья – безусловная Любовь!



 
 
 

 
Нежность

 

Я хотела бы нежности…
Что б Весна подарила！
Да, такой… Где подснежники…
Разум счастьем пленили бы！
Сердце в чудо поверило…
Слыша птичие пение！
А в душе.. Непременно бы！
Радость полным цветением！



 
 
 

 
Смысл и бытие

 

В терзаниях и поисках земного рая,
Измучив смыслом жизни мы себя…
Находим истину－под Богом ходим.
От жизни к смерти нить тонка…
И смыслом тут становятся секунды－
Когда миг счастья, как маяк!
У каждого своя судьба… дорога…
Тут главное － себя не растерять!



 
 
 

 
Свобода в одиночестве

 

Одиночество страданье для души?
Это состоянье невозврата！
От бушующей и полной грез реки
До пустыни вызженной когда то…
Тут хоть волком вой, хоть истери,
Не поможет мудрость всех столетий.
Можно и в замужестве прожив,
Просыпаться с мыслью ！одинока…
А однажды, встретив солнца луч！
Замечаешь красоту Вселенной…
И оставшись сам с собой, поймешь,
Пустота – соринка в жизни этой！



 
 
 

 
Красота спасет

 

Временами я строю планы…
И живу в нереальном мире!
Вместо розового － все из злата－
Восхитительно и богато－
Здесь богатство － в душе открытой－
В чувствах, что порождает сердце－
И в глазах, где читаешь душу －
Словно книги живой страницы－
Восхищением служит Природа…
И творения люда мирского－
Красота － вот источник Света－
Только смысл в нем увидеть нужно－



 
 
 

 
Счастье

 

А знаешь, счастье у меня в душе!
И несмотря на все ненастья..
Вновь возрождаясь в бытие,
Ищу и приручаю птицу страсти!
А без нее нет интереса жить… она…
Смысл жизни и источник вдохновенья!
И важно так ее не пропустить
Среди обыденности, суеты и фальши.
И сложности совсем здесь нет
Не нужно строить грандиозных планов
Ты полюби себя в ответ —
На новый день и искренность близких!
Тут главное со страстью захотеть
Влюбленным стать в саму суть жизни!



 
 
 

 
Утро

 

Ты видел лучик света на рассвете?
И капельки росы на розах по утру?
Знакомо ощущенье счастья? И все это…
Так просто… Но не каждому дано
Испытывать приятное смятенье…
От этой первозданной красоты!
Щемящий трепет, сердца восхищенье!
Вот ровно то… Что чувствую к тебе!!!



 
 
 

 
«Ты в сердце у меня!..»

 

Ты в сердце у меня!
Пусть это бред… и жить мечтой нелепо…
Да, только я люблю тебя,
Как любят – горы, море, небо…
И можно ведь без них прожить…
Вот только раз увидев,
Не сможешь никогда забыть…
Живя надеждой встреч…
И путая порою время…



 
 
 

 
Тоска

 

Очень сильно скучаю… Не пустые слова…
Ведь тебя забывая, я себя б предала…
В эту зимнюю стужу, замерзает душа…
Здесь касания мало – стосковалась до дна
Пусть до дрожи пугает впереди пустота…
Мне тебя не хватает – а сияют глаза…
Хоть со временем тает и на крыльях мечта
Но пока так скучаю… до тех пор я твоя!



 
 
 

 
Весна

 

Вновь в глазах пустоты отраженье…
Я свободна от чувств, от безумств и страстей…
Но весна своей звонкой капелью,
Так отчаянно ищет любовь!
Здесь ручьи – словно память из детства…
Эти первые грозы… и дождь!
Будоражат и вносят надежду
На достойную радости жизнь!
Все впервые: и первый подснежник,
Запах первой листвы… первоцвет…
Возрождение жизни в природе…
А в душе первозданный восторг!
Пустота уже кажется былью…
Отраженье в глазах – вся душа!
И искрящейся нежности брызги
Вызывает на сердце – ВЕСНА!!!!



 
 
 

 
Путь любви

 

Взаимное смятенье от случайных встреч,
И радость от совсем нечастых разговоров…
А близости как таковой то нет…
Есть что то большее – дороже!
И это большее внутри…
Я чувствую тебя на расстояньи!
Да, не беги ты от судьбы…
Сложили путь к тебе мне звезды!



 
 
 

 
Мечты весны

 

Весна…. так хочется любви!
И нежности! Такой… с которой лишь сравнится
Чуть распустившийся бутон красивой сон – травы…
А первый теплый дождь опять напомнил…
Что как то уж далек – тернистый путь к мечте…
Я даже не скучаю… Здесь другое —
Растерянность и мудрая до жути грусть…
Ведь нежность я свою дарить готова…
Лишь одному тебе… вот жизни парадокс…



 
 
 

 
Искры весны

 

Очень хочется чувств до мурашек…
Страсти чуточку – ум не затмить.
И с тобой неожиданной встречи…
Чтобы в сердце тепло сохранить…
Мне не выразить нежность словами…
Ведь Весной все намного острей!
Вновь Любви нерастраченный трепет…
Можно с Солнцем искристым сравнить!



 
 
 

 
«Я никогда не думала,

поверь мне…»
 

Я никогда не думала, поверь мне…
Что просят извиненья за любовь…
Ведь в выборе любимых, как в паденье,
Есть преимущество – решать самой…
Быть может это непристойно…
Так прямо, сразу… напролом…
Но в хитрости немного толку,
Когда ты не из тех, кто в нем силен…
Не знаю как, но я влюбилась!
Быть может это и смешно,
Что до сих пор не научилась-
Играть в любовь, жизнь – казино…
И разумом преграды ставя,
Я сердцем вся уже твоя,
Лишь для тебя я все еще чужая…
Так в моей жизни ль суждено?



 
 
 

 
Мечта

 

Есть мечта у меня… Охраняема сердцем…
Ты – причина ее… Ты – надежда согреться!
И касанья руки будет здесь уже мало…
Ты – безумство мое! И этому рада!!!
Вдохновеньем весна будоражит до дрожи…
А слова о любви, как мурашки по коже…
И не думай, что будет… живи ты мгновеньем!
Я люблю тебя! Слышишь… И к черту сомненья!



 
 
 

 
«Очень долго тебя искала…»

 

Очень долго тебя искала…
Так же сильно и очень ждала!
Сердце в радости замирало…
И искрилась от счастья душа!
Не хочу что б ты стал нереальной
И красивой любимой мечтой…
Мне увидеть тебя очень нужно!
Наяву! А не только во сне…



 
 
 

 
«Несовременное чувство любви…»

 

Несовременное чувство любви…
Понятие счастья, сводимо к достатку
И в поисках счастья, ломая умы,
Черствеем душой, научась улыбаться…
И радость-не радость… и боль полу боль
И жизнь потеряла эскизы и краски…
А нужно всего лишь опять захотеть
Жить сердцем! Любить не бояться!



 
 
 

 
Восторг с нежностью

 

Прикоснись к душе ！ я еще твоя…
И на сердце ты, как отрада дня!
Вправе сами мы выбирать судьбу…
Только встречи есть ！ свыше чертаны!
Вновь весной закипает кровь,
Рядом я тебя кожей чувствую…
Но бессильна тут сила сверхчутья!
У меня к тебе ！ восторг с нежностью!



 
 
 

 
«Ни к чему здесь условности!..»

 

Ни к чему здесь условности!
Когда рвется душа к тебе…
И не нужно дословностей,
Жизнь сложна без того…
Мне с тобою лишь пишется!
Как бы я не гнала…
От любви то я счастлива!
Не суди уж меня…



 
 
 

 
Душа

 

Сегодня посетили подозренья,
Что нет уж силы на любовь…
Вот только… Как неугомонна
Душа… что рвется из огня в огонь!
А разум все преграды ставя,
Наперекор душе твердит:
Остановись! Не лезь опять в полымя!
И научись же ты «играть в любовь»!
Но где ж она его услышит?
Когда случился перемиг….
Ты!!! В мыслях!!! В сердце!!!
Вновь, как прежде…
Любить и жить – не разделить!



 
 
 

 
Летний дождь

 

Летний теплый дождь – как праздник для души!
Свежесть, новизна и чистота листвы!
Капелька дождя на розы лепестках
Сказочно мила – бриллиант либо алмаз!
Как бы научиться все смывать дождем!
Грусть и пустоту… и недовольство днем…
Силу в ливне взять, в молнии – успех!
В воздухе разряженном – нежности для всех!



 
 
 

 
Достоинство

 

Уваженье начинается с себя…
И достоинство не выкупить в ломбарде!
Что же может так влиять на подсознанье,
Что с утра готов убить и все и вся!?
Когда желчь и недовольство стало нормой,
Стоит осмотреться и понять —
Уважение не путайте с Любовью…
Это качество – знак качества для Вас!
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