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Дети Земли



Чтоб понятно было детям,

Я решил стишки писать.

Так как в истине мы все

Здесь родились, на Земле!

Земля – это наша Мать!

Её нужно сберегать,

Думать, гладить, с ней играть.

Ведь она даёт нам всё:

Воздух, Воду и Жильё!

Мы на ней живём и дышим,

Звуки рек и ветра слышим.

Пенье птиц и лай собак,

И часов красивый так.

Мама моя Дорогая!

Сколько нас живёт, Родная!

Дети Камня, Дети Трав,

Кто плывёт на плавниках,

Кто летает на крылах,

Кто на четырёх ногах,

Всё лежит и лежит

И ушами шевелит.

И Животные все дети,

Все живут на этом Свете,

Вместе с нами всё Одно,

Существо Единое,

Невообразимое.



Наше тело



Наше тело безупречно.

А внутри есть целый мир.

Как его мне описать?

Может, вам расскажет мать?

Есть там Воздух и Вода,

Есть там Солнце и Луна,

Есть и реки, и моря,

Камни, Травы, Города.

Вся Вселенная в нас Есть,

И всего не перечесть.

Мы же Космосу подобны.

Только Он макро – большой,

Мы же маленькие – микро,

Понимаешь, микромир?

А ещё в твоём же теле

Есть три мозга в самом деле;

Первый – это головной,

А второй – это спинной,

Третий костным называют,

Он за рост наш отвечает.

А спинной хранит в себе

Память прошлого в тебе.

Головной же принимает

Всё, что видит, слышит, знает.

И ты видишь мир внутри,

Внутри своей же головы.

Очень сложно наше тело,

Невозможно все понять.

Ну а то, что ты не тело,

Это можно осознать!



Тишина внутри



Эй, дружок, ты уже кушал?

Ну теперь сиди и слушай.

А сейчас спроси себя:

«Я дышу?» «Конечно, да!»




Только ты не знал об этом,

Пока думал и играл.

Ну а я всё это время,

Тут сидел, тебя и ждал!




Так давай сыграем вместе

В эту лёгкую игру:

Ты сидишь и наблюдаешь

То, что я здесь говорю!
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