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Аннотация
Вячеслав Павлов – это и есть тот самый мужик – автор

популярного, но до сих пор анонимного блога в Инстаграм
«Записки какого-то мужика» @zapiski_man! Закончил Санкт-
Петербургский государственный университет по специальности
географ-гидролог. Владелец сети магазинов в очень необычной
нише бизнеса. Основной сферой интересов автора всегда были
человеческие взаимоотношения. В данный момент получает
образование психолога и уже смог помочь тысячам мужчин и
женщин наладить отношения в семье.

В этой книге собраны лучшие, самые яркие тексты В. Павлова.
Это настоящий учебник для тех, кто осознанно подходит к



 
 
 

построению гармоничных отношений – со своим партнером, с
семьей – и прежде всего с самим собой. А тонкие жизненные
наблюдения и отличное чувство юмора автора сделают чтение
книги не только полезным, но и увлекательным.
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От автора

 
Книга рассчитана на мужчин и женщин в возрасте от 16

до 60 лет. Прочитав эту книгу, вы поймёте логику мужчин
и женщин, разберётесь, как правильно вести себя в той или
иной ситуации. А также найдёте ответы на самые популяр-
ные вопросы:

–  Как правильно составить анкету для сайта знакомств
и вести себя на свидании? Чего нельзя делать и говорить?
Можно ли дарить цветы на первом свидании? Кто должен
платить и почему? Как распознать женатого?

– После какого свидания стоит заниматься сексом и поче-
му?

– У кого из вас двоих правильнее жить и почему?
– Кто в семье главный?
– Кто за что должен платить и как правильно распоряжать-

ся семейным бюджетом?
– Почему мужчины изменяют и как это распознать? Зачем

изменяют женщины? Что делать, если вам изменили? Про-
щать или прощаться?

– Зачем мужчины отправляют девушкам фотографии сво-
их детородных органов в соцсетях?

– Почему мужчины не хотят жениться?
– Как распознать ментального нищеброда, альфонса и ба-

лабола?



 
 
 

– Чем опасны свободные отношения, отношения на рас-
стоянии и на работе?

– Стоит ли возвращаться к бывшим?
–  Дружба между мужчиной и женщиной. Правда или

миф?
– Можно ли любить двоих одновременно? Про жён и лю-

бовниц.
– Про абьюзеров (тиранов), маменькиных сыночков и раз-

ницу в возрасте.
–  Как правильно вести себя в быту? Как не утратить

страсть в отношениях?
И многое, многое другое!
Эта книга написана мною с целью донести до широких

масс множество таких аспектов в отношениях, о которых
большинство людей даже не задумываются и поэтому совер-
шают множество ошибок. Эти ошибки, в свою очередь, вле-
кут за собой неприятности в семейной жизни, ссоры, измены
и разводы. Зачастую всего этого можно избежать или свести
это к минимуму, усвоив информацию, которая представлена
в книге. Прочитав её, вы получите ответы на многие вопро-
сы и научитесь больше понимать противоположный пол.

Огромное количество людей, читая мои статьи, которые
послужили основой для написания этой книги, отметили их
пользу. Они также пожелали, чтобы информация, представ-
ленная в книге, была включена в школьную программу. Я бу-
ду только рад, если предмет «Отношения» введут в школах.



 
 
 

Ну, а пока что рекомендую прочесть мою книгу мужчинам и
женщинам в возрасте от 16 до 60 лет. И особенно рекомен-
дую её к прочтению молодым незамужним девушкам, чтобы
уберечь их от серьёзных ошибок и помочь им выстраивать
гармоничные и счастливые семейные отношения со своим
мужчиной.



 
 
 

 
Введение

 
Любые отношения начинаются со знакомства, знакомства

перерастают в нечто большее: дружбу, общение, чувства, лю-
бовь. Все это формирует отношения, из которых рождается
семья, устраивается быт, происходят взаимодействия в па-
ре. И во всех этих взаимодействиях необходимо учитывать
колоссальное количество нюансов, которые влияют на каче-
ство и продолжительность отношений. Ведь мужчина и жен-
щина – это люди как будто бы с разных планет и из разных
миров.

Мужчины не понимают женщин, женщины не понимают
мужчин. Но при этом мы не хотим и не можем быть друг без
друга! Приходится находить какие-то точки соприкоснове-
ния, притираться, совершать ошибки. Давайте же начнём по
порядку и избежим множества чужих ошибок.

Что же такое отношения? По сути, отношения – это вой-
на! Каждодневная война, со сражениями, поражениями и по-
бедами! Когда встречаются двое взрослых людей, каждый из
которых имеет своё мировоззрение, воспитание и ментали-
тет, происходит неизбежная «притирка» и отстаивание сво-
их интересов.

Паритет (равноправие) в отношениях невозможен, это ак-
сиома. Подробнее об этом я расскажу далее. Главное, что
сейчас вам следует понимать: даже если вы обо всём дого-



 
 
 

ворились, пришли к общему знаменателю и нашли компро-
мисс, расслабляться точно пока рано.

Женщина так устроена: ей постоянно требуется подтвер-
ждение, что она с нужным и правильным мужчиной, а муж-
чине необходимо постоянно подтверждать свой статус. По-
этому всегда будут провокации и проверки на слабость.
Многие мужчины и женщины ошибочно полагают, что ес-
ли в отношениях перманентно будут присутствовать любовь,
ласка, нежность и взаимное послушание если мужчина бук-
вально будет сдувать пылинки и ежедневно дарить своей да-
ме сердца цветы и подарки, вот тогда-то всё у них будет от-
лично и хорошо. Как бы не так!

Подобное поведение мужчины инстинктивно восприни-
мается женщиной как проявление слабости, и пара получает
обратный эффект: начинается возмущение с её стороны, а
также раздражение и недовольство. Во всём нужна золотая
середина. Найти её довольно сложно, так как это каждоднев-
ная работа на всю жизнь! Причём она усложняется тем, что
люди взрослеют и постепенно меняются, это тоже влечет за
собой изменение интересов, взглядов и каких-то черт харак-
тера. Такой аспект следует тоже обязательно учитывать.

Есть важная причина, по которой многие женщины не по-
нимают мужчин и их действий. Я вам сейчас расскажу, в чём
тут дело: учёные уже давно пришли к заключению, что су-
ществует не два типа людей – мужчина и женщина, а целых
четыре! Один тип женщин и три типа мужчин, которые кар-



 
 
 

динально отличаются друг от друга и по-разному себя ведут:
низкоранговые, среднеранговые и высокоранговые.

Низкоранговые мужчины – это те мужчины, которые в се-
бе не уверены или излишне закомплексованы. Эти мужчины
не имеют больших амбиций в жизни, ни к чему не стремятся
и плывут по течению, боясь принимать решения. Они часто
трусливы и альтруистичны? Удел низкоранговых мужчин –
быть в вечном поиске или с той, которая досталась ему по
остаточному принципу. Женщины таких мужчин к себе осо-
бо не подпускают и используют их на полную катушку в сво-
их интересах: помочь переобуть машину, переехать в другую
квартиру (не к нему), что-нибудь починить или перетащить.

Низкоранговый мужчина чаще всего находится во френ-
дзоне и, если ему что-то иногда и перепадает, то лишь пото-
му, что он оказался в нужное время в нужном месте или же
очень сильно постарался ради женщины. Каких-то успехов
или высот в различных сферах они тоже не добиваются. По
крайней мере, гораздо реже, чем остальные типы мужчин.

Высокоранговые мужчины чаще всего становятся руково-
дителями, бизнесменами, лидерами в группе людей. Благо-
даря амбициям, смелости и уверенности в себе высокоранго-
вые мужчины становятся объектами внимания и вожделения
женщин. Чтобы получить женщину, высокоранговому муж-
чине не нужно прикладывать особенно больших усилий. Ес-
ли захочет, он всё получит и так: без цветов, подарков и кра-
сивых обещаний.



 
 
 

Инстинктивно женщина влюбляется в высокорангового
мужчину не только потому, что он богат и успешен, это лишь
следствие. Основное – это его уверенность в себе и потенци-
ально сильные гены для её потомства. И то, что такой муж-
чина нравится и другим женщинам, только подстёгивает её,
доказывая, что её выбор – правильный. Чаще всего именно
высокоранговых мужчин называют «козлами». Потому что
он лишь получил своё и пошел дальше, а она запала на него
и влюбилась. Женщины любят «плохих парней» неспроста.
Так уж устроила природа.

Среднеранговые мужчины – это те, кто вроде бы, и не по-
следние в очереди, но и до лидера не дотягивают. Такие муж-
чины более надёжны и стабильны. Ими интересуются жен-
щины, они добиваются каких-то успехов. Среднеранговый
мужчина может «провалиться» в низкий ранг, может вырас-
ти над собой и стать высокоранговым. Но высокоранговый,
скорее всего, никогда уже не станет низкоранговым!

Как мужчин, так и женщин дополнительно разделяют на
высокопримативных и низкопримативных. Примативность
(от лат. primus – первый, первичный) – это показатель того,
насколько сильно в поведении человека проявляются врож-
дённые инстинкты.

Высокопримативный человек – это, если кратенько, тот,
у кого преобладает инстинктивное поведение. Таких людей
иногда называют невоспитанными и грубиянами, они более
склонны к риску. Высокоранговый и высокопримативный



 
 
 

мужчина, скорее всего, будет бабником и алкоголиком или
бандитом, возможно, бизнесменом с довольно резким пове-
дением. Высокопримативная женщина не прочь устроить ис-
терику или скандал, вписаться в авантюру.

Низкопримативный человек – это тот, кто действует более
осмотрительно и взвешенно. У него инстинкты подавляются
воспитанием. Он основательно обдумывает свои решения.
Такого человека сложнее вывести из себя. В древние време-
на вождь племени и шаман оба были высокоранговыми, но
вождь высокопримативным, а шаман – низкопримативным.
Такой тандем был наиболее эффективной моделью для вы-
живания и развития сообщества.

Если вы хотите понимать поведение людей, то очень важ-
но понять и запомнить эти важнейшие классификации по
рангу и примативности, которые и дают ключ к дальнейшему
пониманию. При построении гармоничных отношений сле-
дует иметь представление, какой тип мужчины или женщи-
ны вам больше подходит и к какому типу вы относите себя.

Когда мы определим тип подходящего партнёра, первое,
что нам необходимо – это сам объект построения отноше-
ний. Знакомиться с мужчинами можно буквально везде: на
улице, в общественном транспорте, в компании друзей, в
клубе и так далее. Об этом мы с вами ещё поговорим далее.
Но самый простой и удобный современный способ – это, ко-
нечно же, сайты знакомств! Поэтому начну с инструкции,
как, на мой взгляд, наиболее эффективно составлять анкету.



 
 
 

 
Задайте мне вопрос

 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Сайт знакомств

 
 

Анкета и поведение для мужчин и женщин
 

Регистрируясь на сайте знакомств, следует понимать,
что ваша главная цель – второе свидание (с) @zapiski_man

1. Фото
Самое главное в анкете – это, само собой, ваше фото. Это

то, с чего начинается знакомство с вами. Фото – это 80 %
результата! Поэтому, если ваша цель – построить гармонич-
ные отношения, ваше фото на сайте знакомств должно быть
правдивым!

Ни в коем случае не стоит скрывать или искажать свои
вес и рост, а также какие-то недостатки внешности, которые
видны при личном знакомстве.

Маркетинг здесь вовсе не уместен. Недобросовестные
производители используют методы обмана, рассказывая по-
требителю в рекламе, как хорош их некачественный товар.
Лишь бы купили, а потом хоть трава не расти. Выкинут – не
жалко! Возвращать многим лень.

Точно так же в журналах интим-услуг размещают девушек
модельной внешности, пишут, что фотография на 100 % со-



 
 
 

ответствует действительности. Но на деле, чаще всего, тако-
го нет даже близко. И все равно это прекрасно работает!

Мужчина в соответствующие заведения приходит уже на-
строенным на определенные действия и некий результат. Да,
он будет разочарован обманом, поскольку он рассчитывал на
другое. Когда из ушей уже идёт дым, а она вот тут, протяни
руку с 1000 рублей и делай что хочешь… Чаще всего они
остаются. Этот идиот-маркетинг работает на ура!

Но вы же не такая, правильно? Даже если вам просто ну-
жен секс, вряд ли вы будете в восторге, когда после этого
он исчезнет. Ведь он разочарован «некачественным продук-
том». Его обманули, представившись не тем человеком, ко-
торый есть на самом деле. Поэтому мужчина после таких
недобросовестных анкет либо злится и жалеет денег на кафе,
если он не располагает достаточными средствами, либо про-
сто прерывает встречу и уходит, что, кстати, довольно сильно
бьёт по самооценке женщины. Но в этом виновата в первую
очередь она сама, предоставив неактуальную информацию.

В анкете должно быть хотя бы 10 фотографий лица и тела
в разных ракурсах с разной, но естественной для вас мими-
кой! И чтобы при этом не было искажённых габаритов. Де-
вушки даже не представляют, насколько по-разному они вы-
глядят в глазах мужчин в один короткий срез времени: раз-
ная стрижка и прическа, цвет волос, макияж, мимика, стиль
одежды. Женщина невообразимо переменчива!

Это же касается и веса. Поэтому фото должно быть акту-



 
 
 

альным. Не нужно показывать мужчине, какой вы были рань-
ше или какой можете стать. Покажите ему ту, которую он
увидит при встрече.

На фото не должно быть откровений. Лишь только лёг-
кий намёк на секс. Максимум, что в этом плане должен ис-
пытывать мужчина – девушку должно захотеться раздеть, а
не сходить с этим фото в ванную!

Выкладывать фото с отвернутым лицом или анкеты без
фотографии – значитпотерять большую часть аудитории. вы
считаете себя скромной (или скромным), думаете, что дру-
гие будут разбираться в вашем внутреннем мире, читать опи-
сание и придут к выводу, что вот он, бриллиантик, который
они искали, и что вас срочно надо звать на свидание?

В реальной жизни такая высокая конкуренция, что боль-
шинство соискателей просто смахнут фотографию влево и
даже не будут разбираться. А если и будут, то лишь те, у кого
ну совсем тяжелое положение. А вам надо, чтобы вас выби-
рали лишь по остаточному принципу?

То же самое касается фотографий с половиной лица из-
за кустов сирени. Если вы полноваты, то это всё равно вид-
но. Поэтому такое кокетство здесь ни к чему. Дайте себя как
следует рассмотреть тем людям, которым вы придётесь по
вкусу. Фото с половиной лица, ракурсом из-под подбород-
ка, с котиками, масками из «Инстаграм» и «Снапчата» при-
берегите для своих соцсетей. У людей нет столько времени
и желания, чтобы разглядывать ненужную информацию при



 
 
 

столь высокой конкуренции. Вот уже если понравитесь, то-
гда вас рассмотрят во всех ракурсах. Поэтому будет неплохо
привязать к сайту знакомств свой аккаунт из соцсетей. Это
даже хорошо, так как вас обязательно изучат и будет о чём
поговорить на свидании ☺

Если большую часть времени вы носите очки, значит, по-
кажите фото в этих очках. Если вы сами их постесняетесь
показать, попробуйте представить своё состояние, когда он,
будучи не готовым к новой информации, начнёт стесняться
вас.

Не важно, как вы выглядите! Как известно, на каждый то-
вар свой купец. Но это будет честно. Мужчина не будет разо-
чарован самым главным пунктом для первого знакомства –
внешностью! Лучше пусть он будет готов увидеть вас насто-
ящую, но восхитится наведённым перед свиданием марафе-
том ☺

Мужчинам совет почти тот же самый, но чуть в мень-
шей степени. Как правило, мужчины менее подвержены ра-
дикальным внешним изменениям. Но также любят подсовы-
вать себя в виде стройного юноши десятилетней давности,
а на свидания приходить располневшим, небритым и отдаю-
щим чесноком и одеколоном. В таком случае у девушек ров-
но та же реакция – возмущение!

Зачем тратить своё и чужое время? Думаете, прокатит?
Вряд ли! Если только повезет встретить такого же. Как гово-
рится, встретились два одиночества…



 
 
 

Кстати, у мужчин, в отличие от женщин, есть преимуще-
ство. У женщины, разочаровавшей мужчину обманом и сво-
ей несоответствующей анкете внешностью, практически нет
шансов. Даже секс не поможет. У мужчины же внешность
играет хотя тоже важную, но куда меньшую роль. Для муж-
чины важнее его поведение: как и что говорит, как себя ве-
дёт, какие цели преследует, что из себя представляет в об-
ществе, куда пригласил на свидание, как платит в ресторане,
сколько оставляет на чай, не пристаёт ли, ухаживает ли. Из
этих факторов складывается его образ и дальнейшее реше-
ние девушки, будет ли второе свидание.

В любом случае рекомендую ставить главным наиболее
качественное, яркое и информативное фото, которое оста-
новит руку, по инерции смахивающую анкеты влево. Ведь
ваша цель – обратить на себя внимание и вызвать желание
посмотреть другие фото и изучить анкету.

2. Возраст
Возраст – это важнейшая характеристика, влияющая на

долгосрочность и доверительность отношений. Даже если вы
выглядите сильно моложе своих лет и оцениваете себя на 18,
а знакомые осыпают на этот счет комплиментами, возраст в
анкете следует писать реальный!

Пусть лучше на сайте знакомств мужчины восхищаются,
как молодо вы выглядите! Это будет ваше конкурентное пре-
имущество перед другими женщинами данной возрастной



 
 
 

категории. В случае с обманом правда быстро вскроется, и
последует первое разочарование.

Отношения нужно начинать исключительно с правды!
Это не означает, что надо вываливать на человека всю ин-
формацию о себе. Но и не стоит врать об очевидных вещах,
которые скоро проявятся и оставят неприятный осадок недо-
верия.

Для мужчин рекомендация та же. Возраст мужчины опре-
деляет очень многие вещи. Поэтому он тоже должен быть
указан и быть при этом правдивым.

Кстати, рекомендую указать дату рождения и знак зодиа-
ка. Отсеете немалую часть людей, которые помешаны на сов-
местимости и несовместимости этих самых знаков зодиака.
И слава Богу!

3. Рост
Рост также является одной из важнейших характеристик.

Указать его следует обязательно, так как далеко не всем де-
вушкам и мужчинам удобно задать этот вопрос напрямую.
Но будет очень обидно, если вы оба потратите кучу време-
ни на общение, понравитесь друг другу, но окажется, что де-
вушка на 10 см выше. Гармонии тут, скорее всего, не слу-
чится. Обоим будет немного досадно.

4. Создание образа
Размещая фото на сайте знакомств и в «Инстаграмме»,



 
 
 

сразу стоит начать с постановки цели. Если истинная цель –
именно крепкие отношения, а не поиск богатого папика (для
девушек) или девушки на одну ночь (для мужчин), то ваш
образ должен быть естественным и без лишних понтов.

Мужчинам я не рекомендую выставлять чужие дорогие
машины или какие-то другие статусные маркеры. Шелуха
моментально отваливается и, кроме быстрого разочарова-
ния, вы ничего не получите. К тому же вы рискуете оказать-
ся в ситуации, когда девушка рассчитывает на ваше благо-
состояние, а вы нервничаете, что она сейчас наест на боль-
шую сумму и попросит куда-нибудь ещё ее сводить. Лучше
покажите свои настоящие достижения, увлечения, интере-
сы, хобби, наличие друзей! И ни в коем случае не смешите
людей своим голым торсом или сосредоточенным лицом на
тренажёре. Даже если вам есть чем похвастать. Поверьте, за-
интересованная девушка и сама всё разглядит. Причём го-
раздо больше, чем вы думаете!

Девушкам я не рекомендую создавать образ успешной ди-
вы, которая сидит за рулём очень дорогого автомобиля или
катается на красивой яхте. Фотографии из дорогих рестора-
нов и с элитных курортов тоже лучше приберечь для како-
го-нибудь иного случая. Большинство мужчин, даже среди
вполне уверенных в себе, просто подумают: «Ну его на фиг,
становиться 1000-ным не охота». Да и сразу прикинут стои-
мость обеспечения, к которому вы привыкли, хотя на самом
деле, это может быть не так, и очереди за вами не стоит. Со-



 
 
 

здавая себе излишне дорогой образ, вы отсеиваете даже тех,
кто вполне мог бы вас «потянуть», так как у них формирует-
ся ощущение, что вы ищете себе спонсора. А это уже совсем
другая история.

Фотографии с огромными букетами роз тоже не рекомен-
дую выкладывать. Мужчина подсознательно отмечает, что
тремя розочками вас не удивить, и уже думает немного не
о том. В его голове возникают дополнительные вопросы: ес-
ли она такая классная, то куда делся тот, кто подарил? Или
не делся? Или что она этим букетом хочет сказать? И снова
смещение акцента.

5. Дети
Обязательно указывать наличие детей, чтобы не тратить

время тех, для кого этот вопрос категорически важен. При
этом не стоит присылать их фотографии и много говорить
о них, если вас об этом не просят. Мужчина, скорее всего,
примет чужих детей, если женщина ему понравится. Но ес-
ли он почувствует, что места для новых отношений в вашей
голове пока маловато и вы зациклены лишь на своих детях,
то велика вероятность, что он попросту исчезнет.

Мужчине очень важно указать не только наличие детей,
но и тот факт, что они живут с вами (если это так). Для мно-
гих женщин это очень важно. Поэтому пусть сразу отсеются
те, кто не готов к такому формату отношений.

Если ребенок особенный (кого касается, тот поймёт, о чём



 
 
 

я), то следует сказать, что дети у вас есть, а про особенность
говорить уже только тогда, когда отношения перейдут в ста-
дию более доверительных.

6. Материальное положение
И мужчинам, и девушкам рекомендую ничего об этом не

писать, поскольку это отвлекает от истинных целей знаком-
ства. Мужчина может рассказать о своих финансовых целях
и амбициях в личном диалоге при желании или, лучше, кра-
сиво подать себя на свидании.

Когда мужчина пишет фразы типа: «Не продаюсь и ничего
не покупаю» или «Меркантильные – мимо», хочется спро-
сить: зачем?! Зачем вы так сильно палитесь, показывая все-
му миру, что Вы – не просто человек без лишних денег, а
самый настоящий нищеброд?

Ведь проститутствующих особ это никак не остановит,
так как боты рассылают предложения всем подряд. Даже на-
писанные вручную предложения знакомства можно просто
проигнорировать или отправить на них жалобу модераторам
сайта. Зато любая уважающая себя девушка, увидев подоб-
ный посыл, фыркнет и пролистает дальше. И будет права!

Для девушки описание своего финансового достатка или
наличия жилплощади может лишь сыграть злую шутку.
Адекватных мужчин отсутствие подобной информации ни-
как не отпугнёт, а всякий сброд, альфонсов или халявщи-
ков-квартирантов, наоборот, привлечёт. Если для девушки в



 
 
 

приоритете состоятельность мужчины, она довольно быстро
получит информацию по косвенным признакам или задаст
вопрос напрямую.

Но совершенно точно не стоит писать, что ищете состоя-
тельного или обеспеченного мужчину, если вы не относите
себя к дамам «с низкой социальной ответственностью» или
содержанкам. Лучше пишите: ищу достойного и уверенного
в себе мужчину. Таким образом, и в своих глазах, и в глазах
потенциального нового мужчины вы будете выглядеть куда
выигрышнее и привлекательнее.

7. Работа
Нет ничего страшного, если вас спрашивают, где и кем

работаете. Это не то же самое, что спросить о том, сколь-
ко вы зарабатываете! Данный вопрос лишь помогает допол-
нить ваш образ и составить портрет. Род деятельности гово-
рит очень многое о человеке по косвенным признакам: ха-
рактер, мышление, интересы, темперамент и да, чёрт возь-
ми, доход тоже.

Мужчине, как ни крути, довольно важно оценивать, мо-
жет ли он соответствовать вам по уровню дохода или со-
циальному статусу. Поэтому рекомендую спокойно реагиро-
вать на этот вопрос, а ещё лучше не ждать его, и разместить
эту информацию в профиле. Маловероятно, что для вас это
чем-то чревато. А если вы стесняетесь места своей работы
или должности, то вот он, прекрасный повод её сменить! ☺



 
 
 

8. Вредные привычки
Если вы курите, то лучше это указать. При этом не стоит

выкладывать фотографии с сигаретой, так как этот образ не
украшает, а лишь снимает с вас баллы при изучении анкеты.
Особенно у девушек. Девушка и сигарета – это антисекс. Да-
же для многих курящих мужчин.

Если вы регулярно пьёте крепкий алкоголь или пиво, то-
же следует это указать. Не тратьте время людей, которые от
вас и так сбегут. Лучше найдите себе пару со схожими инте-
ресами, если пагубная привычка сильнее Вас.

Фото с бокалом вина часто выглядят красиво. Тем не ме-
нее лучше избегать таких фотографий, поскольку всем по-
нятно, с кем вы его пьёте – явно с каким-то мужчиной. Даже
если напротив ваша подруга – не важно! Это отсыл к про-
шлым отношениям, знать о которых готов далеко не каждый
мужчина, поэтому не стоит никого провоцировать. вы одна,
вы свободны, как ветер, и готовы к новым отношениям. По-
этому отставить бокалы! ☺

9. О себе
Вот где стоит от души постараться! Описание должно

быть лаконичным, но при этом описывать ваши лучшие ка-
чества. Огромную простыню читать скучно и не интересно.
ваше описание – это место, где скромность совсем не умест-
на. Посторонний человек о вас ничего не знает, а без хоро-



 
 
 

шей рекламы, как говорится, «корову не продашь». Дайте
понять потенциальной второй половине, что с вами будет ин-
тересно и здорово! Вспомните самые яркие моменты своей
жизни и расскажите о них!

Приведу два простых примера
А. «Обожаю танцевать и гулять, держась за руки, по осен-

нему лесу! Ценю хороших людей и знаю, что любая встре-
ча не случайна. Уверена, что встречу здесь своего человека!
Безудержная оптимистка! Легка на подъём и готова к инте-
ресным авантюрам. Люблю хорошие фильмы и интересные
книги. Очень вкусно готовлю! Занимаюсь фитнесом, зимой
катаюсь с друзьями на сноуборде и коньках, а летом на ак-
вабайке! Жду не дождусь лета, чтобы вместе вырваться на
море, от души покупаться и позагорать!»

Б. «Ищу серьёзные отношения. Бабников, женатых, кав-
казцев и алкоголиков прошу не тратить своё и моё время!
Ищу мужчину, проживающего без детей, от 27 до 40 лет, не
ниже 170  см, без вредных привычек и с чувством юмора.
Наличие собственной жилплощади приветствуется. О себе:
ласковая, добрая, нежная».

Кому бы вы написали? Что-то мне подсказывает, что оп-
тимизм победит требовательную хмурую неудачницу, вер-
но? Вот таким и должно быть цепляющее описание: ярким,
лёгким, позитивным!

Что касается типичных ошибок, то на сегодняшний день



 
 
 

точно не стоит пытаться обратить на себя внимание три-
виальным юмором из соцсетей, мемками или «глубокими»
фразами известных людей. Придумайте что-то своё, уни-
кальное. Мода на смешную самокритику не прибавит вам
дополнительных очков – не переживайте, представится ещё
возможность вас покритиковать на свидании. Сейчас самая
главная задача – добиться встречи, на которой вам будут ра-
ды.

Следующая ошибка, на мой взгляд, это стихи в описании.
Даже если свои! Лучше в описании написать, что любите
стихи, чем писать сам стих. Мужчины, в основном, их не
читают, лишь первую и последнюю строчку, да и то не все-
гда. Поэтому растопить его сердце и раскрыть свою тонкую
душу этим способом не получится. А незнакомый мужчина
со стихами чаще всего выглядит слабаком или нытиком. Его
хочется скорее пожалеть, но никак не видеть в нём серьёзно-
го человека. Мужика! Другое дело, когда мужчина уже по-
нравился, красиво ухаживает и бравирует яркими рифмами
в тему разговора. Вот тут девушку можно и зацепить, так как
уши ей для того и нужны ☺

Мужчинам в описании к анкете следует показать не толь-
ко свои сильные стороны, свою мужественность, но также ум
и чувство юмора. Девушке же, наоборот, не стоит показы-
вать, что она слишком заумна и знает 22 языка. Я утрирую,
но в целом многие мужчины напрягаются и обходят сторо-
ной слишком умных женщин. Тут важно иметь чувство ме-



 
 
 

ры и не пытаться сразить мужчину наповал таким образом.
Но самое неудачное – когда девушка выдавливает что-то

из себя, пытаясь показаться чрезвычайно умной. Это выгля-
дит довольно нелепо. Адекватный мужчина пройдёт мимо, а
для пройдохи она будет лакомым кусочком, чтобы её исполь-
зовать в своих целях. Поэтому иногда лучше жевать, чем го-
ворить…

10. Требования
Писать на сайте знакомств, что ищете только серьезные

отношения, не имеет абсолютно никакого смысла. Это всё
равно что коту на миске с молоком написать: «Из этой мис-
ки не лакать». Тех мужчин, которые ищут знакомств на одну
ночь, это не остановит, а даже, наоборот, раззадорит. Ведь
такие мужчины – собиратели галочек и спортсмены: поко-
рить планку с запросом «всё серьёзно» ещё интереснее. Ну,
а далее можно переходить и к следующей цели.

А те мужчины, которые заявляют, что ищут только се-
рьёзных отношений – лукавят. Это, скорее, такой трюк, что-
бы показаться «хорошим». Мужчины рассматривают нача-
ло любых отношений исключительно через призму секса,
и только уже потом их интересует характер женщины и её
внутренний мир. То есть переспать-то он может, но не факт,
что эта девушка ему подойдёт.

Поэтому, дорогие девушки, если уж заявляете, что ваши
намерения серьёзны, идите до конца и не отдавайтесь на пер-



 
 
 

вом свидании. Иначе грош цена любым Вашим словам, по-
лучается. Да и к чему это всё тогда?

Что касается перечислений тех, кому не стоит к вам об-
ращаться: сидельцам, лицам кавказской национальности, ал-
коголикам, мужчинам маленького роста и так далее, лучше
этого не делать. Негатив очень сильно бросается в глаза, по-
этому не стоит нагнетать его в своей анкете и чего-то там
требовать. Лучше заявите о себе и напишите, кого вы хотели
бы видеть, а не наоборот, не хотели бы.

Всех, кто не подходит, лучше проигнорировать в сообще-
ниях. К тому же абсолютно не факт, что вы не влюбились бы
в красавца Армена европейской внешности или дико хариз-
матичного Игоря ростом 165 см на Бентли, который обидит-
ся и осчастливит какую-нибудь другую девушку без подоб-
ных заявлений. И увезёт её на Сейшелы, где они проведут
медовый месяц и заделают двоих голубоглазых ребятишек.

11. Общение
Одно из самых больших заблуждений девушек на сайте

знакомств – это внушенные обществом установки, что де-
вушка не должна писать первой. Успокойтесь, Вашу честь
это не уронит. Сайт знакомств сделан именно для знакомств!
К тому же посудите сами: понравился вам мужчина, поста-
вили ему лайк (или ещё того хуже – не поставили). С чего он
вам должен писать, если на популярном крупном сайте таких
как вы – сотня каждый день?! Ведь это же он вам понравил-



 
 
 

ся, поэтому – ваш ход. Напишите ему просто «Привет» или
игривое «Приветик» и поставьте смайлик. Всё! Этого доста-
точно.

На сухой лайк с куда большим энтузиазмом вам ответит
наименее востребованный мужчина, а Вам, смею предполо-
жить, такого не нужно, правда? вы хотите себе кого поинте-
реснее. Поэтому поздоровайтесь и ждите, что мужчина пе-
рехватит инициативу. Если он этого не сделал, значит, вы
просто ему не интересны. Пишите следующему.

Важно понимать, что скромность здесь неуместна. Пока
вы ждёте, что интересный, на ваш взгляд, и достойный муж-
чина напишет первым, его внимание переключит на себя
другая, менее принципиальная в данном вопросе девушка.

Мужчинам, ожидающим, что на его лайк или «обожемой
радостьтокакая (!)» суперлайк девушка бросится писать «О,
мой принц! Я ждала тебя всю жизнь!» ☺– такого не будет!
Ему стоит написать ей первым. Его задача: поздороваться,
проявить несколько знаков вежливости, показать ей уровень
грамотности и свою адекватность. После этого, не особо за-
тягивая, предложить встречу в кафе или, что гораздо луч-
ше, пригласить на какое-то обоюдоинтересное действо: те-
атр, кино, коньки или аттракционы.

Худшее, что может написать в начале общения мужчина, –
это сделать банальный комплимент её глазам или фигуре.
Да она знает, что у неё там всё шикардос! Но от незнакомо-
го мужчины этот комплимент попросту не заводит, а только



 
 
 

лишь подчеркнёт, что собеседник – унылый.
Или когда мужчины задают девушкам обескураживаю-

щий вопросы типа: «С какой целью здесь сидишь?» или «Что
ты тут ищешь?». Данные вопросы настолько глупо сформу-
лированы, что многие попросту теряются, что можно на них
ответить. Я предлагаю отвечать так: «Да вот, провожу кон-
курс на самый дурацкий вопрос. И, кажется, я нашла побе-
дителя!» ☺

Пожалуй, ещё хуже, когда мужчина на первых же этапах
знакомства скатывается в намёки на секс. Как бы девушка ни
хотела, вы, скорее всего, будете моментально посланы или
потеряете все баллы в её глазах и потом устанете оправды-
ваться, что пошутили.

Ну и самое дно, конечно, это отправлять ей без просьбы
свой эрегированный орган в личные сообщения. С вероят-
ностью 99 % это даст лишь один эффект – улетите в бан!
Женщину не возбуждает отдельная часть тела незнакомого
мужчины. В отличие от мужчин, на женщин это производит
обратный эффект. Ну а даже если ей и любопытно, как он
выглядит, о вас это всё равно говорит одно: идиот! А кто с
идиотом хочет отношений? Ну разве что идиотка какая-ни-
будь…

С общением почти разобрались. Остаётся ещё один важ-
ный момент: не тратьте слишком много времени на общение.
Нет ничего лучше и информативнее живой встречи! Было
бы очень обидно потратить месяцы на общение, придумать



 
 
 

себе образ, влюбиться в него. А потом с треском разочаро-
ваться при встрече. Поэтому на общение – день-два, макси-
мум – неделя! Далее назначайте встречу. 10 минут живого
общения дадут намного больше информации о человеке, чем
месяц общения онлайн.

12. Удаление анкеты
Важный совет: понравился мужчина или девушка – уда-

ляйтесь с сайта знакомств! Это поможет вам сосредоточить-
ся на конкретном человеке. Иллюзия, что можете упустить
кого-то ещё лучше, лишь только усугубит ваше положение.
Вместо того чтобы сосредоточиться на одном человеке, вас
будут сбивать с толку десятки других собеседников, что вы-
зовет растерянность и посеет зерно сомнений. Поэтому я
считаю так: восстановить анкету элементарно. Разочаруе-
тесь – вернётесь и разархивируете анкету.

Кстати! Удалив анкету с сайта с платной подпиской, не за-
будьте зайти в AppStore или Play Market в раздел «Подпис-
ки», чтобы её отменить. Иначе с вашей банковской карты
будут постоянно списываться деньги, так как удаление анке-
ты не удаляет подписку!

13. Живая встреча
На встречу должен позвать, конечно же, мужчина. Даже

если очень страшно и волнительно! Назначайте встречу и
обязательно заезжайте за ней или вызовите девушке такси из



 
 
 

своего приложения (на её усмотрение). Это добавит вам бал-
лов. Лайфхак для девушек: если не хотите выдавать незнако-
мому мужчине место своего проживания, назовите ему ад-
рес на соседней улице и пусть вас заберут оттуда, а не от до-
ма. Так будет безопаснее. Вдруг он дурак какой-то и будет
преследовать?

Мужчина, на мой взгляд, должен выглядеть естественно и
повседневно, но в чистой одежде и обуви. Не следует наря-
жаться в смокинг и тому подобное. Это свидание, а не парад
красоты (хоть по одёжке и встречают).

Цветов с собой лучше не брать. Один цветочек выглядит
скудно и может вызвать у девушки лишь жалость или подо-
зрение в вашей скупости. Букет таскать с собой не всегда
уместно. Мало ли куда заведёт вас обоих это свидание? А
выбросить ей будет неудобно. Как итог, замучается его тас-
кать и будет искать способ поскорее закончить встречу, даже
если вы понравитесь ей.

Так что, если девушка понравится и у вас всё сложится,
то лучше подарить ей цветы на втором свидании, если оно
случится. Это будет уместнее и честнее. Потому что цветы
лучше всего дарить от души.

На первом свидании рекомендую говорить не только о се-
бе, но и не забывать спрашивать о собеседнике. Ну и жела-
тельно не скатываться в темы секса, если девушка сама их
не поднимет. Ни в коем случае не стоит приставать к ней!
Мужчина, не пристающий и не намекающий на секс, получа-



 
 
 

ет у девушки 100 баллов дополнительно, даже если она сама
думает о сексе! Важно не забывать, что ваша цель – второе
свидание. Именно оно и будет решающим.

Для девушек рекомендации простые: не увлекайтесь ду-
хами чрезмерно, не зная о вкусе собеседника или наличия у
него астмы или аллергии. И не позволяйте слишком быстро
и легко себя завоевать.

Для мужчин их чуть больше: тоже не перебарщивайте с
парфюмом, имейте при себе чистый носовой платок и чи-
стые носки на ногах (кто знает, где придется снять обувь)
и не приходите на встречу пьяным (даже просто выпив для
храбрости). И, да, будьте готовы за всё платить и ничего за
это в ответ не ждать!



 
 
 

 
Задайте мне вопрос

 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Первый секс

 
 

На каком свидании и почему?
 

Как сделать так, чтобы на следующее утро он не
пропал?

Начнем с момента знакомства и первого свидания. Конеч-
но же, если вам самой очень хочется секса, и не так важны
последующие отношения, эту главу можно не читать. Но по-
том не задавайтесь вопросами, почему вас бросают или про-
падают наутро и почему он больше не звонит. Или как быть,
если вы, сами того не зная, оказались в роли любовницы. И
почему вы до сих пор одна?!

Многие девушки, действительно не понимают эти про-
стые, казалось бы, вещи. Поэтому я собрал воедино всю ин-
формацию и систематизировал. Не секрет, что влюбленные
или истосковавшиеся по любви и ласке девушки иногда на-
чисто лишаются рассудка и при первой же возможности ста-
раются получить желаемое. Ведь так хочется быть счастли-
вой! Именно это желание настолько ослепляет женщину, что
доходит до маразма. Когда любое внимание к тебе воспри-
нимается как ответное чувство. Когда влюбляешься чуть ли
не в первого, кто предложил тебе отношения. И это ещё до



 
 
 

знакомства или на первом свидании! Да-да, это не выдумки!

Чудеса тоже иногда случаются. И вам кажется: «А чем я
хуже?» Или: «Мой случай особенный». Увы, очень многие
нарываются на женатика, ищущего разнообразия в семейной
жизни, или на ситуацию, когда «поматросил и бросил». Всё
это больно бьёт по женщине, которая поверила и была обма-
нута. Остаётся противное чувство, что тебя использовали. И
не дай бог ещё успеть идеализировать его образ и в этот об-
раз влюбиться!

Итак, приступим.
1. Очень важно в самом начале общения самой спросить,

женат ли он? И не состоит ли в отношениях?
Лучше всего сделать это при личной встрече, чтобы

посмотреть на реакцию. вам наверняка может показаться
странной эта рекомендация, так как очевидно же, что раз че-
ловек знакомится, то он свободен и ищет постоянных отно-
шений. Увы, я вас сейчас разочарую. Очень многие мужчины
хотят найти всего лишь дополнительный секс и не более то-
го. Наша с вами задача постараться избежать ситуации, при
которой вы попали бы в такое положение. Ведь вы желаете
длительных отношений, а не одноразовых встреч, не так ли?

Не задав этот вопрос, вы даёте мужчине возможность не
раскрывать карты. Когда между вами всё случится, мыс-
ленно вы уже настроите себе воздушных замков, выяснится
вдруг, что он женат. вы возмутитесь: «Как же так? Он меня



 
 
 

обманул!» Но он в ответ лишь скажет: «Я не обманывал. Ты
просто не спрашивала».

Итак, задав этот вопрос, вы снижаете риски дальнейше-
го разочарования. Если ответ: «Мы уже давно живем как со-
седи и вообще не занимаемся сексом», то это шаблонный
ответ, прописанный природой в мужской «прошивке», и на
99 % является враньём! Действительно, может такое быть,
что в его семье проблемы и редкий секс, но, поверьте, вам от
этого легче не станет. ваша правильная реакция: «Спасибо,
мне всё понятно! Когда «соседи» разъедутся, зови на второе
свидание. Ну а сейчас мне пора!»

Если ответ будет отрицательным, и мужчина полностью
свободен, деликатно уточните, как давно он в поиске и на-
сколько серьезными были предыдущие отношения? Каза-
лось бы, вопросы слишком личные, но полностью свободный
человек легко и открыто на них ответит. Человек, который
ещё не разобрался в своих отношениях, совсем недавно за-
кончившихся, может вам подойти, но будьте готовы к тому,
что он вернется к предыдущим отношениям или будет бегать
туда-сюда. Поэтому, если у вас есть из кого выбрать, лучше
поостеречься подобных отношений и пообщаться с кем-то
параллельно. Кстати, в этом нет ничего предосудительного,
если вы пока не вступили в отношения ни с кем из них!

Ну и наконец, если у Вашего кандидата жизнь с чистого
листа и он не женат (о признаках «женатости» мы поговорим
далее), тогда приступим к следующему пункту.



 
 
 

2. Каждый случай отношений – это многообразие случа-
ев! И каждый по-своему индивидуален. Немало случаев, ко-
гда люди увиделись и больше никогда не расставались. Когда
секс на первом свидании, а потом венчание, свадьба и трое
замечательных детей. Но это, скорее, исключение. По край-
ней мере, абсолютно нет гарантии, что именно так случится
и у Вас.

Чаще всего происходит следующее: вы встречаетесь с
мужчиной приятной наружности, он красиво ухаживает,
весь вечер говорит приятные слова и осыпает комплимента-
ми, аккуратно подливая вина. вы в восторге! Вот оно – сча-
стье! Сомнения вас покидают и, сами не понимая, как так
вышло, в этот же вечер вы оказываетесь с ним в постели.

Далее у вас прекрасный яркий (или не очень) секс, всё хо-
рошо и здорово! вы снова строите себе иллюзии, что вот он,
тот самый! Но наутро он исчезает. Больше не звонит и не пи-
шет. Пропал! «Возможно, он занят, много работы, позвонит
вечером», – думаете вы, пытаясь его оправдать и не желая
верить в то, что он просто так взял и исчез. Но и вечером он
для вас недоступен. И на следующий день не объявился…

Что же произошло? Всё же было так прекрасно! «Но по-
чему? – думаете вы, – Что я сделала не так? Что со мной не
так?». Череда мыслей, попытка найти в себе причину, но она
не находится. Потому что причина не в Вас. Вернее, не так:
причина в Ваших неправильных действиях! Мужчина так
устроен, что в первую очередь его интересует не ваш внут-



 
 
 

ренний мир, а возможность получить секс с Вами. Даже тех,
кто настроен серьёзно, в первую очередь интересует секс, и
только потом вы как человек, ваш внутренний мир.

Получив цель номер один в самом начале пути, он уже
не так заинтересован в Вас, так как вершина уже покоре-
на, можно двигаться дальше. К тому же снова не исключен
и весьма вероятен вариант, что мужчина этот в отношени-
ях. Легко и красиво получив своё, он помахал вам ручкой.
Обидно? Обидно! Вывод номер раз: секс на первом свида-
нии многократно увеличивает вероятность подобного исхо-
да.

3. Психология любого человека устроена таким образом,
что он начинает любить кого-то только в условиях большой
вовлеченности. Это может быть физическая, эмоциональ-
ная, финансовая вовлеченность или всё перечисленное од-
новременно.

Поясню это на двух примерах: от простого к сложному.
вы едете к черту на куличики за семенами, сажаете расте-
ние. Выдергиваете сорняки, поливаете, рыхлите почву, ста-
вите на солнце, пересаживаете. И вдруг растение погибает.
вы немного разочарованы, так как отдали ему часть внима-
ния и вам жалко, что так произошло. вы уже почти полюби-
ли его, заботясь.

Или возьмём любовь матери к своему ребенку. Она ведь
тоже не берется ниоткуда. Мать вынашивает дитя целых 9
месяцев, в муках рожает, кормит, поит, лечит, учит. И так



 
 
 

почти 24 часа в сутки несколько лет. Это самый яркий при-
мер вовлеченности! Мать не любит ребёнка априори за то,
что он ребенок. Иначе бы она любила всех детей на свете.
Любовь взялась именно из вовлечённости в ребенка! Из вло-
женных в него сил и привыкания к тому, что он рядом. По-
этому без него мать порой просто не видит смысла своего
существования. Даже те, кто отрицательно сейчас покачал
головой, тут же поменяют своё мнение, если ребенка у них,
не дай Бог, отберут!

На основе двух фактов мы можем провести аналогию с
мужчинами и их вовлеченностью в Вас. Чем дороже вы обхо-
дитесь мужчине, тем дороже вы становитесь для него! И на-
оборот: чем легче вы достаётесь мужчине, тем меньше цен-
ности он в вас видит!

Это совершенно не значит, что нужно бросаться требо-
вать от него золото-брильянты или пытаться «наесть» в ре-
сторане как можно больше. Так он, вероятно, сбежит ещё
быстрее! Однако если он сам дарит вам украшения или ведёт
в дорогой ресторан, сильно сопротивляться не стоит, разве
что из вежливости. Поэтому спокойно и с благодарностью
принимайте это. Но обязательно давайте понять, что это ещё
ничего не значит и вы не продаётесь. Будьте готовы и к то-
му, что, дорого вас накормив или потратив n-ную сумму на
ухаживания, многие мужчины считают, что заслужили что-
то взамен. Хоть это и не так!

Кстати, когда я говорю про «дороже», я имею в виду боль-



 
 
 

ше потраченных усилий. Итак, мы плавно подходим к ответу
на вопрос: так на каком же свидании стоит переходить в го-
ризонтальную плоскость? Я считаю, что оптимально это 4–5
свиданий. Таким образом вы убиваете одним выстрелом це-
лую толпу зайцев!

А) Мужчина тратит кучу времени на привезти-отвезти вас
до дома. Он тратит деньги на цветы, сюрпризы, походы в ре-
сторан, кино или развлечения. Мужчина тратит драгоценные
время и силы на общение с Вами. И, если вы ему очень силь-
но понравились (а в ином случае он столько свиданий не вы-
держит), мужчина будет вожделеть Вас! Когда женщина нам
недоступна, вершина не покорена, включается так называе-
мый режим охотника.

Любой охотник должен нагулять аппетит и быть голод-
ным. Поэтому с каждым последующим свиданием, особенно
если между вами пробежала искра и «есть контакт», его во-
жделение будет нарастать в геометрической прогрессии! И
вот когда этот вожделенный секс, наконец, произойдёт меж-
ду вами, его разрядка будет настолько сильной, что сорвёт
пробки в его голове! Тогда он захочет ещё и ещё!

Именно поэтому более взрослые и опытные мужчины не
кидаются на девушку сразу. Они-то понимают, что, нагу-
ляв аппетит, они тоже выигрывают. Для вас такой мужчина
выглядит джентльменом и ему потребуется меньше усилий,
чтобы овладеть Вами. Для него – это те самые эмоции. Это
как поесть на голодный желудок. Только намного круче!



 
 
 

Однако нельзя и передерживать мужчину! Иначе он тоже
может пропасть, оставшись с чуть более сговорчивой вашей
конкуренткой. Оттуда и берутся 4-5 свиданий, так как даже
самый активный мужчина их вполне может выдержать при
желании.

Известный лайфхак: если по жизни вам тяжело отказы-
вать людям, а тут ещё и настойчивость мужчины, всегда
можно сослаться на месячные. Я всегда призываю начинать и
строить отношения на правде. Но, если вам пока трудно от-
стаивать свои границы, можно схитрить таким образом. Ред-
ко кто из мужчин может это проверить по запаху от Вас, по-
этому данный способ – рабочий. Мужчина вынужденно от-
ступает. А если и не отступит, ваше счастье в Ваших руках.
Проявите твёрдость характера и откажите, дав понять, что и
сами бы с удовольствием, но нет!

Главное, чтобы мужчина понимал, что вы тоже в нем за-
интересованы и тоже хотите его. Это ещё больше будет его
подогревать!

Б) За время 4–5 свиданий вы сможете куда лучше распо-
знать мужчину. Его черты характера, образ мышления, ка-
кие-то более тонкие материи. За это время вы сможете ещё
больше в него вовлечься, пока он вовлекается в Вас. А мо-
жете, наоборот, разочароваться или разочаровать его. Время
на знакомство важно как для этого, так и для следующего
момента.

В) Проведя 4–5 свиданий, вы с большей вероятностью ис-



 
 
 

ключите вариант, что встречаетесь с женатым! Если это, ко-
нечно, не летом, когда жена с ребенком могут оказаться на
даче или на море.



 
 
 

 
Задайте мне вопрос

 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Как распознать женатика?

 
Вот мы и подошли к моменту, когда следует обратить вни-

мание на статус ухажера и своего потенциального мужчины.
Как я уже сказал выше, следует напрямую задать мужчине
вопрос, не женат ли он? Потому что если он окажется жена-
тым, это сулит вам большие проблемы, которых практически
невозможно избежать.

Ниже я перечислю пункты, которые как на первых свида-
ниях, так и потом, когда вы уже вступили с мужчиной в от-
ношения, могут подтвердить ваши подозрения, что он женат.
А становиться любовницей совсем не входило в ваши планы,
не так ли?

1. Самый известный и банальный признак у скрывающего
свой брак мужчины это, разумеется, обручальное кольцо, а
точнее, след от него. Либо отметины, либо незагорелый оре-
ол вокруг пальца предательски сдаст мужчину, сказав нам,
что кольцо ещё совсем недавно здесь было.

2. Когда он приехал за вами на машине, посмотрите на-
личие детского кресла сзади (да, иногда некоторые тупят и
забывают спрятать его в багажник!), а также постарайтесь
найти причину открыть багажник и положить туда какую-то
свою вещь. Например, спрятать сумку с ценными докумен-
тами, пока вы гуляете, чтобы её не вытащили, разбив стекло.
Если кресло оказалось в багажнике, это еще совсем ничего



 
 
 

не значит, но для вас это первый сигнал к размышлению. Не
стесняйтесь задать вопрос и смотрите на реакцию.

3. Если знакомство было на сайте знакомств, то один из
явных признаков «женатости» – отсутствие его фото на ава-
тарке или фотография любимой собаки, любой известной
личности, в общем, какая-нибудь белиберда.

Он может говорить вам любую чушь: типа я серьёзный че-
ловек и мне не нужна огласка, я не хочу, чтобы кто-то из зна-
комых увидел и обсмеял меня и так далее. Это всё бред. Сво-
бодный человек, скорее всего, не будет заниматься подобной
ерундой и отговорками. Знакомиться – не стыдно, если ты,
конечно, не на сайте для геев. Но это не наша история.

4. Когда вы вместе, обращайте внимание, как лежит его
телефон на столе: экраном вверх или вниз. Если вниз, это
может говорить о том, что человеку есть что скрывать. Ко-
нечно же, не стоит сразу думать о человеке плохо. Так мно-
гие делают. Но наша задача наблюдать и делать выводы.

5. Обращайте внимание на его поведение при исходящих
и входящих звонках, уходит ли он поговорить лишь иногда.
Или каждый раз выходит. Или же сбрасывает звонки. Да, это
норма, что мы отходим, чтобы не говорить при посторонних
или туда, где потише, но ситуативно всё равно становится по-
нятно, если человек суетится. Поэтому обращайте внимание
на манеру поведения во время и после звонка. Если это был
звонок от жены, то не очень опытный ловелас будет немного
смущенным или нервным.



 
 
 

Если же это какой-то деловой разговор, то гораздо чаще
«деловые» рисуются перед девушками, пытаясь подчеркнуть
свою значимость, и решают дела при Вас. Сказки про важ-
ный разговор в 80 % – это звонок от жены. Цифры условны,
но суть, я думаю, вы поняли.

6. Позвоните ему, якобы случайно, и посмотрите, как вы
записаны у него в телефоне. Если как «Витя Водоканал»,
«Дизайн-студия» или в виде аббревиатуры, дальше можно
не продолжать. Всё и так понятно.

7. Постарайтесь провести с ним целый день. Чем «жена-
тее» мужчина, тем сложнее ему это сделать без дерготни. По-
дойдет поездка за город или ещё куда-то, откуда долго воз-
вращаться. Это ещё и плюс к общению и вовлечению.

8. Обратите внимание на его обувь, брюки, рубашки. Как
правило, женатые мужчины более опрятны. Правда, не все-
гда это связано.

9. Обратите внимание, что женатому проще всего встре-
титься с вами в будни, так как в выходные он, скорее всего, с
семьёй. Будьте уверены, что, встречаясь с женатым, все на-
стоящие праздники, типа 8 марта, Новый год и прочие, вы
обречены провести в гордом одиночестве.

10. Если в вечернее время вам нельзя звонить ему самой, а
звонить может только он, ссылаясь на важные дела, это тоже
признак.

11. Если он ночует с вами, то, будучи женатым, телефон
он, скорее всего, отключит.



 
 
 

12. Один из способов проверки, это напроситься к нему в
гости под каким-нибудь предлогом. Если он живет не один
и не зовёт, это тоже немного странно.

13. Если вы с ним не появляетесь в публичных или в люд-
ных местах он ведет себя сдержанно: не обнимает, не держит
за руку, не целует, говоря, что это «неприлично», не стоит
делать поспешных выводов, но галочку себе поставьте.

14. Он не делает с вами селфи и вообще настолько суров,
что «не любит фотографироваться». Виновата, разумеется,
мама, которая в детстве фотографировала его на горшке. По-
этому его «нет в соцсетях». ваши лайки ему поперёк горла.
Потому что жена не дремлет и по периметру соцсетей рабо-
тает лайковая полиция с собаками и стоят растяжки с грана-
тами. На ваш лайк через 5 секунд будет готово полное досье:
ваши ФИО, прописка, родословная на 7 поколений, порода
вашей кошки и информация, в какое время принимаете душ.
Последнее, конечно же, шутка. Хотя…

15. Кем он работает, вы ещё можете выяснить в разгово-
ре, но где – маловероятно. Слышал очень много историй про
клоунов, якобы из ФСБ. Они настолько секретные и опас-
ные парни, что девушки моментально писаются кипятком,
услужливо опустив для него стульчак в своей милой наивной
голове. А им в этот момент вешают лапшу на уши, нежно
глядя в глаза.

16. Встреча в гостинице или у вас дома – сигнал начала
неправильных отношений, при которых исход на 90 % для



 
 
 

вас печален! Если он женат, и вы это приняли, то очень ма-
ловероятно, что с ним вы выйдете когда-нибудь из статуса
любовницы. По моим опросам, лишь, около 20 % мужчин,
имеющих любовницу, уходят к ней от жены. И совершенно
не факт, что вы окажетесь среди этих 20 %.

Если все признаки налицо, то терять, кроме времени, вам
уже нечего. Поступите некрасиво. Загляните к нему в пас-
порт, пока он спит. Мужчины всегда носят с собой паспорт.
Если выяснится, что ваши отношения начались с обмана,
лучшим решением для вас станет расставание. Да, увы, муж-
чин для вас осталось чуть меньше: 3,5 миллиарда минус 1.
Ну что же… Жизнь продолжается! Ищем дальше!

Хотя, это ваше право поступить наивно, полагая, что, раз
мужчина ищет отношений на стороне, то у него всё плохо.
вы его быстренько в себя влюбите, и тогда он уйдет из семьи.
Чаще всего не уйдёт. вы будете изводить себя, его, его жену
и просто потеряете много времени и сил вместо того, чтобы
создать нормальные отношения. А чтобы они были правиль-
ными, необходимо не только не вступать в отношения с же-
натым мужчиной, но и соблюсти ещё один важный пункт –
выбрать место для совместного проживания.

О том, у кого вам правильнее было бы жить: у вас, у него
или у родителей, а, главное, почему именно так, я подробно
разбираю в следующей главе.



 
 
 

 
Задайте мне вопрос

 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Где и с кем правильно жить в паре

 
Категорически важно, где вы будете жить. Я выде-

ляю 5 основных вариантов:
1. У вас
2. У его родителей
3. У Ваших родителей
4. Совместное жильё
5. Его жильё

Сразу оговорю один важный момент! Далеко не все пары
в начале отношений могут позволить себе выбирать, где и с
кем им жить. Моей целью является объяснить людям, поче-
му следует поступать именно так, а не иначе. Поэтому, даже
если вы сейчас не можете позволить себе выбор, это не яв-
ляется поводом не строить отношения с данным человеком.
Главное, что стоит сделать – это наметить правильные цели
и стремиться к ним!

Итак, допустим, вы начали встречаться. У вас всё пре-
красно и порхают бабочки, вы прошли 5 свиданий, и пора
бы уже переходить к следующему шагу. Мужчина предлага-
ет провести это время в гостинице или у вас дома. Окрылён-
ная, вы на всё согласны! Но стоп!

Давайте разбираться. А почему так? У него нет своего жи-
лья или дома жена с ребенком? Повод задуматься! Конечно



 
 
 

же, каждый случай индивидуален. Быть может, это студент,
который живет в общежитии. Или комната в коммуналке,
пока человек становится на ноги. Ведь где-то же он живет?
Но в таком случае лучше комната в коммуналке или съёмная
квартира, но его! Это отличный повод узнать его поближе,
посмотреть, как человек живёт. Это многое может расска-
зать вам о вашей будущей совместной жизни, если до этого
дойдёт.

Если мужчина хочет, чтобы в ваш с ним первый раз всё
было красиво, это замечательно! Не стоит отказываться от
романтической ночи в дорогом отеле или каком-то краси-
вом месте. Однако, до этого всё же лучше, чтобы он прошёл
проверку своим жильём. Поэтому, если не хотите, чтобы эта
красота оказалась мишурой, напроситесь прежде к нему на
чай. Или найдите другой предлог.

Если мужчина не предлагает своё место для интимной
встречи, не спешите приглашать его к себе и уж тем более
давать ему ключи от своего жилья! Даже если он не окажется
милым мошенником, который вынесет всё ваше имущество
(а бывает и так), это показатель слабохарактерного инфан-
тильного мужчины, который приходит на всё готовенькое.

Пока нахлынувшие чувства застилают женщине глаза, она
зачастую не способна думать критически и вообще мыслить
прагматично. Поэтому я искренне надеюсь, что уберегу этой
работой многих женщин от последующих проблем в жизни!
Хотя и мужчинам эта информация тоже была бы полезной.



 
 
 

Дело в том, что даже потенциально нормальный адекват-
ный мужчина, сам того не подозревая, может попасть в ло-
вушку. Если он приходит жить в ваше жильё, у него автома-
тически отпадает стремление решать этот очень серьёзный
вопрос и сильно расслабляет его. А, значит, меньше рвения
на работе или в бизнесе, меньше попыток чего-то достичь.

У него и так уже всё есть, зачем рвать попу? А это влечёт
за собой больше лени, больше раздражающих вас факторов:
излишнее домоседство, танчики на компьютере, алкоголизм.
Я, конечно, немного сгущаю краски, но, в целом, связь имен-
но такая. Имея меньшие потребности, человек стремится к
меньшим достижениям. А значит, вам и вашим детям угото-
вана более скромная жизнь, чем могла бы быть.

Следующий момент: мужчина, приходящий в дом к жен-
щине, принимает тот уклад жизни, который сложился в этом
жилище. Мужчина выберет за столом не то место, на кото-
ром ему комфортно интуитивно, а то, которое свободно! вы
можете посмеяться, но это довольно значимо для очень мно-
гих мужчин!

Мужчина в чужой квартире подсознательно будет нахо-
диться в более слабой позиции. Как перед начальником на
работе. Всё это очень тонкие материи, но, даже если вы этого
не ощущаете, ваше подсознание обязательно уловит этот мо-
мент и для него, где-то на подкорке, поставит галочку: «Ага,
слабоват мужчина!» Подмечая, одну за другой, подобные ве-
щи, женщина потихонечку теряет к нему уважение, ее на-



 
 
 

чинают раздражать некоторые его поступки и иногда даже
идёт на измену. Потому что ей хочется видеть рядом с собой
именно сильного мужчину!

1. Мужчина зовет вас жить как бы к себе, но не к
себе. К своим родителям.

Этот вариант ничуть не лучше. Он так же демонстриру-
ет проявление слабости мужчины. Вместо того чтобы купить
или снять своё жильё, мужчина «экономит». А что, удоб-
ненько! И снова на всём готовом!

Внимание! Снова велик риск наткнуться на инфантиль-
ного «маменькиного сыночка». Какими бы прекрасными и
добрыми ни были его или ваши родители, их следует любить
на расстоянии и приезжать в гости. Но никак не жить вместе.
Иначе лично для вас это не сулит ничего хорошего. Да и для
пары это может быть опасно, так как его мама будет рентге-
ном просвечивать любое ваше действие и каждую фразу! А
если вы ей, не дай Бог, не понравитесь, быть беде. Мама обя-
зательно найдёт возможность вас разлучить, если задастся
такой целью. Ведь мужчина, живущий у мамы, уже априори
имеет куда более слабый внутренний стержень, чтобы отсто-
ять вас и ваши с ним отношения.

Идём дальше. Очень важное правило для здорового кли-
мата в доме: на кухне должна быть одна хозяйка! Это каса-
ется и взаимоотношений невестка – свекровь и мама – доч-
ка. Поэтому у младшей по статусу женщины в доме всегда



 
 
 

будет всё не то: невкусный борщ, непорядок в вещах, непра-
вильное поведение, неправильное воспитание детей, неува-
жительное отношение к её сыну и так далее! Даже если всё
это так и есть, живя отдельно, вы оставляете это исключи-
тельно в вашей семье, куда другим вход воспрещён!

Но это только цветочки. Теперь мы подходим к одному
из самых важных моментов в паре: супружеские отношения!
Даже если вы официально не в браке, это не важно. Я буду
называть их так.

Будучи в чужом доме, у вас нет возможности лишний раз
поскрипеть кроватью, поэтому ваши движения скованы и вы
всё время прислушиваетесь, что не может не повлиять на ка-
чество секса и на эрекцию. Со временем это может привести
к полному отказу от секса с его или вашей стороны.

Потому что никто из вас не может полностью раскрепо-
ститься. Не сможет реализовать какие-то интимные жела-
ния. Всё, что вам остаётся, это тихо разговаривать и порой
заниматься любовью на твёрдом полу.

Но и это ещё не всё. После секса вы не сможете голышом
добежать до ванной, потому что надо одеваться. Да и просто
так пройти в нижнем белье, когда жарко, вы тоже не сможете.
Не говоря уже о посещении санузла, когда на кухне вечно
кто-то толпится.

Ну, и на десерт вам любопытная невоспитанная свекровь,
которая в любой момент может без стука открыть дверь в
вашу комнату, считая что имеет право распоряжаться сво-



 
 
 

ей собственностью так, как хочется. И, увы, никто ей на эту
провокацию не сможет возразить. Ведь это, действительно,
её территория.

Разумеется, далеко не все люди настолько нетактичны и
невоспитанны. Но таких историй просто масса! А, значит, я
не могу пренебречь этим моментом.

2. Жить у ваших родителей.
Так же плохо, как и у его родителей, но с той лишь разни-

цей, что уже ваши родители тоже будут считать его слабым
и несостоятельным мужчиной. Даже если не скажут об этом
напрямую. И уже ваша мама начнёт давить на вас по этому
поводу. Проблемы в быту и на кухне точно так же гаранти-
рованы.

3. Совместное жильё.
Если дохода мужчины пока не достаточно для того, чтобы

приобрести или арендовать квартиру самостоятельно, допу-
стимо приобрести или снять жильё совместными усилиями.
Это гораздо лучше всех вышеперечисленных вариантов и не
делает мужчину сильно хуже в Ваших глазах.

У данного варианта есть один существенный минус. Все
мы очень хотим верить в крепкое надёжное будущее. Но ино-
гда люди расходятся. А совместно приобретённое имуще-
ство связывает вас друг с другом. С одной стороны, это воз-
можность помириться и не дать какой-то ссоре вас разъеди-



 
 
 

нить. Но бывают случаи, когда всё, терпеть совместное про-
живание уже невозможно. Тогда совместно нажитое имуще-
ство, тем более взятое в ипотеку и находящееся в залоге у
банка, продать и разменять становится крайне затруднитель-
но. Особенно, если вам негде жить! Поэтому самым подхо-
дящим вариантом становится следующий пункт.

4. Дом или квартира мужчины.
В этом случае мужчина, как и должно быть по природе,

является «хозяином пещеры». Мужчине комфортно и спо-
койно. У него включаются мужские инстинкты, благодаря
которым он будет отстаивать и защищать свою территорию.
И вас вместе с ней. Его уверенность и спокойствие переда-
дутся и Вам, поэтому вы спокойно облюбуете его террито-
рию и, немного приспособив ее под себя и добавив уюта, гар-
монично встроитесь в данные условия. Мужчину же будете
воспринимать как лидера в ваших с ним отношениях с по-
следующим положительным эффектом и развитием взаимо-
отношений. А сам мужчина будет проявлять гораздо боль-
ше инициативы в поддержании порядка и работоспособно-
сти всех узлов в жилище!

На случай, если отношения не сложились или он, не дай
бог, оказался тираном, вы всегда можете покинуть его терри-
торию и вернуться на свою. Даже если вам некуда пойти, это
уже другая глава моей работы, выход всегда найдётся. А вот
если такой мужчина живёт в вашей квартире, выставить его



 
 
 

за дверь будет куда сложнее! Вот почему стоит жить у муж-
чины! Это залог долгих и здоровых отношений. По крайней
мере, один из…

Хотелось бы добавить одно небольшое замечание. Если у
вас ребенок или несколько детей, это не повод подходить к
данным вопросам с какой-то другой стороны. Детский сад и
школа играют важную роль в жизни ребёнка, но не ключе-
вую, так как локомотив счастливой жизни детей – это счаст-
ливая мама, а всё остальное уже второстепенно. Дети, в ос-
новной своей массе, очень легко перестраиваются при смене
места жительства и включаются в новый коллектив.

Я искренне надеюсь, что эта работа будет полезна для де-
вушек и женщин, которые хотят построить гармоничные и
счастливые отношения. Конечно же, жизнь невозможно под-
вести под чёткий свод нормативов и правил. Однако эта ин-
формация должна помочь вам избежать многих чужих оши-
бок.



 
 
 

 
Задайте мне вопрос

 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Ментальное нищебродство

 
Как не испортить себе жизнь, связавшись с нище-

бродом?

Я умышленно выбрал столь грубое словосочетание, что-
бы выставить это яркое явление в максимально негативном
свете. Ведь никому не хочется признавать, что он менталь-
ный нищеброд, не так ли? Поэтому целей у данной главы две:
уберечь одних людей от других с подобными качествами, а
также изменить образ мышления тех, кто узнал в себе при-
знаки нищебродства.

Нищеброд – это не тот, у кого мало денег. Это скорее,
те, кто беден духом. Можно быть богатым, не имея денег, а
можно быть нищим, эти деньги имея в большом количестве!
Черты характера, воспитание и окружение человека форми-
руют его ментальность. А его ментальность формирует образ
жизни.

Сразу оговорюсь, что не ставлю перед собой цели кого-то
высмеивать или обидеть. Но предупредить людей, а в осо-
бенности женщин – считаю своим долгом! Нет-нет, менталь-
ному нищебродству подвержены не только мужчины, но и
женщины. Чаще всего страдают от этого явления именно
женщины, которые потом остаются без какой-либо помощи
и поддержки одни и с ребёнком на руках.



 
 
 

Поэтому с нищебродом вам изначально либо не по пути,
либо следует, почуяв первые же признаки, жёстко выбивать
их из человека. Но это тернистый путь. Я рекомендую вы-
числять эти черты на начальной стадии общения и прекра-
щать отношения, пока они не переросли во что-то более се-
рьёзное.

Само собой, это не подходит тем женщинам, которые со-
гласны на абы-какого мужичонку, лишь бы был. Но именно
им и приходится потом глотать всю пыль и разгребать про-
блемы в слезах. Я же рекомендую думать заранее и, избегая
чужих ошибок, строить свою счастливую жизнь. Тем более,
что мужчин буквально миллиарды! Выбирай – не хочу, как
говорится!

Так как же отличить нищеброда от нормального адекват-
ного мужчины? На самом деле, всё довольно просто: слушай-
те, что он говорит, и наблюдайте за его поведением. Именно
поэтому в моей риторике постоянно звучит одно и то же: по-
знакомились с мужчиной – ходите с ним на свидания, боль-
ше общайтесь, больше слушайте. Признаков миллион! И хо-
тя бы часть из них можно уловить. Давайте перечислю вам
самые основные:

1. На свидание с таким человеком Вам, скорее всего, при-
дётся ехать не на нейтральную территорию, а поближе к
нему. И уж вряд ли он сам за вами поедет. А, встретившись,
будет говорить исключительно о себе, лишь изредка и для
вежливости уточняя что-то про Вас. Это чистой воды эго-



 
 
 

изм, который граничит с нищей ментальностью, хотя так же
может говорить и о том, что в вас конкретно он заинтересо-
ван постольку-поскольку.

2. Встретившись в кафе, мужчина просит разделить счёт
на двоих. Уже стоит насторожиться. Если вы не в Европе и не
на деловой встрече, это нехороший признак, который ярост-
но сигнализирует: бегите!

3. Если он благородно оплатил счет, но просит вас хотя бы
оплатить чаевые – это тоже показатель: смотри, как я «вы-
ложился» ради тебя, компенсируй хотя бы чаевые. Кстати,
рекомендую обратить внимание на то, как мужчина оставля-
ет чаевые в ресторане. Если выгребает даже мелочь со сда-
чи или, наоборот, оставляет лишь мелочь, приговаривая, что
«им и так за это платят», чаще всего это не потому, что ему
эти копейки сделают погоду. Это верный признак того, что в
паре с таким мужчиной вы тоже будете грести мелочь. При-
чём не только в деньгах!

4. С официантами и обслуживающим персоналом нище-
брод ведёт себя надменно и по-хамски, как бы возвышая се-
бя в своих же глазах посредством их «опускания».

5. Как правило, заплатив за услугу или товар, по сути, ко-
пейки, выбрав что-то наиболее дешевое, такой человек тре-
бует к себе чрезмерного внимания, высшего качества и мак-
симальных гарантий! Выпрашивая скидку, он просто вытря-
сет всю душу!

6. Все действия человека с подобной ментальностью на-



 
 
 

правлены не на улучшение условий проживания или зара-
ботка, а на попытки кого-нибудь «объегорить» и  на этом
сэкономить.

7. Если на свиданиях такой мужчина самозабвенно рас-
сказывает, как «справедливо» и поровну делил мебель с быв-
шей женой, как он яростно кого-то перехитрил, оставив с
носом, то, скорее всего, и вы тоже потом останетесь с носом.

8.  Если мужчина без каких-либо аргументов обвиняет
всех и вся в своих проблемах: бывшую жену, начальство,
коллег, соседей и так далее, будьте уверены, он будет обви-
нять и Вас. вы всегда и во всём будете виноваты!

9. Ментальный нищеброд всегда априори недоволен сво-
им государством или городом, но никогда не переедет в дру-
гое место, так как дальше нытья никогда не заходит. Такой
человек будет винить не только политику, но и погоду! Он
может часами рассказывать, как ненавидит свою работу, как
недоволен зарплатой. Но никогда её не сменит, потому что
нищеброды – это люди нытья, а не дела. Поэтому с таким
человеком вам гарантирована неустроенная по многим па-
раметрам жизнь!

10. Такие люди лучше всего «знают», как управлять госу-
дарством! Лёжа на диване, они втайне мечтают о том, что
они сделают, как только станут Президентом. Ну а пока до
этого не дошло, пишут кляузы в инстанции, борются «за
правду», собирают недовольные подписи на какие-то не са-
мые серьёзные вещи и суетятся по всяким пустякам.



 
 
 

11. Как правило, они не только перекладывают свою от-
ветственность за происходящее на других, но и обесценива-
ют чужие заслуги. Например, если кто-то хорошо зарабаты-
вает, то нищеброд необоснованно заявит, что тот ворует или
ему просто повезло. Если человек владеет иностранным язы-
ком, то нищеброд скажет, что у него «просто предрасполо-
женность». И не важно, что кто-то годами изучал язык или
оттачивал своё мастерство в других отраслях. Для нищебро-
да это всё неважно. Ведь он-то знааааает, что другим всё до-
стаётся легко! Не то, что ему, страдальцу! Однако если такой
человек достиг хотя бы какого-то малейшего результата – о
том, каким суперстрадальческим путём ему это далось, бу-
дут знать все вокруг! Политика двойных стандартов у нище-
бродов работает в полной мере!

12. Этот человек с большой вероятностью очень быстро
забудет о долге или будет тянуть до последнего, но зато ни-
когда не забудет о том, что кто-то должен ему. Вычтет всё
до копеечки. Округление тут не работает. Финансовые дела
с такими людьми лучше не вести.

13. О друзьях или родственниках такой человек вспоми-
нает исключительно ради какой-то своей выгоды и, как пра-
вило, даже не интересуется, как у них дела. Либо, опять же,
делает это чисто для проформы.

14. Он никогда не бывает благодарен. Никому и ничему.
15.  Фокус внимания всегда сосредоточен на негативе и

недовольстве. Такие люди недовольны качеством или коли-



 
 
 

чеством даже тех услуг, которые достались ему бесплатно.
Они считают, что все им должны просто по факту их суще-
ствования.

16. Будучи нищебродом по ментальности, такой человек
везде оставляет только негативные отзывы и комментарии.
Написать положительный отзыв ему просто не придет в го-
лову.

17. Он фотографируется на фоне чужой машины, выстав-
ляя её за свою. Выдаёт желаемое за действительное.

18. Хвастается чужими достижениями или знакомством
через рукопожатие с «большими людьми».

19. Заклеивает номер машины на платной стоянке.
20. Работает водителем, рассказывая девочкам, что он Ди-

ректор компании и хвастаясь дорогим автомобилем.
21. Стремится «казаться», а не «быть».

В общем и целом, ментальный нищеброд живёт плохо,
несчастливо и всё время на ровном месте попадает в ка-
кие-то дурацкие ситуации, пытаясь исхитряться и экономить
на всём подряд. Именно поэтому слова нищеброд и неудач-
ник так часто соседствуют! И, что самое печальное, попав
под влияние такого человека, нищебродством постепенно
можно заразиться.

Что интересно, нищеброд  – это не обязательно глупый
или необразованный человек. Вовсе нет. Это вполне может
быть высокообразованный человек с какими-то талантами.



 
 
 

Но он всё равно живёт плохо. Потому что все его проблемы
от специфической ментальности, от образа мышления. Вы-
рваться из этого болота можно, хоть и не очень просто. Всё
усложняется тем, что такие люди упираются руками и нога-
ми, когда кто-то пытается их из такого мышления вытащить.
Самый простой и безопасный способ – это просто исключить
такого человека из своего круга общения! В противном слу-
чае весь этот негатив вскоре может передаться и вам.

Как итог, живя с таким человеком, вы вряд ли будете осо-
бо счастливы, так как вокруг будет один негатив. Женщи-
на же, расставшись с нищебродом, не только гарантирован-
но останется один на один со своими проблемами, но и бу-
дет обвинена во всех смертных грехах. А делёжка имуще-
ства при разводе будет доходить до маразма. Скорее всего,
вы сразу лишитесь бытовой техники и каких-то мелочей, а
потом он будет пилить всё пополам, причём в буквальном
смысле! вы будете недоумевать, а он будет полностью уве-
рен, что прав. вы что, не помните, как он брал кредит на эти
телевизор и микроволновку?

Тем не менее, я искренне верю, что, ознакомившись с этой
главой книги, вы не будете бросаться в омут с головой и смо-
жете избежать серьёзных отношений и совместной жизни с
подобного рода человеком. Потому что такие люди, как пра-
вило, довольно быстро раскрываются в мелочах. Предупре-
ждён – значит вооружён. Ну а мне остаётся лишь надеяться,
что такие мужчины будут менее востребованы, и им придёт-



 
 
 

ся либо поработать над своим мышлением, либо не размно-
жаться и вымереть как вид. ☺



 
 
 

 
Задайте мне вопрос

 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Иерархия в семье. Кто

главный и почему?
 

Многими авторами написано уже немало книг на тему
иерархии во взаимоотношениях людей, где, от простого к
сложному, объяснена психология поведения человека, рабо-
та человеческих инстинктов. Очень показательно и нагляд-
но описаны примеры из истории про патриархальный и мат-
риархальный строй в обществе и чем обычно заканчивается
матриархальный уклад.

Моей же задачей является написать и объяснить всё так,
чтобы понял даже школьник. Поэтому в своих работах я ста-
раюсь не усложнять смысл и не сыпать сложными термина-
ми. И если возникнет желание копнуть тему глубже, вы все-
гда можете это сделать и самостоятельно. Литературы на этот
счёт более чем достаточно!

Итак, вне зависимости от того, в каком бы статусе ни на-
ходилась пара, в гражданском или официальном браке, в так
называемых «гостевых отношениях», не важно, совершенно
неоспоримым и очевидным для меня является тот факт, что
лидером в отношениях должен быть мужчина. Хотя бы толь-
ко потому, что, при поддержке его лидерских качеств и при-
знании его лидерства, мужчина с гораздо большей вероятно-
стью приобретет мотивацию стать и оставаться лидером. В



 
 
 

ином случае женщина может получить инфантильного муж-
чину, которому удобно, что женщина всё решает сама.

Единственный залог гармоничных отношений и развития
семьи – это мужчина-лидер. Женщина рядом с собой хочет
видеть сильного мужчину. Замкнутый круг: если её мужчи-
на слаб характером, инфантилен и ни к чему не стремится,
сознание женщины тоже не воспринимает его как лидера. И
тогда женщина взваливает всё на себя, решая ключевые во-
просы, и сама становится во главе семьи.

Если женщина терпит эту слабую мужскую позицию и
остаётся в таких взаимоотношениях ради детей и сохране-
ния «ячейки общества», ради «любви», а на самом деле, ра-
ди привычного образа жизни и страха что-то менять, то мы
всё равно не можем говорить здесь о гармоничных отноше-
ниях. В такой семье, где женщина становится локомотивом,
она всё равно не будет чувствовать полного удовлетворения,
будет раздражаться, порой даже не понимая, отчего она раз-
дражена. И, в конечном итоге это делает её жизнь несчаст-
ной, что иногда влечёт за собой измены или развод по её
инициативе.

И всё это исключительно потому, что неправильно выбран
партнёр и выстроены взаимоотношения. Мужчина и только
мужчина должен быть лидером! Третьего не дано, так как
равноправия тоже не существует. вы не ослышались, ника-
ких паритетов в обществе, в котором находится более чем
один человек, быть не может! Равноправие – это иллюзия. А



 
 
 

отсутствие равноправия в паре – это, наоборот, очень здоро-
во, поскольку у каждого своя роль и своя функция, где каж-
дый дополняет друг друга и обменивается энергией.

Как в животном мире, так и среди людей, всегда складыва-
ется определённая иерархия, так как без лидера был бы хаос.
Если лидер умирает или свергнут, его место тут же занима-
ет кто-то другой. Так устроен мир. Поэтому в любом обще-
стве из двух и более человек всегда кто-то является главным.
Даже если оба в паре имеют склонность к лидерству, обяза-
тельно кто-то один из них будет выше «по рангу», а кто-то
ниже, даже если человек этого не признаёт или не осознаёт.
Мерила могут быть разные: доход, принятие ключевых ре-
шений, активность, зона ответственности. В общем, тот, кто
ведёт за собой и принимает конечные ключевые решения и
отвечает за них – тот и есть лидер.

Как правило, иерархия устанавливается естественным об-
разом: либо сама собой, либо в противостоянии. Но, так или
иначе, всё равно устанавливается. Это единственное усло-
вие, при котором возможно стабильное существование лю-
бой группы лиц: на работе, с друзьями, в семье и так далее.

Я уже чувствую, как вы хотите мне возразить про равно-
правие и взаимоуважение в паре, и что мои слова «попахива-
ют» неприкрытым сексизмом. Знаю, меня пытаются иногда
обвинить в этом те, кто видит ситуацию в отношениях по-
другому. Возьму на себя смелость заявить, что жизнь под-
твердит мои слова и всё расставит по своим местам.



 
 
 

Прошу обратить внимание, что лидерство мужчины в па-
ре не подразумевает отсутствие взаимоуважения и компро-
миссов. Конечно же, мужчине обязательно следует прислу-
шиваться к своей женщине и интересоваться её мыслями и
желаниями, разумно идти ей навстречу! Но последнее сло-
во в принятии важнейших решений всегда должно быть за
мужчиной. Как, опять же, и ответственность за эти решения!

Например: вы живёте в неудобных тесных условиях, дале-
ко от работы или просто в старом фонде, который вас обоих
не устраивает. Задача мужчины – сменить дислокацию. Луч-
ше, если это по его собственной инициативе! Так вот, забе-
гая вперёд, скажу, что как за действие, так и за бездействие в
этом ключевом вопросе в ответе всегда будет мужчина. Если
он не сменит место жительства, в семье будут неприятности.
Женщина будет недовольна и не удовлетворена своим поло-
жением, будут претензии и скандалы. Лидером в таких отно-
шениях своего мужчину считать она будет вряд ли. Особен-
но, если сама инициирует и организует переезд семьи!

Правильным решением для мужчины будет оценить свои
финансовые возможности и обозначить женщине принятое
им решение о смене жилья. Не важно, покупка это или арен-
да, куда важнее подача. Необходимо не просто сказать «Я
мужик, я так решил», а обязательно учесть интересы близ-
ких. Компромисс будет в том, что мужчина решает, а жен-
щина одновременно чувствует и стержень в мужчине и его
уважение к ней. Таким образом он тоже даёт ей почувство-



 
 
 

вать свою значимость в паре и возможность высказать мне-
ние по поводу локации, выбора школы или сада для детей.
В случае разногласий конечное решение должно оставаться
за лидером. То есть за мужчиной. И, как я уже сказал, от-
ветственность за это решение тоже на нём. Таким образом,
мужчина не становится подкаблучником и слабым мужчи-
ной в глазах женщины.

Точно так же мужчине стоит думать о последствиях, ко-
гда он выстраивает длительные отношения и хочет получить
бразды лидерства, демонстрируя поведение джентльмена,
эдакого «настоящего мужчины». Объясню, почему я написал
это в кавычках. Многие мужчины путают понятия «ухажи-
вать» за женщиной и «лебезить» перед женщиной. Женщи-
ны любят внимание и восхищение. Можно покорить ее кра-
сивыми ухаживаниями, но она совершенно точно разочару-
ется и не признает сильным лидером мужчину, который ле-
безит перед ней.

Считается хорошим тоном приоткрыть женщине дверь в
помещение; при посадке или высадке из автомобиля открыть
дверь, подать ей руку; подержать пальто, помогая его надеть;
в ресторане помочь придвинуть ей стул; помочь донести что-
то тяжёлое и так далее… Но ни в коем случае не следует де-
лать этого постоянно. Не нужно каждый раз кидаться в при-
хожую, чтобы надеть ей пальто или двигать стул, когда она
садится за стол, не нужно бежать перед ней, чтобы успеть
открыть дверь или каждый раз выбегать из машины, чтобы



 
 
 

подать женщине руку. Не стоит выхватывать сумку или па-
кет из её рук, если она не настолько тяжёлая или женщина
того не попросит.

Всё должно соответствовать моменту. Ухаживания не
должны быть только по Великим Праздникам, но должны
быть к месту и ко времени. Тогда это и называется «краси-
во ухаживать», а не «лебезить». Мужчина, который спешит
прислуживать при любом удобном случае, не может быть
воспринят женщиной как лидер, поскольку подсознательно
считается ею слабым. Это так и есть, даже если женщина
утверждает обратное!

Подобных нюансов великое множество. Все их учесть
просто невозможно. Совершенно точно, чтобы стать лиде-
ром, можно и нужно вести себя правильно и по-мужски. Тем
не менее, не всё так просто! Невозможно же сказать женщи-
не: «Я веду себя как мужик, значит я – лидер и баста!» Это,
по меньшей мере, наивно. Стать лидером только лишь пото-
му, что родился мужчиной и делаешь что-либо, как подоба-
ет мужчине, невозможно. Авторитет нужно ещё заслужить!
И чем умнее, сильнее и амбициознее женщина, тем сложнее
стать лидером в её глазах. Поэтому так много замечательных,
казалось бы, мужчин обходит её стороной, опасаясь вступать
с ней в заведомо проигрышные отношения.

Мужчинам зачастую проще переключиться на тех жен-
щин, которыми легче манипулировать или стать на их уров-
не тем самым лидером. Мужчинам с более высоким интел-



 
 
 

лектом и ментальным уровнем гораздо интереснее видеть
рядом с собой человека под стать ему. Такого мужчину силь-
ная и целеустремлённая женщина скорее признает главным.
В отношениях с менее серьёзным мужчиной возникает дис-
сонанс, когда женщина снова не удовлетворена положени-
ем дел и раздражается, начинает вести себя надменно или
неуважительно по отношению к нему, ищет поводы для рас-
ставания или уходит от него, переключившись на другого
мужчину.

Поэтому так важно подбирать человека «под себя». Сво-
его уровня интеллекта, менталитета, финансов. Неспроста
в некоторых слоях общества родители сами выбирают пару
своим детям и даже не спрашивают их. Казалось бы, что за
дикость? Однако это имеет под собой вполне серьёзные ос-
нования. Людям старшего поколения очевидно и понятно,
что куда стабильнее та пара, которая основана на подходя-
щих параметрах, чем та, которая основана на эмоциях.

Когда проходят влюбленность и эмоции, им на смену при-
ходят привязанность и привычка, которые многие путают с
таким эфемерным понятием, как любовь. Эфемерным я на-
зываю его потому, что каждый человек вносит свой смысл в
это понятие, но при этом никто не может дать точного ему
определения. Поэтому, когда естественным образом угасают
эмоции, на первый план выходят проблемы, вызванные ме-
зальянсом. Такие пары распадаются чаще всего. Поэтому и
появилась традиция выбирать пару своим сыну или дочери.



 
 
 

Вернемся с небес на землю. Мы живём в современном об-
ществе, где люди сами выбирают себе пару, сами соверша-
ют ошибки, страдают в несчастливых отношениях или, на-
оборот, счастливы, когда построили правильные отношения.
Некоторые семьи находят своё счастье в отношениях по ти-
пу сын-мать, когда мужчина инфантилен, а женщина рулит.
Случаев и ситуаций, действительно множество. Люди схо-
дятся, расходятся, ищут своего человека. Кто-то мирится с
тем, что есть.

Женщина стремится быть лидером в отношениях только
лишь потому, что она пока ещё не встретила того, кому она с
удовольствием поддастся, признав его авторитет. И это пре-
красно, так как не делает женщину слабой и не принижает
её стремлений. Тем более что сильная женщина может и бу-
дет лидером в других кругах своего общения, прекрасно ре-
ализуя себя. Такая пара будет в гармонии, поскольку между
собой у них всё органично.

Подытоживая, я ещё раз настаиваю. Гармония будет в тех
отношениях, в которых общепризнанный лидер – мужчина!
Поэтому, дорогие девушки, даже если ваш мужчина совсем
немного не дотягивает до Вашего уровня, но у вас любовь
и взаимопонимание, поддайтесь ему немного, прикиньтесь
иногда дурочкой, позвольте ему принимать важные реше-
ния, даже если вам очень хочется это сделать самой. Муж-
чина воспрянет духом и очень быстро научится чувствовать
свою ответственность за происходящее, постепенно стано-



 
 
 

вясь безоговорочным лидером в ваших с ним отношениях.



 
 
 

 
Задайте мне вопрос

 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Семейный бюджет. Роль

денег в отношениях
 

Тема денег в отношениях – одна из лидирующих и горячо
обсуждаемых в интернете и в жизни. Люди спорят и пытают-
ся убедить друг друга, как правильно распределять бюджет,
основываясь, как правило, на своём примере или примере
своих близких.

Разговоры на тему денег в обществе часто табуированы,
поэтому те, у кого проблем в этом вопросе нет, частенько
помалкивают, а те, у кого они есть – тоже далеко не всегда
выносят сор из избы. Хотя количество ссор и разводов из-
за финансов – просто огромное, информации не так уж и
много. А та, что есть – довольно противоречива. Расскажу,
как это вижу я.

Вариантов финансовых взаимоотношений десятки и сот-
ни! Нельзя, как и во всём, руководствоваться лишь одним
шаблоном. Поскольку эта книга является инструкцией по
здоровым, гармоничным отношениям, невозможно говорить
о финансах, не учитывая нюансы взаимоотношения полов.
И давайте сразу оговоримся, что речь пойдёт о менталитете,
который близок моему пониманию – это Россия, Украина,
Беларусь, Казахстан и другие страны бывшего СССР.

На сегодняшний день деньги являются мерилом успеха,



 
 
 

результатом целеустремленности и уровня подготовки чело-
века. Чем компетентнее и амбициознее человек, тем дороже
ему удаётся себя «продать» на рынке финансовых взаимоот-
ношений.

Женщина не просто так ищет себе обеспеченного мужчи-
ну. Многие мужчины заблуждаются, говоря, что «женщинам
нужны от меня только деньги». Это звучит так же глупо, как
и фраза «мужчинам нужен от меня только секс». Женщина
ищет обеспеченного мужчину в первую очередь потому, что
хочет видеть рядом сильного и целеустремленного человека,
чтобы передать хорошие гены своим детям и обеспечить их.

И только во вторую очередь женщина уже думает о том,
что тоже хочет красиво жить, не хуже, чем другие. Не буду
сейчас затрагивать тех, кто охотится на богатых мужчин ис-
ключительно из-за денег. Это вне рамок данной темы, и у
этого явления есть название с древних времён ☺

Мужчины тоже прекрасно понимают взаимосвязь между
своим финансовым положением и успехом у женщин. По-
этому даже самый замшелый лентяй втайне мечтает разбога-
теть, хоть и не всегда признается в этом. А наиболее актив-
ные мужчины работают и зарабатывают, крутятся, как толь-
ко могут, двигаются по карьерной лестнице, покупают себе
красивое авто, как наиболее заметный статусный маркер.

У мужчин тоже есть конкуренция, и, если по-честному,
мало кто хотел бы ехать в «последнем вагоне». Но многие
едут. Потому что естественным образом общество разделя-



 
 
 

ется на тех, кто реализует свои амбиции и тех, кто плывёт по
течению. Это, кстати, в одинаковой мере касается как муж-
чин, так и женщин!

Что мы получаем? Мужчины, достигшие наибольшего
финансового успеха, получают больше внимания и выбира-
ют, что называется, по верхам: красивую, умную или соот-
ветствующую любым другим близким им критериям.

Мужчина со средним достатком выбирает из тех, кто нра-
вится и с кем есть взаимная симпатия. Это может быть даже
очень и очень красивая девушка. Но выбор у такого мужчи-
ны несколько меньше, чем у первой категории. Может быть,
это даже к счастью, особенно для его избранницы.

Мужчина с низким доходом, у которого нет амбиций и же-
ланий, которому не хватает упорства, чтобы повышать ква-
лификацию и уровень знаний, тот, который просто боится
что-либо в своей жизни менять, и сам прекрасно всё пони-
мает. Поэтому, желая для себя лучшей доли, он всё равно со-
глашается на то, что остаётся. Равно как и женщины: «пусть
плохонький, но мой».

Этот процесс настолько естественный, что люди сами со-
бой находят друг друга по уровню дохода и интеллекта. Наи-
более стабильными являются пары без перекосов. Поэто-
му-то и случается, что мужчина, добившийся вдруг опреде-
ленных результатов в карьерном и финансовом плане, начи-
нает гулять или заводит себе любовницу «под стать положе-
нию». Просто потому, что теперь он может себе это позво-



 
 
 

лить, а с той женщиной, которую он выбрал раньше, нахо-
дился по остаточному принципу. Чтобы такого не произо-
шло, в паре должны развиваться оба. Справедливости ради
замечу, что и с женщиной, развивающейся интеллектуально
или финансово, произойдет примерно то же самое.

Когда пара ещё совсем молода, движущей силой в отно-
шениях является любовь и эмоции. Совершенно нормально,
что они даже и не задумываются о многих аспектах в семей-
ных отношениях, в том числе и о деньгах. Да что там гово-
рить! Мало кто даже из взрослых и опытных людей обсужда-
ет со второй половинкой будущий бюджет. А надо бы! Пото-
му что разность подходов к деньгам, непонимание, как пра-
вильно себя вести в той или иной ситуации, влечёт за собой
проблемы и в любовных отношениях в паре. Связь здесь –
прямая! Деньги и секс – это, по сути, энергия! Нарушено од-
но, потянет за собой другое.

Люди боятся обсуждать эти вопросы, чтобы не показаться
мелочными или алчными. Но многие не думают о том, что
разногласия в совместной жизни имеют куда худшие послед-
ствия. Поэтому я сторонник того, чтобы договариваться, что
называется, «на берегу». А если это официальный брак, то
составлять брачный договор.

1. Вот мы ещё чуть ближе подошли к вопросу семейного
бюджета.

Существует как минимум 4 основных типа семейного
бюджета:



 
 
 

а) совместный.
б) долевой.
в) полностью в ведении одного из супругов.
г) раздельный (у каждого свой).

Разберем плюсы и минусы:
а) При совместном бюджете пара складывает свои

сбережения в одну корзину, из которой каждый берет
столько, сколько необходимо.  Из плюсов лично я вижу
только лишь некую «прозрачность» и возможность на что-то
согласованно копить. Минусов тут гораздо больше: супруги
теряют свою индивидуальность при таком подходе. Любая
личная трата вызывает вопросы. По сути, даже сюрприз не
сделаешь, если деньги подсчитываются и находятся под кон-
тролем!

Второй минус в том, что нередко общий бюджет становит-
ся предметом споров и ссор, когда супруги подолгу не могут
определить, как и на что им тратить. В особенности, если
суммы зарплат не равны или если один супруг считает, что
второй слишком расточителен.

Третий очень большой минус: совместный бюджет стано-
вится препятствием к гармоничным отношениям, поскольку
это «уравновешивает» мужчину и женщину, что отключает
в нем мужские черты характера и ответственность за семью,
включается инфантилизм. Одновременно, женщина перени-
мает эстафету и берет на себя часть обязанностей мужчины,



 
 
 

но при этом её дел никто не отменял. Как итог, женщина
не ощущает себя слабой, а мужчину не чувствует по-настоя-
щему сильным. Обычный середнячок. Что, впрочем, и под-
тверждает жизнь, так как сильный и ответственный мужчина
не выгребет всю зарплату вместе с ответственностью за всё
это в «кубышку».

б)  Долевой бюджет предполагает чуть большую
свободу, чем совместный, так как при таком варианте
супруги делят зону ответственности  по перманентным
расходам на коммуналку, ипотеку и прочие платежи, часто
даже в соотношении 60/40 или 30/70, где мужчина оплачи-
вает большую часть, а остальные деньги каждый оставляет
у себя.

Это компромиссный вариант, когда мужчина делает чуть
больше вложений и несет чуть больше ответственности, но
в то же время каждый имеет свои личные деньги и распоря-
жается ими по своему разумению. Однако и этот вариант, на
мой взгляд, не дотягивает до идеала. Вот, вроде бы и боль-
шую часть мужчина платит, но всё равно стороны скидыва-
ются. Такие отношения могут быть и часто бывают гармо-
ничными. Но моё мнение таково: скинуться со своей жен-
щиной на жизнь – это то же самое, как и скинуться в ресто-
ране. Да, ты заплатил больше, чем она. Но ты же с неё взял.
А кто берет деньги у женщины? Ну, вы поняли, да?

Да и вообще: как можно чего-то ждать или требовать от



 
 
 

женщины в быту, если ты платишь лишь часть, а женщина
тоже платит, но еще и берёт на себя большую часть бытовых
проблем и занимается детьми? То-то и оно! Рассмотрим сле-
дующий тип бюджета.

в) Бюджет полностью в ведении одного из супругов.
Если в современных реалиях бюджет полностью находит-

ся под контролем женщины, мужчина априори становится в
слабую позицию. Такой мужчина считает себя очень хитро-
умным, если ему удаётся скрыть часть своих доходов от же-
ны, чтобы сделать заначку.

Но обманывает такой мужчина только себя. Жалкое зре-
лище являет собой тот мужчина, который просит у женщи-
ны на хлеб или сигареты. Даже если и свои деньги. Тем бо-
лее если свои! А потом женщины пишут: «Куда пропадают
страсть и секс из отношений?» Туда и пропадают. Женщине
просто его не хочется. Потому что мужчина не дотягивает.
Мужчина тоже это понимает, поэтому многие функции и ин-
стинкты здорового мужчины в нём потихонечку отмирают.
Это сложные психофизиологические процессы в организме
обоих, которые запускаются подсознательно. Не буду лезть
глубоко в сферу не своей компетенции, но суть примерно
такая.

Более правильно, если бюджетом семьи будет руководить
мужчина. Это включает в нём ответственность и усиливает
мужские качества. Если же этот мужчина не способен пла-



 
 
 

нировать и является транжирой, такая схема автоматически
рассыплется и трансформируется в одну из перечисленных
мною в данной статье.

Однако такому мужчине следует понимать простую вещь:
когда он забирает у женщины её честно заработанный доход,
это подсознательно ставит его в позицию ниже в глазах жен-
щины, даже если она сама готова их отдавать. И в то же вре-
мя, сама женщина теряет некую опору, будучи вынужденной
просить у мужчины на что-то. Хотя, если мужчина даёт день-
ги женщине, это не так критично, чем если бы наоборот!

Главное, чтобы мужчина не манипулировал деньгами, так
как это делает женщину абсолютно зависимой и беззащит-
ной перед таким мужчиной. Гармонии в такой семье точно
не быть. Поэтому я рекомендую следующий способ распре-
деления бюджета.

г) Раздельный бюджет!
При раздельном бюджете каждый из супругов в паре свой

доход оставляет себе и не отчитывается перед другим. При
этом нет ничего страшного в том, чтобы рассказать друг дру-
гу о своих доходах. Равно как и не обязательно это обсуж-
дать, не обижаясь на «сокрытие» доходов своей второй по-
ловины. Это личное дело каждого. Но зная общий доход и
расходы семьи, проще планировать какие-то приобретения
и будущее в целом.

При раздельном бюджете самое правильное, когда мужчи-



 
 
 

на обеспечивает целиком и полностью быт семьи. Гармонич-
ные отношения будут тогда, когда мужчина полностью до-
бытчик, а женщина создаёт уют в быту со всеми вытекающи-
ми. Не шаблонное «церковь, дети, кухня», нет! Речь скорее
о том, что женщина не должна задумываться о выживании
семьи и о том, как её прокормить. У неё обязательно долж-
но быть какое-то занятие или работа. Но эта работа должна
быть скорее для удовольствия, удовлетворения амбиций и
усиления чувства самодостаточности посредством наличия
собственных денег!

Мужчину, при таком раскладе, женщина оценивает высо-
ко и чувствует себя с ним в безопасности. При этом женщина
с куда большей охотой и отдачей будет заниматься комфор-
том в семье. Это, конечно, не является защитой от ленивой
женщины, которая запросто может сесть мужчине на шею.
Но это уже совсем другая история.

В идеале – если женщина будет тратить свои деньги по
своему усмотрению. Очень мало кто из мужчин задумывает-
ся о том, сколько стоит женская красота! Мы иногда загля-
дываемся на красотку, проплывающую мимо нас по улице, и
мысленно сравниваем её со своей неухоженной спутницей.
Разница порой очевидна, не правда ли? Вот почему нель-
зя отбирать деньги у своей женщины! Я больше скажу: если
женщине не хватает её зарплаты на какие-то необходимые
нужды, следует ей добавить. Разумеется, в рамках разумно-
го. И только в том случае, если она не наглеет и не транжи-



 
 
 

рит деньги чрезмерно, садясь тем самым своему мужчине на
шею.

Женщине, повторюсь ещё раз, для поддержания достой-
ного внешнего вида нужно так много всего, что не хватит
бумаги, чтобы всё это описать. Не говоря уже об остальных
мелких бытовых тратах, на которые расходуются деньги. При
таком варианте бюджета женщина чувствует некоторую свою
независимость и может лишний раз не просить у своего муж-
чины деньги, если это не какая-то крупная покупка.

Некоторые мужчины со мной сейчас не согласятся, так
как считают такой подход меркантильным. Типа, чего это я
должен за неё всё платить, а она мне что? Женщины сейчас
радостно закивают головой, мол, правильно: мы вам ласку,
тепло, уют и надежду, а также секс. Фига-с-два! И те и дру-
гие неправы.

Про секс я вообще молчу, так как это вещь обоюдная. По-
этому не будем здесь этот аспект учитывать. Давайте честно:
мужчины, рассуждающие о меркантильности женщин, про-
сто не могут их потянуть, и не более того! Поэтому ответ
таким мужчинам – старайтесь и больше зарабатывайте. То-
гда вам не придется рассуждать о женской меркантильности.
Извините, но я не буду жалеть нытиков и лентяев и входить
в их положение. Тут вопрос желания и только!

Теперь про нежный пол. Сейчас я разочарую женщин,
считающих, что мужчина должен им за тепло и уют. Муж-
чина вам не должен, так как в быту у вас плюс-минус равно-



 
 
 

ценный обмен. Мужчины почти так же помогают в быту: во-
зят детей в сад или секцию, покупают продукты, таскают ка-
кие-то тяжести и так далее. Я уж не говорю о том, что многие
мужчины даже иногда готовят или занимаются уборкой!

Мужчина полностью обеспечивает семью только по одной
причине: он себя продаёт! Он демонстрирует свою силу и до-
стижения, выражаемую энергией денег. Он как бы говорит:
«Я всё могу. Всё куплю. Всё обеспечу». Тем самым безого-
ворочно подтверждая своё лидерство и свой высокий ранг. А
высокоранговых мужчин женщины уважают, любят и хотят!

2. Выше я достаточно подробно объяснил, как складыва-
ется логика отношений в паре с учётом финансов. Рассмот-
рим теперь различные сферы жизни, начиная со знакомства
пары, с их первой встречи.

3.1. Если у мужчины недостаточно финансов, чтобы уве-
ренно вести девушку в кафе или ресторан, или если это се-
рия свиданий в поиске «той самой», худшее, что может сде-
лать мужчина, это попросить девушку оплатить счёт или раз-
делить его на двоих.

Недопустимо просить девушку оплатить чаевые. Если на-
личных денег на чай не оказалось, а по карте на чай берут
далеко не везде, лучше это, как бы невзначай, проговорить
вслух. Но ещё лучше всё же предусмотреть этот момент, так
как многие девушки очень внимательно наблюдают, с каким
лицом и сколько мужчина оставляет на чай. Если он не остав-



 
 
 

ляет чаевых или ссыпает в счёт три копейки, приговаривая,
что им и так за работу платят, это, как говорит молодёжь,
«фиаско, братан». ☺

Поэтому для мужчин рекомендация такая: если денег
нет – веди её в парк. А лучше – иди на работу и меняй си-
туацию в жизни. Если же выбираешь свидание в кафе или
ресторане, изволь за всё безропотно платить. Даже если это
бьёт по карману. То же самое касается и серийных свида-
ний: либо не стоит начинать, либо идти до конца и держать
удар. Девушки любят щедрых мужчин и презирают жадных.
Со скрягой на второе свидание согласится лишь девушка, у
которой безысходность и безнадёга. Но вряд ли с ними воз-
можен прекрасный гармоничный союз.

Для женщин рекомендация следующая: какого бы достат-
ка ни был мужчина, не следует провоцировать его на боль-
шие затраты в самом начале, если целью не является идти
исключительно по верхам и найти богатого. Правда, в таком
случае, и к вам отношение будет потребительское. Это нуж-
но понимать. Поэтому самым правильным будет идти на сви-
дание, не заказывая особо дорогих блюд и имея с собой день-
ги, чтобы оплатить за себя счёт на тот случай, если что-то
пойдёт не так.

Будет хорошим тоном для женщины уточнить у мужчины,
необходимо ли ей помочь оплатить счёт. Но только из веж-
ливости! Если мужчина откажется от помощи, не стоит на-
стаивать. А вот если он её примет, с честью оплатите свою



 
 
 

часть счёта, но выводы делайте сами.
При нормальном стечении обстоятельств обязательно сто-

ит поблагодарить мужчину при выходе из-за стола. Многие
забывают о таком простом, но важном правиле. Как и муж-
чины забывают говорить «спасибо» после еды дома. А зря!

Но вернёмся в кафе. Некоторые мужчины, особенно низ-
кого ранга или молодого возраста, нередко полагают, что,
оплатив за женщину счёт в кафе, заслужили чего-то больше-
го, чем только общение. Это не так! Котлеты отдельно, секс
отдельно!
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