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Аннотация
Музы – богини в древнегреческой мифологии, дочери бога

Зевса. Моя муза тоже богиня, но обитель ее поскромнее.
Представьте себе, что даже в простой квартире обычного
панельного дома может жить богиня, вдохновляющая на
творчество. И имя ее более привычно нашему слуху, но это не
делает его менее красивым. В истории нашего с ней знакомства
нет ни богов, ни героев, не нужно было никого спасать или
побеждать. Все было очень просто: мы пришли учиться в одно и
то же место на одну и ту же специальность.
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Введение

 
Музы (др.-греч. μοῦσα, мн. ч. μοῦσαι – «мыслящие») –

богини в  древнегреческой мифологии, дочери бога Зевса
и  титаниды Мнемосины, либо дочери богини Гармонии,
живущие на  Парнасе  – покровительницы искусств и  наук.
Кроме того, обителью муз считалась гора Геликон в  Бео-
тии, где били священные ключи, источники вдохновения –
Аганиппа и Гиппокрена. От муз происходит слово «музы-
ка» (греч. Прилагательное μουσική, подразумевается τέχνη
или ἐπιστήμη), первоначально обозначавшее не только му-
зыку в  нынешнем смысле, но  любое искусство или науку,
связанные с деятельностью муз. Музам посвящались храмы,
которые назывались мусейонами (от этого слова и произо-
шёл «музей»).

Так нам характеризует этот термин Википедия.

Согласен с тем, что моя муза тоже богиня, но обитель её
поскромнее. Представьте себе, что даже в простой квартире
обычного панельного дома может жить богиня, вдохновляю-
щая на творчество. И имя её более привычно нашему слуху,
но это не делает его менее красивым. В истории нашего с ней
знакомства нет ни богов, ни героев, не нужно было никого
спасать или побеждать. Все было очень просто: мы пришли
учиться в одно и тоже место на одну и ту же специальность.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BF%D0%BF%D0%BE%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B0


 
 
 

И так постепенно узнавая друг друга и раскрылось родство
наших душ.

И вот к её дню рождения я решил выпустить этот сборник
писем. Кто-то возможно сочтёт это странным, другие роман-
тичным, третьи посмеются, но надеюсь моей музе он понра-
вится. Впереди Вас ждут письма, которые я когда-то ей пи-
сал и некоторые новые, которые Вы, как и она будете читать
впервые.

Предлагаю перевернуть страницу и посмотреть, как я хо-
чу поздравить свою музу с днем её рождения, днем, когда
мир её родителей изменился, чтобы через 16 лет изменить
и мой мир…



 
 
 

 
Об образовании

 

«Люди в  тысячу раз больше хлопочут
о  приобретении богатства, чем об  образовании ума
и души, хотя то, что есть в человеке, для нашего счастья
несомненно важнее того, что есть у человека.»

А. Шопенгауэр

Все мы учимся. Всегда. Даже если не  думаем об  этом.
Примерно до 5 лет впитываем все как губка, копируем пове-
дение родителей или других близких людей. Затем к 12 го-
дам начинается противостояние авторитету родителей и уже
сверстники кажутся нам более понимающими. Все люди
учат нас чему-то. На протяжении всей жизни нас учат и жи-
вые люди, и те, кого среди нас давно нет, будь то родные или
выдающиеся люди прошлых поколений.

Когда приходит время выбирать профессию, большин-
ство из  нас старается получить официальное образование
в колледже или университете. Так и мы с тобой встретились
10 лет назад в самом начале нашего профессионального пу-
ти. И шли мы по пути этому рядом лет 6, пока не начали рас-
ходиться. Но наша встреча колледже, могла и не состояться,
просто общество оценивает знания и навыки по наличию ди-
плома. Сам диплом лишь символ. В идеальном мире диплом
подтверждает знания своего носителя, его состоятельность



 
 
 

как специалиста в определённой области. Но в мире обыч-
ном, где мы живём, получить диплом можно разными путя-
ми. Но и тут не все так однозначно. Жизнь вообще невоз-
можно чётко разделить на  группы, на  плохое и  хорошее,
светлое и тёмное. Везде есть полутона, рефлексы, оттенки,
случайные и нет совпадения и стечения обстоятельств. Тут
все зависит от того что выбирает человек: Быть или казаться.
Ты можешь быть гениальной и без диплома, но доказать это
может не представиться возможности без получения этого
самого куска картона. Но имея его, можно и без знаний, ка-
заться специалистом и быть выше по статусу. Все на совести
людей. Есть даже небольшая притча, которая отражает суть
моих мыслей лучше:

Когда-то, неподалёку от Амазонки, существовало племя
каннибалов. Постепенно они съели большую часть своих со-
племенников, и под конец их осталось всего сотни две или
что-то около того. Они убивали и ели друг друга. Как-то раз
туда приехал трудиться миссионер. Но вождь племени раз-
говаривал с ним на чистейшем английском языке. Миссио-
нер был поражён и воскликнул:

– Как! Ты отлично разговариваешь по-английски, да ещё
и с явным оксфордским акцентом, и при этом ты – людоед?

– Да, – гордо ответил тот, – я действительно учился в Окс-
форде, я многое оттуда вынес. Правда, мы по-прежнему
остались людоедами, но теперь я пользуюсь ножом и вилкой.
Я научился этому в университете.



 
 
 

Просто хочу тебе сказать:
– Учись у того кто знает, а главное умеет
– Не забывай, что всегда есть кто-то умнее
– Помни о необходимости «бумажного» подтверждения

твоих знаний
– Не бойся нового, новое всегда хорошо, ибо это движение
– Научись читать быстро и обрабатывать большие объёмы

информации



 
 
 

 
Об уникальности

 

«Уникальность всегда идёт рука об  руку
с одиночеством»

Джефф Нун

Ты когда-нибудь задумывалась о том сколько всего долж-
но совпасть, чтобы ты стала такой, как сейчас? Наверное,
для начала нужно поверить в любовь. Любовь связала тво-
их родителей, затем чудо рождения подарило этому миру те-
бя. Пусть все люди имеют схожий генетический код и вы-
шли из Африки, все-таки каждый уникален. Даже близне-
цы, выросшие в одной семье и одевающиеся в одинаковую
одежду, с трудом, но различимы. Странно, но общество пы-
тается сделать всех одинаковыми. Сложно понять с чем это
связано, но всех, кто выделяется- пытаются либо подогнать
под общие стандарты, либо изгоняют. Интересно, что осуж-
дают обычно те, кто в тайне стремится сам быть непохожим,
но играет эту роль ради выгоды, или страха перед тем же об-
ществом, частью которого одновременно так хочет и не хо-
чет быть.

Когда-то я всеми силами стремился быть таким как все.
Наверное, как раз лет в  12, когда думал, что принадлежу
обществу своих сверстников. Спасибо моей маме, что стре-



 
 
 

милась привить мне индивидуальность и не следовать шаб-
лонам, а идти своим путём. Не нужно идти за толпой. Че-
ловек разумен, как было сказано в одном известном филь-
ме, а толпа- это безжалостный зверь. Может у людей все же
есть связь, какая-то ментальная, о которой мы ещё не зна-
ем, но  отрицать её существование тоже нельзя. Замечала,
как толпа митингующих или бастующих идёт крушить все
на своём пути? Ведь не все они думают одинаково, мысль эта
вложена им кем-то одним и распространена как вирус, мо-
ментально от одного к другому. Не следуй слепо за толпой,
общие мысли заразительны и могут погубить.

Я считаю тебя неповторимой, как бы ты не думала. То,
что спрятано за твоими чудесными глазами, то что одни на-
зывают душой, а другие лишь набором нейронов, эта твоя
индивидуальность, которая сформировалась за твои 26 лет,
другой такой нет. Общество конечно, даёт нам привилегии
в обмен на следование правилам и обрезку себя под общий
стандарт, но наша сущность всегда будет страдать от этого.
Да, люди стадные животные, мы были такими изначально,
когда выжить в одиночку было нельзя. Со временем обще-
ство развивалось, но суть почти не изменилась. Всегда бу-
дет вожак, альфа, главный, кто ведёт всех за собой и беты,
гаммы- люди, которые следуют и живут ради альфы и льгот,
что он дарит за верность. Все хотят быть альфами, либо при-
ближенными к нему/ней. Больше чем уверен, отними блага



 
 
 

у людей современных, и они скатятся к первобытному строю
очень быстро, ибо все хотят жить.

Главная мысль этого письма в  том, что ты одна такая
во Вселенной. Можно сделать даже твоего клона, но у Вас
будет одинаковым только то, что было до считывания дан-
ных с тебя, все что дальше, уже индивидуально. Развивайся,
помни насколько твоя сущность важна и старайся не согла-
шаться на сделки с совестью. Себя не обманешь. Ты не одна
в этом мире, но ты единственная.



 
 
 

 
О грации

 

«У  кошек как будто нет ног: ещё ни разу
не случалось, чтобы кто-нибудь из них неловко ступил
и наделал шуму. Они ступают совершенно бесшумно,
как будто идут по облакам. Их поступь подобна удару
гонга в воде, звону гуслей в глубокой пещере.»

Нацумэ Сосэки

Девушки ведь тоже как кошки, двигаются мягко, в отли-
чии от мужчин. Уверен ты не исключение. Знаю, девушки
всегда недовольны своим телом и всегда работают над про-
блемными, по их мнению, зонами или скрывают их. Пере-
убеждать вас в  обратном опасно. Лишь хочу сказать, что
не забывай видеть достоинства свои. Твоё тело- сосуд для
души, если душа светится, то и тело будет блистать. Не стес-
няйся себя, ты прекрасна. Неси себя в мир гордо и с досто-
инством. Народ должен видеть прекрасное и иметь возмож-
ность побыть рядом с таким чудом как ты. Осанка, прекрас-
ный стан, взгляд, походка модели на подиуме, все это у тебя
есть.

Увы обстоятельства давят на нас. Негативные оценки дру-
гих людей, которые закидывают нас обидными словами, как
грязью. Мало конечно кто задумывается, что перед тем как
кинуть грязью приходится запачкаться самому, но о способ-



 
 
 

ности других людей думать поговорим в следующий раз.

Видела когда-нибудь пантеру? Оказывается, пантера – это
не отдельный вид, это самки ягуаров или леопардов с чёрной
шерстью. Природа наделила их невероятной грацией, как
и всех кошек, но пантеры особенно изящны, может за счёт
окраса не знаю, но их вид завораживает. У тебя такая же по-
ходка. Лёгкая поступь, бесшумное и величественное пере-
движение в пространстве.

А  балерины? С  самого детства они учатся быть граци-
озными, изящными и лёгкими. Никто не знает или просто
не хочет задумываться о том, каких усилий и неимоверных
страданий стоит эта красота на сцене. И звёздами становятся
лишь единицы. Как и в художественной гимнастике. Но они
стремятся достичь высот и отточить свои движения до авто-
матизма и идеала в их мире, тебе же природа уже помогла,
наделив прекрасным телом.

Грации  – богини прелести, красоты и  любезности; их
считалось три: Аглая, Евфрозинаи Талия, дочери Юпитера
и Евриномы. По-гречески они назывались харитами; спутни-
цы Венеры прелестные юные богини ласки, приветливости
и любезности, разносившие повсюду с собой радость. А ты
объединяешь их всех в себе, в самой прекрасной девочке.
Может сложно конечно быть богиней, но ты постарайся по-



 
 
 

жалуйста, все-таки есть кому поклоняться тебе.

Ошо также говорил: Посмотрите, как распускается цветок
утром. Просто смотрите. Это и есть грация. Без всяких уси-
лий цветок в согласии с природой.

Ещё вот есть цитата из книги «Походка и осанка коро-
левы»: «Когда вы идёте, работать должны не только мыш-
цы ног, но и другие мышцы тела. Однако это не означает,
что вы должны при этом раскачиваться из  стороны в  сто-
рону. Вы двигаетесь плавно, непринуждённо, двигательная
волна постепенно идёт от бёдер вверх – к шее и голове. Голо-
ву при ходьбе держите свободно, взгляд должен быть устрем-
лён вперёд, подбородок слегка приподнят, а живот необхо-
димо подобрать».

Ты 100% все это знаешь, просто мне понравилась форму-
лировка.



 
 
 

 
О красоте

 

«И сама добродетель прекраснее в прекрасном теле.»
Вергилий

Не устану повторять о твоей красоте и свете, который из-
лучает твоя улыбка. Что мы понимаем под красотой? У каж-
дого народа своё понятие об  этом. Хорошо, что у нас нет
традиции вставлять в  нижнюю губу глиняную посуду или
вытягивать шею. Нам будет сложно понять верования наро-
дов, которые проделывают такие косметические процедуры,
а они в свою очередь не поймут почему мы это не делаем.
Но осмелюсь предположить, что у всех народов, может с ред-
ким исключением, женщина ассоциируется со словом кра-
сота в первую очередь.

И  все  же что понимать под красотой? Мода постоянно
меняется, когда-то идеалом считались пышные женщины,
сейчас хрупкие модели, чья привлекательность балансиру-
ет на  грани жизни, поскольку их задача демонстрировать
одежду. Поэтому равенство красота= мода мы не принима-
ем. Мне ближе равенство красота= природа. Оглянись во-
круг, что ты видишь? Любое дерево, каждая травинка, ли-
сточек на дереве, все они совершенство. И они важны, нет
ничего лишнего, простота, подчинённая лишь одной цели-



 
 
 

выжить и жить, но как это красиво. Просто и красиво, вся
гениальность природы в красоте того, что нас окружает. Ты
тоже дитя природы, значит ты не можешь быть некрасивой.

Люди тоже создали много всего прекрасного, но ты мо-
жет замечала, что все рукотворное отражает в себе вдохнове-
ние художника, инженера, но взято это вдохновение у приро-
ды. Скульптуры, здания, мосты, идеальная форма крыла сов-
падает по изгибу с косточкой одной рыбы, не помню прав-
да какой. Красота помогает нам жить, творить, придаёт сил,
просто взглянув на прекрасное уже легче на душе. Так что,
ты выполняешь ответственную миссию на Земле, помогаешь
своей красотой спасать людей от серости и тоски.

Женщины интересно относятся к  своей красоте. Инду-
стрия красоты подарила человечеству несметное количе-
ство косметических средств и процедур. Иногда можно про-
сто не узнать девушку, которая использовала только часть
из них. Причина для применения всех этих приёмов столь же
понятна, сколько и скрыта от меня. Ты скажешь, что все хо-
тят быть красивыми. Но для кого: для себя или других лю-
дей? Ты скажешь для всех. Просто я не думаю, что все так
однозначно. Давай рассмотрим несколько примеров.

Девушка хочет быть красивой для себя, это, наверное,
здоровый нарциссизм, пока её самолюбование не станет са-



 
 
 

моцелью.

Девушка хочет быть красивой, чтобы нравиться мужчи-
нам. Знаю точно, феминистки бы её загрызли за такие жела-
ния. Но умная девушка, когда она красивее остальных мо-
жет управлять мужчинами. Но желание быть какой-либо для
других тоже неправильно по отношению к ней как к лич-
ности. Вообще большинство думает, что мир принадлежит
мужчинам, взять тех  же феминисток, поэтому, возможно,
они всегда считают мужчин врагами.

Правильно считать, что мир общий для всех. Мы все рав-
ны и должны жить в мире. Как по мне, мир принадлежит
женщинам. Женщины могут создать жизнь, не без помощи,
но основные нагрузки на вас. Женской красоте поклоняют-
ся мужчины, она вдохновляет на свершения в любой сфе-
ре жизни. Не знаю почему меня так зацепили эти современ-
ные феминистки, наверное, потому что опорочили светлые
начинания женщин, которые правда боролись за свои пра-
ва. Перегибы в  любом, даже самом добром и  правильном
деле- все портят. Воевать за мир разным полам нет смыс-
ла. Человечество в  своём развитии сейчас слегка потеря-
лось. Никто не победит. А помнишь была инквизиция про-
тив ведьм, когда красивая женщина считалась пособницей
дьявола? В итоге испортили генофонд Европы, уничтожив
красоту, не полностью конечно, но подпортили основатель-
но. Безусловно магия у прекрасной женщины есть, но совсем



 
 
 

не злая…

Да, намешал я что-то много всего, прошу за это проще-
ния. Главная идея сего письма в том, что ты, замечательная
и обворожительная девушка, обладаешь магией, своей, осо-
бенной, как и миллиарды женщин на Земле, имеешь власть
над мужчинами, но одновременно слаба перед ними же. Вот
такой парадокс. Наверное, природа подстраховалась, когда,
создав самое могущественное и чудесное существо на пла-
нете, поняла, что абсолютной силы не должно быть не у ко-
го. И тогда она добавила вам яркие чувства и эмоции, кото-
рые сильнее мужских и кружат вам головы больше, чем вы
нам. В завершении хочу сказать, что будь ты воином на жен-
ской стороне войны за мир или девушкой, которая считает
мир общим, или считающей себя слабее других, ты все равно
будешь прекрасной, замечательной, яркой, сногсшибатель-
ной, умопомрачительной и красивой во всех смыслах девуш-
кой, музой для меня и миллионов других людей. Не забывай
об этом, на тебе лежит ответственность за людей, за наше
восприятие мира через твою красоту…



 
 
 

 
О высшем обществе

 

«Мнение, что бедные и  богатые перед смертью
равны, ошибочно. Бедные и  богатые равны не  перед,
а после смерти.»

Герхард Бранстер

Все мы хотим быть в числе элиты общества, на верхних
строчках рейтингов и  быть знакомыми с  самыми-самыми,
входить в  ближний круг сильных мира сего, быть тем са-
мым одним процентом владельцев всех благ на Земле. Но та-
кое ли оно высшее, это общество как мы считаем? Руковод-
ствуются ли люди, именующиеся себя высшим сословием,
особыми высоконравственными суждениями о  себе и  сво-
ём положении, ведут ли себя лучше остальных, как нам хо-
тят внушить, либо такие же смертные, просто слегка под-
правленные внешне? Насколько я помню раньше считалось
что джентльмен- это не профессия. Джентльмен в принци-
пе никогда не работал, его доходы шли от семьи и наслед-
ства, т. е. этот человек просто прожигатель жизни. Разуме-
ется, и сейчас существует знать, аристократы и королевские
семьи, но также появились просто богатые люди, вышедшие
из простых смертных, знаменитости и прочие подобные им
личности.



 
 
 

Не хочу никого обидеть, просто размышляю. Наверное,
все же главной отличительной чертой высшего общества яв-
ляется достаток выше среднего, проще говоря у представи-
телей сливок общества есть деньги. У нас тоже есть деньги,
но не в таких количествах. Деньги дают свободу, позволяют
делать практически все и привлекают людей. Не думаю, что
иметь много денег это преступление против закона и мора-
ли. Просто люди, не имеющие достаточно денег, как-то пре-
небрежительно относятся к богатым. Богатые же в свою оче-
редь так же относятся к остальным людям. Выходит, что на-
личие состояния делит людей на своих и чужих. Так же нель-
зя сказать, что все богатые плохие, а бедные хорошие. С обе-
их сторон есть и ангелы, и демоны.

Как ты себе представляешь высшее общество? Наверное,
балы и приёмы, аристократы, прекрасно одетые дамы и клас-
сическая музыка? Для меня примерно так  же это все вы-
глядит. Очень надеюсь, что так и есть. Просто будет очень
неправильно принимать за высшее общество пьянку мажо-
ров. Какое- то негативное письмо получается. В конце кон-
цов вся жизнь человека сводится к одному вопросу: Быть
или казаться? Хотя я мало себе представляю достойного ари-
стократа, который живёт согласно своему высокому статусу.
Наверное, ему следует используя свой капитал и образова-
ние проводить благотворительные мероприятия для населе-
ния окрестных земель, конечно не в ущерб себе. К тому же



 
 
 

просто так раздавать людям деньги ещё хуже, чем грабить
их. Большинство регулярно получая безвозмездно деньги
перестанет совсем шевелиться. Зачем собственно улучшать
себя и свою жизнь, если придёт добрый дядя или тётя да по-
дарит средства к существованию скажем на месяц или бо-
лее. Просто стоит только задуматься сколько говорят о бла-
готворительности и сборе средств для неимущих, представь
сколько это денег и сколько времени их собирают. Может я
чего-то не понимаю, но уже можно было бы победить голод
и обучить всех всему. Кажется, что, либо деньги не доходя
до адресатов, либо, что крайне вероятно получив помощь,
начинают просить ещё вместо того, чтобы подумать как са-
мим жить дальше. Надеюсь ты понимаешь, что я не имею
ввиду совсем слабых или нездоровых людей, стариков и со-
всем маленьких детей. Когда я сказал, что не верю в благо-
творительность, мне ответили, что значит я не верю в мате-
ринскую любовь. Просто высшее общество – это наши куми-
ры и могущественные люди, поэтому, наверное, мысли о них
неразрывно связаны с добрыми делами и помощи другим.
Но с другой стороны зачем им помогать другим? Потому что
могут или потому что должны? Добрыми делами хвалиться
не очень-то и красиво. Мотивы людей вообще сложно по-
нимать и трактовать. К тому же с возрастом у меня появил-
ся цинизм и недоверие ко всем. Разговор постоянно уходит
в другое русло, но к высшему обществу мы сейчас вернёмся.



 
 
 

Думаю, тебя ждёт большое будущее и вращаться в высо-
ких кругах тебе предстоит. Девушка с твоими талантами все-
гда может рассчитывать на внимание и приглашения всту-
пить в общество людей изысканных и искушённых. Так что
может, если ты будешь в моей зоне досягаемости, то расска-
жешь каково это быть частью элиты. Почему-то все письмо
получилось пропитанным какой-то неприязнью к предста-
вителям высших сословий. На самом деле мне нужно лишь
просто лучше выражать свои мысли. Не бывает идеальных
людей, стремление к  идеалу само по  себе тоже плохо как
мне кажется, потому что большинство тех, кто стремиться
стать лучше, считают, что должны стать лучше других и от-
носятся к другим с пренебрежением. Меняясь на пути к иде-
алу нам нужно лишь становиться лучше самих себя каждый
день, и это на мой взгляд единственно верный путь. Никогда
не слышала фразу «лучшее враг хорошего»? Мне кажется
достигнув идеала мы не станем счастливее. Став абсолютно
совершенным, что будешь делать дальше? Хотя вопрос дол-
жен звучать так: Что ты будешь делать, когда станешь совсем
чуточку лучше, чем есть сейчас? Сначала, наверное, будешь
радоваться от того что достигла вершины. Затем придёт осо-
знание того, что нужно двигаться дальше, но выше уже неку-
да, потолок. Что тогда? Вероятно, попробуешь искать другие
сферы, подходящие тебе по душе, но их тоже уже не оста-
нется. Потом, наверное, паника, как так что делать? Следу-
ющим шагом возможно будет поиск таких же как ты, но и их



 
 
 

не будет, поскольку достичь идеала невозможно практиче-
ски. И вот тогда я думаю начнётся депрессия от того что нет
больше цели. И даже помогать другим людям достичь иде-
ала возможно не захочется, потому что совесть начнёт тру-
бить и отговаривать от этой затеи, чтобы не обрекать друго-
го на те же, как это не парадоксально, страдания от бытия
идеалом.

Подумав ещё, можно понять, что высшего общества нет
и оно есть одновременно. Нет идеальных, но есть достойные,
но зависит это не от происхождения и богатства, а от чисто-
ты души, хоть люди и спорят о её существовании. Главное
в высших кругах, извини за каламбур, не вскружить себе го-
лову соблазнами и не потерять ту самую душу, свет которой
и выделяет тебя из потока людей…



 
 
 

 
О путешествиях

 

«Раз в году, посещай место, где ты никогда раньше
не был»

Далай Лама

Куда ты бы хотела поехать? И правда хочется увидеть мир,
показать себя другим людям, испытать новое. Кто-то летит
в другие страны, другие- едут на поезде, машине, велосипе-
де, мотоцикле, некоторые ходят под парусом или на кораб-
лях с двигателями, ну а самые стойкие и выносливые идут
пешком. За свою, по меркам первоклассника долгую, а для
пенсионера короткую, жизнь я по сути нигде и не был. Путе-
шествую я исключительно на работу и обратно. Ничего муд-
рого такой человек не может рассказать о путешествиях. За-
то у Лао-Цзы есть отличное высказывание на эту тему: «У на-
стоящего путешественника нет определённого плана и наме-
рения куда-либо приехать» Знаешь, как мне хочется взять
машину и просто поехать по дороге? Кто-то скажет, что хочу
убежать, но большинство думаю, поддержит. Сколько мест
встретится по пути, а сколько людей… Не будет вопроса ку-
да приехать, будет лишь куда повернуть на перекрёстке? Что
покажет мне эта дорога и как далеко занесёт от дома? На-
верное, во мне ещё не умерла романтическая натура, но чув-
ствую, что скоро она угаснет под натиском прагматичности



 
 
 

и обязательств.

На что дана нам жизнь, милая? Никто не знает, да и смыс-
ла глобального в ней нет. По большому счету наша миссия
в этом мире это размножение, самый сильный наш инстинкт,
наверное. А все остальное вторично. Растём и выживаем ра-
ди создания новой жизни. Человек существует ради чело-
века. Это сейчас был голос прагматичности. Но голос души
кричит о другом, прекрасном смысле жизни. Жизнь дар для
человека, не проклятье. Да она трудна, но по определению
отсутствие трудностей и стрессов- это смерть. Но к несча-
стью большинство людей, как и я, сидя в своих каменных
коробках и обменивая свои невосполнимые ресурсы в виде
здоровья и времени на деньги, чтобы это самое здоровье под-
держать, не могут вырваться из этого круга. Уроборос, змей
кусающий свой хвост, вот как видится мне жизнь человека
в обществе. Битва с временем, обстоятельствами и прочи-
ми напастями ослабляет нашу тягу к прекрасному и свободе.
Но и в утопии люди тоже жить не смогут, всегда нужен нега-
тивный фактор, чтобы мобилизовать силы на его преодоле-
ние.

Это я все к тому, что путешествия прекрасны, как ты, та,
кому адресовано это письмо. Смена декораций подстёгива-
ет мозг лучше работать, находить новые решения и в целом,
освежает и окрашивает жизнь новыми красками. Возможно



 
 
 

ты не смотрела одни старый по меркам молодёжи фильм, где
герои ехали к морю пока, их жизнь не закончилась. Я вот то-
же хочу, даже не сколько искупаться, сколько увидеть и по-
чувствовать силу и величие этого творения миллиардов лет
формирования Земли.

Ты тоже, уверен хочешь далеко-далеко уехать отсюда,
но дом всегда будет там, где родные тебе люди, заметь не род-
ственники, а именно родные. Тебе все удастся. Ты повида-
ешь много стран и городов. Уже насколько я знаю, ты побы-
вала в разных местах. Пора осваивать дальнее зарубежье, до-
рогая. Я уверен это не за горами.



 
 
 

 
О личном автомобиле

 

«Машина должна быть частью тебя, твоей плотью,
а  ты  – её составной частью. Только так можно стать
единственным в своём роде.»

Айртон Сенна

Наверное, как Сэмуэль Кольт сделал всех людей равными
несмотря на то что созданы мы все разными, так и Карл Бенц
и  Генри Форд повлияли на  мечту человека передвигаться
по Земле быстрее и с комфортом. Думаю, совершенствова-
ние автомобилей будет идти бесконечно, изменятся двигате-
ли, колеса, возможно сам принцип передвижения по поверх-
ности или над ней, но само существование автомобиля для
человека всегда будет необходимо. Ты, наверное, обращала
внимание, что несмотря на любое подорожание топлива, ма-
шин на улицах меньше не становится. А все почему? Думаю,
все просто, комфорт передвижения в личном авто уже не хо-
чется менять на тесное общение в общественном транспор-
те. Плюс на своей машине ты свободен, да пока не опустеет
бак или кошелёк, но автобус везёт только по маршруту, так-
си до определённой точки, так что, когда ты в собственном
автомобиле ты волен выбирать куда ехать, и это ещё одна
причина такой их популярности.



 
 
 

У тебя ведь тоже есть опыт владения машиной. Да попался
неудачный экземпляр, с постоянными поломками, но уверен
ты хочешь себе новую. Тебе, думаю, очень хочется сесть в ав-
то, повернуть ключ в замке зажигания и услышать этот вол-
шебный звук запуска двигателя. Кстати ты так меня и не по-
катала. Не подумай ничего плохого, но девушки как-то по-
своему водят машины. Многие делают это жёстче чем муж-
чины, не знаю с чем это связано, видимо от того что для муж-
чины машина, как девушка и к ней он относится с нежно-
стью, а для женщины- лишь механизм. Хотя тут все может
также, как и с курением или поведением с мужчинами. Жен-
щина хочет доказать, даже на подсознательном уровне, что
она тоже может, что её примут в компанию, если будет соот-
ветствовать. Всегда хочется сказать таким леди, что индиви-
дуальность важнее, что девушку ценят за то, что она девуш-
ка, как бы странно не звучало, а если она ведёт себя как «бра-
тан», то и несмотря на её порыв и попытки завоевать внима-
ние через копирование поведения, к ней и будут относить-
ся соответственно и бегать за другими. На лицо как всегда
подмена ценностей, целей или какая-нибудь детская травма
или сильное переживание. Наверное, это к теме не относит-
ся, просто наблюдение. В общем женщины за рулём не опас-
ность, как многие думают, хорошо они водят, да есть плохо
обученные, как и среди мужчин, в этом вопросе войны по-
лов, как и в остальных нет явных победителей.



 
 
 

Ты, кстати, очень привлекательно смотришься за рулём.
Думаю, даже самая уставшая, и  непрестижная машинка
в твоём присутствии преобразится. И уже это будет не ржа-
вое ведро, а стильный автомобиль в стиле…

Ни гвоздя, ни жезла, а в нашей стране перчатки, тебе, моя
муза, новых открытий и приятных поездок на твоей, в ско-
ром времени приобретённой новой машинке…



 
 
 

 
О домашних животных

 

«Лев  – царь зверей, но  для домашнего животного
он вряд ли годится. Точно так же и любовь, слишком
сильное чувство, чтобы стать основой счастливого
брака»

Роберт Л. Стивенсон

Какую сторону ты примешь в противостоянии кошатни-
ков или собачников? Понимаю, ты любишь всех этих пуши-
стиков, если не брать в расчёт египетских сфинксов, но мно-
гие как это обычно бывает борются с другими. Каждый как
всегда прав со своей стороны, но истина все между крайно-
стями. Собаки охраняют людей от опасностей этого мира,
а кошки если верить легендам от сил потустороннего. Так
что лучше завести обоих и любить их, самое главное ведь
любить животных и не бросать их после того, как возиться
с ними надоест. Человек хоть и самое умное творение при-
роды, но все же животное, зачастую самое худшее из воз-
можных, но даже такое сравнение унизительно для осталь-
ных зверей. Природа не бывает жестокой. Великой, непости-
жимой и очень сильной, но не жестокой. Люди ещё слишком
молодой вид, чтобы понять все.

Людей от животных отличает возможность выбора реак-
ции на раздражитель. Мы может ответить либо грубо, ли-



 
 
 

бо никак не ответить. Но в остальных живых существ была
заложена «программа» скажем так, набор инстинктов и мо-
делей поведения, чтобы они могли выживать и сосущество-
вать, которые передавались новым поколениям и так было
и будет пока люди не наделят какого-нибудь зверя интеллек-
том человека, вот тогда начнётся все веселье. Фантазия мо-
жет завести очень далеко в таких делах. Просто не знаю за-
хотят ли животные говорить с нами после того как поймут
кто есть люди. Хотя я бы с удовольствием поговорил с тиг-
ром, изящным и благородным зверем. А ты бы с кем хоте-
ла поговорить или может в следующей жизни кем бы стала?
Не думаю, что у тебя плохая карма, чтобы стать скажем кам-
нем. Хотя я не был бы уверен, что ты в следующей жизни
кем-то классном ниже человека, такие как ты нужны в каж-
дом поколении, так что ты будешь всегда прекрасной пред-
ставительницей всех поколений. Да, под разными именами,
но добрая душа и красота всегда будут присущи всем твоим
воплощениям в этом мире.

Мало поговорили о  домашних животных в  принципе.
Кто-то скажет, что кошки и собаки если в доме, то портят
мебель и стены, но тепло и взгляд, в котором любовь и бес-
конечная преданность бесценны. Они будут любить тебя
не за цвет кожи, разрез глаз или вероисповедание, не за тол-
щину кошелька или марки машины. Все- таки животные
во многих отношениях лучше людей. Глупых людей поче-



 
 
 

му-то сравнивают с оленями, что оскорбительно для оленей.
Ни один олень не будет спать с другим оленем ради должно-
сти или красной машинки. Ни один олень не будет притво-
ряться твоим другом ради более высокой зарплаты или воз-
можности попасть в какое-то закрытое место. Так что оле-
ни не глупые, но даже самый глупый человек умнее самого
умного оленя, увы, теория относительности, чтоб её. Хотя
домашние кошки, по моему мнению, считают людей свои-
ми слугами, что тоже правильно. Мы обеспечиваем им всем
необходимым, им остаётся только жить с нами и не сильно
сопротивляться, когда берём их на руки. Нужно оставаться
всегда человеком и любить животных, хотя бы не обижать
их, а такие люди как ты будут радовать всех остальных про-
сто своим нахождением рядом…



 
 
 

 
О волшебстве

 

«Волшебство- это вера в  себя. И  когда тебе это
удаётся, то удаётся и все остальное.»

Иоганн Вольфганг Гёте

Я написал всего одну сказку, но уже понял, что волшеб-
ство есть в каждом из нас. Ещё в детстве ты наверняка хотела
стать феей или волшебницей, чтобы по мановению палочки
или взмахом руки менять все по своему желанию. Детские
души чисты и вера в магию сильна, жаль, что с возрастом мы
теряем эту связь, и под ворохом притворяющихся важными
дел не видим истины и наш внутренний ребёнок задвигается
все дальше и дальше в глубь души.

Если честно я не знаю какими волшебными свойствами
наделить тебя в новой книге. Как по мне, над тобой уже по-
старался какой-то волшебник. Красота, изящество, грация,
ум, все есть. Совместить все это в одной девушке, это нужно
быть великим чародеем. У твоих папы или мамы, случайно
нигде не припрятан посох или книга заклинаний? Ну как вот
можно сделать тебя ещё более чудесной? Дать тебе свойство
невидимости? Но тогда ты будешь исчезать, и никто не будет
видеть твоего великолепия. Это печально, не пойдёт. Дать
тебе крылья? Ты и так ангел, просто немного забыла об этом



 
 
 

и почти не летаешь. Или летаешь, но на самолёте. К тому же
я уверен, что ты вкусно готовишь, а значит варить эликсиры
и снадобья ты тоже сможешь. Если ты сможешь мгновенно
перемещаться в любое место, то, наверное, это будет хоро-
шо, но тогда ты захочешь постоянно быть рядом со всеми од-
новременно, помогать и тем, и этим, как ты делаешь это сей-
час и в итоге загоняешь себя настолько, что улететь на море
не сможешь при такой даже волшебной силе. Если наделить
тебя даром возвращать жизнь животным и растениям, то ты
со своим бездонным сердцем всегда будешь корить себя из-
за того, что не помогла всем.

А ведь на самом деле, как добрый волшебник выбирает
кому помогать? И как его доброго не мучает совесть потом
если он помог только одному сегодня, а другому нет? А ес-
ли мучает как он или она не сходит с ума? Видимо не быва-
ет абсолютного добра, как и зла. Даже наше солнце, которое
греет нас и даёт жизнь, может в любой момент спалить нас
всех до единого и не заметив. Побив плохого человека, ска-
жем обидевшего ребёнка, мы совершим добро с нашей точ-
ки зрения, но по отношению к этому человеку мы соверши-
ли зло. А если этот ребёнок убил котёнка и человек обидел
его тем что поругал или прикрикнул, то тогда мы совершим
зло в тройном масштабе, думая, что совершаем добро. Да,
добро должно быть с кулаками, но немаловажно чтобы ещё
и с мозгами.



 
 
 

Что-то я отвлёкся. Так и  не  придумал какую силу тебе
дать. Сила прикосновения у тебя уже есть, тепло твоей ру-
ки уже может лечить от грусти и тревоги. Сила любви то-
же. Волшебство заразительной улыбки тоже на месте. Заво-
раживающая красота глаз тем более всегда с тобой. Ты из-
лучаешь магию, ты сама она и пусть так будет всегда, иначе
мрак покроет землю и повергнет в хаос с апатией всех лю-
дей вокруг… Ты и есть чудо, моя муза, кто бы что не сказал
против, но факты не лгут…



 
 
 

 
О восточной стороне твоей души

 

«Запад есть Запад, Восток есть Восток, и с места они
не сойдут…»

Джозеф Редьярд Киплинг

Ты и я, мы, родились на Востоке. Да, мы отличаемся внеш-
не от коренных жителей, но Восток пропитал нас изнутри
и как ни крути это наш дом. Разумеется, мы родились тут,
но не обязаны умирать.

При упоминании Востока обычно представляют магара-
джей, их дворцы, красивые сады, птиц и танцовщиц. Но Во-
сток он разный. Его влияние на нас идёт с детства. Инте-
ресная нам с одной стороны выпала возможность родиться
в  стране, которая и  не  Запад и  не  Восток в  чистом виде.
Столько разных народов и взглядов сплелись на огромной
территории. Некоторые борются за чистоту своего народа,
их нельзя винить, но как обычно навешивание ярлыков раз-
общает людей, плюс способы борьбы почти всегда слишком
агрессивные.

Ты сейчас как раз должна окунаться в мир Востока, по-
ка в отпуске. Тёплое море и солнце как раз помогут решить
большинство проблем. Внимание мужчин тебе безусловно



 
 
 

обеспечено. Думаю, там у тебя появится много новых зна-
комых, но не выходи только замуж за турка, в большинстве
случаев это будет обман и развод.

Но уверен в тебе сочетается лучшее от Востока и Запада,
ты для любого человека, с любым мировоззрением будешь
маяком красоты и доброты, ярким лучом надежды на луч-
шее в этом мире…



 
 
 

 
О злых силах

 

«Человек, терзаемый своими демонами, совершенно
бессознательно мстит ближнему»

Франц Кафка

Дихотомия добра и зла заботит людей с начала времён.
Любой здравомыслящий человек понимает, что нет чисто-
го добра и зла, все как всегда относительно и в контексте.
Плюс у каждого из нас свои критерии оценки поступков и со-
бытий, собственная призма через которую мы видим жизнь.
Можно задать логичный вопрос: зачем было создавать зло
если есть добро? Я всегда придерживаюсь мнения что без зла
мы не увидим добро. Нужен контраст. Глубоко внутри каж-
дого человека лежит жажда конфликта. Не важно из-за че-
го, найти повод легко. Может ты слышала про эксперимент
«Вселенная 25», когда для мышей создали идеальные усло-
вия для жизни и не было хищников в их клетке? Разумеет-
ся, изучали не мышей, а возможное влияние подобных усло-
вий на людей. И как думаешь, что из этого вышло? Со вре-
менем мыши перестали размножаться и потом началось со-
всем невесёлое, в итоге все мыши погибли. Может этот при-
мер и не совсем корректен, но он отражает суть вопроса. Без
зла люди не видят добро и сами пытаются создать это самое
зло. Если ты, наверное, замечала, что народ в стране всегда



 
 
 

объединяется и  терпит больше лишений чем обычно если
есть внешний враг… Злые силы не дремлют. Всегда найдёт-
ся кто-то или что-то что с удовольствием отнимет у тебя хо-
рошее или испортит настроение, а там до жизни и здоровья
тебя, и твоих родных недалеко. От таких мыслей можно лег-
ко впасть в депрессию и паранойю если забыть о том, что
добро тоже есть и его много, особенно внутри человека. Доб-
ро для зла и  зло для добра, все настолько смешалось, что
не разобрать. Но у каждого из нас есть свои принципы, как
я уже говорил, они-то и укажут где кто прячется. Религия
также делит нас на плохих и хороших. И у Санта Клауса есть
список плохишей. Но навешивание ярлыков не поможет. Как
ещё говорят зло бесчинствует, когда хорошие люди бездей-
ствуют. Но тогда они уже не могут считаться хорошими, то-
гда они ничуть не лучше плохих, которых они порицают.

Как можно бороться со злом? Как говорил Ошо даже одна
искра может победить полную темноту. Полной победы над
злом не произойдёт никогда, увы, таковы люди на данный
момент. Можно думаю только отогнать зло от себя. А чтобы
самому не быть злым, нужно учиться, стараться стать умнее.
Умные люди не бывают злыми. Даже суперзлодеи из комик-
сов не злые абсолютно. У всех злодеев одно общее- проиг-
рыш. Если зло победит, то в скором времени либо не оста-
нется ничего во  Вселенной, либо зло станет добрее, и  те,
кто добрее станут сражаться с теми, кто злее или наоборот



 
 
 

не важно, в общем начнётся новый виток этой спирали борь-
бы двух противоположностей. Та же история, как мне кажет-
ся будет и с добром после победы. Почему думаешь приду-
мали термин «необходимое зло»? Потому что нужен баланс
сил, всегда будет соревнование. Вечное противостояние сна-
ряда и  брони, добра и  зла, тьмы и  света, льда и  пламени,
и в этом вся жизнь. Не важно кто победит по сути, важно
лишь само существование тех, кто сражается.

Ты можешь спросить, а  как  же благотворительность? Я
не  особо в  неё верю. Есть добрые люди на  свете, не  спо-
рю, но есть и злые. Может я лицемер, кто знает, но, по мое-
му мнению, нельзя просто так давать кому-то деньги и дру-
гие блага. Мало кто из тех, кому помогают по-настоящему
поймёт и воспользуется даром. Большинство просто истра-
тят его и будут просить ещё. Не заработанное не ценится.
К несчастью люди они такие. Я не говорю, что не нужно по-
могать, я лишь хочу сказать, что нужно все делать с умом.
Плюс вся эта показная благотворительность полезна лишь
тем, кто её проводит. Пиар и создание имиджа хорошего че-
ловека. Добрыми делами не принято хвастаться. Хочешь по-
мочь- помоги, но не хвастайся. Понятно, что это лишь моё
мнение, основано оно на моём опыте и личных взглядах, я
не истина и похоже все эти письма просто глупость. Как от-
личить добро от зла обычно объясняют родители. И так мы
и  живём с  этими призмами, пока не  поймём что-то сами.



 
 
 

А наша совесть- это вообще уникальная вещь. Но совесть
в сочетании с хорошей памятью просто кошмар. Жить с та-
ким коктейлем в голове очень тяжело в эмоциональном пла-
не, невозможно приспособиться к действиям других людей,
остаётся только терпеть. Отказав человеку, потому что не хо-
чешь, но мог бы, потом сильно мучаешься от угрызений этой
самой совести, хотя объективно ты никому и ничего не дол-
жен. В обществе культивируются понятия морали и добро-
ты, но оно живёт по совсем другим законам, половина людей
выживает за счёт других. Наверное, это и есть тот самый ба-
ланс сил.

Напоследок стоит сказать, что зло не дремлет, нападки его
всегда будут, но ты несёшь в себе добро и свет, который ни-
кому не отнять, только ты можешь погасить эту искру внутри
себя, прошу не нужно так поступать. Добро победит, но толь-
ко тогда, когда уподобится злу. Ведь полная победа подразу-
мевает и полное уничтожение зла, но обычно добрый чело-
век отпустит плохого, когда сломит его сопротивление, а вот
злость в побеждённом останется. Ты несёшь людям добро,
ты оплот света в этой борьбе, будь такой всегда…



 
 
 

 
О женских ножках

 

«Каждый мужчина больше интересуется женщиной,
которая интересуется им, чем женщиной, у  которой
красивые ноги»

Марлен Дитрих

Стройные, ровные, спортивные, в брюках, шортах, легин-
цах, юбках выше и ниже колена, босые и в кроссовках, туф-
лях на  каблуке и  без или на  платформе, на  шпильке они
несут тебя, моя муза, по этому миру и твою красоту как об-
щую, так и их собственную… Они- твои чудесные женские
ножки, предмет гордости девушки, инструмент соблазнения
мужчин, подарок природы.

Как по  мне, так скрывать женские ноги под длинными
одеждами это преступление, но найдётся немало защитни-
ков такого положения вещей. Когда-то увидеть даже щико-
лотки девушки до свадьбы было уже счастьем, но 60-е годы
ХХ века дали нам мини юбки, под нами я имею ввиду че-
ловечество, а не только мужчин. Девушки смогли гордить-
ся и показывать свою красоту с их помощью, но, а мужчины
этим любоваться, чем не идиллия? Надеюсь так и останется.
К тому же скрыв женщин за одеждой их не сделать менее
желанными. Очень хочется, чтобы женщины были и дальше



 
 
 

желанными мужчинами в нашем быстро меняющемся мире
со сдвигающимися ориентирами в плане отношений между
полами и внутри них.

Увы, не  всех природа наградила идеальными данными,
но  чем прекрасен человеческий организм, можно с  помо-
щью, хоть и огромных усилий, но все же подправить себя
внешне. Конечно никто не  отменяет ценность внутренней
красоты, но уверенности в себе здоровое и подтянутое тело
ещё никому не уменьшало. Разумеется, можно обратиться
к пластическому хирургу, но тут потребуются уже огромные
денежные вложения и длительный реабилитационные пери-
од.

Не думаю, что девушки раньше не ухаживали за ногами,
но, когда они стали больше их показывать и появилось боль-
ше средств для ухода. Сколько рекламы с соскальзывающи-
ми шёлковыми платками по идеально гладким ножкам, а ста-
ли они такими после бритвы, либо полосок с  воском или
эпилятора, кто-то и просто пинцетом, уверен выдёргивает
лишние волоски. Ещё лазерное удаление, в общем, спосо-
бов тьма. Вопрос как всегда в  следующем… Девушка это
делает для себя или для кого-то? Независимая скажет, что
для себя, зависимая, выросшая на рекламе- для кого-то, ум-
ная- чтобы было комфортно для себя и привлекательно для
других. Правильный ответ у каждой свой, но красота жен-



 
 
 

ских ног безусловна. Наверное, главное, чтобы сам процесс
не был лишь ради процесса, тогда это уже патология. Край-
ности всегда губительны. А какой ответ на этот вопрос у те-
бя?

Каким бы ни был твой ответ, пусть твои соблазнительные
и ухоженные ножки, которых не обделили занятиями спор-
том несут тебя легко по  этому миру, несмотря на  травму
одной из них, но она вылечится своей хозяйке на радость
и мужчинам на загляденье…



 
 
 

 
О царице

 

«Если страной правит король, корона давит
на голову, а если королева- корона давит на сердце. Горе
прежде всего заставляет человека узнать, что он собой
представляет. Достоинство следует сохранить до конца»

Мария Антуанетта, королева Франции, жена
Людовика XVI

Как тебе титул царицы над людьми? Или только над жен-
щинами или мужчинами? Титул царицы природы не пред-
лагаю, потому как мы дети природы и властвовать над ней
не можем. Уверен ты уже царица чьего-то сердца, но не будь
он властителем планеты, то такой титул мелковат для тебя,
конечно не в обиду обладателю этого сердца. Так какой ти-
тул выбираешь? Зная твою скромность, предположу, что вы-
берешь титул царицы сердца. Никто не сможет прожить без
любви, даже я, хоть и стараюсь изо всех сил. Женщина рас-
крывается, когда любима, даже если сама не испытывает та-
ких чувств. Мы боготворим любимых женщин, превозносим
их до небес если в нас не преобладает желание обладать. Это,
наверное, относится ко всем людям. Мое вот сердце, это ней-
тральные воды, хотя, как мы все знаем, что карты меняются
и завоевания происходят, как и мирные переделы террито-
рий и пересмотры границ.



 
 
 

Почему предлагаю тебе власть над людьми? Людям нуж-
на власть над ними, потому как сами по себе они переде-
рутся и  в  итоге все равно придётся им искать лидера для
объединения. Как было, скажем, в  Японии в  эпоху войн,
по  Хидеёси- царь обезьяна не  объединил всю страну под
властью одного меча. Так что примешь корону или оливко-
вый венок, или диадему, может посох или трезубец, возмож-
но браслет или ожерелье, как символ обладания такой ве-
ликой силой? Представь насколько это великая честь? Да,
ты спросишь почему я предлагаю тебе этот титул и откуда
у меня такая власть? На это лишь могу сказать, что звонили
из ООН и просили подыскать подходящего кандидата. Мне
не предложили, поскольку нельзя голосовать за самого себя
или за членов семьи, поэтому если согласишься, подыщешь
мне место где-нибудь в Швейцарии, скажем или на островке
в Тихом океане? Так что это холодный расчёт, за твой счёт
найти себе тёплое местечко. Ну а если серьёзно я не знаю
никого достойнее. Ты станешь путеводной звездой для всех
народов на Земле, победишь голод и положишь конец всем
войнам, просто показавшись на переговорах. И дело не толь-
ко во внешности, безусловно ты прекрасна, но в политике
ещё нужен ум, острый и блестящий, коим ты тоже не обделе-
на. Так что я выбираю тебя в царицы Земли. Не отказывайся,
в конце концов ты ничего не потеряешь. У тебя будет много
советников и других помощников.



 
 
 

Или тебе не нравится титул Царица? Может другой вы-
брать? Думаешь царица не демократично? Императрица то-
же грубоват, да и уже занят другой женщиной. Послов мира
тоже многовато уже. Муза Земли слишком пафосно? К то-
му же я не хочу тебя ни с кем делить, хоть ты мне конечно
и не принадлежишь. Королева? Богиня? К слову госпожа уже
прилепился не  самый приятный смысл. Президент? При-
мадонна? Премьер-министр? Все-таки царица как-то более
других подходит. В итоге если согласишься, сможешь сама
поменять себе титул. Дело то не в нем, а в том, что ты при-
несёшь и приносишь в этом мир. Добро, красоту, мир и лю-
бовь, которых ему так не хватает, не дай себя сломать тем
злым силам вокруг, которые не спят, но и не в силах побе-
дить, пока ты не позволишь… Мир ждёт. Так как, ты соглас-
на…?



 
 
 

 
Об офисной работе

 

«Больше всего в профессии актёра мне нравится то,
что на  протяжении 25  лет тебе не  нужно приходить
в один и тот же офис в одно и то же время»

Харрисон Форд

Офис. Бумаги, принтеры, компьютеры, телефоны и  лю-
ди, всем этим управляющие и бумаги эти перекладывающие.
Наша с тобой работа подразумевает постоянное нахождение
в этом месте сосредоточения рутины и высоких должностей.
Люди рабочих специальностей обычно хотят работать в офи-
се, а работники офиса мечтают иногда поработать руками.
Кто-то сказал, что те офисные работники, кто мечтает ра-
ботать руками, никогда не работали больше двух дней в по-
ле. Может и так, но мне офис надоел, может я выгорел, кто
знает, но теперь вступает в игру другой фактор. За работу
в офисе платят больше. Моя проблема скорее в самой кон-
цепции моей работы, я жду пока понадоблюсь, до того мо-
мента- пустота ожидания. Никакого контроля себя и своего
времени. У тебя немного по-другому. Но в общем тоже са-
мое. Сидим и работаем. Всегда нет времени чтобы сделать
работу, но, чтобы её переделать, время найдётся обязатель-
но. Это общую истину я узнал на своём опыте общения с на-
шими клиентами.



 
 
 

В офисе, да и  вообще современный человек подвержен
большему стрессу, чем первобытный человек. Лень, с кото-
рой мы боремся сейчас, тогда считалась величайшим бла-
гом, поскольку, когда ничего не надо делать, значит есть еда
и тепло, хищников рядом нет и огонь не погас. А сейчас лю-
бое сообщение в телефоне или компьютере по уровню стрес-
са сопоставимо со страхом приближения хищника. Порабо-
тав в теплице, я понял, как офис похож на неё. В офисе ком-
фортные условия для сотрудников, всегда сухо и тепло, есть
еда и вредителей всегда устраняют, даже жарко так же как
в теплице, есть конечно кондиционеры, но от них и заболеть
можно. И также как тепличные сорта растений в открытом
грунте, так и работники офисе при работе вне этих комфорт-
ных условий не дают и половины продуктивности по сравне-
нию с офисом.

Я не говорю, что работать в офисе плохо, наоборот, нуж-
но лишь как-то себя поддерживать в форме и снимать стресс
безопасными для здоровья и психики способами. В осталь-
ном любая работа так  же ограничивает нас во  времени
на личную жизнь, мы так же существуем и поддерживаем се-
бя ради работы.

Но  знаю, что ты украшение любого офиса, твоё нахож-
дение рядом помогает людям увидеть хоть ненадолго свет



 
 
 

в этом бардаке и шуме всей офисной техники. Отчёты и на-
чальники, авралы и сводные таблицы, такие мелочи по срав-
нению с возможностью видеть такого ангела, не лишай лю-
дей радости созерцать чудо, моя дорогая…



 
 
 

 
Об обстоятельствах

 

«Человек должен быть честным по  натуре,
а не по обстоятельствам»

Марк Аврелий

По этой теме, мне кажется, можно написать целую книгу,
что я в скором времени и сделаю, но для начала это пись-
мо. Возможно я уже писал, что человек волен выбирать свою
реакцию на обстоятельства. Плакать или радоваться мы ре-
шаем сами. Оба полушария нашего мозга в этом участвуют.
Но оказывается так бывает не всегда. Может ты когда-ни-
будь слышала о фронтальной лоботомии. Так вот, по сути
это удаление части мозга через отверстие, которое проде-
лывают через нос инструментом, похожим на нож для кол-
ки льда. Забыл кто придумал, но сделал он это в 1935 году
и даже получил нобелевскую премию. Этому учёному виде-
лось в этом решение всех проблем человечества, посколь-
ку тогда считалось что эмоции вторичны и только мешают
логически мыслить. После данной операции, если пациент
выживает, то его реакция на все одинакова. Концерт доче-
ри становится для отца таким же обыденным событием, как
заправка машины. В итоге ничего не вышло из этой затеи
и в 1947 году последняя такая операция так и не заверши-
лась успехом, к тому же пациент скончался на столе. Да, жут-



 
 
 

ко, но  я это к  тому, что эмоции нужны им наша реакция
на обстоятельства и контроль её помогают нам жить. Плюс
само слово «обстоятельства» звучит не очень. В большин-
стве своём они не подвластны нашему контролю, нам оста-
ётся лишь выбрать как реагировать, хотя и это получается
далеко не у каждого. Виктор Франкл основал логотерапию,
философию которую он постиг, пройдя через нацистские ла-
геря смерти. Там он понял, что нельзя отобрать у челове-
ка только возможность контролировать реакцию на внешние
раздражители, поскольку все остальное было ему не подкон-
трольно. После освобождения он понял, что многие психи-
ческие отклонения являются по сути симптомами внутрен-
него понимания бессмысленности своей жизни.

Не самое моё весёлое письмо, но я лишь хочу дать понять,
что какими бы не были обстоятельства, как быть и жить ре-
шаешь ты и только ты, не ведись на эмоции и страхи, твоя
жизнь она одна и она бесценна. Да, иногда нам кажется, что
мы лишь пешки в чьей-то игре, но и пешки, дойдя до проти-
воположной стороны доски, могут стать самой сильной фи-
гурой. Подумай об этом, ведь ты уже прекрасна, а можешь
стать только лучше. Голова и сердце не враги, а лучшие дру-
зья в борьбе с обстоятельствами…



 
 
 

 
О постановке целей

 

«На что ты рассчитываешь, то и обретёшь.»
Аристотель

Сколько ты, наверное, читала или слышала: «Поставьте
цель и идите к ней». Да, это важно, но ещё нужно представ-
лять к чему ты идёшь. Нужно представить конечную цель
и идти. Нельзя начинать движение без чёткого понимая ко-
нечной точки. Чего хотят все? Быть богатыми, успешными
и красивыми. Мало конечно кто и правда идёт к своим це-
лям, тем более что все хотят стать богатыми в одночасье или
прочитав книгу, в общем сделав что-то лёгкое или вообще
ничего.

Когда я начал писать эту книгу, я, например, представ-
лял твою улыбку, которая озарит комнату, ослепит и согре-
ет. Ещё Лао-Цзы говорил: «В центре Вашего существа у Вас
есть ответ: Вы знаете кто Вы и чего хотите».

Так же Виктор Франкл писал, что мы не придумаем себе
миссию, а распознаем её в себе. Думаю, у тебя нет больших
проблем с реализацией целей. Может иногда с приоритета-
ми, но это у всех бывает. Слышала когда-нибудь о законе пу-
стоты? Он гласит примерно так: Все начинается с пустоты,



 
 
 

но пустота всегда заполняется. Чтобы в нашей жизни что-то
появилось нужно избавиться от старых убеждений и привы-
чек, подготовить почву. Если не ошибаюсь это из фен-шуй.

Цели большие и малые меняют нас, мы посвящаем им се-
бя, переделываем свои привычки и мысли, какими бы они
не были. Ведь и схему их реализации мы придумываем для
себя сами даже взяв за основу какие-нибудь книги или ста-
тьи. Не всем нам выпали выигрышные комбинации карт при
раздаче или не все успели встать в очередь за талантами или
даже мозгами, но это все оскорбительные догадки. Каждый
человек талантлив, но по-своему. Я, например, поставил се-
бе цель написать эту книгу, а кто-то мечтает просто научить-
ся писать или читать. У него цели уже другие. Но как пишет
Стивен Кови наши цели не должны противоречить нашим
внутренним парадигмам, укладам характера, иначе достигая
цели мы не получим удовлетворения. Какой смысл подни-
маться по лестнице к вершине стены, если лестница пристав-
лена не к той стене?

Наверное, все это покажется слишком запутанным,
но главное цели нужно достигать, так мы станем лучше да-
же если взбираемся не на ту стену, в каком-то смысле мы
поднялись над самим собой прошлым. Так что, выбираем
мечту, придумываем план её реализации, разбиваем на це-
ли большие и  малые и  самое страшное… Делаем первый



 
 
 

шаг. Твой мозг решает, отправляет сигнал к твоей стройной
ножке, и она уже приподнимается над землёй, затем ты уже
на шаг впереди себя самой… Главное начать, поскольку наш
мозг очень не любит перемен, точнее наш инстинкт самосо-
хранения, та самая лень защищает нас. А то вдруг там впе-
реди опасно, вот поэтому сложно сделать первый шаг, а там
уже по инерции каждый следующий станет легче…



 
 
 

 
О власти над мужчинами

 

«Если Бог – мужчина, то мужчина- бог»
Коко Шанель

Для начала нужно понять, что такой властью обладает
каждая девушка, просто не у всех её количество одинако-
во. И к  тому же, не каждая понимает о  том, что обладает
властью. Почему-то девушки считают, что мир принадлежит
мужчинам. Но вы ведь нами управляете. Спроси любого же-
натого мужчину, если его куда-либо зовут, он отпрашивается
у жены. И даже если не отпросится, то все равно будет чув-
ствовать себя виноватым и пытаться все загладить. Не берём
в расчёт патологических врунов и явных мужей-тиранов, это
отдельная тема. Ты сама думаю чувствовала, что в твоих си-
лах повлиять на  действия своего избранника. Любовь это
или нет не скажу, но сила эта существует. Однако, власть раз-
вращает слабые личности. Кто-то будет использовать свою
власть для получения подарков и цветов, кто-то денег, поче-
му бы и нет, кто по умнее сможет с этой властью положитель-
но повлиять на объект власти, в общем как всегда, в каждом
отдельном случае все по-разному. Ты бы, наверное, исполь-
зовала эту возможность чтобы те, кем ты владеешь сначала
спасли мир, а потом принесли тебе цветы, скажем. А ещё ты
владеешь моим вдохновением, почему-то мне хочется, что-



 
 
 

бы тебе нравилось то что я делаю.

Макс Вебер выделяет 3 источника власти:
– Насилие
– Авторитет
– Право.
Самый примитивный источник власти – применение или

угроза применения грубой силы, насилия. Конечно есть жен-
щины, которые насильно владеют кем-то, но это скорее ис-
ключение, к тому же рабовладение практически отсутству-
ет на Земле. Власть женщины кроется в полностью проти-
воположном. Любви, ласке, красоте, доброте, улыбке, спо-
собности украсить жизнь. Мужчины сами хотят, чтобы ими
владели, при этом думая, что владеют женщинами. Система
сдержек и противовесов, равновесие всей системы. Как за-
ставить, к примеру, двухметрового викинга служить друго-
му викингу? Правильно- либо силой, либо наградой. А ес-
ли этого же викинга заставить служить девушке? В этом слу-
чае отпадёт сам смысл заставлять, он сам сделает что угодно,
дабы понравиться ей. Может я мыслю примитивно, но так
оно и есть.

Используй мудро свою власть над мужчинами, дорогая,
все-таки в твоих руках судьбы, хотя я тебя знаю, и ты злоупо-
треблять такими вещами не будешь, ну может слегка. Доста-
точно одного взгляда в твоим успокаивающие зелёные глаза,



 
 
 

и можно лишиться любого контроля над собой. Доброволь-
ное желание быть рядом лучше власти, но тебе это и так из-
вестно, интересно как ты управляешь своей армией поклон-
ников…?



 
 
 

 
О славе

 

«Слава  – товар невыгодный. Стоит дорого,
сохраняется плохо»

Оноре де Бальзак

Свет софитов, вспышки фотокамер, фанаты, выкрикива-
ние твоего имени из толпы, автограф сессии и много-много
всего ещё в нашем понимании олицетворяет славу. Может,
если я продам много книг, о тебе узнает много людей, ста-
нешь знаменитой. Хотя для этого я тебе совсем не нужен,
стоит лишь самой захотеть. Тебя можно назвать этуаль (звез-
да) с полной уверенностью. К тому же сейчас, как понял, что-
бы прославиться не нужно ничего кроме телефона с камерой
и интернета. У меня есть такой телефон и у тебя, но я не зна-
менит поскольку делаю все неправильно и вместо видео пы-
таюсь тут что-то писать. Ты прекрасна и можешь легко стать
знаменитой, но тоже этого не делаешь, пока я не знаю поче-
му.

Звёзд сейчас много, вирусный характер интернета делает
своё дело. Ты никогда не бывала на кастингах? Может сто-
ит попробовать? Даже в  случае отказа, что маловероятно,
ты получишь новый опыт. Нижнее белье конечно реклами-
ровать не предлагаю, хотя это будет божественное зрелище,



 
 
 

но реклама, это не то. Кино или театр, но тут нужно образо-
вание как я полагаю, но какую-нибудь программу ты бы спо-
койно могла вести. Приходили бы люди, и ты говорила с ни-
ми об интересных вещах, путешествиях и дальних странах.
Не заурядное шоу о том, кто и с кем гуляет, а нормальное,
но тогда его могут не смотреть, поскольку посчитают скуч-
ным. Ладно это не проблема, а лишь показатель общества.
Вот ты, с твоей привлекательностью и доброжелательностью,
с милым личиком и спасёшь наше телевидение и общество
от культурного краха.

Может это покажется тебе издёвкой или шуткой, но та-
кое вполне можно допустить. Смотреть на тебя в экране бу-
дет приятно многим. Хоть слава, как и власть, портят людей,
но все хорошее в тебе все равно перевесит любое влияние
известности.

Можно конечно добиться двух недельной славы сняв клип
на заурядную песенку, потом о тебе все быстро забывают. Я
к счастью или сожалению не понимаю ничего в популярной
музыке, но заметил, что песни держатся примерно 2 неде-
ли, затем люди находят себе новых героев. Может это груст-
но, хотя скорее всего наша скорость жизни возросла настоль-
ко, что постоянно хочется нового, но, чтобы оно приходило
быстрее. Смотрел документальный фильм про одну звукоза-
писывающую студию. Когда они начинали, консоль управле-
ния для записи стоила как два больших дома. Очень много



 
 
 

музыкантов записали свои лучшие альбомы в этой студии,
но когда появились цифровые технологии, студия закрылась.
Владелец сказал примерно следующее: «На компьютере на-
много проще сделать песню и подправить, и теперь каждый
может явить своё музыкальное творчество миру, но стала ли
музыка лучше после этого?» Думаю, он не хотел никого этим
обидеть, а лишь хотел дать понять, что нужно немного более
серьёзно подходить к созданию чего-либо. Можно переско-
чить с одной ступени сразу на 5 вверх, но тогда не будет осно-
вательного поступательного развития. Нельзя освоив на ско-
рую руку игру на гитаре идти в профессиональный оркестр
и надеяться, что ты будешь лучше тех кто долго учился.

Скорее всего этот пример не корректный, но думаю суть
ты поняла. Быть, а  не  казаться, вот что главное, девоч-
ка моя…



 
 
 

 
Об одиночестве

 

«Самое жестокое одиночество- это одиночество
сердца»

Пьер Буаст

Смотрела фильм «Френки и Джонни»? Он о двух одино-
ких людях, в жанре комедия, но что-то комедии я там не уви-
дел. Она работала официанткой и считала, что видеомагни-
тофон и пицца по телефону спасут её, а он работал в той же
забегаловке поваром и искал средство от одиночества. Он
хотел быть с ней, она боялась, потом у них вроде стало полу-
чаться, затем кризис и в конце они вместе конечно, но фильм
грустный.

Википедия определяет два типа одиночества позитивное
(уединённость) и  негативное (изоляция). Либо мы просто
не хотим никого видеть или ограничиваем хотя бы свои кон-
такты, либо нас закрыли в подвале совершенно одних. Как
по  мне хуже этого одиночество в  компании людей, когда
не понимаешь зачем они все тебе тут и общего ничего нет.
Увы, человек существо социальное и контакты с себе подоб-
ными ему жизненно необходимы, выходит нужно учиться
общаться.



 
 
 

Одиноких много, молодые и в возрасте, мужчины и жен-
щины, и у каждого своя причина. Да, иногда и я чувствую
себя одиноким, но, наверное, просто не умею дружить. Или
привычка полагаться только на себя и родных с детства. К то-
му же не люблю я большие компании.

Ты чувствуешь себя одинокой? Может быть думаешь, что
тебя не понимают? Возможно это применимо только ко мне,
а может и ко всем, но понять другого легче, чем себя.

Распознать в себе истину и есть самое главное в жизни, то-
гда все станет проще. Но как это сделать никто точно не зна-
ет. Загадка жизни. Если честно, трудно вести беседу об оди-
ночестве с привлекательной девушкой, но  с  другой сторо-
ны возможно с такой девушкой её вести как раз и необходи-
мо. Парни боятся красивых девушек, либо им нужна лишь
внешность, оставляя внутренний мир её в забвении и нано-
ся травму. И сейчас я говорю о настоящих, а не сделанных
красотках, но сути это по большому счету не меняет, разве
что девушка, которую подправил хирург зациклена на внеш-
ности. И отбросим тех, кого исправляли после травмы или
генетического несовершенства. Заделав трещину в  фасаде
не спасти дом на разрушенном фундаменте. Все внутри нас,
все настоящее там. Одиночество красотки в её «непонято-
сти». Одиночество той, кому повезло с внешностью меньше
в отсутствии внимания или в большей его стоимости. Нуж-



 
 
 

но больше стараться, работать над собой, но девушка одино-
кой быть не должна. Не потому что нужно всех выдать замуж
и посадить вести домашнее хозяйство, отнюдь, без внимания
девушка чахнет, совсем как цветок.

Мужское одиночество оно скорее от ощущения несоот-
ветствия своего я принятым стандартам. И тут я тоже не го-
ворю, что нужно стать мамочкой для парня, но немного под-
держки поможет. Не  стоит расспрашивать тихо сидящего
в раздумьях мужчину, может лучше просто тихо посидеть
рядом? В конце концов если невозможно пять минут поси-
деть рядом в тишине, то о настоящей близости говорить ра-
но.

К тому же, одиночество порой бывает полезным. Если те-
бе не комфортно одному с самим собой, то тут тоже что-то
не так. Я вот умею мысленно говорить с тобой. Могу при-
мерно понять какие ответы ты дашь на мои вопросы. У детей
тоже бывают воображаемые друзья и  это вполне нормаль-
но. Игра воображения, навыки общения развивает. В общем,
в малых дозах одиночество полезно.

Запомни, ты не одинока. Так может казаться, но всегда
есть кто-то кто поможет тебе. Люди нас обижают потому что
могут, а зачастую и хотят это делать, поскольку чужой успех
всегда задевает других. Даже под натиском тёмных сил ты



 
 
 

не одинока, они- то ведь рядом. Это не утешает, но помогает
понять, что люди вокруг есть. Нельзя ненавидеть того, кого
не знаешь. Ты особенная, очень яркий костёр горит в твоём
сердце, не позволяй никому его потушить, его не залить сле-
зами, не перекрыть кислород безразличием и обидами, свет
твоего сердца и тепло согреет многих людей…



 
 
 

 
О работе на земле

 

«Сделайте Вашу работу наполненной жизнью,
а не жизнь наполненной работой»

Стивен Кови

У  тебя  же есть дача, огород, на  счёт комнатных цветов
не помню, но смысл в том, что есть земля, на которой что-
то растёт. Мы есть дети Земли. Она нас породила, растит
и кормит. Мы как любой ребёнок делаем ей больно, но она
нас все ещё любит, иначе приоткрыла бы по шире форточку
в озоновом слое или магнитные поля поменяла местами.

Люди веками учились работать на земле, выращивать рас-
тения для пропитания, совершенствовали орудия обработ-
ки почвы. Но почему-то сельское хозяйство не в чести. За-
чем нужен крутой телефон если нечего будет есть? Конечно
это заботы экологов, но по большей части они лишь выпи-
сывают штрафы. Как ты возместишь ущерб от сброса хими-
катов в реку? Штраф в любом количестве денег, которые то-
же были созданы с использованием тех же химикатов, госу-
дарству, не решит проблему. Сброс уже был, вода испорче-
на, животные погибли, человек плохую воду уже пьёт. Увы,
повлиять на проблему наложением штрафов не получится,
установка фильтров дорогая и многими игнорируется, к то-



 
 
 

му же фильтры нужно менять периодически, иначе их поль-
за сводится к нулю. Безотходного производства не бывает.
Хорошо бы вывезти все на орбиту Луны, скажем и там про-
изводить необходимые товары. Это конечно утопия, но тогда
Земля бы стала раем, коим она и была до прихода людей.

Извини, отвлёкся. Конечно лицемерно говорить такое, си-
дя за компьютером, который сделан из нефти и руды, в ка-
менном доме, за деревянным столом, на кресле обитым ко-
жей или шерстью. Я не пытаюсь сказать, что лучше других,
нет, просто констатирую факт.

Просто сидя в  офисе, хочется иногда пойти и  порабо-
тать руками, в огороде. В этой работе чувствуется единение
с природой. В детстве это было чем-то захватывающим. Уха-
живаешь за огородом, а он тебе осенью плоды. Интересно
все же устроен мир. Я работаю на восьмом этаже в коробке
из бетона, стоящей на таком же бетоне. И если бы ещё и жил
в  такой коробке, к  черту бы свихнулся. С одной стороны,
это благо, люди живут в одном месте в большом количестве,
меньше земли портится домами. Но с другой, жить в много-
этажных домах при огромной территории это странно.

Что-то я опять отвлекаюсь. Может показаться что я
не  люблю людей, нет, они интересные, но  со  странностя-
ми. Земля создала нас, и мы благодарны ей, может не все,



 
 
 

но многие. Иначе давно бы уже взорвали её, тем более что
оружия предостаточно. Что хотел сказать этим письмом? На-
верное, то, что не нужно отрываться от земли, а если нет та-
кой возможности, то хотя бы иногда бывать в лесах и парках,
на реках и благодарить за эту красоту обычной чистотой по-
сле себя. Ты это понимаешь, я знаю. Среди всех детей земли,
ты одна из самых выдающихся, просто пока этого не знаешь.
Береги себя и наш общий дом, ты, чудо планеты Земля…



 
 
 

 
О любви

 

«Любовь бывает разной, даже
самоуничтожительной – но это по-прежнему любовь»

Хелена Бонем Картер

Что я думаю о любви? Что её никто никогда не видел. Мы
видим проявления любви, но никак не её саму. Она есть, я
уверен. Она прекрасна, как ты и прячется где-то высоко-вы-
соко на горе, куда дойти могут лишь немногие и только в па-
ре с кем-то. Все мы любим, мы знаем, что значит любить,
но объяснить, наверное, никто не сможет. Что для тебя зна-
чит любить? Умереть ради любимого? Глупо, наверное, ведь
если он чувствует то же, то и сам покончит с собой от горя.
Тогда твоя жертва напрасна. Нет, нужно что-то другое. Кто-
то припишет любовь к инстинкту размножения и тоже будет
прав лишь отчасти. Мы ведь можем любить: себя, родите-
лей, родных, друзей, представителя противоположного пола,
умерших даже людей, свою работу и много-много чего ещё.
Любовь, похоже это высшая ступень проявления симпатии.
Любовь не просят, не требуют, её можно только отдать.

Сколько всего ещё придумали. Любовь с первого взгляда,
неразделённая любовь, платоническая любовь, занятия лю-
бовью, хоть они и невероятно приятны, но заниматься лю-



 
 
 

бовью невозможно… Мы любим, любим, любим и любим,
так часто говорим это, что смысл слова уже потерялся. Мы
хотим быть любимыми, но, мало когда хотим любить. Нам
нравится наше состояние, когда мы влюблены больше чем
объект нашей любви. Можно долго во всем этом разбирать-
ся, все поколения до меня это делали и без успешно. Как
увидеть, то чего не видно? Как объяснить одно из самых по-
разительных чувств человека? Вполне разумным обратить-
ся к науке, с её химией, медициной, физиологией и прочим
умным вещам. Но каждая дисциплина даст ответ на вопрос
со своей стороны, а общего объяснения не будет. А может
не нужно искать ответ? Может лучше оставить попытки объ-
яснения этого чуда жизни, такого как ты, оставить загадку,
подобную той, что в каждой женщине есть? В конце концов
наслаждаться любовью, влюблённостью, эйфорией, которую
она дарит.

У японцев есть понятие икигай. Любимое дело, оно помо-
гает жить, даёт смысл в жизни. Как выражались хиппи: «люб-
ви-да, войне-нет», хоть они и были под кайфом, но смысл
фразы от этого не становится хуже. Любовь пройдёт сквозь
время и пространство, миллионы километров и тысячи ча-
сов, это сила, которая уничтожала и создавала целые страны
и народы. Нельзя не считаться с этим. Любовь невообрази-
ма, непостижима, необъяснима, но мы в ней, мы её плоды,
по сути любовь- это жизнь, и прожить жизнь в любви и есть



 
 
 

смысл всего этого бреда, который люди развели в поисках
смысла своего существования…



 
 
 

 
О лёгкости и силе ветра перемен

 

«В  разнообразии перемен красота остаётся вечно
новой»

Диониссий Галикарнасский

Ничто не вечно. Солнце может погаснуть, океаны испа-
риться, Земля сойти с орбиты. Так же, как и болезнь отсту-
пить, ребёнок начать ходить, тьма озариться светом. Пере-
мены неизбежны. Жизнь продолжается, иначе смерть. Хотя
смерть- это часть жизнь. Круто, да, все запутано? Человек
так устроен, ему всегда мало того, что он знает, умеет, видел
или чувствовал. Любой социальный устой или политический
строй никогда не простоит вечно. Всегда будут те, кто не хо-
чет жить по-старому, и те, кто не хочет по-новому. Всегда
есть возможность конфликта.

Китайцы даже ругались когда-то: «жить тебе в эпоху пере-
мен.» Изменения почти всегда болезненны. Наши привычки
делают нашу личность, меняться и перестраиваться тяжело.
Но и лёгкость, которую несёт на себе этот ветер нельзя недо-
оценить, как и силу. Падение Берлинской стены объедини-
ло целый народ, а развал СССР, наоборот разделил. Найдут-
ся сторонники и противники каждого события, те кто под-
талкивают к переменам, и те, кто им сдерживает. Александр



 
 
 

Флеминг изменил жизнь всего человечества своим изобре-
тением пенициллина. А Галилей? Которого чуть не сожгли
за его идеи о расположении Земли в космосе. Все меняет-
ся, может завтра вновь решат, что Земля плоская? Все это
может напугать и  не  на  шутку. Но  главное в  меняющем-
ся мире быть собой. Придерживать принципов, основанных
на правильных и общеизвестных догмах. Добро, свет, тепло,
нежность и любовь, здоровье себя и родных. Познание себя
и других.

Знаю, ты не  изменишься. Вернее, изменишься внешне,
но не внутри. По крайней мере не радикально. Из доброй
и приветливой красотки ты не превратишься в убийцу. Будь
собой и радуйся жизни, не все нужно менять, как и не все
необходимо сберечь. Мудрость поможет выбрать что и ку-
да деть, а мудрость либо есть, либо она появится позднее,
но в итоге все мы познаем главное в нашей жизни, а что для
кого- это решать человеку самостоятельно…



 
 
 

 
О раздумьях

 

«Я сомневаюсь, значит мыслю, я мыслю, значит
существую»
Рене Декарт

С нашей последней встречи я много думаю. Не то, что-
бы я раньше думал меньше, но после того как ты приезжала
думаю на порядок больше. Т.е. если раньше было примерно
60 000 мыслей в среднем для человека, то сейчас все 120 000.
Зачем вообще люди думают? Жили бы себе и жили, в джун-
глях, и так бы и не вышли из них. Нет, человека ведёт вперёд
жажда неизведанного, а устройство

нашего мозга очень сильно этому способствует. И вот так
шли люди и шли, и наконец пришли к сегодняшнему дню
вот такими как сейчас есть. Только думаем мы теперь по-
мимо того, как достать пищу и  кров, ещё о  смс, звонках,
видео, лайках и прочем. Меньше думать мы не  стали, на-
оборот, но мысли эти в большинстве своём о пустом, толь-
ко погружаемся в стресс все больше. Не мог вчера уснуть.
Все прокручивал в голове сегодняшний день. Что буду де-
лать и как. Два дня подряд анализирую то, что ты мне сказа-
ла, что в книгах прочитал и собственные мысли. Это поряд-
ком утомляет. Даже задумывался о целесообразности допи-
сывать эту книгу.



 
 
 

Если можно причислить меня к творческой личности, то
не нравятся мне такие перепады. И даже когда уснул, подсо-
знание все продолжало решать проблемы, вставшие передо
мной в сознании.

А, ты, о чем сейчас думаешь? Наверное, о том, как хочется
ещё куда-нибудь поехать, может о любви, а может о спорте,
возможно даже обо мне, кто знает? Самое главное, что дума-
ешь, размышляешь, используешь мозг не только для управ-
ления телом. И плохо спишь по ночам, наверное, от того что
думаешь обо всех. А если ещё прибавить к общечеловече-
ским мыслям, мысли женские, то твой мозг ещё более загру-
жен чем мой. Редко встретишь столько неотразимую девуш-
ку с такими способностями по использованию своего серого
вещества. А стоит ли вообще так глубоко думать о чем-либо?
Можно накрутить себя до неизвестно каких выводов, по се-
бе знаю. Особенно если пытаться смотреть на ситуацию под
разными углами. В компании с хорошей памятью это ещё ху-
же. Мозг коварен, хитёр и тоже ленится. Мы обычно ведём
себя в похожих ситуациях одинаково. Вырабатывается при-
вычка, набор действий и эмоций для

какого-либо вида ситуации. Мозг, экономя энергию
на  вычисления берет из  памяти наши прошлые установки
и использует. Но, то что было раньше могло измениться и вы-
бор у нас всегда есть, к сожалению, мало кому удаётся пре-
одолеть этот барьер. От себя и правда не убежишь, но пере-
хитрить мозг можно. Для этого пишут книги, но нигде нет



 
 
 

чёткой инструкции, увы, автор никогда не поделится всем
что знает во благо себя, чтобы продать следующую

книгу. В общем, что собственно хотел сказать, используй
мозг всегда, он хоть не всегда адекватен, но всегда поможет
и убережёт, как и быстрые ноги. А они у тебя под стать всему
остальному. Одна единственная из семи миллиардов людей,
и я с тобой знаком, даже обнимал, повезло мне. Интересно,
кого ты выберешь себе в спутники жизни? Это тоже вопрос
для долгих раздумий…



 
 
 

 
О смысле фразы доброе утро

 

«У вас должна быть мечта, чтобы вы могли вставать
по утрам»

Билли Уайлдер

Доброе утро! Как часто мы говорим эту фразу. Для ко-
го-то она дежурная, другие и правда от всего сердца желают
добра тебе этим утром. Не любящие свою работу не поверят
в доброе утро понедельника, только если это не выходной.

Утро, оно ведь и правда доброе. Солнце взошло принесло
свет и тепло. Мы это видим и чувствуем, значит пережили
эту ночь. Если верить древним египтянам, то Ра снова побе-
дил в ночной битве огромного змея. Земля повернулась на-
шей стороной к солнцу, и наша жизнь осветилась. Люди по-
шли на работу, как и твой покорный

слуга будут там менять своё время на деньги, кто-то удач-
но, кто менее, но  утро принесло вновь такую необходи-
мость. Ранним утром приятно ехать куда-нибудь. Особенно
если едешь навстречу рассвету. Видишь, как тьма отступает
и прячется. Вот и ты, будь таким солнцем и днём, и ночью.
Твою улыбку видно даже в темноте, в чем я снова убедил-
ся недавно. С тобой любое утро ещё добрее и лучезарнее.
Вот интересно, что ты делаешь по утрам кроме очевидного?
Встаёшь и приятно потянувшись, распахиваешь шторы что-



 
 
 

бы пустить свет нового дня в квартиру. Он озарит отдохнув-
шую за ночь тебя и отразившись от твоей улыбки, полетит
дальше радостный,

извещая людей, что ночь прошла. Или ты бегаешь
по квартире в одном ботинке, наскоро поправляешь причёс-
ку с зубной щёткой во рту,

вспоминая что забыла, вылетаешь затем к машине и ле-
тишь на работу? Как бы мне хотелось, чтобы первый вариант
был твоим обычным утром всегда. Доброго тебе, утра, моя
дорогая, всегда и везде. Как бы не прошла ночь, она пройдёт
и новый день согреет

своим светом тебя, а ты всех людей. Мне почему-то ка-
жется, что так и обстоят дела в мире, есть солнце для всего
земного шара и есть ты, солнце для людей…



 
 
 

 
Об ожидании

 

«Она входила в калитку один раз, а биений сердца
до этого я испытывал не менее десяти…»

Михаил Булгаков

Мы ждём всего на свете. Автобуса, вечера, когда сидим
на работе, любви, удачного момента, результатов анализов,
любимую передачу по телевизору, выход нового видео, по-
нравившегося нам блогера, дня свадьбы, рождения ребёнка,
кто-то дня развода, отпуск и многого- многого другого. По-
пробуем написать маленькую сказку про то, как люди ждут
чего-то…

Жил-был один человек. Обычный, ничем не примечатель-
ный, самый серый из всей серой массы народа. Он учился
и работал, делал свои домашние дела и не выделялся. Он ма-
ло кого знал в том месте, где существовал. Но ничем не омра-
чил свою репутацию, ни на работе, ни там, где учился. Он по-
дружился с девочкой. Подружился в самом платоническом
смысле этого слова. Они родственные души и быстро нашли
общий язык. Потом их пути немного разошлись, каждого по-
вела в свою сторону любовь к другим людям, работа и мно-
гие другие события в их жизни. Связь конечно, не прерва-
лась, но её сеансы перестали быть долгими и частыми как
в былые времена. Их отношения были всегда очень тёплы-



 
 
 

ми и нежными, каждый находил в этом успокоение, такую
небольшую отдушину и возможность просто быть понятым
и принятым без обязательств… И вдруг она перестала отве-
чать на его сообщения. Просто он пишет, она читает, но ни-
чего не приходит в ответ. Первая реакция конечно понят-
на, она занята. Ожидание… День, два, три… Нет сообще-
ний. Он мог бы разумеется писать ей каждый день и пытать-
ся пробиться, но подумал, что это будет слишком навязчи-
во. Прошла неделя. Мысли о том, что он ей помешает ес-
ли напишет все сильнее, так же как и соблазн написать сно-
ва. Прошла вторая неделя. Мысли о её занятости сменились
на мысли о его ей ненужности. Потому как все об этом го-
ворит. Он знает, что не принесёт ей пользы, знает, что у неё
есть друзья, понимает все и решает принципиально дождать-
ся её звонка или письма. Он не обижается нисколько, но ра-
дости, безусловно, ему от этого никакой. Счёт скоро пойдёт
на месяцы, он, как и она живут и занимаются своими дела-
ми, но кто же из них даст о себе знать первым?

Куда же она пропала? Что случилось? Ты как думаешь?
Никто из них не плохой в этой ситуации. Они лишь стали за-
ложниками своей воспитанности как мне кажется. Она воз-
можно не смогла сразу ответить, а потом в потоке новых со-
общений от других людей не смогла выделить на него время.
Он, зная её хорошо, понимает и принимает это. Она напи-
шет, мне кажется, все-таки он ей для чего-то да нужен. Будь



 
 
 

все по-другому, ситуация с её невыходом на связь произо-
шла намного раньше, но завершилась бы словами «не пиши
мне больше» Ты же сама превосходная девочка, не обделён-
ная вниманием, и знаешь, как это бывает. Это сказка никак
не выставляет её в плохом свете, лишь показывает, что даже
у близких людей бывают подобные ситуации.
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