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Это «Книжка малышка» вторая после мини книги «9 ключей магического утра»
Почему я решила написать эту книжку-методичку на такую тему?


Дело в том, что 90% женщин учениц которые заходят ко мне на программу, и на мои консультации, приходят именно с этой проблемой измена и предательство.


Странное дело, но симптомы назревающей беды зачастую приходят гораздо раньше самой ситуации. Проблема в том, что женщина на эти симптомы не обращает никакого внимания.


Симптомы эти как звоночки, годами звенят и трубят, пора что-то делать, но женщины копошатся, забываются и теряют последний шанс что-то решить и как-то изменить или предотвратить предстоящую измену.


Далее идет еще более интересная картина, горе от ума или «несчастные умницы». Они что-то там, где-то читали, перечитывали, смотрели вебинары, шли на марафоны.


В общем общую суть причин своих уловили и думают, что сами справятся. Это такая иллюзия обмана, которая затягивает в пучину боли и предательств еще больше и зачастую далее наступает тотальное одиночество.


Дело в том, что когда ты сама находишься в гуще событий, ты не можешь решить ее изнутри сама и тебе нужен кто то, кто придет и за руку буквально вытащит тебя из торнадо боли и проблемы.


Что же такое измена и почему с ней сталкиваются так много женщин, и кто в этом виноват? Тут мы не будем искать виноватых, но вместе сделаем шаг на пути к решению этой проблемы.


Я написала этот материал чтобы протянуть тебе руку помощи. Мы с тобой находимся сейчас в разных городах и даже в разное время, ты сейчас читаешь эту книгу из будущего, я протягиваю руку помощи из прошлого.


Хочу сказать, что знаю, как тебе помочь. Понимаю насколько сейчас разрывает тебя боль и понимаю, что сейчас у тебя утрачена возможность мыслить и анализировать.


Просто расслабься, доверься, возьми мою руку и пойдем с тобой дальше. Я постараюсь тебе помочь, у меня есть лишь одно условие. Доверься, иначе чудо не случится.


Тут нужна вера наставнице по-другому никак. Скажу так, эта книга необычна, я не буду здесь давать жестких правил и рекомендаций – вот так надо себя вести или эдак.


В целом вся система холистического (цельного) метода направлена на решение проблем в отношениях через раскрытие и пробуждение твоего глубинного, женского состояния, когда меняются ощущения, эмоции и внутренняя суть.


А значит начинают меняться и отношения, но я говорила о вере в наставницу и мои советы. Но веру надо подтверждать, так диктует наш ум верно? Что ж я не против: Приведу тебе пару историй:


История №1:


Ей больше 39 лет. Она была в браке 20 лет, никогда не было измен, на вид идеальная семья, но звоночки были давно. Не те интимные отношения
она списывала на возраст, усталость.


Но тут резко произошла измена и он ушел, у нее было ощущение потери почвы под ногами. Физическая боль, ее словно разрывало внутри. Мы прорабатывали ситуацию ровно 2 часа.


Ситуация после. Вернулся муж, произошел первый интим после 6 месяцев отсутствия такового.


Теперь мадам (Х) ученица и получает полное образование по женственности, в академии.


Что именно мы прорабатывали и как?


Об этом я поведаю немного позже. И кто же я сама? Тебе наверняка хотелось бы понять, а кто тебе дает советы и рекомендации?


Меня зовут Элеонора Родионова, основатель Академии женственности.


Я стояла на сцене и на меня светили софиты, аплодировали люди и в ушах стоял шум. Я мечтала об этом долго и добилась прорыва в своем деле, но внутри была пустота, счастья я не ощущала.


Мне было жарко, я держала в руках микрофон и рассказывала свою историю о том, что мечты сбываются, да материальные мечты я воплотила, но почему-то в душе была тревога и не было счастья.


Мы встречали восход в Рио-де-Жанейро, любовались закатом на берегу Индийского океана, ели экзотические блюда в Кейптауне. Умом я понимала что должна ощущать счастье, но не ощущала его телом и эмоциями.
Я была достигатором.


В погоне за радостью и счастьем, я достигала материальных благ, но это не давало радости, точнее давало, но на очень краткий миг.


Потом множество моментов признания и достижений, построили дом в Сочи, покупка новенькой машины. Знакомство и общение с Ириной Хакамадой, подарок ее книги. Создание бизнес проекта и команды.


И я словно убегала от действительности. В достижениях словно спасалась от самой себя и реальности. Буквально чувствовала вкус тревоги и беспокойства, когда оставалась одна на один с собой, и чтобы не оставаться я заваливала себя книгами и планами действия.
Все больше и больше уходя от самой себя и своей женской сути.


С 30 лет точка поиска и падения до дна. Здоровье, бизнес, отношения, все стало рушиться разом. Лёжа в постели не имя сил ни на что, я поняла, что искать надо внутри себя. Никому не советую пройти сей путь в одиночку.


Без сил лежала на кровати месяцами, у меня произошел сильнейший гормональный спад, и я была одна никому не нужна, кроме своей матери. И это было больно.


Бизнес стал падать, сначала медленно, и я пыталась что-то сделать, потом от команды не осталось и следа. Все, кто раньше смотрел с восхищением, забыли о моем существовании.


С мужем у нас была какая-то точка непонимания. Часто я часами бродила по берегу моря, собирала ракушки и размышляла, что же мне теперь делать. Слушала шум прибоя, вдыхая запах моря и водорослей.


Я бродила, собирая разбитые ракушки, так напоминающие мою душу и у меня не было физических сил что-то делать. Муж ответственность за семью не брал. Здоровье ухудшалось, и я перенесла 5 операций.


Была точка, когда я отпустила и просто доверилась судьбе, в тот момент стали попадаться учителя, которые явно обратили внимание на потерю целостности. На то, что снаружи я такая тонкая и женственная, а внутри стержень-кремень.


Вообще тема женственности сопровождала меня давно, я просто себя в этом не принимала, мама когда-то мне говорила, ты медлительная, а это ведь так по женский.


Когда работала в милиции, женщина адвокат сказала: «Это не твое, ты слишком тонкая и женственная, уходи отсюда.»


На тренинге, мужчина Отец 4 детей, говорил мне: «Развивай свою женственную природу, принимай себя любой.» Я сказала ему: «Вот когда достигаю, когда я на коне, я себя люблю и принимаю, а когда на спаде нет.» Он ответил: «Ты должна научиться принимать себя любой.»


Еще одна взрослая дама, успешная бизнес леди рассказала, что у нее есть зона в ее доме только для женщин и я всему этому тогда удивлялась. Как это? В душе при этом была тревожность и страх за будущее, за настоящее, неуверенность и не было точки счастья и принятия себя.


Все это время я искала и собирала нанизывая как алмазы на волшебное ожерелье собранные знания, цена которым мое счастье и нынешняя жизнь.


Как была бы я счастлива, окажись тогда на моем пути такая наставница, но мне пришлось идти этим путем самой.


И вот я стала находить эти алмазы и мои собственные отношения стали потихоньку меняться. Я раскрыла внутри себя неведомую спящую прежде силу и практически в один миг все поменялось.


Отношения с мужем. Наладился бизнес пошли доходы из совершенно разных источников, вселенная стала давать. Восстановилось здоровье.


Однажды на Волконских дольменах, я услышала свое призвание впервые. Волконский дольмен, это монолитный камень со времен матриархата и считается женским символом, самым большим в мире монолитным камнем.


Считается что древние мудрецы уходили туда, и впадали в медитацию, чтобы передать знания последующим поколениями. Вот приложив руку к дольмену, не веря в какую-либо мистику, я же офицер в прошлом, услышала: «Твоя миссия исцелять женщин.»


И тогда ко мне пошли учиться женщины с более сложными проблемами чем у меня. 90% женщин которые ко мне обращаются, это измены и предательства.


После обучения у них начинается мега трансформация и возвращаются мужья.


И я поняла, что открыла нечто важное и ценное, то, что больше чем я сама. У меня рождалась что-то новое, необъятное, как будто из глубины древних давно утраченных знаний.


Чтобы вы понимали, сама система 8 храмов буквально рождалась у меня из неоткуда, это на самом деле была мистика.


Уже около 10 лет я помогаю другим женщинам. Наши отношения с мужем стали лучше чем в юности, они такими никогда не были и это удивительно.


Знаешь, если бы тогда 10—15 лет тому назад в моей жизни появилась такая наставница, как я сейчас, я бы с головой окунулась в обучение, потому что те знания которые я получила заняли у меня долгих 10 лет. Цена тем знаниям и навыкам, которые я даю, 10 лет жизни.
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