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Первое свидание – это всегда волнительное мероприятие. Вопросы вызывает все: от «как
ее пригласить» до «увидимся ли мы еще». Хочется произвести хорошее впечатление, узнать её
получше, положить начало крепким отношениям или просто приятно провести вечер. В этой
книге мы рассмотрим, как вести себя на первом свидании, чтобы оно не стало последним.
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Как пригласить девушку на первое свидание?

 
Чтобы свидание состоялось, перво-наперво нужно, чтобы девушка на него пришла. Как

пригласить ее так, чтобы она не смогла отказаться? Все зависит от того, где и как вы встретили
даму своей мечты.
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Знакомство в сети

 
На сегодняшний день познакомиться с девушкой в интернете не представляет никакого

труда. Найти подругу можно как в социальных сетях, так и на специализированных сайтах
знакомств.

Чтобы не спугнуть девушку при первой встрече, достаточно не забывать о
нескольких простых правилах:

На аватаре должно быть ваше фото. Картинки из сети, фото котов и мемы – оставьте
для друзей. Девушка должна иметь четкое представление с кем она общается. Ни одна пред-
ставительница прекрасного пола никогда не пойдет на встречу с человеком, о внешнем виде
которого она не имеет ни малейшего представления. В конце концов это просто небезопасно.

Фото должно быть максимально свежим. Если на вашей аватарке фотография из
старших классов, где вы красивы как молодой Ди Каприо, а с тех пор прибавилось килограмм
и убавилось волос, не удивляйтесь, что через 5 минут свидания у дамы появятся «срочные
дела». И поверьте, второго шанса встретиться у вас не будет.

Правильно выберете момент для приглашения. Начнете настаивать на встрече рано–
прослывете маньяком, поздно–потеряете ее интерес. Ориентируйтесь на тон вашего общения.
Если ваш диалог проходит легко и непринужденно, двух-трёх дней вполне достаточно для того,
чтобы пригласить девушку на личную встречу.

Изучите ее страницу. Если вы общаетесь через одну из популярных соцсетей–это обя-
зательное условие. Оно даст вам преимущество на свидании: вы уже будете иметь представле-
ние, о чем говорить и как себя вести.
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Знакомство на улице

 
Самое первое, что нужно запомнить, это то, что знакомства «вашей маме зять не нужен?»

устарели уже пару веков назад. Так же как «я видел вас во сне» и «что за ангел спустился с
неба!».

Знакомства на улице прелестны тем, что тут совершенно не нужно что-то выдумывать.
Почему вам понравилась эта девушка? Она красивая? Стильная? Читает вашу любимую книгу
в метро? Ну так скажите ей об этом. Честность – лучшее оружие. Искренняя фраза: «Вы очень
красивая. Можно я как-нибудь приглашу вас попить кофе?» будет намного действенней, чем
самые хитрые пикаперские приемы.
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Работа/учеба/компания друзей

 
Ситуация, в которой необходимо держаться принципа золотой середины между первыми

двумя способами.
Если долго ждать и присматриваться, легко можно упустить нужный момент. Но и делать

приглашение "в лоб" будет неуместно.
В данной ситуации разумнее сначала пообщаться в неформальной обстановке (на обеде

или внутри общей компании), и, если ваше общение будет взаимоприятным, пригласить ее
увидеться еще раз. Возможность отказа в данной ситуации крайне мала.
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Как подготовиться к первому свиданию

 
Вопреки расхожему мнению, готовятся к свиданию не только девушки, но и мужчины.

Если конечно у них нет намерения – это самое свидание провалить. Подготовка для предста-
вителей сильного пола конечно проходит чуть проще, не нужно завивать ресницы и брить ноги,
но тоже имеет свои нюансы.
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Внешний вид

 
Основа основ. «Встречают по одежке», это правило еще никто не отменял и вряд ли

когда-нибудь отменит.
Помимо стандартного набора: душ, чистая голова, свежее белье, не забудьте обратить

внимание на:
Руки. Красивые ухоженные мужские кисти рук являются фетишем достаточно большого

количества женщин. И даже если ваша избранница не входит в их число, вряд ли ей понра-
вится созерцать обкусанные ногти, торчащие заусенцы и грязь. Услугой мужского маникюра
уже давно никого не удивишь. Но даже если ходить по салонам вам некогда или почему-то
стыдно, привести руки в порядок вы можете и самостоятельно.

Запах. Это ваша визитная карточка. Согласитесь, он имеет немаловажную роль. Разго-
воры с дурно пахнущим человеком кажется длятся часами и не вызывают совершенно никаких
хороших эмоций. На первом свидании используйте «свой запах». Если вы ежедневно пользу-
етесь одним и тем же одеколоном, то и в этот день менять его не стоит. А если не пользуетесь,
то аромата чистого тела будет вполне достаточно. Зачастую мы даже не осознаем, как крепко
определенный запах ассоциируется у нас с определенными людьми, но это легко понять в пар-
фюмерном магазине. Случайно взяв в руки одеколон, которым пользуется ваш друг, вы сразу
поймете, что это именно «его запах». Поэтому подобрать правильный аромат для первого сви-
дания далеко не маловажная задача.

Одежда. Тут главное не перегнуть палку, надев на себя все лучшее разом. Вы ведь не
на подиум собираетесь. Подберите одежду соответствующую вашей предполагаемой культур-
ной программе и проследите, чтобы она была чистая и отглаженная. Шансы, что, увидев вас
помятого и с пятном на рубашке, девушка тут же возжелает взять вас под свое крыло и напол-
нить жизнь чистотой и комфортом, призрачно малы. А даже если так случится, то вы получите
вторую маму, а не спутницу жизни. Адекватная уважающая себя женщина вряд ли захочет
задержаться на свидании с неряхой.
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План свидания

 
Культурную программу необходимо подготовить заранее. Спонтанность в данной ситуа-

ции неуместна и может привести к тому, что, не зная куда пойти, вы пойдете куда придется.
И не факт, что эта авантюра закончится хорошо.

Не стоит засыпать девушку вопросами «чем ты хочешь заняться?». Она в такой же расте-
рянности, как и вы и может истолковать подобные вопросы как безынициативность. Как пра-
вило, если у девушки есть какие-то предпочтения, она выскажет их в момент приглашения.
Если такое случилось, считайте вам повезло. Если нет, необходимо самому подготовить план
действий.

Постарайтесь изучить вкусы и интересы своей спутницы через соцсети или общих дру-
зей. Это убережет вас от таких неприятных ситуаций, как обед с вегетарианкой в стейк-баре.
В ситуации свидания с незнакомкой или малознакомой коллегой придется придерживаться
нескольких универсальных правил:

Дорогой пафосный ресторан не лучшее место для первого свидания. Такая обстановка
может смутить девушку и все пойдет не по плану с самого начала. К тому же, затруднения
может вызвать ситуация с оплатой счета. Девушка либо настоит на раздельной оплате, при этом
потратив сумму, которую она явно не планировала тратить. Либо позволит вам заплатить по
счету, но будет чувствовать себя «обязанной».

Прогулка – это не свидание. Прогулка может стать одним из запланированных пунк-
тов совместного времяпрепровождения, но никак не единственным. Кроме того, она подходит
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далеко не для любой погоды, да и не для любого города. Лавировать в спешащей толпе мега-
полиса и пытаться поддерживать светскую беседу довольно сомнительное удовольствие.

Кино тоже лучше оставить на будущие встречи, оно подходит для совсем другой фазы
отношений. В кино стоит вести девушку с намерением наконец приобнять ее или даже, как
в детстве, поцеловать на последних рядах. Первое свидание в кино довольно бесполезно. Не
поговорить, ни разглядеть друг друга не получится. После такого свидания, девушка будет под
впечатлением от фильма, а не от вас.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
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