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Аннотация
Знаете ли вы, что даже 10 минут занятий рисованием в день

наполняют жизнь радостью, помогают снять стресс, развивают
память, воображение и  логику? Вдохновляющее руководство
художника Дэнни Грегори сделает творчество частью вашей
жизни, даже если вы очень заняты и времени не хватает вообще
ни  на  что. До  краев полная стратегий и  идей, эта книга учит
выкраивать время для  творчества в  любых обстоятельствах.
Не  умеете рисовать? Не  беда! Оптимистичный подход автора,
короткие простые упражнения и  практические инструкции
по  техникам и  материалам быстро помогут вам научиться



 
 
 

рисовать, даже если вы  никогда этого не  делали. Ваши навыки
будут совершенствоваться, а  вы  сами  – получать огромное
удовольствие от процесса и результатов. Сами не заметите, как
начнете рисовать буквально везде: в  самолете, на  совещании
или за завтраком, и ежедневное творчество станет вашей хорошей
привычкой.
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Эта книга для тех, у кого нет времени читать ее.
Некогда дух перевести.
Вдохнуть аромат кофе или цветов.
А дел все больше и больше, а ритм жизни все безумнее.
Именно поэтому надо включить в список еще один пункт:

Серьезно – рисование? Ну да.



 
 
 

 
Большая проблема: ВРЕМЯ

 
Знаю, у вас мало времени, так что давайте к делу.

Вы вот-вот обнаружите, что:
а) рисование сделает вас адекватнее и счастливее;
б) можно создавать прекрасные рисунки, не задумы-

ваясь, есть ли у вас талант;
в) рисование вписывается в самую безумную и непред-



 
 
 

сказуемую жизнь – даже в вашу.
И займет это всего несколько интересных минут в

день.

Понятно? Продолжим…



 
 
 



 
 
 

Живите здесь. И сейчас. Искусство останавливает время.
Рисуя окружающее, вы видите его настоящим. Вместо вир-
туального мира, как это часто бывает, вы будете жить в ре-
альном. Вместо концентрации на роящихся в голове мыслях
вы сможете остановиться, глубоко вдохнуть и просто быть.
Без мантр или гуру. Или гаджетов. Просто с карандашом.

Расскажите свою историю. Жизнь – вереница малень-
ких прозрений. Нужно уметь ловить их. Рисуя, вы будете
фиксировать события своей жизни и все извлеченные из них
уроки. Зарисовка и пара фраз в скетчбуке придают повсе-
дневным моментам особый смысл. Рисунок станет их рам-
кой и поможет понять, чтó в жизни вам действительно важ-
но. Со временем эти рисунки превратятся в дневник – прав-
дивое отражение того, что для вас значимо.

Здравствуй, мир! Он несовершенен, но прекрасен. А
у самых прекрасных вещей есть характер и жизненный
опыт. Можно многое узнать и понять, разглядывая щерба-
тую кружку, недоеденное яблоко или тонкие царапины на
торпеде автомобиля. Рисование покажет вам, как много у вас
уже есть. Ваши истинные сокровища. Рисовать старый ржа-
вый пикап намного интереснее, чем новенькую Maserati.



 
 
 

Хватит этих судоку! Никакой больше скуки или поте-
рянного времени. Каждый день полон перерывов между де-
лами. Ожидание в приемной доктора, бесцельное зависание
перед теликом. Вместо чтения твитов с телефона вы буде-
те создавать произведение искусства. Каждая минута вашего
дня на счету. Потратьте ее с толком.



 
 
 

 
Почему это важно

 
Наша жизнь – хаос. Это естественно. Физики называют

это энтропией – все постоянно меняется, разрушается и пре-
вращается в космическую пыль. Поэтому-то залежи на пись-
менном столе растут, а ежедневник заполняется. Это физи-
ка.

Творчество – это акт придания формы материи окружаю-
щего мира, создание собственного порядка. Я не про веша-
ние на все этикеток и навязчивое раскладывание по разно-
цветным папочкам. А про то, что нужно решить, как вы хо-
тите, чтобы выглядело окружающее, и стремиться к этому.

Я предполагаю, что в глубине души вы хотите, чтобы в
жизни прибавилось творчества, – поэтому-то сейчас и дер-
жите мою книжку. Просто вы пока не представляете, как
вписать его в ежедневный хаос.



 
 
 

Каждый день миллион дел, уйма обязательств и домаш-
них забот оказываются важнее вас самих. Наверное, вы го-
ворите себе: «Конечно, я бы хотел рисовать, но прямо сей-
час мне некогда. Может, на выходных, в отпуске, на пенсии»
и так далее.

Но творчество – это не роскошь. Это суть жизни. То, что
отличает нас от бесформенной материи. Благодаря ему наши
предки выжили, а менее приспособленные существа вымер-
ли. В ответ на перемены они учились творить, всякий раз
изобретая новый ответ хаосу.

Именно так нужно поступать и вам, чтобы по максимуму



 
 
 

проживать свою жизнь – каждый день. Быть изобретатель-
ным, гибким, открытым и восприимчивым. Ясно осознавать,
чтó для вас важно. Не позволять переменам выбить вас из
седла. Вот что дает творчество.

Творчество может стать привычкой вашей жизни, как пи-
латес или зубная нить, только удовольствия от него куда
больше. Просто надо сменить точку зрения на то, что та-
кое быть творческим человеком. Это не значит, что необ-
ходимо становиться художником на полную ставку. Это не
значит, что потребуется много практики или инструментов.
Или времени. Это не значит, что нужно становиться так на-
зываемым профессионалом.

Вам просто придется быть собой – и выражать себя.



 
 
 



 
 
 

 
Искусство с маленькой "и"

 
Искусство с большой буквы – для музеев, галерей, крити-

ков и коллекционеров.
искусство с маленькой буквы – для всех остальных.



 
 
 

Искусство – это бизнес, индустрия и жульничество.
искусство  – это страсть, любовь, жизнь, человеч-

ность – все, что действительно ценно.
Искусство продают и перепродают, пускают с молотка и

страхуют по самое не балуйся.
искусство – не товар.
Это точка зрения. Это образ жизни.



 
 
 

Искусство создают обученные профессионалы и специа-
листы.

искусство создают бухгалтеры, фермеры и моло-
дые мамы – за столиками ресторанов, на парковках и
в прачечных.

Искусство требует учебы в художественном училище, Та-
ланта, долгих лет Страдания и Самопожертвования.



 
 
 

искусство требует только желания и 15 минут в
день.

Вы можете не быть Художником. И что?
Но я знаю: вы можете творить искусство с прекрас-

ной, многообещающей, милой маленькой буквы «и».



 
 
 



 
 
 

 
Ага! Это сила искусства

 
Смешно, что художников называют мечтателями. Я ду-

маю, они самые приземленные люди из всех. Здравомысля-
щие и живущие настоящим. Художник видит жизнь такой,
как она есть, прикасаясь к ее красоте, и делится наблюдени-
ями с другими. Он отображает реальность.

Над такой осознанностью надо работать. Выработать при-
вычку замечать, взаимодействовать с реальностью, коммен-
тировать ее. И так каждый день, хотя бы по несколько минут.



 
 
 



 
 
 

 
Пара слов обо мне

 
«Скетч на завтрак» – это результат моего выстраданного

опыта. Всю взрослую жизнь я сталкивался с дилеммой: тво-
рить или нет. Некогда постель застелить, что уж говорить о
рисовании, – но жгучая потребность выразить себя.

А потом я открыл для себя искусство – с маленькой буквы
«и» – и это меня освободило. Дало мне перспективу и цель.

И пусть я был отцом и руководителем на полную ставку
в самом деятельном городе земли, я нашел время заполнить
рисунками и акварелями пятьдесят скетчбуков, стать авто-
ром или соавтором двадцати с лишним книг. И всё в спеш-
ке, по маленькому кусочку за раз, писал и рисовал в свобод-
ное время, которое удавалось выкроить между домашними
делами и ситкомами.

Терпеть не могу такое, но – если смог я, сможете и вы.
Но хватит обо мне… Поговорим, с чего начать вам.



 
 
 



 
 
 

 
Как развить привычку творить

 
Краткое резюме: Для рисования не нужно много ин-

струментов, свободного времени и денег. Оно может
вписаться в вашу сегодняшнюю жизнь. Стать при-
вычкой. Вам нужно лишь заключить с собой несколь-
ко мелких соглашений.

1. Ежедневно делать что-то творческое. Что угодно. Я
дам вам уйму идей, и каждый вариант на 15 минут или мень-
ше. И не обязательно 15 минут без перерыва. Пара быстрых
набросков, пока закипает чайник, поможет решить задачу.

2. Делать это каждый день, скажем в течение меся-
ца. Это самое трудное – начальный этап, дающий мозгу пе-
рестроиться и адаптироваться к новой привычке.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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