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Аннотация
НЕЗАКОННОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИЧЕСКИХ

СРЕДСТВ, ПСИХОТРОПНЫХ ВЕЩЕСТВ, ИХ АНАЛОГОВ
ПРИЧИНЯЕТ ВРЕД ЗДОРОВЬЮ, ИХ НЕЗАКОННЫЙ
ОБОРОТ ЗАПРЕЩЕН И ВЛЕЧЕТ УСТАНОВЛЕННУЮ
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.Разномыслие
– путеводитель по лабиринтам мысли. Концентрат информации.
Время – деньги. Мысли, которые навсегда изменят твоё
понимание жизни. Знание – сила.Движение – жизнь, бег заряжает
энергией. Если ты бежишь и устаёшь, значит, ты неправильно
бежишь.Смысл книг «Разномыслия»  – это поиск 3D истины.
Познание истины происходит через отрицание лжи, которая
бесконечна, поэтому акт веры, связанный с познанием истины,
это бесконечный источник радости и силы. Отличная штука
истина? Отличная штука ложь?
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Предисловие

 
10.22266. Ореходробилка.
Ломаем стереотипы и шаблоны. Разномыслие это мозго-

дробильная книга, смысл которой достижение целостности
разума. Сначала следует все убеждения разрушить в пыль,
а потом оно само всё склеится в единое целое и настанет про-
светление.

10.19750.
Я всегда вру, потому что истины не существует.
10.19743.
Я всегда вру, потому что истина безгранична, а  слова

и весь материальный мир ограничены.
10.19751.
Я всегда вру, потому что я сам придумал истину.
10.20100.
Разномыслие – путеводитель по лабиринтам мысли.
10.15530.
Основанием речи является истина. Познание истины сле-

дует начинать с уточнения смысла слов.
10.15432. Достижение взаимопонимания.
Важнейший смысл книги «Разномыслие» уточнить значе-

ния слов и, тем самым, спасти человечество от лишних стра-
даний и страхов, порождённых невежеством. Уточнив зна-
чения слов, люди смогут достичь взаимопонимания и толе-



 
 
 

рантности.
9.534.
«Разномыслие»  – книга метафор, символов и  загадок.

Книга, которая заставляет думать.
10.21138.
Тексты Разномыслия маленькие, но глубокие, что, с одной

стороны, это экономит время на чтение, а с другой сторо-
ны, даёт больше времени на осмысление. Книги Разномыс-
лия следует не просто читать, но переосмысливать.

10.21148.
Книга Разномыслие во всём реализует принцип одновре-

менности. Истина это целостность протяжённости и  крат-
кости, ограниченности и безграничности. Разномыслие это
безграничный огромный лес, где важно каждое дерево, каж-
дая мысль имеет значение, каждая роща прекрасна по-свое-
му. В Разномыслии важна не суть, но диалоги. Каждый ма-
ленький текст Разномыслия, это уникальный кусочек моза-
ики, имеющий бесконечную ценность в своё время и место.

3.1359.
Говорят, истина где-то рядом… Не совсем так. Истина во-

круг, ты живёшь внутри истины.
7.3781.
«Варена» – свобода и «варен» – ересь, то есть «разномыс-

лие». Свободная воля – это своеволие. Но Апостол Павел го-
ворил, – «Должно быть между вами разномыслие, чтобы вы
спорили и порождали истину».



 
 
 

10.18494.
Через Разномыслие приходим мы к единомыслию, потому

что, раздробив камни в песок и перемешав их, мы достигнем
единства.

10.16833.
Главной особенностью книги «Разномыслие» является её

беспрецедентная честность. Никакой цензуры мысли, абсо-
лютная свобода идей и слов.

10.3355. Избранный.
Дорогой мой друг, я не требую твоей любви. Любовь – это

рабство. И я не хочу дарить тебе свою любовь, по той же са-
мой причине. Я хочу, чтобы мы остались с тобой – беспри-
страстны, как два табурета в одной комнате. Между нами нет
любви, но я рад, что каждый из нас не останется здесь в оди-
ночестве.

5.412.
«Разномыслие» – книга для тех, кто экономит время. Го-

товые кубики ЛЕГО, из  которых можно собирать любые
идеи и цели. ДНК и РНК мысли.

3.2217.
Эффективность и надёжность знания определяется мерой

его детализации.
3.2212. Постижение истины.
Целостное постижение действительности происходит че-

рез утончение знания его мельчайшей детализации.
3.2213.



 
 
 

Единство скрыто в различиях. Разъединяя, ты соединя-
ешь. Бесконечно малое, цепляясь друг за друга, становится
бесконечно большим.

10.6168.
Книга «Разномыслие» это базовая библиотека ДНК мыс-

ли, загрузив которую в мозг, можно решить любую задачу.
Любые мечты, любые цели станут тебе доступны, благодаря
философии синтализма.

10.20514. Прочувствуй красоту мысли.
Читая тексты Разномыслия, не нужно торопиться, истина

это когда медленно и со вкусом. Следует вдумываться в каж-
дую мысль, пытаясь осознать, с какой стороны её можно счи-
тать верной, а с какой – ложной.

10.20592.
Разум это познающая и любопытная сущность. Сущность

животная это сущность, ищущая удовольствия… Чем зани-
маются животные? Едят, отдыхают, размножаются, строят
себе норки и гнёзда. Чем занимается человек разумный? По-
знаёт мир и ищет истину.

10.5986.
Вас интересует «целое», а меня «целое» – не интересует.

«Целое» уже давно создали, оно есть, и мы видели его сотни
раз. Меня интересуют детали и нюансы. Я разбиваю целое
на мельчайшие кусочки и детальки. Все ищут целостную ис-
тину, а мне она не нужна, её давно уже придумали.

10.13653.



 
 
 

Смысл «Разномыслия» – разбить знание на мельчайшие
детали, чтобы стало возможно, соединив их, достичь целост-
ности.

10.14573. Шар истины.
«Разномыслие» уникально тем, что, рассматривая край-

ние точки зрения, складывает их в круг, таким образом, до-
стигая единства всех крайностей.

10.20954.
Говорят, бойся того, кто нашёл истину. Почему? Я огля-

дывался и везде вокруг видел свет. Всё есть свет, и даже я.
Но я говорю тебе, бойся тех, кто нашёл ложь. Но я говорю
тебе, радуйся тем, кто нашёл ложь, ибо теперь мы превратим
тьму в свет. Но я говорю, день сменяет ночь, а ночь сменяет
день, и в этом есть истина.

10.16673.
Книга «Разномыслие» нужна для тренировки чувства

перспективы в мышлении. Истина это единство множества,
точка, внутри которой вселенная.

10.18688. Красивое кино.
Ты привык судить, ты судишь чёрное или белое, добро

и зло. Те, кто поумнее, знают ещё такие слова как нормаль-
но и серое. В книгах Разномыслие я покажу тебе, что, во-
первых, истина это целостность, которая проистекает из раз-
нообразия суждений, а во-вторых, истина это некая динами-
ческая цветная сущность, похожая на кино. Мы рассмотрим
все явления в динамике и разнообразии, мы научимся ви-



 
 
 

деть красоту. Говорят, красота спасёт мир, я люблю красо-
ту… красота это истина. Истина это шар, на который можно
посмотреть с сотен разных сторон.

10.20141.
Смысл книг Разномыслия – поиски истины. Истина ра-

достна и  неисчерпаема. Следовательно, поиски истины  –
неисчерпаемый источник радости и силы… Знание – сила.
Согласно философии синтализма, истина это шар, то есть
многообразие всех точек зрения внутри и на его поверхно-
сти. Шар истины постоянно растёт, ибо ложь вне истины по-
тенциально тоже истина, ибо познание истины происходит
через отрицание лжи. Отрицать ложь – значит доказывать,
что она истина.

10.18692.
Истина это то, что сломало все границы и  устремилось

в бесконечность. Истина, исчерпав перебор и понятие гра-
ниц, уничтожила границы. Истина абсолютно свободна. Ис-
тина это точка, ставшая вселенной.

10.5990. Все слова наоборот.
«Разномыслие»  – это способ достижения целого  – на-

оборот. Вместо того чтобы соединять, пытаясь достичь це-
лостности, нужно разъединять. «Разномыслие», чтобы до-
стичь целостной истины, разъединяет и дробит информацию
на мельчайшие кусочки. Синтализм считает, что для дости-
жения целостности нужно целое не создавать, а разрушать.
Разрушение – это единственный способ достижения един-



 
 
 

ства истины.
10.17261.
Познание истины происходит через отрицание лжи. Та

ложь, которую не получится отрицать, есть истина.
10.18013. Книга вопросов.
Вряд ли существует вопрос, ответа на который ты не най-

дёшь в книге «Разномыслие». Восемь лет ежедневно и еже-
минутно Солоинк придумывал вопросы, …искал вопросы
по всему миру, тысячи людей отдавали ему свои вопросы.
«Разномыслие» это книга 69 тысяч вопросов. Конечно, это
не много, но и не мало. Галактика Солоинк приветствует сво-
его читателя и будет рада любым новым вопросам.

10.17111.
Книга «Разномыслие» максимально детально раскрывает

мотивы, устройство человека и среды его обитания.
10.16062. Тишина.
Смысл «Разномыслия»  – забыть все слова. Слова нуж-

ны, чтобы найти смысл. Когда смысл найден, слова больше
не нужны и можно перейти на интуитивно мгновенный спо-
соб мышления.

10.13796.
«Разномыслие» есть самоучитель нравственности. Неве-

жество – безнравственно.
10.13795.
Книга «Разномыслие» учит нравственности и определяет

понятия. Зачем это мне? Нравственность есть источник си-



 
 
 

лы и свободы, лекарство от страха и рабства пороков. Сила
и свобода радостны. Рабство и пороки это источник слабо-
сти и страданий.

10.6316.
«Разномыслие» это книга, которая всё расставляет по сво-

им местам, и ставит каждый кусочек мозаики на своё место.
10.4865. Супер Лего.
Поскольку время и пространство это – иллюзия, то любые

несовершенства это: лишь кусочки мозаики, разбросанные
в пространстве и времени. Смысл игры, собирая пазлы в це-
лое, из деталей собрать совершенство.

10.7062. Солоинк это капитан Очевидность.
Капитан Очевидность это символ мудрости. Капитан Оче-

видность знает самые сокровенные невидимые тайны бытия,
спрятанные в очевидных вещах на самом видном месте.

10.6778.
Самые сложные факты это очевидные факты, на которые

никто не обращает внимания.
10.6780.
Эволюционирует не особь, а его ДНК. ДНК – хозяин ор-

ганизма. ДНК эволюционирует и меняет под себя организм.
Сначала меняешь себя изнутри, а потом всё меняется снару-
жи.

10.5007. Суть истины соитий.
Истина – это всегда мозаика, единство, соединяющее раз-

розненные кусочки в целостную истину.



 
 
 

10.6302. Интуитивный уровень мышления.
Книга «Разномыслие» предназначена для того, чтобы, ре-

ализовав перебор (истощение) мысли, перейти на  уровень
интуитивного мышления. Когда умолкнут все мысли и в го-
лове образуется тишина, человек перейдёт на новый уровень
мышления. Уровень, где нет страха, ошибок и сомнений.

10.4718. Главный вопрос синтализма
Истину не нужно ни искать, ни доказывать. Всё есть исти-

на. Бери, что угодно, это и будет истина. Интерес представ-
ляет доказательство, что две сущности, кажущиеся несовме-
стимыми и разными, на самом деле, абсолютно одинаковы.

3.1903.
«Разномыслие» есть самоучитель и тренажёр интуиции.

Теперь, когда ты знаешь все варианты действий, ты можешь
расслабиться и довериться своему подсознанию.

3.1971.
«Разномыслие» реализует дивергентные алгоритмы мыш-

ления для того, чтобы через множество снова прийти к един-
ству. Из одного вырастает много, из много – снова одно.

3.2211.
Разумность есть способность динамически смотреть

на вещи с разных сторон.
3.2216.
Знание, достигнув своего предела, превращается в волю.

Что есть предел знания? – Вера.
10.21174.



 
 
 

Истина это то, что невозможно остановить. Истина это
ураган, это водопад времени, это неизбежность.

10.21243. Любовь к истине.
Смысл жизни человека преодолеть бесконечное одиноче-

ство и найти бесконечную любовь.



 
 
 

 
Проблема

 
3.15. Выиграть время.
Скорость, максимум скорости …проблемы и  ошибки

не должны догонять тебя.
3.80.
Не сопротивляйся судьбе. Я заметил, сопротивление то-

му, что даёт тебе судьба, порождает проблемы. С другой сто-
роны, проблемы это повод стать сильнее и извлечь из них
пользу.

5.19.
Говорят, чтобы решить проблему, следует концентриро-

ваться не на решении этой проблемы, а на потребностях лю-
дей, у которых она возникает. Проблема и её решения – это
лишь следствия и их последствия. В корне всего лежит при-
чина – люди породившие эту проблему.

5.22.
Чётко обозначив и визуализировав своё желание, ты уже

на половину его реализовал. Тоже самое касается всех твоих
проблем, трудностей и целей.

5.65.
Проблемы, которые можно легко и быстро решить, мгно-

венно вырывай с  корнем. Проблемы, которые сложные
и непонятно как решаемые, напротив, оставь в покое, пусть
сами сгинут.



 
 
 

7.68.
Если по каждому поводу грустить, можно впасть в хрони-

ческую гнусность. Рекомендую тебе более позитивно смот-
реть на проблемы и неприятности.

3.134. Безысходность.
Проблема белки в колесе в том, что ей кажется, будто у неё

нет других вариантов.
3.152. Сильный страх.
Проблемы и непреодолимые преграды это иллюзия. Сми-

рившись с проблемой, ты увидишь, что, на самом деле, она
была страшной, но не сильной.

3.157.
Проблема грешников в том, что они судят людей по себе

и оттого не верят людям. Ноль это тот, в ком нет веры.
3.236.
Главная человеческая проблема это страх. Страх порож-

дает паранойю. Большинство людей параноики. Паранойя
порождает гнев, агрессию, страдания, презрение, разочаро-
вание и уныние.

3.322.
Расклад такой: либо ты сам найдёшь себе проблемы, либо

проблемы найдут тебя.
3.323.
Кто-нибудь видел когда-нибудь счастливого человека? –

Я счастливый, но у меня куча проблем. Наверное, если бы
у меня не было проблем, я был бы счастливее? – Нет, как



 
 
 

только у тебя исчезнут проблемы, несчастье как чёрная дыра
поглотит тебя.

3.392.
У тебя болит голова, потому что ты не знаешь, что делать

и мучаешься неопределённостью. Во всём виновата гордыня,
если бы не она, ты бы спросил совета у умных людей и дав-
но бы решил все свои проблемы.

3.734.
Если соединить два яда, может получиться одно лекар-

ство. Минус на минус даёт плюс. Так и ты можешь, взяв две
любые проблемы и сделать из них нечто очень полезное и хо-
рошее.

3.735.
Бизнес это когда ты находишь две проблемы и, соединив

их вместе, превращаешь в прибавочную стоимость.
3.741.
Люди любят драматизировать свои проблемы. На самом

деле, все страхи – ложь, а драма есть яркий образец мнитель-
ности, то есть придуманного страха.

3.752.
Проблемы бывают страшные. Например, слишком много

удовольствий и радости это большая проблема.
3.766.
Твоя проблема в том, что ты пренебрегаешь нулями. Это

гордыня. Ты пренебрегаешь ничто, а ничто это Бог этого ми-
ра.



 
 
 

3.772. Большой риск.
В тебе мало любви. Это проблема. Любовь это синергия,

позволяющая объединяться с нулём, увеличивая свою мощь
в разы. Гордыня это умножение, умножение на ноль всё уни-
чтожает.

10.5451.
Поддерживай в человеке его проблемы и страхи, говори,

они полезны, так и  должно быть. Только поддержав страх
и проблему, от неё можно избавиться.

10.5335. Мужество это повышение общего уровня страха
в организме.

Проблемы с чувствительностью к страху связаны не с тем,
что он повышен, а, наоборот, потому что понижен. Из-за по-
нижения естественного уровня страха снижается иммунитет
к нему, что понижает уровень срабатывания страха. Малей-
шие стрессовые факторы вызывают страх и панику. Необхо-
димо повысить общий уровень страха, чтобы он не срабаты-
вал на несущественные угрозы.

10.5296. Утро вечера мудренее.
Планировать и мечтать лучше перед сном, тогда мозг всю

ночь будет думать над твоими проблемами, а с утра выдаст
варианты решения.

10.5218.
Мозг всегда получает то, что желает, но есть проблема:

мозг не отличает иллюзию от реальности. Старайся меньше
предаваться фантазиям, сны убивают реальность.



 
 
 

10.5216.
Это не у тебя проблемы, это ты у проблемы. Ты расслабь-

ся, а они пускай мучаются.
10.6125.
Основная причина всех конфликтов это взаимный страх

и недопонимание. Немножко внимательности к оппоненту,
и большей части проблем удастся избежать.

10.6113.
Проблема не в том, чтобы найти рай или Бога. Проблема

в том, чтобы найти ад и несовершенство. Мы живём в раю,
в котором всё совершенно. Смысл жизни в том, чтобы нахо-
дить несовершенство и усовершенствовать его. Смысл в том,
чтобы найти ад. Ад радостен, ибо его можно превратить
в рай. В противном случае, в раю человеческий разум дегра-
дирует и умрёт.

10.6044.
Внимательно следи за тем, в какого рода поток ты попал.

В поток войти можно по-разному, но вылезти из него все-
гда тяжело. Особенно избегай вредных привычек и убийства
времени.

10.5882.
Победы приходят через ошибки. Чем грандиознее ошиб-

ки, тем больше в них потенциал роста. Следуй за знамения-
ми. И если даже они привели тебя в ад, всегда помни, что
дорога в рай проходит через огонь, воду и медные трубы.

10.5860. Третий вариант.



 
 
 

Есть истина и ложь, но есть и неопределённость. Неопре-
делённость это та самая тёмная лошадка. Как мне узнать тре-
тий вариант?

– Он странный, глупый, бесполезный, страшный и даже
безумный. Его просто не может быть, но почему то он есть.

10.5797.
Твоя проблема в том, что тебе кажется, будто чувствовать

себя плохо это ужасно. На  самом деле, ничего страшного
в этом нет. Боль это нормальное состояние организма.

10.5773.
Трудно это когда запор. Тужишься. И не можешь… Когда

процесс пошёл, всё становится уже легче.
10.5767.
Людей мало что интересует, кроме их проблем. Любить

ближнего – значит быть внимательным к его делам и пробле-
мам.

10.5762.
Успокаивая себя, ты пытаешься уйти от проблемы, лишь

ещё больше накапливая её. Проблему нужно осмысливать,
а не убегать от неё.

10.5761.
Если что-то не получается, значит, ты неправильно что-

то делаешь. Подумай над тем, что можно изменить и сделать
правильно.

4.8.
Гордыня есть желание изменить внешний мир, а не себя.



 
 
 

Разные вариации этого желания – это желание спасти мир,
нигилизм, вечный поиск причин своих проблем вне себя.

5.9.
Самый безопасный тип разговора – это когда ты слуша-

ешь собеседника, понимаешь, сопереживаешь ему и чётко
озвучиваешь свои собственные проблемы.

3.22.
Книги Разномыслия представляют собой конструктор

«Лего—мысли». У  вас есть проблема, в  процессе чтения,
складывая детали, вы осознаете, что вам делать.

3.68.
Чтобы победить зло, с ним нужно смириться. Чтобы по-

бедить ошибки и проблемы, с ними нужно смириться. Сми-
рение с ошибками нужно для того, чтобы с любовью преодо-
леть их.

4.17.
Рыбы очень сильно мечтают о рае. Глупые рыбы очень за-

видуют Человеку, живущему на райском острове. Рыбы тоже
хотят жить как люди. Рыбы выбрасываются на берег, рыбы
запрыгивают в сети. Рыбы невежественны, они не знают, что
нужно долго эволюционировать и работать над собой, чтобы
из океана выйти на землю. Рыбы не знают, что в раю полно
хищников. Рыбы не верят, что жабры и отсутствие ног – это
большая проблема. Рыбы крайне глупы.

4.33.
Молодым людям крайне тяжело обучаться без ментора.



 
 
 

Но поскольку с менторами у нас проблема, обычно их роль
с горем пополам выполняют родители и другие близкие лю-
ди.

4.71.
Воспитание детей сводится не к понятию «кто такой хоро-

ший ребёнок», но ответ на вопрос: «Кто такой воспитанный
родитель?». Плохие родители не способны воспитать хоро-
ших детей. Проблема в том, что родители не знают или глу-
боко заблуждаются в вопросе «как быть хорошим?».

4.72. Как быть человеком.
Главная проблема с детьми это то, что люди не знают, как

быть хорошими родителями. Проблема в семье в том, что
люди не знают, как быть хорошим мужем или женой. Люди
не знают, как быть хороши другом. Как быть честным чело-
веком. Как быть хорошим человеком. Как быть сильным че-
ловеком. Как быть человеком.

4.80.
Психоанализ считает, что проблема в неосознанных же-

ланиях. В этом есть доля истины, но есть ещё одна пробле-
ма. Человек не просто не осознаёт своих желаний или непра-
вильно их осознаёт, в первую очередь, он не знает, каким об-
разом он может их удовлетворить. Человеку кажется, что бы
он ни делал, всё бесполезно и ад неизбежен.

4.82.
Фрейд видел причину невроза в подавленной сексуально-

сти. Эриксон – в невозможности выполнить своё предназна-



 
 
 

чение. Адлер – в жажде власти, проистекающей из сексуаль-
ного инстинкта. Ещё можно сказать, что невроз есть несоот-
ветствие своему представлению о самом себе или проблема
роста. В целом, можно сказать, что определение Эриксона
шире всех иных представлений.

4.89.
Женщины любят героев, герой достоин восхищения. По-

беждай и женщина будет любить тебя. Побеждай себя и свои
пороки. Побеждай проблемы и неприятности. Побеждай, до-
стигая цели и реализуя мечты.

5.27. Дурак это тот, кто любитель идиотских идей.
Дурак – это человек, полный дурацких идей, не соответ-

ствующих действительности, а вот реальных идей у него по-
чти нет. Но проблема даже не в том, что у него куча дурных
идей, но в том, каким идеям он служит – дурным или здра-
вым.

5.28.
Ребёнок есть отражение своих родителей, управление ко-

торым происходит через управление самим собой и внеш-
ними обстоятельствами, которые этого ребёнка окружают.
С ребёнком, который впал в страх и отрицание реальности
(агрессия – это главный симптом страха и неподготовлен-
ности к реальной жизни), нужно позаниматься, пообщать-
ся, научить его жизни. Это не  один разговор из  разряда
«будь, пожалуйста, идеальным ребёнком и тогда тебе пря-
ник» и не процедура экзорцизма по изгнанию из грешника



 
 
 

дьявола. Это достаточно долгий и кропотливый воспитатель-
ный процесс. Проблем нет, просто маленькая и незрелая ду-
ша крайне боится реального мира, не умеет жить, не умеет
общаться… от чего впадает в ярость дикого зверя. Проблема
решаема, было бы на то желание, терпение и добрая воля.

6.11.
Дьявол строит рай в  иллюзиях, а  Бог  – в  реальности.

Но дьявол придумал ложь – бутафорский рай на земле, как
сыр в мышеловке, манящий крыс в свой иллюзорный рай.
Проблема рая иллюзий в том, что он боится времени и неиз-
бежно погружается во мрак ничто. Миллионы лет одиноче-
ства во мраке наедине со своими пороками столь ужасны,
что праведники вечно сострадают грешным душам.

9.26. Осмысление информации.
Информацию можно и нужно осмысливать, но тут мно-

гое зависит от силы интеллекта (логики, диалектики) и си-
лы подсознания (внутреннее Оно). Подсознание отказыва-
ется расширять границы, поскольку это опасно. Всё новое
и неизвестное находится вне рамок прошлого опыта и по-
этому отвергается ОНО. Отвергание информации происхо-
дит на эмоционально-гормональном уровне: скучно, не нра-
вится, больно, неприятно, агрессивное несогласие. Как след-
ствие, переосмысление информации доступно очень немно-
гим. Сложно избавиться от диктата Оно. Решить эту про-
блему можно, оказавшись рядом с источником информации.
В этом случае включается внешнее социальное Оно, кото-



 
 
 

рое выключает Оно внутреннее, заставляя его воспринимать
информацию. Плюс к тому непосредственный контакт с ин-
формацией позволяет почувствовать и понять её, получив
недоступные ранее 70% информации.

9.28. Ограничение роста.
Проблема не  в  том, что нет ответов, проблема в  том,

что кончились вопросы. Ты ограничен вопросами. Именно
они рисуют границы, которые ты не можешь пересечь. Ведь
именно вопросы порождают ответы, а ответы это источник
роста, расширяющий границы.

9.36. Нематериальность.
Моя проблема в  том, что я не могу перестать мыслить.

Мне бы уже давно перестать думать и начать делать что-то
полезное, но я, увы, не могу никак остановиться. Движение –
источник энергии, а я почти не двигаюсь в материальном ми-
ре. У меня почти не осталось энергии. Почти нематериаль-
ный, перейдя грань, я едва поддерживаю связь с реальностью
и очень рискую скоро исчезнуть, как материя.

9.37.
Проблема не в том, что ты пересёк грань, а в том, что ты

не успел вернуться обратно. Жизнь это процесс колебания
маятника от крайности к крайности относительно точки рав-
новесия. То, что ты называешь покоем, это есть равновесное
колебание.

Покой это смерть, но покой это пустота, пустота это место
для жизни. Как так получается, что смерть и жизнь это одно



 
 
 

и то же? – И жизнь, и смерть это крайности, а Ты маятник,
колеблющийся между ними. Тебе нужно найти точку балан-
са и двигаться относительно неё, это даст тебе энергию, что-
бы поддерживать свою материальность.

9.43.
Проблема в том, что ты не читаешь книги, а ешь их, твой

заплывший от ожирения мозг уже почти не способен мыс-
лить.

9.47.
Они строят мир не для людей и в этом есть большая про-

блема. Ведь чтобы построить новый мир, старый мир, мир
людей, придётся разрушить и тогда люди вымрут как мамон-
ты.

9.56.
Я могу найти правильный ответ на  любой вопрос, если

мне будет нужно. Был бы вопрос, а ответ найдётся. Была бы
проблема, а как решить её – мы придумаем.

9.57. Источники энергии.
Энергии в этом мире очень много, сверх много. Вопрос

лишь в её преобразовании в доступные для использования
формы. По сути, если у тебя нет денег, это не проблема ми-
ра, в мире полно энергии, это проблема слабости твоего ума
и духа. Ты плохо двигаешься и плохо преобразуешь энергию
из одного вида в другой.

Существуют тысячи способов преобразования энергии
и времени в деньги, включи мозг и подумай. Поймай ветер,



 
 
 

волны, солнце, уголь, нефть, воду и т. д. Природа даёт чело-
веку в тысячу раз больше, чем он мог бы взять.

9.95. Придуманный враг.
Это большая проблема, когда у  общества нет проблем

и врагов. В таком случае общество начинает пожирать само
себя и выискивать врагов и проблемы, где только и в ком
только возможно.

10.24.
Философия есть единственное действующее лекарство

от  психических расстройств и  личностных проблем, всё
остальное – онанизм, профанация и наркотики.

3.113.
У белки в колесе есть мечта, а вот ореха у неё нет и это

проблема.
3.114.
Главная проблема белки в колесе в том, что на бегу слож-

но читать. Вот если  бы белка больше читала и  училась,
она бы знала, куда и зачем бежать. А так она просто бегает
неизвестно куда и зачем.

3.150.
Главный секрет успеха это смирение. Смирение это му-

жество. Смирение убивает страх. Страх это тормоз, страх
останавливает движение, останавливает рост. Смиренное от-
ношение к проблемам, тупикам, неприятностям позволяет
проходить мимо них, не тормозя. У тебя есть цель, ты сми-
ренно идёшь к цели, ничто не может остановить тебя.



 
 
 

3.171.
Смирение это способность сосредоточенно делать своё

дело, ни на что не отвлекаясь. Игнорируя боль, страх, про-
блемы, препятствия, угрозы, соблазны и оскорбления.

3.351.
Парадокс это две противоположные точки зрения. Разум

легко совмещает противоположное в одно целое и не боится
парадоксов. В отсутствии разума парадокс видится большой
проблемой и порождает страх.

3.374.
Твой страх причинить людям боль это, на  самом деле,

страх твой, тебе страшно, что же о тебе подумают. По сути,
этот страх твой самый главный источник проблем.

3.378.
Нет проблемы, когда ты растёшь или плодоносишь,

но есть огромная проблема и невроз, если этого не происхо-
дит.

3.513. И наоборот.
Квантовый скачок это явление, объясняющее как за одну

секунду можно включить свет, превратить ад в рай, пробле-
му в решение, неудачу в удачу. Нюанс в том, что квантовый
скачок это крайне малое изменение.

3.549.
Извиняться вредно в том смысле, что людям не извине-

ния твои нужны, а решение проблемы. Твои же извинения
больше напоминают акт капитулирования. Лучше расскажи



 
 
 

нам, что ты теперь планируешь сделать.
3.581.
Проблема белки в том, что она ускорилась и сложилась

в точку, ей бы притормозить, но то ли поздно, то ли она про-
сто дура.

3.632.
За  нарушение правил расплата неизбежна, но  если ты

смиришься и заплатишь штраф, ничего страшного не слу-
чится. А вот отсутствие смирения есть грех гордыни и это
большая проблема.

3.646. Солнце в груди.
Внутри невротика живёт ком противоречий, который,

с одной стороны, превращает его жизнь в ад, а с другой, – его
источник энергии. Слабый и не обученный невротик, неспо-
собный контролировать этот реактивный крик внутри себя,
превращается в шизофреника, чьё время посвящено подав-
лению этих противоречий, из-за которых его буквально раз-
рывает. Ком этот возник от страха, чтобы страх сдерживать.
Невротик это рыба, живущая в самой глубине океана страха.
Тщеславие и гордыня спасают невротическое Я от уничто-
жения страхом. Проблема в том, что если убрать гордыню,
страх уничтожит несчастного, а если убрать страх, его разо-
рвёт от гордыни. Нужна постепенная декомпрессия и очень
тяжёлые цели, чтобы сменить страх на работу. Работа и меч-
ты также тяжелы как страх.

3.651.



 
 
 

В  обычном состоянии невротик боится осознавать ком
противоречий в своей груди, потому что боится его и спра-
ведливо полагает, что это может разрушить его личность.
Главным решением этой проблемы является личностный
рост и мечта. Тяжёлая, далёкая мечта, достижение которой
будет сопряжено с тяжёлой и бесконечной работой. Работа,
которая есть рост – радостна. И не забывай про истину, ис-
тина это то, что придаёт вещам форму.

3.686.
У трусливых мужчин проблемы с эрекцией. Они так бо-

ятся женщин, что кровь уходит к ним в ноги и парализует
мозг. Именно поэтому женщины не любят трусов, секс с ни-
ми фуфловый.

3.687. Человек, который не любит себя.
Если у тебя проблемы с эрекцией, то обычно это от стра-

ха. НЕ спеши глотать таблетки, прежде прокачай силу ду-
ха, помедитируй, успокойся. Ты просто трусишка-зайчишка,
тебе нужно вернуть уверенность себе. – Как это сделать? –
Спорт и тренировки, смирение. Смирение – отличное лекар-
ство от страха. Ты так боишься не понравиться своей парт-
нёрше, что этот страх парализует тебя. Тебе не хватает люб-
ви к себе. Тебе нужно больше любить себя. В конце концов,
займись онанизмом. Щучу.

3.712.
Особенно эффективно, делая добро, кидать его в  воду,

ничего не прося ни у кого взамен, но при этом не скрывать



 
 
 

своих проблем, руководствуясь принципом «карта плач лю-
бит». Но просить нельзя и расстраиваться, что не помогли,
тоже нельзя, на самом деле, большинство людей хотели бы
помочь, если бы могли, и помогут при случае хорошему че-
ловеку, но начав требовать от них, можешь всё испортить.

3.781.
Запомни, если тебе бывает скучно и ты пытаешься разве-

ять скуку телевизором, интернетом и тому подобными веща-
ми, значит, у тебя огромная проблема. По сути, ты страш-
ный грешник, в тебе нет любви и, значит, нет Бога. Скука
это другое имя уныния. Нормальные люди слова такого как
скука не знают.

3.794.
Проблема многих начальников в том, что для того чтобы

расти, они использовали невротическую модель мышления,
которая полезна для маленьких, но  вредна, когда ты стал
большой. Вырастая внешне, они остаются маленькими внут-
ри. Плохо, когда маленький человек мыслит как большой.
Ещё более плохо, когда большой мыслит как маленький. Ма-
ленький живёт в страхе и вечно ищет помощи. Большой спа-
сает от страха и помогает другим. Первый это тактик. Вто-
рой – стратег.

3.800.
Понимание реальных проблем позволяет более сознатель-

но формировать план их решений. Иллюзии опасны, ибо
убивают наше время, заставляя тратить его борьбу с ветря-



 
 
 

ными мельницами.
3.833.
Большая проблема случается тогда, когда ты что-то начи-

наешь считать главным, хорошим и истинным. Всё осталь-
ное в этот момент превращается в ложь и проблемы.

3.840.
Не суди, сам факт суждения порождает ложь и ошибку.

Суждения порождают ложь, страх, лень, гнев, алчность, жад-
ность, тщеславие и массу других источников всех человече-
ских проблем.

3.849.
Игры полезны дозированно тем, что, играя, ты проявля-

ешь сдержанность. Сдержав думание на часик, ты очищаешь
голову от лишних мыслей и эмоций и на выходе получаешь
решение своих проблем. Главное – избегать перебора и де-
лать это не удовольствия ради, а как факт сдержанности.

3.879.
Проблема хорошего и лучшего в том, что система двига-

ется по кругу (спирали), лучшее это перебор, сбрасывающий
систему вниз. То есть потом приходится опять долго и нудно
расти вверх.

3.882. Повезло, так повезло.
Особенно опасно, когда неверное решение приносит хо-

роший результат. В этом случае человек впадает в наркоти-
ческую зависимость от неправильного решения и статисти-
чески превращается в ложь, то есть проваливается в бездну



 
 
 

проблем.
3.929.
О проблемах следует говорить исключительно в ключе их

потенциальной пользы.
3.934.
Человек, у которого нет проблем и желаний, мало нам ин-

тересен. Чем мы можем помочь ему? Чем мы можем быть
ему полезны? Мы чувствуем себя бесполезными рядом с ним
и от этого на душе тоскливо.

3.937.
Удовольствие это как жир, он вкусен и приятен, но накап-

ливается и начинает приносить большие проблемы… Удо-
вольствие должно быть умерено, иное вызовет ожирение.

3.961.
Проблема нищих духом в гордыни, гордыня это страх по-

тери собственного Я, порождающее в несчастных манию ве-
личия. Однако шутка в том, что чтобы начать расти и всплы-
вать, нужно избавиться от  балласта своего я… нужно вы-
бросить гордыню и, признав своё ничтожество, не умереть
от страха, а начать расти к свету. Гордыня это балласт, имен-
но она мешает расти.

3.979.
Смысл в том, что в любой момент одновременно «рано

и поздно, вовремя и не вовремя». У тебя всегда под рукой
есть то, что может решить все твои проблемы. И одновре-
менно этого у тебя нет. В принципе, если ты захочешь, ты мо-



 
 
 

жешь реализовать своё желание сразу, а можешь подождать,
накопив силу и сделав красивее… По сути, это ничего не ме-
няет. Совершив минимальное движение, ты можешь в лю-
бую секунду изменить ситуацию на 180 градусов. Всё, что
нужно, у тебя всегда есть под рукой.

4.177.
Отрицающие реальности есть признак слабости и бесси-

лия. Если они признают проблему, им придётся её решать,
а они ужасно боятся проблем и не уверены в своей способ-
ности решать их.

4.184.
Ты знаешь, отступление и игнорирование проблемы – это

ведь тоже способ решения проблемы. Любую проблему мож-
но решить минимум 7 способами.

4.241.
В  исполнении желания есть стадия До  и  стадия После.

Будь готов к  тому, что стадия После порождает большую
проблему и испытание, которое, если не преодолеть, уничто-
жит тебя и всю пользу от исполнения желания. На того, кто
достиг вершины исполнения желания, со всех сторон набра-
сываются ветры, желая его скинуть обратно в бездну.

4.301.
Вбивай гвоздь, который вбивается. Движение  – жизнь,

нельзя останавливаться. Делай то, что делается, а  то, что
не делается, обходи стороной или долби. Фраза «обходи сто-
роной» означает именно подход к проблеме с иной стороны



 
 
 

или вообще обход её, а не отступление.
4.305.
Нет худа без добра, за каждым облачком солнце скрыто.

Когда всё плохо, не унывай, но ищи пользу. Любая пробле-
ма – это всегда возможность чему-то научиться, стать силь-
нее, создать новое оружие, найти новую возможность.

4.306.
Проблемы порождают инициативу. Инициатива – это дви-

жение, основа жизни и стремления к совершенству. Увидел
проблему – проявляй инициативу.

4.327.
Герой радостен. Хочешь радости – превращай свои беды

в  победы. Проблем у  нас полно и  бесплатно, бери любую
и радуйся.

4.409.
Самая большая человеческая проблема это масса неосо-

знанных страхов, переполняющих душу человека и управля-
ющих им, как марионеткой. Узнай свои страхи. Освободись!

4.417.
Старайся не извиняться, во-первых, это бесполезно, а во-

вторых, каждый сам виновен во всех своих проблемах.
4.479.
Разве есть у тебя проблемы? Ты все свои проблемы при-

думал сам. Как придумал, так и забудь их… сотри их… ска-
жи себе, всё это ерунда. Придумай себе радости. Ты так хо-
рошо придумываешь себе проблемы. Может быть, ты при-



 
 
 

думаешь себе и решения от них?
4.568.
Человек обретает себя, учась решать проблемы самосто-

ятельно.
4.572.
Психолог это человек, который понимает тебя лучше, чем

ты сам. Проблема обычного человека в том, что он совсем
не понимает себя и свои желания. Ему кажется, будто он хо-
чет А, делает Б, а получает В. А потом долго плачет, потому
что В он совсем не хотел.

4.617.
Поскольку бедствий и неприятностей много и дефицита

в них нет, преодолевать следует только неизбежное, а от ино-
го следует ловко уклоняться, избегая, по возможности, лиш-
них проблем.

4.658.
Тот дьявол, который прячется в  мелочах и  всё портит,

не так глуп, как тебе кажется. Он не просто прячется, он мас-
кируется под доброе, светлое и полезное. Всё портит не то,
что плохо, а  то, что хорошо. Чтобы исправить проблему,
нужно искать не то, что плохо, но то, что хорошо.

4.809.
Сознание должно внимательно следить, чтобы подсозна-

ние всегда было занято делом. Если подсознанию будет
нечего делать, случится катастрофа. Тем более, подсознание
не понимает вероятности событий и иной раз может захотеть



 
 
 

такую глупость, что спастись будет крайне проблематично.
4.812. Желание жизни.
Внутренний конфликт желаний  – большая проблема.

Сильные желания с уровня подсознания пытаются пробить-
ся наверх, но сознание тормозит их. В этой ситуации начи-
нает возникать огромное вторичное желание – жажда помо-
щи. Уговорите меня, помогите мне – стонет желание, под-
сознательно создавая конфликты и ситуации, позволяющие
в той или иной форме получить желаемое. Отрицание же-
ланий подсознания опасно. Подсознание требует честности
с самим собой. Нельзя врать, нельзя лицемерить.

4.814. Обратная сторона Луны.
Луна полезна, она бодрит кровь и является важным ком-

понентом жизни на планете Земля. Какое тебе дело до об-
ратной стороны Луны? Занимайся своими делами и пробле-
мами. Обратная сторона Луны это символ двойственности
человеческого желания, которое стремится к тому, что лю-
бит и одновременно бежит от него. Луна мечтает о Солнце,
звёздах и других планетах. Луна обратной своей стороной
мечтательно смотрит в космос… Но сможет ли она убежать?
Куда ей бежать? Зачем ей бежать? Не лезь Луне в душу!!!

4.817.
Главная проблема людей в том, что они люди.
4.970.
Должно быть либо сыро, либо совершенно. Оба эти ва-

рианта будут эффективны. Промежуточные варианты будут



 
 
 

проблемными.
5.108.
Любовь – это свойства разума, а страсть – свойство тела.

Именно поэтому в разумном мире адюльтер и супружеские
измены не являются проблемой, ибо если начать обращать
внимание на страсти тела, это убьёт любовь разума.

5.160.
«Разномыслие» – это такая книга, в которой есть ответ

на любой разумный вопрос. Читать следует «Разномыслие»
следующим образом. Чётко и ясно представляешь себе свой
вопрос, проблему или трудную ситуацию и начинаешь слу-
чайным образом читать тексты «Разномыслия»… Скоро ты
найдёшь ответы на все свои вопросы.

5.205. Избранный это тот, у кого есть мечта.
Ты ощущаешь проблему с мотивацией? У тебя нет путе-

водной звезды, которая поведёт тебя сквозь мрак ночи? Это
потому, что ты не избранный, но ты можешь стать избран-
ным, если тебя позовут, а  ты услышишь. Я зову тебя, те-
перь ты званный, но станешь ли ты избранным зависит лишь
от тебя. Этот мир принадлежит избранным, все мечты этого
мира принадлежат избранным, все деньги этого мира при-
надлежат избранным. Избранные это ангелы.

5.274.
Чем больше у человека проблем, тем он радостнее. Про-

блемы вызывают страх, страх убивает радость. Но  когда
у тебя много проблем, со временем ты к ним привыкаешь,



 
 
 

учишься их легко преодолевать и страх уходит, …и прихо-
дит радость. Потому что проблемы это единственное, что нас
никогда не покидает, а вместе с ними всегда нашу душу гре-
ет и радость.

5.314.
Смирение  – это скудость, что изобилие, бесчестие, что

похвала, проблемы, что удачи, страдания как радость… По-
ка нет в  тебе смирения, ты обречён на  скудость, бесче-
стие, неудачи и страдания. Как обретёшь смирение, позна-
ешь изобилие, похвалу, удачу и радость.

5.327.
С радостью… с радостью встречай смерть, …как добро-

го друга, как лодочника на переправе, как ангела-храните-
ля. И  также встречай проблемы, горе, страдания… И  то-
гда не будет в твоей жизни невзгод, страданий, горя и даже
смерть будет тебе не страшна.

5.411.
Не ищи возможности, ищи проблемы. В проблемах очень

много возможностей.
5.464.
В водоёме нет воды, энергетический кризис истощает си-

лы. Дождь проблем наполнит водоёмы и придаст бодрости.
5.536.
Проблема не в ошибке, проблема в том, что ты медлишь

с её исправлением. Проблема, что ты не нашёл, как извлечь
из неё пользу. Проблем куча, но везде виноват ты, а ошибки



 
 
 

невинны, как дети.
5.595.
Говорят, никто не любит проблем. Это ложь. Все любят

проблемы. Герой радостен. Если обрисуешь проблему и ука-
жешь на роль человека в её решении, он с радостью поможет
тебе.

5.637. Страдания радостны.
Проблема дурака в том, что ему ничего не известно о сво-

их грехах. Настоящие страдания радостны, ибо есть они ис-
купление. Сказано, ударили по  одной щеке, подставь сам
другую, это потому, что, снимая камень с души, человек об-
ретает лёгкость и радость. Страдание тела укрепляют дух.
Но дурак ничего не знает о своих грехах, поэтому его страда-
ния мучительны. Дурак свои грехи за грехи не считает. Стра-
дания дурака несправедливы. Несправедливость причиняет
адскую боль. Несправедливость это самое ужасное в  этом
мире. Бесконечная жалость к себе наполняет душу несчаст-
ного, и именно это называется Ад. Его бы могло спасти сми-
рение, но откуда в дураке смирение? Он слова такого не зна-
ет.

5.638.
Идеалист  – это человек, влюблённый в  сон. Человек,

влюблённый в то, что никогда не видел, в иллюзию, которой
нет, и, самое печальное, которой, согласно законам нашего
мира, быть не может в принципе. Идеалист – это человек,
влюблённый в чудо. Проснись, говорит ему Иисус. Идеалист



 
 
 

отвечает ему: покажи мне чудо и тогда я поверю, что это сон
и, поверив в тебя, полюблю тебя и признаю, как сына Бога.
Всё возможно во сне, и Иисус показывает ему чудеса одно
за другим. Ты – истинный Бог, – радуется идеалист, – я ве-
рю тебе… И просыпается. Но есть одна маленькая проблема,
идеалист не в состоянии отличить сон от реальности, в этом
причина многих его страданий.

5.653. Плохому танцору тапочки мешают.
Проблема Сирано де Бержерака в том, что он придумал

себе проблему, и теперь все события своей жизни увязыва-
ет и оправдывает ею… – Ооо, – говорит Сирано, – какой во-
прос, он так же глуп, как длин мой нос. Когда у человека
корнем всех проблем его жизни становится нечто одно ма-
лопреодолимое и длинное, как его нос, всё это самообман,
самооправдание и лицемерие. Впрочем, все мы такие, встре-
чая Сирано, что замечаем мы в нём, кроме его носа?

5.658.
Необязательно гения убивать, мне известны масса гени-

ев, которых не убивали, и они прожили прекрасную и счаст-
ливую жизнь. Проблема гения не  в  том, что его убивают,
а в том, что он убивает себя сам. Если гений воздержится
от самоубийства, он вполне может дожить до самых преклон-
ных лет.

5.665.
Дураку бесполезно читать. Проблема в том, что в дураке

нет надежды. Мечты у дурака нет, а значит, любви нет, и зна-



 
 
 

чит, нет энергии. Сущность, лишённая энергии, – это ноль.
Умножение на ноль порождает всегда ноль.

5.679. Молния сердце пронзила и душу страстью испепе-
лила.

Смысл пьесы Островского «Гроза» можно выразить иде-
ей, что если человек дурак, то страсть для него будет подоб-
на удару молнии, которая мгновенно уничтожит несчастно-
го. Проблема в том, что ни один дурак никогда дураком се-
бя не признает, зато страсти – это то, чего дуракам всегда
не хватает. Все мы в опасности, это следует знать и об этом
следует помнить.

5.825. Красота души начинается с красоты мысли.
Красота  – это огромная сила. Мы специализируемся

на устранении неясности сознания. Когда не знаешь, что де-
лать, мучают страхи и тревога, сильно болит голова… Яс-
ность порождает истину, а истина – это источник силы и ве-
ры. Познавший истину обретает уверенность в себе, что даёт
силы победить все свои проблемы и зависимости, лень и апа-
тию, страхи и источники страданий. Истина – это красота
души.

5.847.
Мы не любим зло, но не зла самого ради, а от того, что

любим себя. Зло привлекает к себе неприятности и пробле-
мы, и все, кто рядом, страдают за компанию. Во имя страха
за самих себя мы держим на расстоянии людей порочных.

5.915.



 
 
 

Проблемы решай постепенно и по одной. По одной про-
блемы слабые. Не позволяй им сваливаться в кучу.

5.955. Белка, влюблённая в колесо.
Любовь через усложнение жизни ведёт к зарождению ра-

зума у  человека. Начиная самостоятельно создавать себе
проблемы, параллельно человек учится их решать. Видимо,
человеческий разум возник оттого, что человека заставили
разгибать хвост собаке. Создавать себе проблемы, а потом
радостно их решать, это любимое занятие белки в колесе.

5.961.
Смысл «Пигмалиона» и  «Клеопатры» Бернарда Шоу

в том, что нельзя воспитывать в своей любви свой идеал, ибо
тогда он станет копией чудовища тебя самого и съест тебя.
Любовь – это плюс на минус, а плюс на плюс – это большая
проблема.

6.189.
Манера делать общий вывод на  основе анализа лишь

нескольких деталей обычно порождает ложь, а значит, море
проблем.

6.195.
В среднем сценарии неприятности вызывают желание ра-

ботать и душевный подъём. В низком варианте – всё бросить,
убежать и сдаться. В высоком – зацикливают белку в колесе.
Получая удовольствие от бега и работы, белка начинает спе-
циально искать себе проблемы, чтобы они воодушевляли её
бегать по кругу.



 
 
 

6.196.
Если ты не испугаешься проблемы и сохранишь хладно-

кровие, ты победишь её чудесным образом, как Бог побеж-
дает дьявола, а если испугаешься, то тьма победит свет.

6.224.
Есть две стадии глупости. Лёгкая глупость – это когда че-

ловек не знает, как решить свою проблему. Тяжёлая стадия
глупости – это отрицание всех своих проблем.

6.791. Дьявол это то, чего нет.
Проблема невротиков в том, что они думают, что суще-

ствует ложь… но ложь существует лишь в их воображении.
6.813.
Идеалисты наивны, они живут в  мире стеклянной лжи,

постоянно убеждая себя, что их ложь это правда. Но как убе-
дить себя, что ложь это правда? Идеалисты вечно перепол-
нены сомнениями, подозрениями и ревностью. Но проблема
даже не в том, что идеалист это идеальный лжец, а в том, что
идеалист это перевёрнутый с ног на голову человек, то, что
он считает правдой, это ложь, а то, что ложью – и есть истина.

6.827.
Проблема обучения в том, что люди, полагая, будто всё,

что нужно, уже знают, желают учиться лишь тому, что им
хочется, но не тому, что им нужно, в итоге обучение их бес-
полезная трата времени.

6.907.
Нет проблемы в тщеславии, если ты направил своё тще-



 
 
 

славие на пользу людям, а не только кормишь свою душу удо-
вольствиями, как иной откармливает поросёнка.

6.939.
Смирение – это осознание того, что любая твоя пробле-

ма есть следствие несдержанности, т.е. греха алчности или
его противоположности, греха жадности и апатии. Ты дол-
жен осознать, что Бог любит тебя и только желает, чтобы ты
был красив душой, делами и телом.

6.997.
Проблема созидания и разрушения миров в определении

природы этого мира. Хорошо разрушить мир иллюзий и со-
здать мир реальный, и плохо, когда наоборот.

7.170. Занимайся только своим делом.
Если тебя не взяли на работу – радуйся, тебе удалось из-

бежать не своего дела и кучи проблем, с этим связанных.
7.241. Каждый должен нести свой груз сам, иное есть грех.
Свои проблемы нужно решать самостоятельно, не нужно

грузить ими своих родственников, друзей и знакомых. Никто
не любит грешников.

7.244.
Если ты хочешь, чтобы человек решал твои проблемы, то-

гда решай проблемы его. Во всём должен быть баланс.
7.285. Гордыня это дорога из рая в ад.
Главная проблема избранного это гордыня, человеку

ужасно льстит, что Бог любит его. Однако ты должен пом-
нить, что гордыня это прямая дорога из рая в ад. Тебе по-



 
 
 

требуется большая сила ума и духа, чтобы победить демона
внутри себя и избежать преисподней.

Тебе потребуется большая сила ума и духа, чтобы побе-
дить демона внутри себя и избежать преисподней.

7.289. Бог это порядок и правила.
Нарушая правила, ты создаешь конфликт, источник боль-

ших проблем. Вызывая дьявола, будь готов к неприятностям.
7.314. Или просто порадоваться.
Твои проблемы интересуют только тех, кто хочет на них

что-то заработать, запомни это раз и навсегда. Хотя, конеч-
но, вру, ещё есть те, кто хочет сделать тебя своим рабом или
должником.

7.344.
Основная проблема яблока греха в том, что яблоки вызы-

вают аппетит.
7.369.
Если Бог наказывает человека, значит, есть за что. Дьявол

ни к кому не приходит просто так. Проблемы нужны, что-
бы сделать человека лучше и сильнее, поэтому твоя задача,
столкнувшись с проблемой, сделать всё возможное, чтобы её
решить. Это приблизит тебя к совершенству.

7.384.
Сексуальное воздержание повышает в мужчине агрессив-

ность. Агрессивность связана с  мотивацией, что, в  целом,
полезно. Однако, если в семье с сексом проблемы, муж будет
весьма агрессивен к жене, что станет причиной множества



 
 
 

проблем.
7.388. Седьмая рекламная уловка.
Создание искусственных проблем в комплекте с таблет-

кой. Первым покупателям скидка.
7.396.
Твои проблемы это как твоё грязное бельё, не нужно о них

знать никому, кроме тех, кто их стирает.
7.398. Опасная скука.
Люди от скуки любят придумывать себе и другим пробле-

мы, а потом героически их решать.
7.411.
Во всех своих проблемах виноват ты сам, но только если

ты не дурак. Дурак это тот, кто виновен без вины.
7.412. Пустой холодильник.
Когда ты живёшь с семьёй, похудеть очень проблематич-

но, потому что холодильник полон искушений, избегать ко-
торых крайне тяжело. Советую завести тебе свой личный пу-
стой холодильник, где хранить минимальное количество еды
и воды.

7.423.
Создавать проблемы, а потом их героически решать это

любимое развлечение дураков и героев.
7.450. Сплошные расходы и проблемы.
Я не  вижу какой-то глубокой разницы между гордыней

и гордостью. И то, и то мешает тебе прощать и просить. И то,
и то – источник гнева, обид, глупости и т. д. И то, и то ме-



 
 
 

шает извлекать пользу из обстоятельств, и может вызывать
проблемы и убытки.

7.486. Спортзал.
Все трудности и проблемы, что ты встречаешь на своём

пути, нужны, чтобы сделать тебя сильнее, прокачать твой дух
и ум. Достойные люди сильны духом.

7.511. О пользе смирения.
Смириться это значит начать искать и находить пользу.

Пользу в обстоятельствах, в ошибках, в недостатках, в про-
блемах.

7.517.
Основная проблема многих людей это неумение благода-

рить.
7.518.
Люди не умеют разговаривать. Не считают нужным гово-

рить о  своих проблемах. Это и  есть главная причина раз-
водов и  расставаний. Вместо того чтобы поговорить и  ре-
шить проблему, они предпочитают дать ей вырасти, окреп-
нуть и всех съесть.

7.536.
Количество сена, которым владеет баран, вряд ли что-то

меняет в его природе… Тем не менее, мы знаем, что у хоро-
шего фермера проблем с сеном быть не должно.

7.556.
Незнание закона это большая и целиком твоя личная про-

блема. Понимаешь  ли, незнание закона лишь усугубляет



 
 
 

твою ответственность.
7.565.
В себе проблему найти и исправить легче, чем в другом

человеке, но большинство предпочитают идти трудным пу-
тём и искать чужие проблемы.

7.566.
Лучше искать проблемы в себе, чем в других, поскольку

лучше решать свои проблемы, чем чужие.
7.568. Не вороши осиное гнездо.
Проблема это зло. Зло, которое тебя не трогает, не трогай

и ты.
7.584. Избегай заразы.
Проблемы очень заразны. Если ты много и часто обща-

ешься с проблемными людьми, рано или поздно они заразят
тебя своими проблемами, пороками и глупостями.

7.605.
Глупо считать отказ оскорблением, то, что рыба не клю-

нула на твой крючок, это исключительно проблема плохой
наживки и ленивого рыбака.

7.616. Ленивый предсказатель.
Многие проблемы и трудности очень легко предсказуемы,

если бы не одно «но» – очень лениво думать.
7.626.
Общие враги и проблемы – прекрасный повод для друж-

бы.
7.646. Человек это тот, кто может контролировать в себе



 
 
 

животное.
Свои слабости нужно знать в  лицо, основная слабость

женщины это её биологическая прошивка. Оказавшись
во власти чувств, женщина совсем теряет рассудок, навлекая
на свою голову миллион проблем и неприятностей. Забудь
все свои «нравится», «не нравится», «люблю» и «не люблю»,
«хочу/не хочу».

7.651.
Чем меньше подчинённый создаёт проблем, тем более лю-

бим он своим начальником. Начальники не любят работать
и не любят проблемы.

7.652. Порядочный человек.
Главное свойство руководителя это честность и порядоч-

ность, чем руководитель порядочнее, тем больше его любят
подчинённые, и, значит, стараются лучше работать, и мень-
ше создавать проблем.

7.668.
Бьёт, значит, любит. Если Бог насылает на тебя испыта-

ния и проблемы, в них следует искать пользу, ведь тебе хотят
сделать как лучше.

7.669.
Не плачь о своих проблемах, лучше усиленно думай, ка-

кую пользу из них можно было бы извлечь.
7.773. Болевой шок.
Большие возможности это всегда и  большие проблемы,

смотри, не подавись.



 
 
 

7.791.
Пообещать это как денег в долг взять, не отдашь, больших

проблем наживёшь.
7.833. Мужское и женское «Я».
Мужчины на страх и «не хочу» нападают, женщины, на-

оборот, от проблем предпочитают убегать.
7.840.
Бессмысленная информация это такая информация,

из которой ты не можешь извлечь пользу. Причём это исклю-
чительно твоя личная проблема.

7.843. Курс антибиотиков.
Желательно минимум три посещения психолога. Во-пер-

вых, один это дьявольская случайность, а Бог любит троицу.
А во-вторых, психоаналитику нужно время подумать, а па-
циенту закрепить новые навыки. На первой встрече доктор
соберёт информацию, выявит проблемы и  пропишет пер-
вичное лечение. На второй встрече, изучив и проанализиро-
вав всю информацию и текущие результаты, он скорректиру-
ет лечение. На третьей встрече произойдёт контроль и фик-
сация результатов.

7.862.
Проблема умной женщины в  том, что ей очень хорошо

видны недостатки своего мужчины, что очень мешает им
восхищаться, а значит, любить его.

7.869.
Лучше искать проблемы в себе, чем в других, поскольку



 
 
 

лучше требовать от себя, чем просить у других.
7.873. Рационально-когнитивная психотерапия.
Imagy это техника решения различных психологических

проблем и вопросов через их рациональное осознание. Ча-
стью техники является методика, с помощью которой разум
может управлять подсознанием, контролируя страхи, лень,
апатию, желания, любовь, психозы, неврозы, агрессию и дру-
гие эмоции. Используются методы кодирования подсозна-
ния, замещения, тренировки силы духа и т. д.

7.878.
Сложно победить то, чего не понимаешь, осознание про-

блемы это уже половина победы над нею.
7.888.
В твоих проблемах не виноват никто, кроме тебя, запомни

это как аксиому раз и навсегда. НЕ смей, ни в коем случае,
не смей никого винить в своих проблемах, это колоссальная
ошибка, которая обязательно разрушит твою жизнь.

7.895. Главное, чтобы собеседник был правильный.
Делиться своими проблемами очень полезно и часто вы-

зывает вдохновение, дающее силы решить эти проблемы.
7.901.
Очень полезно, когда в голове порядок. Бог это порядок,

а значит, если у тебя в голове порядок, тебе доступно сча-
стье, удача и прочие радости жизни. Если в голове у тебя ха-
ос, это вызывает дьявола, источник страданий, боли и про-
блем.



 
 
 

7.902.
Пофигизм это полезная разновидность глупости. Пофигу

на проблемы, игнорируй их и радуйся жизни.
7.930.
Всякий, кто перекладывает на тебя свои проблемы, дол-

жен, как минимум, за это заплатить, а ты должен понять, го-
тов ли ты за эту цены разделить чужую головную боль.

7.947. Держи дистанцию.
Главная проблема близких людей в том, что они постоян-

но нарушают зону комфорта, что вызывает агрессию, ссоры
и негатив.

7.966. Живительный разговор.
Беседы с психоаналитиком живительны, потому что мож-

но говорить о чём угодно и это снимает внутреннее напря-
жение, благотворно избавляя от  неврозов, психозов, стра-
хов и комплексов… Проговаривание вслух позволяет луч-
ше осмысливать проблемы и успешно решать их. Говорить
также свободно и откровенно с близкими или просто знако-
мыми людьми неудобно и опасно… Многие вещи друзьям
и близким знать не нужно.

7.969.
Пускай чужие проблемы станут тебе наукой. Смотри на их

боль и делай выводы, как делать нельзя.
7.977.
Иногда бывают такие психотерапевтические сны, которые

решают проблемы. Чтобы увидеть такой сон, попробуй, за-



 
 
 

сыпая, начать думать о  своей проблеме, плавно унося эти
размышления с собой в сон.

7.983. Тысячи черепков разбитой вазы.
Главная проблема школьного (а часто и высшего образо-

вания) это его фрагментированность и отсутствие целостно-
сти. Дело в том, что истина это всегда нечто целостное, если
её разбить на кусочки, она исчезнет и превратится в ложь.

9.160.
Проблема кремниевой жизни в  том, что связи, которые

образует кремний, слишком крепкие. Они слишком стабиль-
ны и слишком сильны, в то время как основа жизни и разума
это слабость.

9.172.
Если очень нужно, то можно придумать себе любую про-

блему. Много думать опасно, большинство проблем приду-
манные. Чем больше они думают, тем больше проблем себе
придумывают.

9.305. Остановка движения.
Проблема богов в  их бессмертии. Именно бессмертие

убило всех богов. Бессмертие останавливает эволюцию и от-
ключает механизмы приспособляемости. В  то время как
враждебные обстоятельства, вирусы, грибы и бактерии, про-
должая эволюционировать, взламывают свою обездвижен-
ную жертву и убивают её.

9.391.
Добыть деньги можно только на то, что ты любишь. До-



 
 
 

быть деньги на то, в чём нет любви – очень проблемно и тя-
жело.

9.393.
В большинстве случаев беспокоится не о чём.
В большинстве случаев ты беспокоишься не о том.
В большинстве случаев беспокойство не предотвращает

проблему, а провоцирует её.
9.413.
Следствие часто так не  похоже свою причину, что най-

ти между ними связь очень проблематично. Например, тот
факт, что ближайшие родственники дельфинов это парноко-
пытные, удивляет. Хотя я всегда подозревал, что дельфины –
морские олени.

9.490.
Чем система больше, тем она потенциально проблемнее

и менее управляема. Но и в очень маленьких системах тоже
ничего хорошего нет, нужен баланс. А виноваты во всём лю-
ди, ибо, чем их больше, тем больше им хочется поживиться
за счёт ближнего.

9.496. Город художников.
Жилой торгово-мастеровой город, построенный по  тех-

нологии, как строятся крытые торговые центры. Дороги, га-
ражи, коммуникации и склады вынесены в нижние и под-
земные этажи. На жилых и торговых этажах находятся ули-
цы, пешеходные зоны, парки, магазины, кафе, мастерские.
На  этажах выше находятся жилые и  офисные помещения.



 
 
 

Сверху объект накрыт крышей, позволяющей поддерживать
микроклимат в комплексе.

Основные задачи комплекса: создание торгово-развлека-
тельного и жилого кластера, специализированного на про-
дажах и производстве товаров и услуг, связанных с искус-
ством, ремеслами, штучное и ручное производство, отдыхом
и развлечениями. Галереи искусств и мастерские, ремеслен-
ные лавки, кафе и рестораны, дизайнерская одежда и мебель,
театры и концертные залы, кинотеатры и игровые комплек-
сы, университеты и институты.

Особенности: эффективные технологии строительства
и энергоснабжения, отсутствие транспортных проблем, го-
род защищён от сетевого и крупного бизнеса, убежище ма-
лого частного бизнеса.

Чистый воздух, растения, стабильный приятный микро-
климат, дороги и  транспорт убраны на  подземные этажи.
На торгово-жилых уровнях возможны электрокары и двига-
ющиеся гратуары. Богемная среда, люди искусства, артисты,
студенты.

9.498. Многоуровневые дороги. Движение – жизнь.
Строить многоуровневые платные дороги/торговые пло-

щади для борьбы с пробками в перенаселённых мегаполисах.
Это позволит решить проблему пробок даже в самых пере-
населённых городах. На многоуровневые дороги планирует-
ся перенести общественный транспорт, лёгкое метро, вело-
дорожки и т. д. Для финансовой стабильности проекта пла-



 
 
 

нируется создание на базе объекта крытых торговых галерей.
В частности проект предлагается для г. Москвы, чтобы

связать Старую и  новую Москву, старую Москву и  горо-
да-спутники по радиальным шоссе.

9.526.
Есть принципиальная разница между спором и обсужде-

нием проблемы. Обсуждение методов решения проблемы
это конструктивизм, а спор это деструктивизм.

9.577.
Иммунная система иногда не знает, где локализована бо-

лезнь или не считает её серьёзной проблемой, поэтому не хо-
чет направлять большие силы на борьбу с инфекцией. Ино-
гда имеет смысл провоцировать иммунную систему и ука-
зать ей район нанесения удара.

9.595. Мракобесие и джаз.
Проблема сильно религиозных людей в том, что им кажет-

ся, что они уже знают все ответы. Им больше ничего не ин-
тересно и у них нет никаких вопросов. Когда нет вопросов,
раздвигать границы разума в борьбе за новое знание очень
проблемно, поэтому разум остаётся сдавленным в довольно
узких рамках мракобесия и мистицизма.

9.608. MTS двигатель.
Решить проблему межзвёздных путешествий позволит

технология многомерной трансформации пространства.
9.803. Яблоко познания добра и зла.
Проблема многих людей в том, что они не знают того, что



 
 
 

такое хорошо и что такое плохо. Их представления о добре
и зле субъективны, мифологизированы и оттого не работают.
В итоге человек, не зная того, творит зло, и, проваливаясь
в Ад, визжит – за что меня так… Но, увы, незнание закона
не освобождает от ответственности.

9.844. Нарушение Баланса.
Проблема не в том, что ты нечто ешь или не ешь. Про-

блемы начинаются тогда, когда ты что-то ешь либо слишком
много, либо слишком мало.

9.868.
Их проблема это крайности, они то идеализирует, то де-

монизируют… Реальность далека от них… как космос.
9.886.
Лень это главный источник проблем со здоровьем. Тебе

лень идти к врачу при первых симптомах заболевания и это
даёт болезням прекрасную возможность вырасти и, окреп-
нув, съесть тебя.

9.899.
Люди живут по уши в своих проблемах, поэтому если им

ещё чужих проблем добавить, они просто уйдут под них с го-
ловой.

9.927.
Главная проблема медицины не в том, что она плохо ле-

чит, а в том, что часто она лечит не то. По статистике от 30%
до 70% диагнозов – неправильные или не учитывающие со-
путствующих и  причинных заболеваний. Часто они лечат



 
 
 

форму – внешние симптомы, игнорируя их суть и причины.
9.932.
Польза от Храмов в том, что можно погрузиться в молит-

вы, отключить мозг и забыть о всех своих болезнях и пробле-
мах. Подобное забвение снимает стресс, дарит спокойствие,
снижает энергопотери, стабилизирует нервную систему и да-
ёт шанс иммунной системе побороть болезни, а организму –
восстановить энергетический баланс.

9.986.
Чем больше ты знаешь о проблемах клиента, тем понятнее

тебе его желания.
10.112.
Сбываются только те желания, которые мотивированы

любовью, а  всё, что мотивировано страхом, проблемно.
Кстати желание удовольствия это не любовь, но страх скуки,
боли, страдания…

10.170.
Идеалист предрасположен с  возрастом впадать в  шизо-

френию. Идеалист испытывает страх и гнев на любое несоот-
ветствие идеалу. Вспышки гнева порождают угрызения со-
вести и проблемы с окружающими, вследствие чего человек
старается сдерживать негативные эмоции. Со временем это
порождает реактивный психоз и шифринию.

10.249.
Проблема бедных в том, что они гоняются за деньгами,

и это их утомляет. Следует бегать за истиной, истина это ис-



 
 
 

точник силы, такой бег придаёт сил. Когда ты сильный, день-
ги догнать легче.

10.469. Неизбежность.
Шум есть всегда. Один шум заглушает другой шум. То же

самое касается и всех прочих тягот, проблем и страданий.
10.478. Обман.
Отрицание проблем и страхов порождает головную боль.

Самообман порождает страдание и наркоманию. Наркома-
ния страдания удесятеряет.

10.514. Плачущего пчела жалит.
Ты виноват во всех своих проблемах и должен быть нака-

зан.
10.515. Умеренность радостна.
За пределами красоты идёт дождь проблем. На острове

вежливости тепло и уютно, но стоит перейти черту и нахо-
дишь океан боли.

10.519.
Убегая от  маленькой проблемы, ты рискуешь встретить

проблему большую.
10.520.
Известный факт, чтобы избежать проблему, нужно к ней

подготовиться. Страховка защищает нас от страхового слу-
чая.

10.581. Как обойти рельсы?
Говорят, умный в  гору не пойдёт, умный гору обойдёт.

В  этом есть рациональное зерно, но  есть и  проблема, что



 
 
 

делать муравью перед нарисованной карандашом линией
на белом листе бумаге?

10.599.
Я заметил, что мужчина нужен женщине, чтобы ре-

шить все её проблемы. Женщина, видимо, нужна мужчине
по тем же соображениям. Вот так и ждут эти двое, пока кто-
то не соизволит выполнить их желание.

10.600. Ищу женщину с большими проблемами.
Мужчинам нравится быть героями, а  принцессе в  зам-

ке нравятся принцы и рыцари. В принципе, если мужчине
больше нечего делать, кроме как спасать принцесс, сценарий
вполне рабочий.

10.601. Непризнанный герой.
Принцы и рыцари ищут себе принцесс. Что вполне есте-

ственно, но всегда проблемно. Принцесса на горошине это
вечно недовольная всем женщина, которая вряд ли сможет
оценить подвиг героя.

10.737. Пирамида.
Проблема буддизма в том, что Будды в храме стоят непра-

вильно. Нужен ещё один Майтрейя, который будет сидеть
лицом к Будде. Майтрей должно быть трое. Единство Будды
эволюционирует в триединство материи, потом в семиедин-
ство просветлённых и так далее.

10.746.
Нирвана подобна портрету царя, который рисуют разные

художники. Проблема идеалистов в  том, что, пытаясь до-



 
 
 

стичь совершенства в одном, они деградируют в другом.
10.814.
Чем меньше человек, тем субъективно больше его пробле-

мы. У больших людей проблемы маленькие, но ты не зави-
дуй им. Мучения принцессы на горошине колоссальны.

10.834.
Смысл любой религии – превратить раба в свободного че-

ловека. Свобода радостна, все религии предлагают свободу.
Проблема в том, рабам не нужна свобода, наркоманам нуж-
ны лишь наркотики. Религия обещает свободу от зависимо-
сти, а рабов интересует лишь рай, радость и блаженство.

10.897. Человек, забывший, что можно верить.
Проблема страха в том, что на его фоне теряешь веру. По-

теря веры ужасная вещь.
10.949.
Проблема не в помрачениях, а в том, как ты от них защи-

щён. Дожди и ветры это вопрос погоды, и они нужны. Дру-
гой вопрос, мокнешь ли ты под дождём и дрожишь от холода
или комфортно кушаешь в ресторане.

10.961. Выхода нет.
Проблема шизофреников в том, что они одинаково силь-

но боятся реальности и своих иллюзий. Они, бегущие от се-
бя и бегущие от реальности, бегут в забвение пустоты.

3.1018.
Им так не хватает внимания, что они начинают придумы-

вать себе проблемы, и это я тоже называю мнительность.



 
 
 

3.1044. Не злоупотребляй.
Твои решения это ставки, зависимые от  случайности,

убеждений, знания реальности, опыта… а ещё обрати вни-
мание, что все игроки – зависимые наркоманы и это пробле-
ма. Сеятель это всегда наркоман. Нельзя долго сеять, иначе
впадёшь в зависимость. Сеять можно два раза в год и не бо-
лее того. В ином случае я гарантирую тебе невротическое
расстройство личности, гнев, раздражительность, манию ве-
личия, паранойю и т. д.

3.1077.
Обидчивость не красит человека, старайся на собеседова-

нии воздерживаться от рассказов о своих обидах и пробле-
мах.

3.1078.
Обидчивость редко когда говорит о большом уме, но бы-

вает и так, что говорит. Обида это способ быстро избавиться
от токсичной проблемы.

3.1085.
Проблема в том, что избавившись от одного порока, ты

быстро станешь жертвой другого. Свято место пусто не быва-
ет. Рекомендую тебе, используя принцип «разделяй и власт-
вуй», держать при себе сразу много пороков, оставляя их ма-
ленькими и слабыми.

3.1090.
Проблема умных людей в том, что их мозг готов с неве-

роятным изощрением защищать все свои глупые убеждения.



 
 
 

Умный человек способен обосновать фактами любой бред
и глупость. Если в умном человеке нет смирения с реально-
стью, он превращается в чудовищного идиота.

3.1093. Спорим?
Всякое утверждение имеет смысл оспаривать с той точки

зрения, чтобы осмыслить, правда это или нет. Спор, по су-
ти, есть отрицание истины. Если истина выдерживает своё
отрицание – это реальная истина, если нет, то фальшивая.
Проблема в том, что истина это вероятностная сущность. Но,
оспорив её, ты придашь ей значение.

3.1119.
Проблема людей в  том, что они не  знают, что и  зачем

они делают. Это порождает неопределённость, неуверен-
ность и страх. Источник всех этих проблем невежество. Что-
бы победить невежество, следует больше учиться, читать
и общаться с умными людьми.

3.1123.
Пока ты растёшь и плодоносишь – это прекрасно. Про-

блема, когда этого нет. С другой стороны, ты можешь рабо-
тать ради энергии, чтобы расти в другом месте. Однако если
плодотворности и роста не будет нигде, ты начнёшь страдать
и тратишь все свои деньги на удовольствия, чтобы избавить-
ся от страданий. Удовольствия превратят тебя в наркомана,
что породит привыкание и ломку, что ещё более усилит твои
страдания.

3.1186.



 
 
 

Не  было  бы счастья, да несчастье помогло. Преодоле-
вая проблемы, мы учимся и тренируемся, становясь сильнее
и умнее. Чем мы совершеннее, тем радостнее нам жить.

3.1197.
Когда сеятель посеял урожай, если ему больше нечего де-

лать, всегда появляется нечто, что овладевает его вниманием
(например, проблемы или пороки). Это происходит затем,
чтобы человек сильно не мучился, ожидая созревания посе-
янного. Чтобы избежать проблем и пороков, можно отвлечь
себя любым другим полезным делом.

3.1244.
Грешить можно, но нужно обязательно оперативно иску-

пать свои грехи, иначе случится перебор. Перебор это боль-
шая проблема. Съел вкусненькое, сразу пойди побегай или
гантельку подними. Всё просто.

3.1256. Газон.
Переизбыток конкуренции может быть даже интересен

с той точки зрения, что он отпугивает слабых духом, а у силь-
ных духом проблемы с фантазией. Сверх конкуренция всех
превращает в траву. В такой ситуации, если пробить первый
уровень обороны, выше будет разреженная атмосфера и от-
сутствие конкуренции как сдерживающего фактора.

3.1272.
Иные знаки лучше и не замечать, ибо это вовсе и не знак

даже, а соблазн и искушение, чреватое морем проблем.
3.1334.



 
 
 

Проблема переизбытка способностей и  талантов в  том,
что всё лишнее причиняет боль. Радостно то, что работает,
а то, что пылится без дела – гниёт и страдает. Если к способ-
ностям не прилагается работа, это ужасная боль.

3.1377.
Главная проблема созидателя это наркомания. Созидание

радостно. Единожды начав созидать, трудно остановиться.
Останавливаясь, созидатель окунается в бездну уныния и са-
моразрушения. Желая продолжение радости, он, как муха,
вязнет в пороках.

3.1447.
Ад это страх. Люди боятся попасть в ад, и именно это пре-

вращает их жизнь в ад. – Я не боюсь попасть в ад, я не верю
в него! Ты боишься бедности, проблем, увольнения, болез-
ней и смерти… Это и есть ад.

3.1545.
Проблема не в том, что нечто сделать тяжело, а в том, что

его не хочется делать. Всё, что хочется – легко, всё, что не хо-
чется – чудовищно сложно.

3.1566. Психологическая помощь и консалтинг
Восстановление способности жить, работать и любить.
Красивое решение сложных проблем. Всё будет хорошо
Срочный ремонт души и  мыслей. Приводим в  чувство.

Восстановим способность работать и мыслить. Помогаем на-
вести в голове порядок.
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Беседы о  философии и  психологии. Личностный рост.
Консалтинг и интеллектуальная помощь. Психологические
консультации в Москве: индивидуальные, семейные. Онлайн
и офлайн.

3.1587. Божок.
Главная проблема мечтателей это гордыня. Ничего не де-

лая в реальности, эти люди начинают ощущать себя богами
собственного иллюзорного мира.

3.1706. Кто на новенького?
Хвастовство это вызов, это агрессия. Хвастовство это

мужество. Одних хвастовство восхищает, другие нападают
на него, желая проверить так ли это. Оба эти варианта по-
лезны для хвастуна, если только он не трус. Трусам хвастать-
ся нельзя, ведь последствие хвастовства это всегда град про-
блем.

3.1747. А может, я завтра прозрею? – С чего?
Всё, что ты не можешь сейчас, ты не сможешь и потом.

Не тешь себя, что завтра будет иначе, чем сейчас. Проблема
не вне тебя, а внутри… Ты – слепой…

3.1791.
Дураков сложно учить, они всё понимают наоборот и это

создаёт этическую проблему. Чтобы научить дурака уму,
придётся учить его глупости.

3.1823. Быстро фиксируй неправильно принятое реше-
ние.

Одна ошибка это ничто, последовательность связанных



 
 
 

друг с другом ошибок, вот это большая проблема.
3.1827.
Говорят, нужно тщательно обдумывать и изучать пробле-

му, прежде чем принять решение. Возможно, это и так, но я
заметил, что когда они начинают думать, то обычно попада-
ют в ловушку пороков страха, жадности и т. д.

3.1837.
Трусливый разум глуп, поэтому его вмешательства в дела

интуиции носят печально катастрофический характер.
3.1862.
Проблема слишком дешёвого в том, что оно не может ра-

ботать и  создавать ценность долго. Быстро истощив свою
энергию, дешёвое исчезает.

3.1877.
Диверсификация точек зрения на проблему нужна затем,

чтобы увидеть проблему с разных сторон.
3.1895.
Страх это внимание, а значит, грань любви. Любовь за-

ставляет всё расти. Всё, чего ты боишься, растёт.
3.1899.
Ты пренебрегаешь бесполезным, забывая, что бесполез-

ное это маленькие семена полезного. Теперь, когда ты не за-
сеял поле, ничего не взойдёт.

3.1918.
Решать свои проблемы сложно, лучше решай чужие про-

блемы, а о своих плачь. Карта плач любит.



 
 
 

3.1920.
Как лучше это значит на краю. На краю опасно, козёл от-

пущения это тот, кто крайний.
3.1934.
Проблема вертикального роста это рост издержек и раз-

рушительное напряжение в системе. Проблема горизонталь-
ного роста, потеря управляемости и распад системы на ча-
сти. Необходим баланс, иначе система рухнет под своей тя-
жестью или развалится на независимые части.

3.1953. Истины мало, лжи много.
Проблема принятия решений напрямую связана с нере-

шительностью, которая проистекает от  нелюбви к  себе
и невежеству. Когда в душе человека не хватает любви и ве-
ры, он переполняется сомнениями и страхами.

3.1955. Ломка делает их злыми.
Проблема богатых людей в  том, что они очень похожи

на  наркоманов. Впрочем, среди бедных наркоманов ещё
больше. Вопрос лишь в сортах наркотиков.

3.1992. Головы гидры.
Бить следует по центральным проблемам, раздробляя их.

Однако это может спровоцировать развитие периферийных
проблем. Бить же последствия вообще бесполезно.

3.1993.
Пока проблема маленькая, решать её не целесообразно,

когда большая, уже поздно. Что делать? – Парализовать её
и не дать расти.



 
 
 

3.2012.
Большинство проблем с несогласием связано с сопротив-

лением контролю и манипуляции.
3.2038.
Нельзя решить проблему, само наличие которой отрица-

ется. Хитрый дьявол одел на зло маску добра, а добро очер-
нил…

3.2236.
Проблемы следует решать до  того, как они появились,

те  же проблемы, что уже появились, следует максимально
игнорировать.

3.2312.
Твоё разрушительное любопытство по поводу тёмной сто-

роны Луны – большая глупость. Поверь, нет там ничего ин-
тересного, Луна и Луна. А вот то, что ты своим любопыт-
ством всё сломаешь, это большая проблема.

3.2463. Не судьба.
Негативизм и снисходительность опасны, ибо консерви-

руют гусеницу, препятствуя росту. Страх, любовь, восхи-
щение или ненависть могли  бы превратить её в  бабочку,
но, увы…

3.2477.
Патологическая крайность это не  только когда много,

но и когда мало. Причём недостаток в одном порождает пе-
реизбыток в другом.

3.2792.



 
 
 

Проблема не в том, что ты что-то сделал, а в том, что сде-
лал и испугался. Запрещаю тебе бояться уже сделанного!

3.3062.
Любая проблема есть следствие недостатка определённо-

го навыка. По  сути, проблемы и  нужны, чтобы, тренируя
определённые навыки, делать человека умнее и сильнее.

3.3093.
Система устойчива и может разрушиться только при на-

коплении критической массы ошибок, которого можно из-
бежать даже при минимальном контроле. Однако есть про-
блема и эта проблема – страх, страх парализует, отчего про-
исходит потеря контроля и накопление критической массы
ошибок

3.3281. Ящик Пандоры.
Не бывает так, чтобы человек страдал ни за что, обычно

источник всех страданий, проблем и болезней это гордыня.
Что есть гордыня?

– Ящик Пандоры.
3.3293.
Проблемы и препятствия делают нас сильнее. Планируй

все свои проблемы и препятствия заранее и готовься к ним.
3.3330.
Видится мне, то, что называют они благоразумием и есть

причина всех их проблем и страданий.
4.1080. Двухуровневое желание.
Человек боится своих желаний, но желает их. На втором



 
 
 

уровне желание он очень желает, чтобы кто-то уговорил его
исполнить своё первое желание. Человек очень обижается
и  расстраивается, что его не  уговаривают. Человек подсо-
знательно создаёт причины, чтобы первое желание исполни-
лось. Человек ломает руки и ноги, болеет, обижается, созда-
ёт конфликты и проблемы. Человек желает любви и тепла.
Человек ищет энергию. Белка желает вырваться из замкну-
того круга.

4.1124.
Жадность требует от  нас более экономичных решений.

Проблема в том, что у многих людей проблемы с экономи-
кой. Что дешевле  – одноразовая вещь или многоразовая?
Что дешевле – сделать хорошо или плохо? Сделать с первого
раза или долго и нудно доделывать и переделывать? Сделать
целиком или наполовину?

4.1151.
Проблема белки в колесе в том, что она нетерпелива. Бел-

ка это планета Земля, её задача растить жизнь и  красоту.
Но то ли орбита у неё неправильная, то ли она что-то делает
не так …в общем, белка сильно страдает.

4.1164.
Если ваш поезд ушёл, а вы остались и плачете – это го-

ворит о  вашей пассивной жизненной позиции. Вы ищете,
кто бы Вас спас, ищете помощь извне, не желая изменить-
ся и начать действовать самостоятельно. Зачем вам поезд?
Идите пешком. Решайте свои проблемы самостоятельно.



 
 
 

4.1165.
Не перекармливай ребёнка сладким. Переизбыток слад-

кого вызывает резкие перепады настроения и  проблемы
с концентрацией внимания.

4.1194.
Того, кто тормозит, с руганью вытесняют на обочину жиз-

ни. Проблема в том, что люди торопятся, а ты мешаешь им
исполнять своё предназначение – служить своему делу.

4.1220.
Любовь к  одному человеку и  больше ни к  кому друго-

му, даже к  себе, это любовь паразита к  своей жертве. Па-
разит не способен существовать самостоятельно, он любит
свою жертву, как самого себя, как еду, как воздух, как манну
небесную… Проблема паразитов в том, что они ненасытны
и им вечно всего мало. Впрочем, если два паразита найдут
друг друга, слившись в одно целое, они вполне могут сойти
за одного нормального человека.

4.1280.
А  ты уже осознал своё одиночество? Одиночество это

большая проблема, порождающая страх и утрату веры, т.е.
депрессию.

4.1313.
Главная проблема человека, впавшего в  депрессию, это

воспоминание о радости. Умершая радость для него это как
воздух, который пропал. И  теперь человек подобен рыбе,
которую выбросили на берег, задыхается и бьётся о землю,



 
 
 

вытаращив от  ужаса глаза. Это всё наркомания, а  эффект
отсутствия кислорода это ломка. Это всё ложь, это чело-
век, а не рыба, его не желание дышать воздухом самообман.
На самом деле, можно жить без той радости, та радость была
ложь, а та печаль, ужас и горе, которые сейчас ощущаются,
это контраст, связанный с выветриванием из организма геро-
ина радости. В такой ситуации нужно культивировать в себе
печаль, привыкать к ней, пытаться найти в ней удовольствие.
На фоне героина (прошлых радостей) текущий мир кажется
серым и гнусным. Человек пребывает в панике, куда он по-
пал? Это ад? Как теперь он будет жить без того восхититель-
ного рая, который пропал? Человек сходит с ума от мысли,
что всё пропало.

4.1338. Медленное самоубийство.
Твоя проблема в том, что ты очень боишься показаться

смешным. Страх это яд и ты – тот, кто медленно и мучитель-
но умирает от своего же яда.

4.1382.
Ты бродишь по лабиринтам, тебя окружают стены и за-

крытые двери. Ты – дитя тупиков, обречённый жить в клетке
своего колеса. Твоя проблема в том, что ты слепой. Чтобы
прозреть, тебе следует закрыть глаза, представить себе путе-
водную звезду и последовать за ней. Никаких преград нет,
ты сам придумал все свои преграды.

4.1417.
Проблема грешника в том, что он рыба, а грех для него



 
 
 

как вода. Не верит грешник, что он человек и может дышать
воздухом. Кажется, ему вытащили его из воды и задыхается
он, и о землю бьётся…

4.1423.
Чем меньше у тебя проблем, тем они опаснее. Вспомни

принцессу на горошине, она с ума сходила от такой пустяко-
вины. Так и ты, по мере решения своих проблем заметишь,
как те, что остаются, становятся всё огромнее и огромнее.
Если хочешь избавиться от крупных проблем, создай себе
много проблем мелких.

4.1465.
Отчаяние прекрасно переходит в смех. Всякий раз, ощу-

тив безвыходность, начинай смеяться. Смех над собой и сво-
ими проблемами меняет перспективу.

4.1489. Знак, что сокровище где-то рядом.
Проблема это знак, что тебе следует утроить внимание

к  этому предмету. Ибо тут есть выгода и  польза, которую
ты не используешь. Если ты потратишь на это дело времени
в 3 раз больше, чем обычно ты получишь доход в 7 раз боль-
ше, чем мог бы рассчитывать. Нельзя убегать от проблемы
или отмазываться от неё, напротив, удели ей время и ты об-
ретёшь нечто очень ценное. Проблема это просьба Бога об-
ратить внимание на нечто очень важное.

4.1490. Ребёнок, который не умеет играть.
Большая проблема, когда люди не умеют играть. Что зна-

чит не  уметь играть? Это значит, не  уметь проигрывать



 
 
 

и не уметь «не играть». Столкнувшись с проигрышем, отка-
зом играть или нежеланием выплачивать выигрыш, человек
впадает в отчаяние и депрессию, сопровождаемую обидами
и озлобленностью. Дети плачут и обижаются, когда с ними
не хотят играть.

4.1492.
Хорошо довести себя до отчаяния, ибо отчаяние отлично

переходит в оптимизм и бесстрастье. Смирение с отчаяни-
ем превращает его в радостную веру. А вот попытка убежать
от  отчаяния путём самообмана и  поиска внешней защиты
погружают человека в различные состояния хронической де-
прессии. Главный симптом депрессии это зависимость от ан-
тидепрессантов и невозможность существования без внеш-
ней поддержки. Проблема любого антидепрессанта это при-
выкание к нему.

4.1521.
Лечение психологических заболеваний такого типа как

невроз, психоз, депрессия и  прочие нарушения личности
следует начинать заранее в  профилактических целях, на-
чав формальное обучение детей психологии в средних клас-
сах школы. Прививка знаний об устройстве разума сохранит
психическое здоровье детей в период сексуального созрева-
ния. Обучение основам психологии может происходить как
отдельно, так и в рамках основ философии. Причём образо-
вание должно нести практическую направленность, а не тео-
ретически историческую и касаться насущных и реальных



 
 
 

проблем человека. Большинство психических проблем чело-
века есть следствие укоренившегося невежества разума, усу-
губленного привычкой и страхом.

4.1544.
Правда в том, что внешних проблем не существует, в том

смысле, что они столь ничтожно малы по сравнению с про-
блемами и внутренними, что сила их проистекает исключи-
тельно от слабости самого человека. Для того кто баланси-
рует на краю пропасти, даже лёгкий ветерок крайне опасен.

4.1560.
Массовая эпидемия расстройств личности у современно-

го человека есть своеобразная аллергия на слишком стериль-
ную и безопасную жизнь. Человеческий разум не приспособ-
лен жить в стерильности, ему нужны трудности и проблемы.
Чем беззаботнее будет жизнь человека, тем более массовы
станут душевные заболевания.

4.1582.
Прежде чем делать сложно, попробуй решить пробле-

му наиболее простым и  примитивным способом. Обычно
на этом большинство проблем и заканчиваются.

4.1602.
Человек создаёт себе проблему и проблема овладевает им,

превращая в своего раба.
4.1605.
Проблема короткой дороги в том, что она везде заканчи-

вается тупиком и приходится возвращаться и идти длинной



 
 
 

дорогой.
4.1635.
Говорят, там, где блаженство, там и Бог. Возможно, и так,

но дьявол желает превзойти Бога. Блаженство, которое пред-
лагает дьявол, больше, чем божественное. Проблема в том,
что дьявольское блаженство быстро превращается в адское
страдание.

4.1669.
Планирование есть всестороннее размышление о  своих

проблемах и целях, на тему «как их решить».
4.1670.
Решение любой проблемы начинается с изучения теории.

Проблему и всё, что её касается нужно знать. Нужно посове-
товаться с книгами, интернет и умными людьми. Познание
проблемы убивает страх перед ней.

4.1678.
Когнитивные искажения это есть убеждённость в  нере-

альном и  невозможном. Убеждённость  – значит требова-
ние нереального и  невозможного. Соответственно, когни-
тивные искажения автоматически порождают нереализован-
ные ожидания, которые перерождаются в  тревогу, страх,
гнев, истерию, лень, апатию, чувство неудачи и проблемное
поведение.

4.1685.
С надеждой обычно связаны две проблемы. Надежды ли-

бо нет, либо она слишком большая.



 
 
 

4.1688. Фактор случайности.
Оптимисты говорят: все мои успехи зависят от  меня.

Депрессивные больные говорят: все мои проблемы зависят
от меня. По сути, оптимизм и депрессия это одно и то же
биполярное расстройство. Оптимисты, перегорая, впадают
в депрессию. Депрессивные, излечиваясь, опять становятся
оптимистами. Нормальные люди избегают крайностей в сво-
их суждениях. Запомни, ты не  во  всём виноват и  случай-
ность не во всём виновата, и внешний мир не во всём вино-
ват. Существует баланс влияния субъективного, объектив-
ного и случайного.

4.1704.
Проблема бедных людей в том, что единственное их бо-

гатство это их мнения. Такие люди рассматривают несогла-
сие с их мнением, как попытку забрать у них последнее, что
у них есть.

4.1736. А яичко не простое, а яичко золотое.
Смерть Кощея спрятана в яйце. Сказка про курочку Рябу.

Яйцо это символ хрупкости иллюзий. Если яйцо разобьётся,
случится катастрофа. Яйцо это хрустальная сфера иллюзий,
вселенная, в которой живёт человек. Если иллюзии разбить,
случится катастрофа и мир погибнет. Зло, гнев, ненависть
выйдут на волю, если открыть ящик Пандоры. Яйцо это сим-
вол намертво запечатанного ящика Пандоры, символ джина
в бутылке, символ белки, бегущей в колесе. Яйцо это наглухо
закрытый золотой ларчик, который если открыть, зло вый-



 
 
 

дет наружу и начнёт сеять проблемы. Пока иллюзии внутри
головы человека, это одна история, но если то, что внутри
проникнет в реальность, мало никому не покажется.

4.1739.
Символ золотого яичка в сказке про курочку Рябу постро-

ен на антагонизме простого яичка. Золотое яичко это символ
золотого идола, от которого толку нет, зато есть куча про-
блем и даже уничтожение его порождает смуту, ибо многие
молились на него. Однако когда идол повержен и траур кон-
чился, курочка обещает простое яичко, как символ избавле-
ния от страданий. Истинный Бог это простое яичко, от него
есть польза.

4.1750. История одного развода.
Красная Шапочка искала страстной любви, такой же силь-

ной, как та, которой её любила бабушка. Таким страстным
влюблённым оказался волк. Проблема в том, что страсть же-
лает обладать и волк в итоге от страсти проглотил Красную
Шапочку. Красной Шапочке очень не понравилась страстная
любовь волка, в итоге она позвала охотников. Волка распо-
трошили и женщина переехала жить обратно к родителям.

4.1767.
Человек не только придумывает себе проблемы и прегра-

ды, он также придумывает и их решения, ключи и лестницы.
Действительно лабиринт, в котором ты блуждаешь, создан
твоими страхами, но лестница в небо порождена надеждой.

4.1772. Стереотипы опасны.



 
 
 

Проблема колобка в том, что он почил на лаврах и зазвез-
дился. Расслабился колобок, за что и был съеден.

4.1804.
You can see that the little mermaid&#39;s obsessive neurosis

to the idea of a Prince developed not just like that, but under the
influence of long and fabulous stories of her sisters, who came
to the surface before her. The problem with the little Mermaid is
that she listened to fairy tales and confused reality with illusion.
The little mermaid fell in love with her dream, inspired by fairy
tales, and not the real world of a real person.

4.1824.
Сказка «Руслан и Людмила», как и многие ей подобные,

описывают обряд завоевания рыцарем сердца принцессы.
Чтобы добиться любви женщины, герой должен совершить
подвиг и спасти принцессу от всех её проблем. В реальной
жизни Черномором может быть работа и начальник женщи-
ны, её родители, её текущий муж.

4.1867.
Любое поражение это победа, в том смысле, что ты чу-

дом избежал многих проблем, связанных с осуществлением
лишних желаний. Теперь ты сможешь сконцентрировать си-
лы на нужном, продолжить рост и т. д.

4.1884.
Кризис не приходит в одиночку, кризис это всегда след-

ствие системных и долгих проблем.
4.1885.



 
 
 

Мамы из-за своей эгоистичной жажды любви приучают
детей к сладенькому и те превращаются в наркоманов. Са-
харная наркомания это проблемы с концентрацией внима-
ния, перепады настроения, раздражительность, различные
невротические расстройства личности.

4.1984.
Внимание это разделение мнения о  важности проблем

этого человека и обращение внимания на эти проблемы.
4.1986.
Постоянное думанье об одних и  тех же проблемах, тем

более своих, порождает невроз навязчивых состояний, кото-
рый можно назвать ещё хроническим страхом.

4.2004.
Многие проблемы и трудности есть не более чем спасение

от соблазнов.
4.2111.
Смирение это гибкость, отсутствие смирения порождает

косность и шаблонность мышления. В отсутствии смирения
человек не может расти, что порождает болезнь невроз. Нев-
роз это когда проблемы с ростом.

4.2129. Принцесса на горошине.
Чем меньше у  тебя проблем, тем больше это похоже

на гвоздь в  заднице. Заметь, когда йоги сидят на гвоздях,
этих гвоздей много. Сидеть на одном гвозде крайне неудоб-
но. Не спеши побеждать все свои проблемы, лучше прояви
к ним смирение и люби их.



 
 
 

4.2130.
Чем проблем больше, тем лучше. Идеальные проблемы

абсолютно острые, как атомы. Бесконечные проблемы похо-
жи на идеально ровный мраморный пол.

4.2138.
Чем меньше проблем, тем хуже. Ложка дёгтя портит бочку

мёда, чтобы исправить ситуацию, нужно добавить побольше
дёгтя, в идеале их должно быть пополам.

4.2186.
Проблема психиатрии в том, что если честно диагности-

ровать людей, не останется ни одного здорового человека.
4.2225.
Мне платят деньги грешники за то, что я прощаю им гре-

хи и даю шанс на покаяние. Ты грешник, ты платишь деньги
за то, чтобы тебе простили грехи. В чём ты видишь подвох?
Не хочешь каяться и спасаться от страданий ада… страдай
дальше, сколько твоей душе угодно. Я – кузнец, который за-
тачивает топоры и пилы, возвращая им жизнь и радость. Ес-
ли тебе нужна жизнь, заплати мне за мою работу и я спасу
тебя. Всё очень просто, ты сам придумываешь себе пробле-
мы.

4.2228.
Чем меньше сущность, тем больше от неё пользы. Тьма

это маленький свет. Тьма это семена света. Ты боишься про-
блем и зла? Напрасно, ты боишься того, из чего можно по-
лучить огромную пользу.



 
 
 

4.2246.
Твоя проблема в том, что ты надеешься на помощь. Чтобы

преуспеть, ты сам должен стать надеждой.
4.2351.
Выбирать себе партнёра для брака из-за секса это очень

глупая и чреватая кучей проблем.
4.2371. Куда планета Земля может укатиться?
Проблема белки в колесе в том, что она бегает в монете,

у которой всего две стороны. Если бы белка шире смотрела
на вещи, она бы поняла, что монета, скорее, шар или брил-
лиант. Бегать в шаре не так страшно, как в монете, ибо нет
страха упасть и можно укатиться, куда хочется.

4.2373.
Твоя проблема в том, что ты ждёшь чуда. На самом деле,

Бог это ты и все ждут чудес от тебя. Ты – творец чуда.
4.2375.
Депрессия есть один из симптомов гордыни. Проблема ле-

чения депрессии в том, что настоящее лекарство от депрес-
сии в первые недели усиливает симптомы депрессии, чего
депрессивный больной вынести добровольно не в состоянии.
Больной желает улучшения своего состояния, а ему его ухуд-
шают, в итоге он в панике и гневе убегает. Депрессию слож-
но вылечить добровольно, ибо больной всегда выбирает лёг-
кий путь лечения там, где ему дают наркотик обезболивания
и облегчения. Мы рекомендуем лечение депрессивных боль-
ных проводить условно принудительно. Депрессия это грань



 
 
 

гордыни. Жизнь разбило Я-Эго этого человека, теперь чело-
век плачет над осколками и хочет склеить их, вернуть свою
прелесть обратно. Наша задача – забрать у него осколки, за-
ставить смириться и объяснить, что это всё была ложь. В об-
щем, большой будет крайне недоволен.

4.2376. Житель зеркального лабиринта.
Ты не сможешь избавиться от своих проблем, пока будешь

считать их внешними от себя. Твои проблемы это твоё отра-
жение. Ты бросаешься на проблемы и разбиваешь зеркала,
но на месте старого зеркала чудесным образом мгновенно
возникает зеркало новое.

4.2409. Смысл Вавилонской башни.
Действительно, объединение человечества без наличия

хорошего внешнего врага вредно и чревато массой проблем.
Если человечество станет слишком сильным, оно быстро
уничтожит и себя, и планету Земля.

4.2412.
Развилка трёх дорог это символ времени. В  настоящем

у тебя есть три варианта движения времени в трёхмерном
мире. Назад нельзя, потому что считается, что время назад
не вернёшь. Однако если посмотреть на проблему шире, ты
заметишь, что время это трёхмерный шар и, собственно, ид-
ти ты можешь, куда хочешь.

4.2432. Соль на рану.
Проблема грешников в  том, что они ищут утешения

и комфорта. Первое время комфорт кажется им радостным,



 
 
 

но на его контрастном фоне страдания ещё более усилива-
ются.

4.2437.
Проблема должна решаться сразу с двух сторон, изнутри

и снаружи. Дело в том, что снаружи форма, а внутри содер-
жание и они поддерживают друг друга в балансе. Мало осо-
знать проблему внутри, следует изменить и внешние обсто-
ятельства, которые её порождают.

4.2452.
Главная проблема дурака в том, что он не знает, что для

него хорошо, а что плохо.
4.2463.
Чтобы открыть внутренние источники энергии, нужно вы-

расти, а потом создать себе большую проблему, наподобие
столкновения Луны и Земли.

4.2487.
Проблемы нужно решать по мере их поступления. Стра-

тегически их можно предвидеть, но думать о них не нуж-
но. Задача водителя сосредоточиться на дороге и цели дви-
жения. Разговаривать по телефону за рулём запрещено. Раз-
мышлять о машинах, которые встретятся тебе в дороге через
час или завтра – глупо.

4.2515. Приличные люди.
Как примирить волков и овец? Волки не готовы умирать

с голоду, а овцы не готовы умирать от зубов волков. Как и всё
гениальное, решение этой проблемы очень простое. Овцы



 
 
 

должны чаще бриться, продавать шерсть и на эти деньги по-
купать еду волкам. Также овцам не следует вводить волков
в искушение своей жирностью. Приличная овца должна быть
хорошо выбрита, спортивна и  жилиста. Таким  же следует
быть и волкам, ибо ленивых и жирных волков овцы не боят-
ся.

4.2551.
Разумно рассуждая, я пришёл к выводу, что Бог, который

время, это всё-таки дьявол, настоящий Бог разума это лю-
бовь. Ещё подумав, я вспомнил, что и любовь часто превра-
щается в дьявола. Ещё подумав, я вспомнил, что Бог это ко-
гда гармония. То есть, если время, любовь, истина, радость,
власть, страх, боль и т. д. находятся в балансе, это и есть Бог.
В отдельности любой из них или сразу группа превращаются
в дьявольское страдание и проблему.

4.2555.
Главная проблема с дьяволом в том, что он жаждет вла-

сти. То есть ты не можешь просто брать его и игнорировать.
Тогда он пойдёт на тебя войной и превратит в своего раба.
Но и побеждать дьявола тебе нельзя. Победив дьявола, ты
обретёшь власть над дьяволом и сам станешь властью, и сам
станешь дьяволом. Твоя задача очень тонкая, ты должен сра-
жаться с дьяволом, но не побеждать его. Ты должен быть сте-
ной, а дьявол огнём. Ты должен следить за тем, чтобы дьявол
не переходил нарисованной тобой черты, но и сам эту черту
переходить не должен.



 
 
 

4.2556.
Я заметил, что чем лучше человек живёт, тем невыноси-

мее его страдания. Когда из  всех твоих проблем остаётся
всего одна горошина, она становятся как раскалённый уголь
в пятой точке.

4.2560.
Проблема кризиса перепроизводства в том, что он порож-

дает скуку. Говорят, скука это первое имя дьявола.
4.2563.
Проблемы следует беречь, одни проблемы защищают те-

бя от других проблем. Решишь все свои финансовые, жи-
лищные и рабочие проблемы, мгновенно попадёшь в ад про-
блем, связанных со здоровьем. Богатые и красивые чудовищ-
но страдают от проблем со здоровьем. Принцесса на горо-
шине крайне болезненна.

4.2591.
Проблема труса в том, что он слишком боится проигры-

вать. Смелый проигрывать не боится.
4.2593.
Огромная проблема людей связана с тем, что им нечего

делать. Когда человеку нечего делать, он становится рабом
страхов и пороков. Чтобы спастись, следует навязчиво при-
думывать себе трудности и работу, чем тяжелее, тем лучше.

4.2595.
Опасайся решить все свои проблемы. Когда решаются фи-

нансовые и рабочие проблемы, резко обостряются проблемы



 
 
 

со здоровьем и близкими людьми. В конце концов, остают-
ся только проблемы со здоровьем и ты довольно болезненно
умираешь.

4.2599.
Проблема последней мили в том, что им хочется сделать

последний шаг, не сделав шага первого. Их мысли там и то-
гда, а здесь и сейчас их нет.

4.2605.
Проблема человека в том, что его сложно заставить делать

неинтересное дело. Чтобы решить эту проблему, можно ис-
пользовать роботов, а можно для людей писать алгоритмы
их действий. Делать неинтересную работу без жёсткого ал-
горитма своих действий человеку невыносимо.

4.2612.
Многие родители не умеют любить и желают властвовать

над детьми, за это платя им любовью. «Если ты мне подчиня-
ешься, – говорит такой родитель, – я буду помогать тебе фи-
нансово». Сильный ребёнок в такой ситуации говорит: «Иди
к  чёрту и  засунь свою помощь себе в  пятую точку». Сла-
бый скрепит зубами, ненавидит, но подчиняется. Проблема
в том, что принимая эту помощь, слабый деградирует в себе
способность жить без неё и так навсегда и остаётся слабым.

4.2643.
Проблема дьявола в  том, что он король лжи. Он много

обещает, много даёт, но в итоге это всё пыль, всё иллюзия,
всё, что у тебя остаётся после общения с дьяволом, это поте-



 
 
 

рянные 15—20 лет жизни и воспоминание об удовольстви-
ях, которые причиняют боль. На фоне этих дурацких воспо-
минаний мир без дьявола кажется серым и мерзким. По су-
ти, дьявол это наркотик.

4.2646.
Решая одну проблему, ты привлекаешь на свою голову но-

вую. Но, может, это и хорошо, ибо чем проблем больше, тем
они меньше.

4.2651.
Главная проблема белки в колесе не в том, что она в ко-

лесе, а в том, что она белка. В животных нет любви, а там,
где нет любви, есть порок, страх, боль и страдание.

4.2656.
Проблема дьявола в том, что ты либо боишься его, либо

любишь его. В итоге ты всегда раб либо страха, либо любви
к удовольствию и пороку. Твои поступки, мотивированные
страхом или удовольствием, неизбежно превращают твою
жизнь в ад. Но самое обидное, что в какой-то момент ты осо-
знаёшь, что всё, что якобы даёт тебя дьявол, это пыль и яд.

4.2670.
Проблема любого порочного удовольствия в  том, что

на его фоне всё остальное становится неинтересным и туск-
лым.

4.2698.
Чтобы не  сойти с  ума от  страха, жизни следует приду-

мать себе как можно больше текущих проблем. Чем проблем



 
 
 

больше, тем они меньше. Чем проблемы меньше, тем они
менее страшные.

4.2699. Разделяй и властвуй.
Правда в том, что все проблемы примерно одинаковые.

Причём дело даже не в проблемах, а в том месте в голове,
которое они занимают. Страх подобен газу и пытается занять
всё свободное место. Причём если страхов много и они ма-
ленькие, они подавляют друг друга. А если страх остаётся
один, то он начинает напоминать Вавилонскую башню, пре-
вращаясь так в паранойю.

4.2700.
Не ищи лёгкого, ищи тяжёлого. От лёгкого ты деградиру-

ешь и ослабеешь. Ослабев, ты станешь лёгкой жертвой лю-
бой, даже самой ничтожной проблемы.

4.2710. Чтоб не скучал.
Человек, которому нечего делать, теряет смысл жизни

и подвергается атаке всевозможных болезней и проблем.
4.2711.
Чем меньше у человека проблем, тем они больше.
4.2717.
Не завидуй богатым и красивым, их проблемы столь чудо-

вищны, что одно прикосновение к ним заживо сожжёт тебя.
4.2752.
Ты сможешь спастись, только если наполнишь свою жизнь

смыслом, в  противном случае, ты обречён. Ты знаешь
об  этом и  сам, и, конечно, не  выносишь скуку. Проблема



 
 
 

в том, что те, кто желают тебя поймать и съесть, тоже знают
об этом. Липкие приманки для мух, сыр в мышеловке вы-
глядят очень аппетитно. Искушения удовольствий, власти,
развлечений и алчности хорошо справляются с тем, чтобы
отсеять зёрна от плевел.

4.2819.
Счастье это когда ты озабочен проблемами, страдания это

когда тебя одолевает страх проблем.
4.2854.
Береги свои проблемы, чем больше у тебя проблем, тем

в большей ты безопасности. Решение малых и средних про-
блем порождает проблемы большие и ужасные.

4.2855.
Проблемы заставляют человека быть занятым делом. Де-

ло это эликсир жизни. Если человек останется без дела, он
впадёт в страх, лень, апатию, паранойю, депрессию. Страх
разрушает здоровье, семью, детей, жизнь, душу и т. д.

4.2860. Куда пойдёт эта энергия и время?
Родители не должны оплачивать детям пороки и удоволь-

ствия. Желаешь развлекаться, оплачивай сам. Однако роди-
тели, решая финансовые, образовательные, жилищные и ра-
бочие проблемы своих детей, высвобождают у тех массу сво-
бодного времени и энергии.

4.2865.
Делать то, что хочется – опасно. Тебе хочется обижаться,

гневаться и орать… но есть проблема. Ты неадекватно оце-



 
 
 

ниваешь реальность. Ты не понимаешь, что происходит. Те-
бе кажется, будто обижают тебя, а на самом деле, обижаешь
и пугаешь людей ты. Это ты сам во всём виноват. Так на ко-
го тебе обижаться? Обидься на себя, поразмышляй о своей
неадекватности и придурошности, завышенных ожиданиях,
гордыне и жажде власти.

4.3042.
В  отсутствии препятствий человек становится крайне

несчастным и даже сходит с ума. Чтобы спастись, человек
даже вынужден сам придумывать себе проблемы. Например,
та дверь, которую ты так давно и страстно желаешь открыть,
придумана… её нет, это твоя фантазия, как и большинство
других твоих страхов и проблем.

4.3060.
Все человеческие проблемы от  невежества. Невежество

порождает страх, а страх это ящик Пандоры. Невежество по-
рождает глупость, а глупость это ключ от ящика Пандоры.

4.3065.
Бессмысленная жизнь  – источник многих человеческих

страданий и болезней. Что значит бессмысленная? – Лишён-
ная мечты, целей и проблем. – Ничего страшного, проблемы
и болезни они себе быстро придумают.

4.3066.
Либо ты сам придумаешь себе мечту, либо свято место

будет быстро занято проблемами и болезнями.
4.3142.



 
 
 

Если ты сильно жалеешь о чём-то, что потерял, значит, ты
потерял лишнее и избежал страшных проблем. Ты мог зайти
в дверь, из которой не смог бы выйти, но тебе повезло, ты
был спасен.

4.3147.
Знаешь, в чём главная проблема гордыни и тщеславия?

В том, что демонов просто разрывает от раздражения, пре-
зрения и ненависти, когда они видят себе подобных. Демоны
ненавидят друг друга, особенно вблизи.

4.3184.
Мечта защищает человека от проблем и болезней, а также

привлекает деньги на своё осуществление. Однако есть два
нюанса. Мечта должна быть созидательно и обязательно со-
провождаться движением в своём направлении. Энергия вы-
рабатывается во время движения.

4.3227. Вечно недовольная белка.
Главная проблема белки в колесе это жадность, ей вечно

что-то мало. То ей мало денег, то ей мало свободы, то ей
мало времени.

4.3244.
Проблемы происходят от отсутствия самоконтроля. Чело-

век не следит за собой. Водитель не смотрит на дорогу. Ма-
шина теряет контроль и врезается в ограждение, …в другие
машины, в пешеходов, улетает с дороги.

4.3262. Решение найдено.
Важнейший психотерапевтический приём связан с выяв-



 
 
 

лением первопричин, имеющихся проблем личности. Осо-
знание первичных проблем снижает давление неопределён-
ности и страха. Когда картина причин и следствий проясня-
ется, становится чётко видно, что делать. Надежда на спасе-
ние воодушевляет и наполняет душу радостью.

4.3264.
Депрессия есть сбой в  работе алгоритмов мозга. Оши-

бочные инициализирующие убеждения личности подают
на вход системы ложные данные, с которыми алгоритм разу-
ма справиться не может и выдаёт ошибку. Для решения про-
блемы можно либо изменить алгоритм обработки информа-
ции, либо изменить его первоначальные настройки и убеж-
дения человека, заложенные в поведенческие паттерны ещё
в детском возрасте.

4.3272.
Человек это, по сути, водитель машины, который, выходя

в реальную жизнь, выезжает на дорогу и становится участ-
ником дорожного движения. Проблема в том, что учить пра-
вила дорожного движения и учиться водить машину следует
в автошколе или с автоинструктором. На практике же дети
вынуждены это делать сами или под руководством своих ро-
дителей, которые сами не умеют ездить. Невежество и отсут-
ствие правильных навыков и умений порождает страх, злобу
и т. д.

4.3274.
Все свои ошибки и  проблемы списывай на  свою незре-



 
 
 

лость, получение опыта, божественное провидение и необ-
ходимость, а также на родителей, которые заложили в твой
мозг деструктивные убеждения и шаблоны поведения. Кста-
ти, от убеждений этих избавься в первую очередь.

4.3299. Радостно быть.
Депрессивные мысли, крутящиеся вокруг своего Я и сво-

их проблем, есть гордыня. Человек должен думать о  деле
и о мечте. Размышления о том, как я несчастен, как мне пло-
хо, меня не любят, меня не хвалят, ко мне плохо относят-
ся, мне не везёт, я что-то потерял и т. д. это всё проявление
греха гордыни и желание иметь. Желание иметь это жажда
власти. Избавление от страданий связано с желанием быть
и созидать.

4.3323. О Боссе либо хорошо, либо никак.
Только дурак сердится на власть, ибо, видимо, не до кон-

ца понимает, какие проблемы это может породить. Власть
нужно уважать и любить, иное с большой долей вероятности
испортит тебе работу.

4.3335.
Проблема Вавилонской башни была не в башне как тако-

вой, а в том, в честь кого её строили. Служение идолам есть
смертный грех. Всякий, кто служит идолу, обречён прова-
литься в Преисподнюю.

4.3405.
Все человеческие проблемы и  страдания проистекают

от выбора между Иметь и Быть. Те, кто понимают любовь



 
 
 

как Иметь – обречены страдать и жить в аду. Те, кто пони-
мают любовь, как быть – радостны и живут в раю. Однако я
рекомендую выбрать тебе промежуточную позицию, совме-
стив приятное с полезным.

4.3497.
В  гордыне нет смирения. Сизиф, который катит свой

камень на  гору, это гордец, который не  может смириться
с невозможным. Он сам себе придумал проблему и сам её
героически и безрезультатно решает. Но в отсутствие сми-
рения есть и вторая сторона – это нетерпимость. Гордецы
нетерпеливы, им хочется всего и сразу. Если в гордеце нет
твёрдости любви, он быстро бросит своё дело, не выдержав
трудностей и испытаний. То есть гордец либо бросает недо-
деланное, либо упорен, как баран, в невозможном.

4.3521.
Главная проблема умной женщины в том, что ей сложно

найти достойного размножения мужчину. Умному человеку
совсем не хочется кем-то восхищаться.

4.3535.
Удовольствие это большая проблема, удовольствия лиша-

ют человеческую жизнь смысла.
4.3538.
Главная проблема белки в том, что она не просто бежит

в колесе, но взводит пружину. Рано или поздно напряжение
нарастёт до предела и тогда.

4.3647.



 
 
 

Если случилось так, что ты зашёл в тупик и не знаешь,
что делать …знай, есть решение. Начни убирать лишнее, это
решит все твои проблемы.

4.3699. Хлеб с солью.
Бочка мёда и  ложка дёгтя. Вино с  мухами. Какие у  те-

бя проблемы? Удали мух и наслаждайся жизнью. Главное,
не пересоли. Пойми правильно, то, что тебе хочется больше
всего, это соль.

4.3702.
Живёшь в аду? Надоело? Не знаешь, что делать. Приходи.

Доктор Соло. Красивые решения сложных проблем. Превра-
щаем воду в вино, страдания в радость, ад в рай.

4.3827. Пока боишься, не страшно.
К страху нужно относиться со смирением. Боишься и бой-

ся дальше. Пока боишься, ничего страшного не  случится.
Проблема случится, если страх потеряешь или начнёшь дёр-
гаться.

4.3828.
Главная идея Imagy заключается в  том, чтобы перепро-

граммировать человека. Делается это путём переполнения
буферов памяти, обнуления системы и перезаписи её. В ос-
нове всех человеческих проблем лежит ложь, то есть лож-
ные убеждения. Необходимо переустановить систему, уни-
чтожив старые убеждения и заменив их новыми.

4.3859. Человек, который всегда был прав.
Проанализировав внимательно все свои ощущения по по-



 
 
 

воду прошедшей жизни, я осознал, что сам я лично всегда
был изначально прав, но стоило мне прислушаться к чужому
мнению и изменить своё желание, случалось большая про-
блема. Исключений из этого правила я не смог вспомнить.
Моя проблема была в том, что я слишком был подвержен
чужому мнению.

4.3860.
Проблема дураков и идеалистов в том, что эти закорене-

лые лжецы и невежды не понимают четко, в чём их выгода.
Золотая рыбка косяками идёт в их сети, а они её выпуска-
ют, как несортовую и бесполезную рыбу. Счастлив будет тот,
кто, идя вслед за идеалистом, подберёт всё то, что тот вы-
бросит.

4.3866.
Что с того, что плохо тебе? В этом разве есть какая-то тра-

гедия или повод для уныния? Кого волнуют проблемы му-
равья.

4.3932. Нет понимания истины.
Механизм зацикливания белки в  колесе создан, чтобы

белка лишний раз не дёргалась. Зацикливание это лишний
повод подумать. Человек зашёл в тупик, ситуация вызыва-
ет страх, что делать неизвестно. Страх парализует. Убегать
нежелательно, ибо нет чёткой веры, что так будет лучше.
Белка не уверена и не знает, что ей делать. Если бы знала, то
сделала. Подсознание специально зацикливает разум, чтобы
взять время подумать, чтобы случайно не испортить ситуа-



 
 
 

цию, чтобы дать проблеме разрешиться самой.
4.3936.
Цель психотерапии  – изменение личности клиента. Все

проблемы, которые наполняют жизнь человека, порожде-
ны им самим, следовательно, чтобы избавиться от проблем
и страданий, необходимо изменить самого себя.

4.3950.
Идеальные отношения – честные отношения между муж-

чиной и женщиной можно достичь, если исключить из них
паразитизм и владение. Люди общаются, потому что интел-
лектуально это им интересно и радостно победить одиноче-
ство. Никто никому не помогает, не использует другого для
решения своих проблем, не платит за другого, не пытается
завладеть им и превратить в свой клон.

4.3987.
Чтение книг дарит нам надежду, что мы можем найти

в них решение наших проблем. Надежда убивает страх.
4.4043.
Полеты …и ангелы, и демоны летают. Только ангелы ле-

тают радостно и без страха, а демоны, летучие мыши, вечно
боятся. Нет проблемы в полётах, страх …вот что подрывает
здоровье.

4.4107.
Проблема белки это не колесо. Велосипед может быть од-

но, двух или трёхколесным, но это неважно. Важен водитель
и наличие у него в голове мозгов.



 
 
 

4.4108. Бегущая за истиной.
В колесе, которое состоит из Быть, Делать и Иметь, глав-

ное это разум и его цели. Проблема белки в том, что у неё
нет ореха. Орех очень похож на мозг и мог бы стать прекрас-
ной целью.

4.4131.
Проблема не в том, что белка бегает в колесе, а в том, что

она не знает, зачем она это делает.
4.4164. Отчего у меня проблемы с женщинами?
Если вкратце, то женщины любят честных, сильных, ум-

ных и мужественных мужчин. Женщины любят мужчин, ко-
торые растут и стремятся к совершенству. Вы, видимо, к та-
ковым не относитесь.

4.4172. Что плохого в зависимости от алкоголя (вино, пи-
во и т.д.)?

Классика: выпил и тебе хорошо, а в остальное время пло-
хо. Быстро происходит привыкание, всё время требуется
увеличение дозы. Незаметно и потихоньку дозы увеличива-
ются, сначала стакан в два дня, потом бутылка в день. Ал-
коголики обычно отрицают алкоголизм и утверждают, что
проблемы нет, и  это улучшает их жизнь. Всё это самооб-
ман. Бросить они не могут, как бы не врали себя и окружаю-
щим. Алкоголизм расшатывает нервную систему, делает лю-
дей раздражительными, агрессивными, подверженными рез-
ким сменам настроения, неадекватными. По сути, эти люди
потихоньку погружаются в ад, причём спасает их от страда-



 
 
 

ний только то, что их убивает. Пока алкоголик под дозой,
ему ещё более-менее нормально, но всё остальное время его
жизнь гнусна.

4.4174. Что такое мнительность?
Это главный симптом невроза и депрессии – навязчивая

подозрительность, паранойя, недоверие и потребность при-
думывать себе страхи и проблемы. Параноидальные страхи
зацикливаются в голове человека, он сам начинает придумы-
ваться себе страх и сходит от них с ума.

4.4187. В чём смысл психолога.
Психолог очень полезен для человеческого разума. Мож-

но сказать, что вся современная цивилизация была построе-
на, благодаря психологам. Починив человека, они смогли ис-
править мир. В цивилизованных странах до 80% людей име-
ют своего собственного психолога (психоаналитика и пси-
хотерапевта в одном лице.) У человека в голове куча про-
блем и мусора, источника боли и страданий. Можно заме-
тить, что 97% наших соотечественников хронически живут
в аду и страдают. А ты сам сильно счастлив? Ты, наверное,
уже привык, думаешь, так и должно быть. Вечное ощущение
тревоги и края бездны. Зацикленные дурацкие мысли в го-
лове, вечная ложь себе и окружающим, лень и апатия. Тя-
желое утреннее пробуждение и безысходность. Бесконечный
бег зацикленной в колесе белки и грабли… грабли… граб-
ли… Вроде как разные, но всё время одни и те же. Жажда
любви и отсутствие любви. Хронические обиды, раздраже-



 
 
 

ние и недовольство. Негодяи и дураки вокруг… Бесконеч-
ные неудачи и страдания, жалость к себе, мнительность и па-
ранойя на самом краю безумия. Ещё не надоело?

4.4214. Яблоня от яблони недалеко падает.
Будем честны. В проблемах детей виноваты родители. Это

они говорили ребёнку «ты – особенный», это они говорили
ему «ты – ничтожество», это они наполняли их душу неве-
жеством и лживыми идеалами, это они убивали в них лю-
бовь, это они…

4.4224. Одна прямая извилина.
Проблема белки в колесе в том, что она не умеет абстракт-

но мыслить. Её мир очень маленький и похож на точку. В ми-
ре, в котором живёт белка, почти нет никаких альтернатив-
ных вариантов, можно бегать только вперёд или назад.

4.4284. Безальтернативная белка.
Проблема белки в том, что она не видит альтернатив сво-

ему колесу. Мы не знаем, слепая белка или тупая, но она го-
ворит, что это её единственный вариант.

4.4304.
Всё тщательно проверять нужно затем, чтобы избавиться

от страха и всех тех проблем, что он порождает.
4.4428.
Об ошибках и проблемах нужно думать ДО. После, сле-

дует думать о пользе и выгоде.
4.4431.
О своих проблемах нужно рассказывать, но нельзя никого



 
 
 

просить их решать. Отказываться от помощи тоже запреще-
но.

5.1123.
Чтобы избавиться от одних проблем, нужны другие про-

блемы.
5.1186.
Основная проблема просветлённого это страх смерти, ко-

гда ты постигаешь истину и осознаешь невероятную красо-
ту реальной жизни, мысль о смерти причиняет невероятный
ужас.

5.1202.
Если проблема слева, игнорируй её. Если проблема спра-

ва, следует срочно остановиться и принять меры.
5.1203.
Проблемы в нападении игнорируй, на проблемы в защите

реагируй сразу.
5.1298.
Больше всего на  свете идеалисты любят клизму. Идеа-

листу кажется, что клизма есть решение всех человеческих
проблем. Если идеалисту сделать клизму, он возрадуется.

5.1322.
Боги наказывают тех, в ком нет любви… Проблема в том,

что мало кто знает, что такое любовь.
5.1497.
Все проблемы и болезни от того, что у человека нет мечты,

а значит, надежды, а значит любви. Бог карает тех, в ком нет



 
 
 

любви, дьявол, соблазняя их пороками, медленно убивает.
Человек, у которого есть надежда, здоров, счастлив и бодр.

5.1508. Медитация мёртвого камня.
Медитируй на камень, вкладывая в него все свои негатив-

ные эмоции, проблемы и обиды, а потом похорони их вместе
с этим камнем.

5.1605.
Человек очень боится ослепнуть и остаться без глаз, а вот

остаться без ума он не боится и это большая проблема, ведь
дурак и слепой это почти синонимы. Отличие слепого от ду-
рака лишь в том, что дурак к тому же ещё глухой и немой.

5.1611.
Идеалист это тот, кто считает, что любовь это когда любят

его. Идеалист любит лишь только тех, кто любит его. Про-
блема идеалиста в  том, что он алчен, ему всё время мало
любви, поэтому ему всё время кажется, что любят его недо-
статочно. А раз любят его плохо, то и он идеалист никого
не любит. Поэтому все идеалисты довольно раздражитель-
ные и злые.

5.1642.
Проблема мусульманства в том, что истинные мусульма-

не очень сильны и достойны, а лживые мусульмане слабы.
Всё это ведёт к расслоению общества, лишая его монолит-
ного единства, превращая одних в хозяев, других в рабов.
Крайне опасно быть фальшивым мусульманином, шайтан та-
ких не щадит. Христианство, например, фальшивых христи-



 
 
 

ан утешает, бесконечно прощая им грехи.
5.1714. Нетворческая работа.
Когнитивный психолог – это садовник, который ухажива-

ет за деревом, поливая его, прививая и ухаживая, как того
требует необходимость. Корни и внутренние проблемы дере-
ва садовника интересуют мало, ибо агрономы и прочие люди
давно обо всём подумали и написали, какие удобрения и ко-
му нужны, когда кого и зачем прививать и всё в таком роде.

5.1730.
Гордыня есть пренебрежение маленьким. Учитывая, что

дьявол и ангелы кроются в мелочах, это очень большая про-
блема.

5.1746.
Покупая товар, покупатель, по сути, нанимает товар для

решения какой-то своей проблемы. Какую работу делает
твой продукт?

5.1777.
Приходите и мы решим все ваши проблемы. Доверьте ва-

ше здоровье профессионалам.
5.1867.
Согласно теории Дарвина, человек эволюционирует, что-

бы преодолеть трудности в  своей среде обитания. Если
трудностей не  будет, эволюционировать человек перестаёт
и у него начинается невроз. Отсутствие эволюции причиняет
человеку ужасные страдания. Чтобы избавиться от страда-
ний, человек должен придумать себе проблемы. Можно на-



 
 
 

чать с глупости, можно с мечты. Как именно ты придумаешь
себе проблемы – не важно.

5.1869.
Решение проблем антигравитации и  левитации лежит

в связи квантовой теорией и силы гравитации. На самом де-
ле, сила гравитации тоже имеет квантовую природу. Именно
метод наблюдения определяет вектор и силу гравитации.

5.1928.
Если ты хочешь, чтобы человек помог тебе, помоги ему

сам. У людей много проблем, предложи помочь решить одну
из них.

5.1959.
«Если» это всегда проблема выбора, то есть головная

боль. Чтобы избавиться от  неопределённости, используй
оператор «тождественно».

5.1998.
Избавляя наших клиентов от  проблем, мы делаем их

счастливыми. Убийство проблемы радостно.
5.2001.
Время надо тратить на доход, а не на проблемы.
5.2002.
Заметь, 80% своего времени ты тратишь не на то, что при-

носит тебе доход, а на то, что приносит тебе одни проблемы.
5.2003.
У вас есть проблема, у нас – решение, меняем вашу про-

блему на наше решение.



 
 
 

5.2058.
Смирение это осознание, что множество проблем и кон-

фликтов не имеют решений. Мало ли что ты хочешь, ну и хо-
ти себе дальше, молча, посапывая в тряпочку.

5.2061.
Большинство проблем в браке связано с неумением дру-

жить. По сути, эти двое даже друзей то настоящих не имеют,
умению не откуда взяться. Супруги это первые друзья, но ес-
ли люди не умеют дружить, то и брак их будет чудовищно
ужасен.

5.2168.
Мы обещаем, вы хорошо почувствуете себя. Посещение

психолога дарит облегчение и решает массу проблем.
5.2181.
Сегодня мне приснилось, что я должен спасти тебя… Мне

приснилось, что ты на самом краю, что времени осталось со-
всем мало… Не бойся, расскажи мне о своих проблемах, я
их все решу и это спасёт тебя.

5.2183.
Душевные проблемы причиняют страдания и мешают ра-

ботать, снижая так уровень доходов, вредят карьере и разру-
шают отношения.

5.2257.
Проблема Сизифа в том, что он боится боли, столкнув-

шись с  проблемой, он разворачивается и  бежит от  неё,
а страх камнем катится за ним, угрожая раздавить несчаст-



 
 
 

ного.
5.2325.
Основная проблема женщины это невроз, порождённый

страхом. Страх вызывается, в том числе, завышенными со-
циальными ожиданиями и  страхом несоответствия. Страх
несоответствия, в  том числе, порождается ограничениями
в образовании, недостатком чтения и т. д.

5.2388. Тупиковая ветвь эволюции.
Тупиковая ветвь эволюции это не ошибка и не пробле-

ма эволюции, а ветвь дерева эволюции. Дереву нужны ветви,
на них растут плоды, цветы и листья.

5.2431. Неосознанное Я.
Проблема невежественного разума в том, что он не знает,

что можно отказаться выполнять приказы супер эго, можно
контролировать супер эго. Слабый разум не понимает себя,
не понимает баланса сил.

5.2454.
Если у тебя проблемы с мотивацией, возьми себе в союз-

ники Супер Эго. Создай правило, закон, цель, нужно, хоро-
шо и т. д.

5.2569.
Если разум не в  силах договориться с бессознательным

о единстве целей, это говорит о слабости разума и в этой си-
туации слабый должен отдаться на милость сильного. Если
разум не может решить проблему, следует отдаться на во-
лю чувств и искренне делать всё, что хочется. Просто так



 
 
 

тратить энергию, сдерживая чувства и не перенаправляя их,
слишком расточительно и глупо.

5.2617. Взгляд изнутри и снаружи.
У больших людей мало проблем, но они большие, у ма-

леньких людей много проблем, но они маленькие. Однако
это взгляд со стороны. А изнутри маленьким людям их про-
блемы видятся бесчисленными и огромными, а про больших
людей я вообще промолчу.

5.2682.
Проблема искусственного нечеловеческого разума в том,

что человек ему не нужен, более того, человек ему вреден.
Не нужно много электронных мозгов, чтобы понимать, что
человек ненадёжен, способен на саботаж и потребляет бес-
полезно энергию.

5.2696.
Боль души, связанная с расставанием с любимым чело-

веком, носит ту же природу, что и фантомные боли у лю-
дей с ампутированными частями тела. Руки уже нет, а дикие
фантомные боли в ней ещё есть. Проблема в том, что в моз-
ге есть схема и визуальный образ тела, и мозг пока не успел
смириться с потерей органа. Так и с любовью, в схеме моз-
га образ ещё есть и ощущается частью души, а смириться
с потерей разум пока не желает, поэтому датчики, фиксируя
потерю органа, воют от боли. Мозг погружён в мечты, что
потеря органа – это ложь, либо просто отрицает реальность.
Ситуация требует времени и смирения.



 
 
 

5.2725.
Раньше я думал, что в  моём тщеславии и  гордости нет

проблемы, а потом понял, что есть и большая. В итоге я при-
нял решение давить их самоотречением, смирением и по-
стом.

5.2792.
Проблема, которая лежит на поверхности, это есть не бо-

лее чем маленькая вершина айсберга настоящих проблем,
лежащих глубоко внутри.

5.2959. Смирение это осознание, что…
Все твои проблемы связаны с самим тобой, твоим невеже-

ством, ложью, трусливостью и бессилием к своим собствен-
ным порокам… Никто, кроме тебя, ни в чём не виноват.

5.3004.
Надо обязательно планировать и готовиться к самым тя-

жёлым и гадким будущим проблемам и неприятностям, то-
гда они обязательно никогда не случатся… Случается лишь
то, к чему ты не подготовился. Можно хитро подготовить-
ся к самому неприятному, тогда случится самое безобидное
и ты его быстро победишь.

5.3033.
Так часто бывает, вылечит человек одну болезнь и сразу

умрёт от другой. Проблема в балансе сил, паразиты сдержи-
вают друг друга, мешая размножаться.

5.3034.
Один и тот же страх или проблема в разное время суток



 
 
 

и под разное настроение выглядят очень по-разному… По-
этому, если некая проблема смущает тебя, измени обстанов-
ку, сходи покушай или погуляй, подожди до утра.

5.3151.
Движения дурака обычно не соответствуют той цели, ради

которой они, собственно, происходят. Обычно дурак, желая
сделать круглое и красное, делает чёрное и квадратное. Же-
лая идти вперёд, он идёт назад. Однако проблема не в том,
что он всё делаёт наоборот, но в том, что, не желая смирить-
ся с результатом своих действий, он злится и впадает в де-
прессию. Если дурак смирится с реальностью и возрадуется
тому, что есть, он прозреет и исцелится.

5.3165.
Молодые павианы глупы и это хорошо, …ум – это страш-

ная сила, которая может стать большой проблемой в головах
юных павианов.

5.3198. Заблудшая душа.
Проблема белки в колесе в том, что у неё нет плана. Ес-

ли бы у неё был план, она бы не бегала, как дура, кружась
на одном месте.

5.3205.
Проблема современных детей и  родителей не  в  детях,

а в родителях, которые слабы, невежественны, несдержанны
и, по сути, сами дети в старых телах, которые не умеючи пы-
таются воспитывать других детей в более молодых телах.

5.3215.



 
 
 

В психотерапии лучше разговаривать с человеком о его
мечтах и надеждах, чем о его проблемах и боли. Надежда
воодушевляет, а страхи ввергают в уныние.

5.3253.
Настоящих проблем не  существует, большинство про-

блем – ложь и иллюзия. Однако стоит тебе поверить в ложь,
как она мгновенно станет реальностью.

5.3254.
Чем сильнее ты веришь в  проблему, тем она реальнее

и сильнее. Вера материализует любую иллюзию. Игнориро-
вание проблем убивает их с вероятностью 90%.

5.3274. Сила хитрости.
Признаться в своей робости – значит обманом преодолеть

её. Признать свой страх – значит обманом преодолеть его.
Признать свою проблему…

5.3346.
Проблема белки в колесе в том, что у неё нет своего дела,

белка занята неизвестно чем, но это явно не то, что нужно.
5.3358. Двойной замок.
Чтобы контролировать свой язык, заверни его к горлу, за-

крывая вход диафрагму, так ты защитишь себя от многих
проблем.

5.3369.
Проблема людей в том, что они ищут счастье, полагая, что

счастье – это удовольствия… но находя удовольствия, они
получают лишь несчастье.



 
 
 

5.3371.
Было математически доказано, что легче определить

ложь, чем правду… Исключая ложь, можно оставить прав-
ду. Аналогично трудно сказать, как поступать правильно,
но определить, чего делать точно не нужно довольно легко.
Умеренность в удовольствиях, излишествах и пороках спа-
сёт тебя от многих проблем.

5.3461.
Отсутствие проблем – это равновесие в движении… един-

ство равновесия и движения, где движение – это рост.
5.3488. Хватит мучиться, мы решим вашу проблему легко

и быстро.
Если у вас не хватает денег покупать хорошее и дорогое,

вы всегда можете взять его в аренду на один день в неделю.
5.3495.
Проблема многих несчастных людей в том, что они совсем

не умеют смеяться, они болезненно серьёзные.
5.3511.
Заменив слово «проблема» на слово «возможность», ты

заменишь «страдание» на «радость».
5.3533.
Проблема белки в колесе не в колесе, а в непостоянстве

белки, не успев взбить масло в одном колесе, она бежит в ко-
лесо другое.

5.3555. Ведомый человек.
Люди, которые предпочитают искать проблемы извне…



 
 
 

извне ждут и решения. То есть изнутри эти люди не способ-
ны решать проблемы, им обязательно нужен кто-то, кто их
спасёт и пообещает чудо.

5.3561.
Страшно? Проблема? Не знаешь, что делать? Звони пря-

мо сейчас, мы обязательно поможем.
5.3716.
Отвлекая человека от  его проблем, ты облегчаешь его

проблемы.
5.3793.
Любимое (своё дело) это источник энергии и его можно

делать бесконечно. Не своё дело делать лениво, энергию оно
высасывает и несёт большую усталость. Проблема в том, что
есть масса людей, непригодных ни для какого дела, поэтому
их используют для простой и малоквалифицированной ра-
боты. Да, они тоже не хотят её делать, но поскольку в этих
людях нет своего дела, они делают чужое и страдают.

5.3809.
Ошибка  – думать, что в  проблеме главное  – решение.

Главное в проблеме это новые возможности, которые откро-
ются в процессе решения этой проблемы. В том числе, та-
кие неясные бонусы как усиление и тренировка навыков ре-
шения и предотвращение подобных проблем. В дальнейшем
подобные навыки становятся новыми возможностями для
роста.

5.3813. Ищем единомышленников.



 
 
 

Как нам это сделать? Как это сделать хорошо? Мы видим
проблему, видим цель и имеем план её решения, собираем
команду единомышленников, кому это было бы тоже инте-
ресно, кто имеет идеи, как эту проблему решить.

5.3814.
Лидер начинает с поиска единомышленников, людей, ко-

торые разделяют его видение этих проблем.
5.3889.
Последняя миля это проблема страстных, тех, в ком нет

любви. Страстным невыносимо замедление, но те, в ком есть
любовь, часы не замечают.

5.3937.
Эталонная боль хороша тем, что на её фоне исчезают все

остальные боли. Тот, кто по жизни несёт тяжёлый груз, к ис-
пытаниям и проблемам равнодушен, ибо вряд ли кого испу-
гает меньшее, когда он смирён с большим.

5.3967.
Лидер это тот, кто извлекает решение проблем из голов

своих подчинённых, даже если они не знают, что они у них
есть.

5.3974. Перевариваем сложные вопросы и вынашиваем их
решения.

Проблемы это еда, ты их перевариваешь и растёшь, ста-
новясь всё сильнее и сильнее. Чем ты сильнее, тем тебе нуж-
ны более серьёзные проблемы, ибо, чем ты больше, тем тебе
больше нужно еды.



 
 
 

5.3981.
Проблема не в том, что человек – идеалист, а в том, что

он прикрывает идеализмом свою глупость. Идеализм это как
срать под цветочки.

5.4002.
Философия синтализма позволит обрести тебе смысл

жизни, целостность и твёрдость сознания. Придаст силы по-
бедить все свои страхи и проблемы… ты станешь сильным,
умным, смелым.

5.4006.
Сообщая о  проблеме, предлагай сразу и  план решения,

иначе встретишь отрицание проблемы.
5.4046.
Если проблема не принесла тебе пользу, значит, ты дурак.
5.4048.
Чтобы был лидер, нужна проблема, без проблем лидеров

не бывает.
5.4080. Маленький, но уютный.
Любой недостаток, если его перевернуть, превращается

в достоинство… Проблема – в возможность и т. д.
5.4081. А лимонад можно?
Проблема это лимон, из которого нужно сделать лимон-

ный сок. Запомни, лимонный сок, а не яблочный или выбро-
сить.

5.4083.
Искать проблемы внутри себя это значит контролировать



 
 
 

ситуацию, искать вовне – значит не контролировать.
5.4110.
Не упустите возможность сегодня решить все свои про-

блемы с 20% скидкой.
5.4167.
Дурак это человек, который полагает, что существуют

проблемы, в которых есть только одно или два решения. Ду-
раку невыносима мысль, что существует третье решение или,
не дай бог, бесконечное их множество.

5.4172.
Телепатия и чтение мыслей очень большая проблема, по-

тому что в голове у средне-статического человека наблюда-
ется какофония мыслей и целой хор голосов, каждый из ко-
торых говорит что-то своё.

5.4183.
Ты боишься, потому что не  умеешь летать, ты живёшь

на  ветке и  боишься, что ветка сломается, а  ты упадёшь
и разобьёшься. А ещё ты голодаешь, ты птенец, зависимый
от матери, которая приносит тебе пережёванных червяков
и отхаркивает прямо в рот. Ты винишь в своих проблемах
весь мир, но, скорее всего, тебе просто нужно начать учить-
ся летать.

5.4203. Несдержанный больной.
Проблема больных наголову людей не  в  том, что выду-

мывают внутри себя кучу больных фантазий, а  в  том, что
они начинают их активно навязывать окружающим. Если бы



 
 
 

больной проявил скромность и не приставал к людям, со сто-
роны он бы казался вполне нормальным человекам.

5.4246.
Превращать свои проблемы в чужие это есть первое свой-

ство хитрожопости.
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