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Аннотация
Разномыслие – путеводитель по лабиринтам мысли.

Концентрат информации. Время – деньги. Мысли, которые
навсегда изменят твоё понимание жизни. Знание – сила.В
сборник включены 3 книги Разномыслия:1. Позор и
унижение.2. Книга утешений.3. Домогательство. Преследование.
Навязчивость. Руководство, что делать.Смысл книг Разномыслия
это поиск 3D истины. Познание истины происходит через
отрицание лжи, которая бесконечна.
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Предисловие

 
10.22266. Ореходробилка.
Ломаем стереотипы и шаблоны. Разномыслие это мозго-

дробильная книга, смысл которой достижение целостности
разума. Сначала следует все убеждения разрушить в пыль,
а потом оно само всё склеится в единое целое и настанет про-
светление.

10.19750.
Я всегда вру, потому что истины не существует.
10.19743.
Я всегда вру, потому что истина безгранична, а  слова

и весь материальный мир ограничены.
10.19751.
Я всегда вру, потому что я сам придумал истину.
10.20100.
Разномыслие – путеводитель по лабиринтам мысли.
10.15530.
Основанием речи является истина. Познание истины сле-

дует начинать с уточнения смысла слов.
10.15432. Достижение взаимопонимания.
Важнейший смысл книги «Разномыслие» уточнить значе-

ния слов и, тем самым, спасти человечество от лишних стра-
даний и страхов, порождённых невежеством. Уточнив зна-
чения слов, люди смогут достичь взаимопонимания и толе-



 
 
 

рантности.
9.534.
«Разномыслие»  – книга метафор, символов и  загадок.

Книга, которая заставляет думать.
10.21138.
Тексты Разномыслия маленькие, но глубокие, что, с одной

стороны, это экономит время на чтение, а с другой сторо-
ны, даёт больше времени на осмысление. Книги Разномыс-
лия следует не просто читать, но переосмысливать.

10.21148.
Книга Разномыслие во всём реализует принцип одновре-

менности. Истина это целостность протяжённости и  крат-
кости, ограниченности и безграничности. Разномыслие это
безграничный огромный лес, где важно каждое дерево, каж-
дая мысль имеет значение, каждая роща прекрасна по-свое-
му. В Разномыслии важна не суть, но диалоги. Каждый ма-
ленький текст Разномыслия, это уникальный кусочек моза-
ики, имеющий бесконечную ценность в своё время и место.

3.1359.
Говорят, истина где-то рядом… Не совсем так. Истина во-

круг, ты живёшь внутри истины.
7.3781.
«Варена» – свобода и «варен» – ересь, то есть «разномыс-

лие». Свободная воля – это своеволие. Но Апостол Павел го-
ворил, – «Должно быть между вами разномыслие, чтобы вы
спорили и порождали истину».



 
 
 

10.18494.
Через Разномыслие приходим мы к единомыслию, потому

что, раздробив камни в песок и перемешав их, мы достигнем
единства.

10.16833.
Главной особенностью книги «Разномыслие» является её

беспрецедентная честность. Никакой цензуры мысли, абсо-
лютная свобода идей и слов.

10.3355. Избранный.
Дорогой мой друг, я не требую твоей любви. Любовь – это

рабство. И я не хочу дарить тебе свою любовь, по той же са-
мой причине. Я хочу, чтобы мы остались с тобой – беспри-
страстны, как два табурета в одной комнате. Между нами нет
любви, но я рад, что каждый из нас не останется здесь в оди-
ночестве.

5.412.
«Разномыслие» – книга для тех, кто экономит время. Го-

товые кубики ЛЕГО, из  которых можно собирать любые
идеи и цели. ДНК и РНК мысли.

3.2217.
Эффективность и надёжность знания определяется мерой

его детализации.
3.2212. Постижение истины.
Целостное постижение действительности происходит че-

рез утончение знания его мельчайшей детализации.
3.2213.



 
 
 

Единство скрыто в различиях. Разъединяя, ты соединя-
ешь. Бесконечно малое, цепляясь друг за друга, становится
бесконечно большим.

10.6168.
Книга «Разномыслие» это базовая библиотека ДНК мыс-

ли, загрузив которую в мозг, можно решить любую задачу.
Любые мечты, любые цели станут тебе доступны, благодаря
философии синтализма.

10.20514. Прочувствуй красоту мысли.
Читая тексты Разномыслия, не нужно торопиться, истина

это когда медленно и со вкусом. Следует вдумываться в каж-
дую мысль, пытаясь осознать, с какой стороны её можно счи-
тать верной, а с какой – ложной.

10.20592.
Разум это познающая и любопытная сущность. Сущность

животная это сущность, ищущая удовольствия… Чем зани-
маются животные? Едят, отдыхают, размножаются, строят
себе норки и гнёзда. Чем занимается человек разумный? По-
знаёт мир и ищет истину.

10.5986.
Вас интересует «целое», а меня «целое» – не интересует.

«Целое» уже давно создали, оно есть, и мы видели его сотни
раз. Меня интересуют детали и нюансы. Я разбиваю целое
на мельчайшие кусочки и детальки. Все ищут целостную ис-
тину, а мне она не нужна, её давно уже придумали.

10.13653.



 
 
 

Смысл «Разномыслия» – разбить знание на мельчайшие
детали, чтобы стало возможно, соединив их, достичь целост-
ности.

10.14573. Шар истины.
«Разномыслие» уникально тем, что, рассматривая край-

ние точки зрения, складывает их в круг, таким образом, до-
стигая единства всех крайностей.

10.20954.
Говорят, бойся того, кто нашёл истину. Почему? Я огля-

дывался и везде вокруг видел свет. Всё есть свет, и даже я.
Но я говорю тебе, бойся тех, кто нашёл ложь. Но я говорю
тебе, радуйся тем, кто нашёл ложь, ибо теперь мы превратим
тьму в свет. Но я говорю, день сменяет ночь, а ночь сменяет
день, и в этом есть истина.

10.16673.
Книга «Разномыслие» нужна для тренировки чувства

перспективы в мышлении. Истина это единство множества,
точка, внутри которой вселенная.

10.18688. Красивое кино.
Ты привык судить, ты судишь чёрное или белое, добро

и зло. Те, кто поумнее, знают ещё такие слова как нормаль-
но и серое. В книгах Разномыслие я покажу тебе, что, во-
первых, истина это целостность, которая проистекает из раз-
нообразия суждений, а во-вторых, истина это некая динами-
ческая цветная сущность, похожая на кино. Мы рассмотрим
все явления в динамике и разнообразии, мы научимся ви-



 
 
 

деть красоту. Говорят, красота спасёт мир, я люблю красо-
ту… красота это истина. Истина это шар, на который можно
посмотреть с сотен разных сторон.

10.20141.
Смысл книг Разномыслия – поиски истины. Истина ра-

достна и  неисчерпаема. Следовательно, поиски истины  –
неисчерпаемый источник радости и силы… Знание – сила.
Согласно философии синтализма, истина это шар, то есть
многообразие всех точек зрения внутри и на его поверхно-
сти. Шар истины постоянно растёт, ибо ложь вне истины по-
тенциально тоже истина, ибо познание истины происходит
через отрицание лжи. Отрицать ложь – значит доказывать,
что она истина.

10.18692.
Истина это то, что сломало все границы и  устремилось

в бесконечность. Истина, исчерпав перебор и понятие гра-
ниц, уничтожила границы. Истина абсолютно свободна. Ис-
тина это точка, ставшая вселенной.

10.5990. Все слова наоборот.
«Разномыслие»  – это способ достижения целого  – на-

оборот. Вместо того чтобы соединять, пытаясь достичь це-
лостности, нужно разъединять. «Разномыслие», чтобы до-
стичь целостной истины, разъединяет и дробит информацию
на мельчайшие кусочки. Синтализм считает, что для дости-
жения целостности нужно целое не создавать, а разрушать.
Разрушение – это единственный способ достижения един-



 
 
 

ства истины.
10.17261.
Познание истины происходит через отрицание лжи. Та

ложь, которую не получится отрицать, есть истина.
10.18013. Книга вопросов.
Вряд ли существует вопрос, ответа на который ты не най-

дёшь в книге «Разномыслие». Восемь лет ежедневно и еже-
минутно Солоинк придумывал вопросы, …искал вопросы
по всему миру, тысячи людей отдавали ему свои вопросы.
«Разномыслие» это книга 69 тысяч вопросов. Конечно, это
не много, но и не мало. Галактика Солоинк приветствует сво-
его читателя и будет рада любым новым вопросам.

10.17111.
Книга «Разномыслие» максимально детально раскрывает

мотивы, устройство человека и среды его обитания.
10.16062. Тишина.
Смысл «Разномыслия»  – забыть все слова. Слова нуж-

ны, чтобы найти смысл. Когда смысл найден, слова больше
не нужны и можно перейти на интуитивно мгновенный спо-
соб мышления.

10.13796.
«Разномыслие» есть самоучитель нравственности. Неве-

жество – безнравственно.
10.13795.
Книга «Разномыслие» учит нравственности и определяет

понятия. Зачем это мне? Нравственность есть источник си-



 
 
 

лы и свободы, лекарство от страха и рабства пороков. Сила
и свобода радостны. Рабство и пороки это источник слабо-
сти и страданий.

10.6316.
«Разномыслие» это книга, которая всё расставляет по сво-

им местам, и ставит каждый кусочек мозаики на своё место.
10.4865. Супер Лего.
Поскольку время и пространство это – иллюзия, то любые

несовершенства это: лишь кусочки мозаики, разбросанные
в пространстве и времени. Смысл игры, собирая пазлы в це-
лое, из деталей собрать совершенство.

10.7062. Солоинк это капитан Очевидность.
Капитан Очевидность это символ мудрости. Капитан Оче-

видность знает самые сокровенные невидимые тайны бытия,
спрятанные в очевидных вещах на самом видном месте.

10.6778.
Самые сложные факты это очевидные факты, на которые

никто не обращает внимания.
10.6780.
Эволюционирует не особь, а его ДНК. ДНК – хозяин ор-

ганизма. ДНК эволюционирует и меняет под себя организм.
Сначала меняешь себя изнутри, а потом всё меняется снару-
жи.

10.5007. Суть истины соитий.
Истина – это всегда мозаика, единство, соединяющее раз-

розненные кусочки в целостную истину.



 
 
 

10.6302. Интуитивный уровень мышления.
Книга «Разномыслие» предназначена для того, чтобы, ре-

ализовав перебор (истощение) мысли, перейти на  уровень
интуитивного мышления. Когда умолкнут все мысли и в го-
лове образуется тишина, человек перейдёт на новый уровень
мышления. Уровень, где нет страха, ошибок и сомнений.

10.4718. Главный вопрос синтализма
Истину не нужно ни искать, ни доказывать. Всё есть исти-

на. Бери, что угодно, это и будет истина. Интерес представ-
ляет доказательство, что две сущности, кажущиеся несовме-
стимыми и разными, на самом деле, абсолютно одинаковы.

3.1903.
«Разномыслие» есть самоучитель и тренажёр интуиции.

Теперь, когда ты знаешь все варианты действий, ты можешь
расслабиться и довериться своему подсознанию.

3.1971.
«Разномыслие» реализует дивергентные алгоритмы мыш-

ления для того, чтобы через множество снова прийти к един-
ству. Из одного вырастает много, из много – снова одно.

3.2211.
Разумность есть способность динамически смотреть

на вещи с разных сторон.
3.2216.
Знание, достигнув своего предела, превращается в волю.

Что есть предел знания? – Вера.
10.21174.



 
 
 

Истина это то, что невозможно остановить. Истина это
ураган, это водопад времени, это неизбежность.

10.21243. Любовь к истине.
Смысл жизни человека преодолеть бесконечное одиноче-

ство и найти бесконечную любовь.



 
 
 

 
Позор и унижение

 
10.1828.
Люди живут как животные и настоящему человеку всегда

больно видеть подобное унижение разума.
9.6701.
Свои поражения, стыд и прочие душетравмирующие фак-

торы следует выкидывать из  головы максимально быстро,
ибо сказано: «Ничто снаружи осквернить нас не может».

9.1427.
Публично не срывай с людей маски. Срывать маски и ру-

гать людей следует один на один, если только это не публич-
ная казнь, призванная устрашить остальных. Больше всего
человек боится публичного унижения.

7.6968.
Нет рабства позорнее добровольного. Рабы своих пороков

даже сами себя презирают.
7.2403.
Кто даёт ответ, не выслушав, тот глуп и стыд ему. Гл. 18,

ст. 13.
6.5064.
Глупцы очень боятся и стыдятся, что кто-то узнает об их

глупости. Но стыд ничто для того, кто служит истине, он,
который всегда на свету, не знает ни стыда, ни страха.

6.5063. Что стыд тому, кто свет?



 
 
 

Верность истине приводит к стыду, лишённые веры тру-
сы, как огня, боятся стыда, но тот, кто служит истине и есть
огонь.

6.4247.
Что значит опозорить человека? Что значит опозориться?

Теперь, когда правда известна всем, это позор? Правда это
позор?

6.3717.
Унижение тела не имеет отношения к падению духа. По-

этому мучение и осквернения тела для праведника ничто.
2019.
Человек, знающий о своей силе и превосходстве, должен

избегать соперничества с более слабыми. Хотя бы и за тем,
что сила требует высоких целей, а от целей низких человек
слабеет и теряет силу.

Нет подвига – победить слабого, а вот случайное пораже-
ние от него – большой позор.

2081. [In brevi]
Когда они служат злу – они есть зло. Когда они служат

добру – они есть добро. Кто сильнее, тому и служат. Пожалей
их и не ругай. Они и так живут в вечной боли и унижении.

Будь добр, справедлив, честен – и люди потянутся к тебе.
2244. Одно исключение.
Действительно, жалость это лишь изощрённая форма

унижения.
– Бывают люди, которые сами требуют к себе жалости.



 
 
 

Мы не любим людей, которые что-то требуют. Уже за одно
это они нам неприятны.

Культурные люди культурно просят, и если им дают, куль-
турно благодарят. Причём, если им не дают, то они не изоб-
ражают из себя оскорбленную невинность, пытаясь вызывать
в окружающих угрызения совести.

Нормальному человеку нужно уважение, а жалость и по-
дачки его оскорбляют и унижают.

Но есть одно исключение: оно происходит, если —
«Мы не просим чужого. Мы требуем своё».
4.154. Кто Я.
Гадкий утенок – это символ роста от ущербности к совер-

шенству. Чтобы стать прекрасным лебедем, нужно пройти
через унижения и осознание самого себя и своей природы.

4.517.
Тому, кто творит добро, не нужно бояться позора. Чест-

ность и правое дело позора не боится.
4.542.
Мудрому не стыдно за свою глупость, мудрый знает, зачем

и что он делает. Узнаешь глупого по стыдливости. Стыд это
знак глупости. Глупые ужасно стыдятся своей глупости.

3.1324.
А  с  другой стороны, если очень хочется, можно всё.

Это же вопрос любви… Любовь это Бог этого мира… Бог
может всё. Господин Нерон коня сделал сенатором… и ни-
чего… И коню приятно, и воспитательное унижение прочим



 
 
 

сенаторам, чтобы место знали.
3.2324. Личный позор.
Если книга «Разномыслие» не переведена на твой родной

язык – это твой личный позор. Хороший перевод стоит мень-
ше 20 тыс. евро, меньше цены одного захудалого железного
коня. Ты говоришь, ты любишь истину? Ты – гнусный лжец!
Любая из твоих страстей стоила тебе в разы дороже…

3.2325.
Настоящий позор это невежество. Невежество есть отсут-

ствие любви к истине.
4.1100.
Одиночество порождает стыд и чувство вины. Ты слиш-

ком несовершенен и никого не любишь. За это никто не хо-
чет любить тебя. Тебе стыдно за отсутствие в себе любви.

4.1102.
Стыд это признак несовершенства. Стыд это не  то, что

следует лелеять, но то, от чего нужно отталкиваться, чтобы
расти. Стыд это то, от чего нужно бежать. Твоя задача – из-
бавиться от стыда, но не убив его, а перерастя его, став боль-
ше его.

4.3297.
Стремление видеть в боссе своего отца и мать в одном

лице порождает в  человеке парализующий страх, тупость
и  подсознательное желание всё сделать наоборот. «Ты всё
делаешь плохо, ты позоришь меня»  – визжит истеричная
мать… а взрослый уже ребёнок парализованный стоит перед



 
 
 

своим начальником и работа валится из его рук, и он теряет
работу.

5.2157.
Я видел славу мира, но слава мира проходит. Я видел уни-

жение мира, но и унижение проходит. Соломон говорил, это
суета, а я говорю, что это ветер гонит волны, разбивая о пе-
сок…

5.2666.
Тот, кто боится позора и бесчестья, – слаб. Воин не дол-

жен переживать о том, кто и что о нём думает.
5.3098. Мечта требует страсти и любви.
Тот, кто находит свою мечту, становится посмешищем

для окружающих, приобретая презрения раба. Идущий к да-
лёкой цели должен быть готов пройти испытание презрени-
ем, насмешками и унижением. Прежде чем стать первым, ты
станешь последним. Тебя будут презирать, бросать камни,
бить и поливать помоями. Ты станешь низшим и даже низ-
шие станут выше тебя, и будут плевать на тебя сверху и топ-
тать ногами.

5.3310.
Потерять стыд не  так страшно, как жизнь или какие-то

части тела.
5.3634.
Если ты притворяешься, а я знаю, что ты претворяешь-

ся постоянно, будь готов к тому, что тебя будут постоянно
ловить на лжи и несоответствии. Быть готовым это значит



 
 
 

не напрягаться по этому поводу и относиться к унижению
самого себя философски радостно.

5.3643.
Ложь это одежда для стыда. Красивая одежда хорошо

скрывает стыд и ложь.
5.3836.
Вспоминай свои страхи и смейся. Вспоминай свой стыд

и смейся. Вспоминай свои обиды и смейся. Смеяться надо
везде, где тебе нужно что-то убить… смех это прекрасный
яд и убийца.

5.3926. Радуйся, что ты избежал худшего.
Радуйся несчастьям и позору, встречая их как спасителей

от ещё больших несчастий и позора. И даже если ты дума-
ешь, что хуже не бывает, ты ошибаешься, ибо всегда есть ху-
же куда.

5.4213. Эффект лестницы.
Думанье задним местом есть унижение мысли. Думать

нужно заранее, а не тогда, когда уже поздно. Впрочем, ес-
ли, обдумывая прошлое, ты запозиционируешь эти мысли
не как сожаление о прошлом, а как подготовку к будущему,
это всё диаметрально поменяет.

6.1236.
Говорят, каждый индивид стремится к успеху и превос-

ходству, но  трусливый и  слабый индивид превращает это
стремление в лень, ибо не желает лишний раз позориться.

6.1475.



 
 
 

Ты сам превращаешь друзей во врагов, когда своими гре-
хами и пороками позоришь их.

6.1614.
Поскольку в детстве и юности я был большой дурак, меня

много и часто били, и унижали, и это продолжалось, пока я
не начал учиться и не поумнел.

6.1687.
Всякая великая слава всегда в основе своей содержит по-

зор и унижение. Нельзя обрести славу, не обретя раньше то-
го позор и унижение.

6.2850.
Они боятся ставить себе реальные цели и планы на резуль-

тат. Их останавливает страх опозориться, они очень трусли-
вы и лживы. Но не поставив на конкретную цель, ты и не до-
стигнешь её. Ты никуда не придёшь, идя, неизвестно куда.

7.4103.
Хвастаться своим планом это обещать его сделать. Те-

перь, когда ты пообещал, не  выполнить его будет просто
неприлично.

7.4246.
Высокая уверенность даёт нам шанс выиграть и  высо-

кий риск проиграть. Низкая уверенность лишает нас шанса
на победу, но зато и снимает риски проигрыша и унижения.

7.4261. Человек, у которого ничего нет.
Люди с  низкой самооценкой очень не  любят ничего ни

у кого просить. То ли они боятся, что им откажут, то ли счи-



 
 
 

тают, что им нечем расплатиться за  услуги других людей.
Такие люди считают себя бесполезными и очень боятся, ес-
ли вдруг кто-то об этом узнает. С другой стороны, помощь
других людей они считают унижением, и если даже кто-то
решит помочь им, будут ощущать дискомфорт и могут даже
обидеться.

7.6355. Что может быть неприятнее публичного униже-
ния?

Чувство стыда неприятно. Ужасно стыдно, когда кто-то
видит твоё унижение. Как с этим бороться? – Следует раз-
личить иллюзию и реальность, пользу и вред.

7.6567.
Люди добровольно становятся рабами, потому что хотят

есть и хотят комфорта. На свободе нужно добывать еду и мо-
жет быть холодно и  голодно. Евреи добровольно пришли
в  египетское рабство, потому что хотели есть. Да, Египет
стал для них адом, где их унижали и заставляли работать,
но там их кормили и защищали. Многие уже не хотели по-
кидать Египет и были готовы жить в аду вечно, однако ряд
чудес и событий, сделавших жизнь предельно невыносимой,
заставили их выбрать надежду и последовать за Моисеем на-
встречу голодной и опасной свободе.

7.6859. Нужна смелость.
Похоть от  своей стыдливости… стыд от  своей пошло-

сти… Ответь на вопрос. Как быть там, где тебя нет и не быть
там, где ты есть?



 
 
 

7.6973.
Истина порождает ложь подобно тому, как многие недо-

стойные дети порочат имя своих достойных родителей.
В утешение скажу, что и ложь может породить истину.

7.7362.
Демагогия есть унижение истины.
9.3911.
Источник стыда – комплексы и страхи. Нет ничего плохо-

го в стыде, когда он помогает человеку жить, оберегая его
от лишних конфликтов с окружающими. Однако когда стыд
начинает мешать жизни и делу, его нужно выключить. Осо-
бенно вредны для душевного здоровья какие-то глупые вос-
поминания прошлого, невозможность в настоящем кому-то
отказать или что-то сделать.

9.6640. Ничего личного.
Высокомерных подвергают унижению, дерзких наказыва-

ют.
10.4215. Выиграй время.
Тебе говорят, нужно много лет учиться и работать, прочи-

тать сотни глупых книг, пройти через десятилетия рабства
и унижений, чтобы потом, всё обретя, сдохнуть в жутких му-
чениях от болезней и старости. Синтализм предлагает дру-
гой путь. Синтализм всего за 9 месяцев сделает из тебя Ан-
гела. Ты получишь за 9 месяцев всю ту силу, власть, инфор-
мацию, на постижение которой обычно уходит 40 лет.

10.7223.



 
 
 

Блаженны нищие духом. Вы, униженные и отвергнутые,
встаньте с колен. Присоединяйтесь к истинной церкви. Мы
дадим вам силу и власть. Сорвите цепи. Синтализм даёт вам
свободу от рабства страданий и безысходности.

10.11548.
Честь, долг, позор это понятия, связанные с социальной

личностью человека, формирующими его Я ЭГО.
10.11660.
Самые самодовольные люди живут в  домах для умали-

шённых. Там же ты найдёшь его противоположность – уни-
женное пресмыкающееся, вообразившее себя недостойным
ничего.

10.11996.
«Всё у них хорошо» означает, что ни в чём не видят они

позора, ничего не считают зазорным.
10.12730.
Врагом нужно восхищаться. Восхищение воодушевляет

и придаёт сил. Там, где есть восхищение, там нет страха. Та-
кому врагу не позор проиграть, такого врага честь победить.

10.13128.
Шизофреническая мания величия есть частая реакция

на  унижение и  страх. Если не  хочешь, чтобы ребёнок
стал несчастным гордецом, старайся не  перегибать палку
с оскорблениями.

10.15248.
От трусости, выбирая позор между войной и позором, ты



 
 
 

автоматически возьмёшь сначала позор, а потом войну. Вы-
бирая войну между позором и войной, ты избежишь позора.
С другой стороны, взяв сначала позор, ты можешь выиграть
время. С другой стороны, твой противник тоже может выиг-
рать время.

10.16986.
Быть рабом вещей куда более позорное рабство, чем быть

рабом человека, любви или Бога. Идолопоклонники это ра-
бы вещей.

10.17257. Любовь смиряет гордыню.
Истинно влюблённый забывает о гордости, во имя любви

он готов на любые унижения.
10.19052. Публичный стыд.
Наркоманы и  гордецы очень боятся стыда, с  помощью

которого их можно вполне сносно контролировать. Горде-
цы готовы на всё, лишь бы избежать позора и не выглядеть
в чьих-то глазах слабым и ничтожным.



 
 
 

 
Книга утешений

 
4.3. Адвокат дьявола.
Чувство вины – это ощущение, связанное с невыполнени-

ем человеком своих или чужих ожиданий. Иногда это полез-
ное чувство, часто – не очень. Чтобы выключить его, начи-
най глубоко дышать, внутренне разговаривая с человеком,
перед которым у тебя долг, объясняя, что обещанного три
года ждут, а потом долг прощают. При прочих равных, сле-
дует разобраться, справедлив ли этот долг, плюс разные со-
путствующие обстоятельства.

10.6060. Бойся утешителей.
Утешение есть способ побега от боли и страха. Ты ведь

уже знаешь, что чем больше ты убегаешь от страха и боли,
тем больше они растут?

3831. Уныние героя.
Обессиленный ты лежишь и  не  можешь заставить себя

встать. Силы покинули тебя, уныние и  бессилье сковыва-
ют твоё тело. В тебе слишком много мусора и отходов, тя-
жесть души рождает апатию. Тебе не хватает любви, не хва-
тает надежды, не хватает веры. Тебе срочно нужен человек,
который взбодрит тебя, но как зовут этого доброго докто-
ра и где его найти? Сжав волю в кулак, ты находишь в себе
искру безумия. В бешеном порыве страсти встаёшь на ноги
и устремляешься опять в бой. Бой это то, что приближает



 
 
 

тебя к смерти, а смерть это спасение.
3.35. Бриллиант.
Тот, в ком нет смирения, не сможет достичь успеха. Ха-

ос не  желает просто так сдаваться порядку, главное ору-
жие хаоса это случайность, а порядок это любовь. Чтобы до-
стичь своей цели, необходимо смиренно и с любовью десят-
ки и сотни раз по кругу делать одно и то же, выявляя слу-
чайные ошибки и шероховатости.

3.39.
Самое главное утешение это истина. Смирение с истиной

дарит утешение.
10.1596. У огня.
Истина не нуждается ни в твоей любви, ни в поклонении.

Однако истина может спасти тебя от страданий. Когда тебе
станет совсем невыносимо, приди и сядь рядом с истиной.

3.81.
Всегда есть самые разные варианты.
10.5607.
Любовь умирает, но  любовь всегда возрождается, пока

жива надежда. Надежда это период, когда любовь умерла,
а мы ждём её возрождения. Вера это состояние убеждённо-
сти, которое питается энергией любви или надежды.

2271.
Лучшие люди умирают первыми. Это связано с тем, что

этот мир похож на оранжерею, где провидение выращива-
ет цветы. Эти цветы это души людей. Когда душа созревает



 
 
 

и достигает совершенства, она, в общем-то, «созрела», и те-
перь можно «собирать урожай».

3.88.
Говорят, алгоритм, в котором есть ошибки, не работает,

но это ложь, он работает, пусть криво, но работает. Более
того, эти ошибки как раз и мотивируют доводить алгоритм
до совершенства и заставляют его ветвится, отрабатывая ты-
сячи различных вариантов.

3.3208. Далёкое прошлое.
Относись к событиям сейчас как к воспоминаниям про-

шлого, это позволит тебе снизить энергию негативных эмо-
ций, таких как страх, страдание, гнев, раздражение, несчаст-
ность, боль… Смотри на свои сегодняшние душестрадания
с высоты будущего.

4.1032.
Главный способ избавление от тяготы (надежды и стра-

ха) это безуютность, то есть стремление избегать комфор-
та. Комфорт это утешение. Стремление избегать утешений
и обезболивающих. Нельзя бежать от боли и страха, холода
и страданий.

4.16. Оставь бегемота в покое.
Нелёгкая это работа – из болота тащить бегемота… Беге-

мот сопротивляется и не хочет бросать свой тёплый и уют-
ный дом.

5.16.
В качестве утешения хорошо работают рефлексивные от-



 
 
 

веты. Подтверждая вслух право человека страдать, ты так
будто освобождаешь его от страданий. Теперь, когда он зна-
ет, что имел право на свои эмоции это подарит облегчение.

4.2276. Слова утешения? – Нет. Слова воодушевления!
Утешать следует, воодушевляя. Надежда есть, надежд

миллион. Смерти нет. Разрушение есть лишь изменение те-
чения воды. Течение никогда не исчезает, оно лишь меняет-
ся. Ветра бессмертны. Движение вечно.

6.96.
Утешения и ободрения полезны для твёрдости духа.
4.2986.
Для утешения своих горечей прочти в Агаде историю о де-

сяти великомучениках.
4.496.
Когда человек умирает, мы должны радоваться. Жизнь

есть страдание, смерть есть радость и спасение от страданий
жизни. Мёртвые радостны, им не о чем больше скорбеть.

4.3644.
Парадоксальный факт. Огонь в аду это спасение от боли.

В огне сгорают пороки и всё то лишнее, что было лишено
любви и стало причиной человеческих страданий. В огне че-
ловек обретает спасение от боли и радость. Огонь требует
смирения. В отсутствии смирения грешник бежит от огня,
хватается за  соломинки, старается удержать лишнее, ищет
утешений и комфорта, но находит лишь океан боли и стра-
даний.



 
 
 

7.68.
Если по каждому поводу грустить, можно впасть в хрони-

ческую гнусность. Рекомендую тебе более позитивно смот-
реть на проблемы и неприятности.

3.86.
Нужно смириться, что всякое хорошее дело нужно сде-

лать и переделать много раз, и тогда оно статистически по-
кажет истину.

7.72. Признай, покайся и сотри.
Обнули и забудь свои ошибки. От ошибок нужно избав-

ляться и максимально быстро забывать, иначе они разруша-
ют сознание и жизнь.

10.6276.
Свои грехи себе нужно прощать. Грехи это как гниль, ес-

ли их не вырезать, гниль разрастается всё больше и больше.
7.92. Не трать энергию на сопротивление.
Не нужно спорить, не нужно ничего оправдывать. Нуж-

но внимательно выслушать и подумать, как можно исполь-
зовать ситуацию для пользы дела. Даже если не  согласен,
не нужно спорить. Говори «всё понятно, хорошо, будем ду-
мать».

10.5060.
Ситуативные ограничения полезны тем, что, ограничивая

одно, они позволяют достигать совершенства в другом. Так
что если тебя в чём-то ограничили, не бейся головой о стен-
ку, а доведи до совершенства использование доступных ин-



 
 
 

струментов.
7.93. Орех расколоть можно, а резиновый шарик – нет.
Если кто-то хочет внести раскол в  твою команду, фор-

мально соглашайся или веди себя нейтрально, не  вступай
в спор и не защищай никого, уходи от давления, просто ки-
вай, но в душе не верь и игнорируй. Не будь глупым, как
орех, а иначе тебя съедят.

7.94. Глупое сопротивление.
Орех очень глуп, его сопротивление ничего не  стоит,

как бы крепок он не был, его быстро сломают и съедят.
8.90.
Легко не  будет никогда, более того снижение давления

чревато катастрофой. Вспомните, что происходит с  глубо-
ководными рыбами, если их вытащить на поверхность. Их
буквально разрывает от нескомпенсированного внутреннего
давления.

1778.
Культ страдающего бога… – Ну, раз сам Бог страдает, так

и нам, смертным, и подавно не на что пенять. – Ну да, утеше-
ние… Утешение… – Ну, пусть страдает, а мы то тут причём?
Ему нужно, пусть он и страдает. – Страдание это расплата
за грехи. Говорят, за нас страдает… – Вот молодец-то какой!

1783.
Следует понимать – человек нуждается в утешении.
К сожалению, вряд ли кого может утешить «правда».
Возможно, поэтому в этом мире довольно мало правды,



 
 
 

зато очень много утешительной лжи.
10.4810. Зависимость от помощи.
Бойся надеяться на помощь других людей в решении сво-

их проблем. Более того, такая помощь не  столько решает
проблемы, сколько закрепляет и усугубляет их.

10.4476.
Не вздумай страдания утешать удовольствиями, это лишь

подольёт масла в огонь. Удовольствия порождают страдания.
Если ищешь счастье, ищи избавления от страдания, а не ки-
дай в огонь дров.

3955.
Когда тебе плохо, ты всегда можешь утешить себя тем,
что тебе повезло и легко могло бы быть ещё хуже.
10.6787.
Тебе не нужно торопиться и бояться не успеть или поте-

рять время. Время это иллюзия и ложь, его нет, и поэтому
потерять его невозможно.

10.6762.
Так нужно! Я не  знаю, какой в этом был смысл, но раз

это произошло, значит, это было нужно. О мёртвом времени
либо хорошо, либо никак.

10.6758. О мёртвых радуйся.
Сегодня я бездарно потерял полдня, и меня накрыли тос-

ка и уныние. Как спастись?
2170. Неутешительный вывод.
Вы стоите друг перед другом.



 
 
 

Ты несчастен – и мир вокруг тебя сер и уныл.
Он счастлив – и мир вокруг него радостен и светел.
Тем не менее, вы два наблюдателя одного и того же мира.
Вывод – …………………
– неутешительный…
4.112.
Все утраты и расходы ради Веры есть Богоугодные дела.
2153. «Не было бы счастья, да несчастье помогло».
Пока ищешь то, что потерял, можно найти массу нового

и интересного.
4.114. Новое оружие.
Смысл в том, что даже самая большая неудача не должна

тебя останавливать. Напротив, остановись и подумай, а ка-
кую большую пользу ты теоретически мог бы извлечь из неё.
Используй неудачу для созидания нового оружия.

10.6277.
Прощение грехов это процедура вырезания гнили из че-

ловека. Если этого не сделать, человек сгниёт целиком.
10.6114.
Человек вечно чем-то недоволен, и это прекрасно. Пока

есть недовольство, есть жизнь. Следует радоваться своему
недовольству. Недовольство означает, что есть работа, есть
ад, который можно превратить в рай.

3977.
Обезболивание и утешение мне не нравятся в  том пла-

не, что, устраняя боль, они мешают прочувствовать свои



 
 
 

ошибки и заблуждения. Боль это оружие истины за «место
под солнцем». Боль этот знак, что человек не прав. Прочув-
ствовав боль, человек способен разочароваться в  сладких
и притягательных заблуждениях, отказаться от ядовитых со-
блазнов, победить лень. Боль это источник силы для борьбы
с  собственными грехами. Убийство боли, по  сути, лишает
мотивации для борьбы со своими недостатками.

10.5741.
Сказка про Илью Муромца даёт надежду всем людям,

кто потерял кучу времени на развлечениях, пороках, уны-
нии и депрессии. Блаженны нищие духом, потому что подоб-
ны они взведённой пружине, которую долго-долго взводили.
Энергия, накопленная в точке, колоссальна. Говорят, даже
наша вселенная возникла из точки. Если джина выпустить
из бутылки, он будет способен на чудеса.

10.5597.
Депрессия это остановка, чтобы набрать энергию для но-

вого роста. Тот, кто давно не рос, накапливает в себе огром-
ный потенциал.

10.5160.
Твоя проблема в том, что ты вечно пытаешься с кем-то

соревноваться, и поэтому вечно выдыхаешься, а потом про-
игрываешь. Не надо ни с кем соревноваться, не надо ни ко-
го побежать. Просто делай своё дело хорошо, без надрывов,
но стабильно и постоянно. Это и есть настоящая победа.

4.6.



 
 
 

Грешника нельзя избавлять от страданий. Если грешника
избавить от страданий, коими он искупает свои грехи, этот
человек сойдёт с ума от страха.

7.13. Гордыня.
Ты хочешь, чтобы тебя любили, безусловно, без всякой

на то причины. Ты хочешь, чтобы тебе служили просто так
и не хочешь за это платить. Такое желание есть гордыня, то
есть грех. Если ты желаешь любви, ты должен платить тем,
кто тебе служит.

7.80.
Человек, по сути, своей есть демон и только наличие в нём

силы духа и ума превращают его в приличного человека…
В отсутствие ума и силы духа человек есть, не более чем ди-
кая зверюшка.

1887.
Восприятие информации сильно зависит от  настроения

человека.
В  хорошем настроении человека много чего радует: он

способен осознать красоту, насладиться тонким ароматом
формы, познать вкус содержания…

А в плохом настроении ему не информация нужна, а уте-
шение.

1955.
Когда дела идут плохо, нужно затаиться и переждать.
Рано или поздно дела пойдут лучше, главное, – не умереть

с голоду или совсем



 
 
 

не сгинуть, не дожив до этих радостных времен.
Когда мои дела делаются неприятно плохими, я обычно

с головой ухожу в какую-нибудь работу. Работа это лучшее
лекарство от всех невзгод.

Конечно, еще я утешаю себя кольцом Соломона, историей
друга Горация или Хеменгуэлевским стариком и его морем.
Но наибольшее утешение мне дарит именно работа. Тем бо-
лее, потом, чуть позже, когда дела налаживаются, я оборачи-
ваюсь назад и вижу ту огромную работу, которую я проделал
в трудные времена. И радость, переполняя меня, становится
счастьем…

1957.
С одной стороны, утешение это хорошо, а с другой, – ка-

кой в них толк?
Утешение ведь не решает проблем, а лишь призывает при-

мириться с ними или успокоиться…
Возможно, в этом и есть смысл. После того как ты успоко-

ишься, ты спокойно и самостоятельно сможешь придумать,
как решить все свои проблемы.

2435. Демоны утешения.
Душевная боль это сигнал – что-то не в порядке. Человек

сильно ошибается и поэтому ему больно. Эта боль должна
указать на источник проблемы и дать силы и энергию на то,
чтобы уничтожить эту проблему внутри себя. Источник боли
это болезнь, это инфекция, она легко может уничтожить всю
душу или даже жизнь человека. Эту болезнь просто необхо-



 
 
 

димо уничтожить, пока это ещё возможно.
Однако вместо того, чтобы бороться с болезнью, человек

попадает под влияние демонов утешения. Эти люди (условно
назовём их «демоны», хотя на самом деле это простые лю-
ди, которых переполняет глупость) начинают рассказывать
человеку сказки и заблуждения, занимаясь тем, что выдают
желаемое за действительное. Их слова как мёд в уши. Чело-
век сидит их слушает и его одолевает радость. Боль на вре-
мя отступает. Демон рассказывает человеку сказки про то,
что всё хорошо, что человек ни в  чём не  ошибается, что
всё будет потом… когда-нибудь отлично. Этот демон под-
держивает все ошибки и заблуждения человека, поддержи-
вает его грехи. И человек, глупо улыбаясь, развешивает уши
и буквально розовеет от ощущения собственной непорочно-
сти и правильности.

Эффект обезболивания очень недолгий. Болезнь-то про-
грессирует, её никто не лечит. Потихоньку отказывают один
за другим органы. Через какое-то время боль возрастает, по-
том боль становится просто адской.

– Ну а что он хотел? Обезболивание это же не лечение.
Пока он снимал боль, болезнь разрушила всё. Добро пожа-
ловать в Ад.

2438. Демон утешения.
Демон, питающийся болью и слезами. Он разжигает пла-

мя заблуждений и ошибок, и греется в этой тлеющей боли,
пока его жертва не  сгорит окончательно. Демон  – тайный



 
 
 

поджигатель и радостный тушитель. Одной рукой он разжи-
гает пламя, а другой театрально его тушит. Его задача: при-
учить жертву к боли, заставить её добровольно заживо го-
реть, умирая долго и мучительно.

2777. Воображение истины.
Заблуждение это наиболее порочная форма надругания

над истиной. Заблуждение это насмешка над истиной.
Они воображают, что знают истину и это вызывает смех.
Фальшивая истина отличается от истины настоящей тем

простым фактом, что настоящая истина полезна и практич-
на, а фальшивая есть лишь утешение и набор красивых слов,
неподтверждаемых практикой.

2904.
Страх побеждает страх, боль побеждает боль, подобное

побеждается подобным.
2993. Смерть тщеславия и страха.
Он так устал, что ему уже было совершенно наплевать,

кто и что о нем думает.
3.152. Сильный страх.
Проблемы и непреодолимые преграды это иллюзия. Сми-

рившись с проблемой, ты увидишь, что, на самом деле, она
была страшной, но не сильной.

3443.
Пережить большую беду поможет знание, что природа

чтит баланс, поэтому тех, кто переживет бурю, ждет чудес-
ная солнечная погода и счастье.



 
 
 

3534. Идеально-радостные сказочные сюжеты.
– Богатые и красивые тоже плачут. – Сказка о Золушке.
– Сказка о случайно разбогатевшем счастливом дураке. –

Сказка-утешение, сказка-тортик, сказка-мечта, – где желае-
мое выдаётся за действительное.

– Сказка о том, чего нет и никогда не будет, но очень хо-
чется. – Сказка о большой любви, которой нет места в реаль-
ной жизни. – Сказка о тех, кто ещё глупее или ещё невезучее.

3635. Обречённый на жизнь.
Жить – значит мыслить (Цицерон).
Жить – значит сражаться (Сенека).
Жить – значит работать.
Жить – значит учиться.
Жить – значит любить.
Жить – значить наслаждаться.
Жить – значит страдать. Конец страданиям есть смерть.
Человек, не  желающий мыслить, сражаться, работать,

учиться, наслаждаться или любить  – обречён страдать.
А из страданий у него есть только два выхода, один из кото-
рых – смерть.

3814. Назначение психоанализа.
Мы учим людей быть нормальными, учим их избегать

крайностей и  психозов, учим искать утешение и  радости
жизни в приличных вещах, а не в пороках.

4.119.
Все свои неудачи я списываю на учёбу. Каждая ошибка



 
 
 

учит меня и я становлюсь умнее, сильнее и лучше.
4.130.
Я заметил, что чем больше комфорта снаружи, тем боль-

ше страданий внутри.
4.193.
Невротик – это человек жертва, он вечно мнит себя жерт-

вой и  ищет сострадания и  утешения. Этому человеку так
нравятся утешения, что он безумно радуется, когда его при-
носят в жертву. Этот человек обожает страдания, как пред-
вестник радости.

4.250.
Замечено, что комфорт есть утешение страданий. Чем

больше снаружи комфорта, тем сильнее внутри ад.
4.259. Фальшивое утешение.
Наркотики – страшная вещь. Люди используют наркоти-

ки, чтобы убежать от страданий, но… это приводит к тому,
что страдания в отсутствии наркотиков становится всё силь-
нее и сильнее, а к обезболивающему происходит привыкание
и оно перестаёт работать. В итоге, однажды утром человек
просыпается в аду, спасения от которого нет.

4.264.
Если тебе плохо, избегай утешений. Утешающий продле-

вает и усугубляет твои страдания.
4.477. Идолы не имеют значения.
Угрызения совести разъедают затылок кислотой. А пра-

вильно ли я сделал? А мог ли я сделать лучше? А не под-



 
 
 

вёл ли я этих людей? …Да, плевать! Я всё сделал правильно
и это был единственно верный вариант реальности, из кото-
рой мы извлекли ценный опыт. Я АБСОЛЮТНО ПРАВ. Аб-
солютная вера в свою правоту и предназначение – прекрас-
ное лекарство от лишних мыслей и головной боли. Я работаю
на красоту и истину, отдельные идолы не имеют значения.

4.481. Медитация против угрызений совести.
Идолы не имеют значения, идолы не имеют значения, идо-

лы не имеют значения, главное – это истина и красота.
4.786.
Человеку, сильному волей, очень легко выйти из депрес-

сии, нужно силой воли заставить себя сохранять любое дви-
жение. Нельзя останавливаться, нельзя позволять дурацким
мыслям крутиться в голове. Нужно вытеснить свои негатив-
ные мысли из головы и заменить их новой внешней инфор-
мацией. Читай, слушай аудиокниги, веди дневник, учи ино-
странный язык, учи наизусть песни, пословицы и стихи. Если
в голове крутятся негативные мысли, заменяй их мантрой:
«это всё ложь, это всё ложь» или «идолы не имеют значения,
идолы не имеют значения», или «я всё делаю правильно, Бог
любит меня», или «ом, ом, ом» и всё в таком роде.

4.852.
Работай и молись. Работа и молитвы радостны. Пройдут

длинные годы радости, когда придёт печаль и ты достигнешь
своей цели. И тогда, когда твоя любовь умрёт, ты будешь пла-
кать 6 дней, а на седьмой день твои слёзы высохнут и родится



 
 
 

новая любовь, и ты пойдёшь дальше, чтобы день ото дня ра-
ботать и молиться, радуясь каждому новому дню своей жиз-
ни.

4.882.
Высокие питаемы радостью, низкие питаемы утешением.
5.140.
Весна – это время, когда следует забывать ошибки зимы.

То, что было в ночи, пусть в ночи и останется.
5.292.
Не суди никого, ведь тот, кто судья, плачет, видя грехи че-

ловеческие. Тяжёл крест судьи. Ты думаешь, зря у судей та-
кие большие зарплаты? Утешение это их от страданий, тер-
петь которые выше сил человеческих.

5.330.
Сказано, суета сует всё суета. Смысл в том, что лишь глу-

пец печалится или радуется суете… Лишь глупец гневает-
ся и злится на суету. Не знает глупец, что всё повторяется
по кругу, и круг этот жизнь, и единственный выход из это-
го круга есть смерть. На что гневается глупец? – На жизнь?
Чего желает глупец? – Смерти?

5.331.
Белка в колесе суетна. Неведомо ей, что всё суета, и жизнь

её колесо, где всё идёт по кругу. Желает белка покоя, не ве-
дая, что покой есть смерть.

5.514.
Синее привлекает своей скромностью, оно ещё не такое



 
 
 

печальное и жадное, как чёрное, но уже дарит покой, утеше-
ние и прохладу.

5.547.
Восхищаясь идолами, ты восхищаешься джинами. На-

прасно это. Джины достойны своих страданий, их обрекли
вечно разгибать хвост собаки, а ты своей любовью даришь
им утешения. От твоих утешений они хуже работают. Хотя,
люби. Любовь к джину превратит и тебя в джина. Джины нам
нужны, джинов много не бывает.

5.623.
Когда хочется плакать тебе, пой. Будет легче…
5.670.
Утешаться можно чем угодно, но разумнее было бы про-

сто смириться. Смирение не ищет и не нуждается в утеше-
ниях.

5.671.
Тот, кто нуждается в утешении, не постиг ещё смирения

и, значит, живёт во лжи и страдании. И, значит, сон его боль,
и да, без утешения ему будет совсем тяжко.

6.129. Обучение истине.
Наставительство. Ободрение. Утешение. Убеждение.
6.280. Боль порождает правду.
Разбитие иллюзий лжи сопровождается болью. В депрес-

сии и страхе человек под давлением боли отказывается ото
лжи иллюзии и принимает реальность истины.

6.289. Прекрасное обезболивающее.



 
 
 

Поиски истины прекрасно спасают от боли и страданий
иллюзий и реальности.

6.292.
Боль есть иллюзия чувств, а значит, ложь. Если разум от-

кажется в неё верить, боль исчезнет.
6.317.
Смысл боли и страдании в том, чтобы обрести смирение,

смирение станет фундаментом веры, любви и надежды. Лю-
бовь даст энергию, а вера силу. Так ты обретёшь силу, день-
ги и власть.

6.438.
Невзгоды чаще приводят к счастью, чем удача.
6.468.
Чтобы утешиться, подумай о  том, что ведь могло быть

и хуже, и пусть сострадание наполнит сердце твоё радостью
и любовью.

6.852.
Говорят, зло можно победить любовью. Это правда. Зло

так ничтожно и слабо, что сострадание и утешение это един-
ственное, что может его спасти от вечных страданий.

6.939.
Смирение – это осознание того, что любая твоя пробле-

ма есть следствие несдержанности, т.е. греха алчности или
его противоположности, греха жадности и апатии. Ты дол-
жен осознать, что Бог любит тебя и только желает, чтобы ты
был красив душой, делами и телом.



 
 
 

7.110. Первое время может длиться долго.
Революция есть обрушение системы достигшей критиче-

ской точки невозврата. Поскольку старая система рухнула,
а новая ещё не создана, жизнь после революции первое вре-
мя всегда хуже, чем до неё.

7.112. Сено это важно.
Деньги это сено, если не будет сена, овцы и лошади умрут

с голоду. Коровы перестанут доиться, исчезнет сыр и мас-
ло…

7.126.
Суть человеческого мироустройства в том, что разумные

и сильные духом люди правят людьми дикими и неразумны-
ми. Разумные люди это те, которые могут силой своего разу-
ма контролировать чудовище внутри себя. Дикие люди этого
не могут и живут во власти бессознательного.

7.127.
Глупость и  ложь это механизмы, позволяющие суще-

ствовать парадоксам. Есть масса вещей, которые не долж-
ны существовать, но  они существуют, благодаря глупости
или лжи.

7.129.
Живём в вечном страхе и беспокойстве, а всё потому, что

вера наша слаба. Слабость веры порождает страх. Страх есть
отсутствие веры.

7.139. Утешения превращают людей в рабов.
Все утешения от лукавого… Спастись смогут лишь те, кто



 
 
 

покается и сделает выводы. А утешения это лишь лживый
повод дать свободу своим демонам и, как следствие, стать их
рабом.

7.163.
Страх полезен. Боясь темноты невежества, грехов и поро-

ков, а также мучений, с ними связанных, человек стремится
к свету.

7.164.
Человек может вылезти из ада, но для этого ему нужно

проявить упорство и терпение, деятельное раскаяние и про-
никнуться здравой философией.

7.173.
Одержимость бредом это довольно опасное заболевание

головы, бороться с которым бессмысленно, поскольку мозг
уже умер, и лечить больше нечего.

7.175.
Многие вещи происходят вполне закономерно и предска-

зуемо, но всё равно происходят, потому что людям плевать
на последствия.

7.212. Тупость есть порождение унылости.
Унылость отключает в  человеке мозг и  превращает

в овощ. Унылый человек крайне мало думает, ему ничего
не надо и ничего не интересно.

7.959.
Утешение снимает боль, превращая демонов в ангелов…

Злоба и ненависть демонов проистекает от их вечной невы-



 
 
 

носимой внутренней боли.
8.860.
Совершивший ошибку человек не  нуждается в  советах

задним числом, он нуждается в утешении.
8.982.
Если дело уже сделано, но, видимо, явно зря, не нужно ум-

ничать и озвучивать банальные истины, дескать, что вы наде-
лали и т. д. Люди и сами видят, что ситуация плохая. В такой
ситуации следует утешить людей, поразмышлять, что на са-
мом деле всё было правильно сделано, и иной вариант был
невозможен.

8.985.
Не стоит винить себя во всём, что происходит. Ты не пуп

земли.
9.145.
Потеряв деньги, ты начинаешь выть от боли, боль выжи-

гает глупость, делая тебя умнее и лучше.
9.557.
Не  стоит спорить, дискутировать или вообще обращать

внимание на идиотов. Эти конфликтные глупые люди, зажа-
тые в узких рамках своих нарисованных границ, ущербны
по природе своей. Их жизнь это боль, боль делает их злы-
ми и агрессивными. Но сделать они по этому поводу ничего
не могут, потому что в пределах границ их разума почти нет
энергии, и эти несчастные обречены на вечный голод.

3.1536.



 
 
 

Алгоритм такой, сначала тренируешься в  малом делать
нечто очень легко и хорошо. Когда достигнешь совершен-
ства и утратишь страх, в едином взрывном порыве ты увели-
чишься в тысячи раз.

3.1641.
Беды и радости, смирившись друг с другом, превращают-

ся в счастье.
3.2068.
«Мёртвые души» Гоголя это метафора мыльного пузыря.

Мёртвого душой человека, человека маски, всё величие ко-
торого пустой фасад.

3.2128. Хорошая возможность.
Любые проблемы и трудности следует оценивать как тре-

нажёр роста и «челендж».
3.2147.
У всякого желания и эмоции всегда есть куча альтернатив.

Выбрать можно любую.
3.2718.
Люди, которые не верят, утешают себя верой в чудо.
3.2809.
Наш мир это детский сад, мы тут все дети. Тот, кто гово-

рит, что он взрослый, – лжец, погрязший в гордыне.
3.3110.
Человек любит страдания, потому что любит зло, страда-

ния позволяют ему искупать своё зло.
3.3127.



 
 
 

Всякий, кто ищет утешения, ищет ложь и страдания.
3.3154.
Запомни, обычно, когда человек жалуется, он не нуждает-

ся в советах, он просто скулит как собачка и хочет чтобы его
пожалели и посочувствовали, а советы твои ему не нужны.

3.3257. Одержимость дьяволом.
Лекарство от страха и боли вызывают зависимость от это-

го лекарства. Человек готов на всё, лишь бы получит ещё до-
зу и избавиться от страха и боли.

3.3258. В цепях порока.
Дьявол это не  только страх, ложь и  страдание, это ещё

и лекарство от страха, боли и страданий. А точнее не лекар-
ство, а наркотик и утешение, вызывающий привыкание и за-
висимость.

4.1020.
Добровольный выбор радостен. Чтобы превозмочь стра-

дания, боль и бедность, внушай себе, что это твой выбор.
Чтобы отпустить надежду, внушай себе, что это твой выбор.
Ты сам решил её отпустить, потому что так нужно, это твой
жертвенный акт во имя гармонии бытия. Ты должен отпу-
стить лишнее, чтобы пришло нужное. То, что убегает от те-
бя  – не  нужно, каким  бы огромным оно не  было. Но  чем
большее ты сам добровольно отпустишь, тем больше к тебе
придёт. Этот акт добровольного самопожертвования и сми-
рения с потоком бытия радостен. Свобода выбора это свобо-
да жертвоприношения. Человек способен радоваться своему



 
 
 

добровольному выбору. Если страданий не избежать, нужно
убедить себя в их добровольности.

4.1036.
Белка может радоваться колесу, а может его ненавидеть.

Всё в руках белки. Если она будет страдать, возможно, её
утешат. Если она будет радоваться, её будут баловать. Вари-
антов «возможно» много, возможно даже убежать из клетки.

4.1385.
Грешник это тот, кто страдает больше всех, грешник  –

тот, кто ищет утешения и комфорта.
4.1418. Всегда говори «это к счастью».
Всё происходит к  счастью, кроме того, что происходит

к несчастью. Приятная новость в том, что ты сам можешь
выбирать.

4.1467.
Самооправдание это самоутешение.
4.1471.
Я счастлив, потому что мне не нужны ни страдания, ни

награда за них. Страдание это знак жадности, ты, видимо,
надеешься на награду?

4.1515.
Утешение и комфорт лишь усиливают страдания, делая

их ещё более невыносимыми, в той части, что к комфорту
привыкаешь и он уже не радует, зато вне его всё становится
предельно невыносимо.

4.1798.



 
 
 

Русалочка через страдания несчастной любви обрела бес-
смертную душу, которой у неё раньше не было. Мораль: вся-
кий, кто страдает от несчастной любви, должен утешать се-
бя, что страдания облагораживают душу.

4.1897. Зачем плакать?
По сути, жизнь есть движение от одной разбитой иллюзии

к другой. Человек создаёт иллюзию, бежит к ней… разбива-
ет её, потом плачет. Потом создаёт новую иллюзию и всё по-
вторяется. Человек, то радуется иллюзии, то, разбив её, пла-
чет.

4.2000.
Есть вещи, смириться с  которыми очень больно,

но  не  смириться с  ними ещё больнее. Как извлечь пользу
из катастрофы? Поплакать, а потом, сказать: «Всё к лучше-
му!»

4.2004.
Многие проблемы и трудности есть не более чем спасение

от соблазнов.
4.2036.
Знаешь, почему дорожные пробки это не очень страшно,

потому что главное не цель, а движение. Ты потихоньку дви-
гаешься и это хорошо. А если ты ещё слушаешь аудиокниги
или учишь язык – это совсем прекрасно.

4.2092.
Суть абстрагирования от реальности и её боли – макси-

мально полно погрузиться в мечты и иллюзии виртуального



 
 
 

мира. Реальности не существует. Реальности не существует.
Реальность – иллюзия. Боль это иллюзия. Боли нет. Боль это
ложь.

4.2104. Говори Ом.
Как обрести свободу? Перестань сражаться с  самим со-

бой. Выпусти своё Я из клетки. Не беги сам за собой. Не убе-
гай сам от себя. – Легко сказать, но как это сделать? – Гово-
ри Ом.

4.2237.
Грешники ищут утешения, но чем больше утешений, тем

больше их страдания.
4.2269.
Грешник это тот, кто ищет в покаянии утешения. Запом-

ни, символ утешения это принцесса на горошине. Утешения
лишь усугубляют страдания. Настоящее покаяние это изме-
нение ума.

4.2308.
Не завидуй принцессе на горошине, просто не завидуй, её

страдания воистину ужасны. Утешения богатых, как дрова
в костёр, на котором их заживо жарят. Грешники радуются
утешениям, но страдания от огня лишь усиливаются.

4.2317. Грешники слишком любят жизнь.
Есть очень простой способ заработать. Продавай греш-

никам утешение от  их страданий. Грешники любят ком-
форт и удовольствия. Грешники всё готовы отдать за удо-
вольствия. Но утешения комфорта не спасает грешные ду-



 
 
 

ши от огня, а лишь усиливает, на контрасте их страдания.
Чтобы грешник спасся от страданий, ему, напротив, следует
отказаться от утешения, и, выгорев боль, обратиться в прах.
Впоследствии из праха может вырасти новая жизнь, но это
будет уже другая история.

4.2432. Соль на рану.
Проблема грешников в  том, что они ищут утешения

и комфорта. Первое время комфорт кажется им радостным,
но на его контрастном фоне страдания ещё более усилива-
ются.

4.2456.
Реальность это то, что сейчас непосредственно под твои-

ми ногами и рядом с тобой. Причём ты должен убить страх
знанием, что огонь и пропасть под твоими ногами это иллю-
зия разума. Боль и запах твоего жареного мяса тоже иллю-
зия. Сосредоточься на своём плане и следуй ему, не отвле-
каясь на ложь.

4.2559. Скука это тоже страдание.
Откуда берутся фанатичные специалисты и карьеристы?

Они берутся от  страха. Жизнь этих людей есть сплошное
страдание и  работа это единственное, что едва может его
сгладить. Только в работе эти люди находят утешение. В це-
лом это неплохо, но ты зря им завидуешь.

4.2685.
Латинское слово финиш имеет два значения… конец

и цель. Когда ты реализуешь свою цель, это будет конец. Ко-



 
 
 

нечно, любой конец это начало, но разве это утешит того,
кто так хотел насладиться своей целью, а взамен того опять
проваливается в бездну тьмы и превращается в зерно.

4.2790.
Неприкаянные грешники утешают себя тем, что счастья

нет, страдают все и даже камень кинуть в грешника некому.
Самоутешения не сильно их утешают.

4.2879.
Наивно думать, что идол, разбивший всех прочих идолов,

станет богом. Такой идол станет дьяволом, владыкой ада. Го-
ре жителям ада, мир праху их, да будет утешение их душам,
вечно горящим в гиене огненной.

4.3000.
В негативном мире радость следует искать в отсутствии

страданий, а  те радости и  удовольствия, что на  виду, это
лишь маски страданий, утешения и комфорт, призывающие
к ним страждущих.

4.3001.
Радости и наслаждения даются в утешение страдающим.

Тот же, кто не хочет страдать совсем, должен избегать и уте-
шений. Утешения порождают страдания, страдания порож-
дают утешения. Белке, однажды зашедшей в этот порочный
круг, уже не спастись.

4.3067.
Чем больше человек отдыхает и развлекается, тем больше

он разочарован в жизни. Бессмысленность жизни мучитель-



 
 
 

на, пытаясь найти утешения в развлечениях, человек погру-
жается в трясину депрессии всё глубже и глубже.

4.3249. Покаяние радостно.
Если ты чувствуешь боль и  горечь, значит, ты виноват.

Чтобы избавиться от страданий, искупи свою вину, покай-
ся. Накажи сам себя. Чем больнее будет твоё наказание, тем
быстрее пройдёт боль. Отожмись 50 раз, ущипни, побей се-
бя, пожертвуй денег на благотворительность и всё в таком
роде.

4.3307. Невозможно помочь тому, кто не желает каяться.
Спасать от адских страданий нужно лишь только тех, кто

очень желает спасения и готов для этого покаяться и иску-
пить свои грехи. Спасать тех, кто не желает спасения, искуп-
ления и покаяния – большой грех. Дарить утешение тем, кто
не желает каяться – смертный грех, к тому же ещё и ложь,
ибо такое спасение невозможно.

4.3584.
Бойся утешений, утешения – как дрова в огне твоих стра-

даний служат бесконечным напоминанием о  бесконечной
твоей боли. Не  затушить огонь боли утешениями. Знает
об этом дьявол и подкидывает грешникам дрова комфорта
и удовольствия, чтоб поярче огонь горел.

4.3636. Дом сгорел, построй дом лучше прежнего.
В страданиях своих не себя утешай, но Бога. Ибо сказано,

сожгли дом кого, утешать нужно. Дом или его хозяина?
4.3637. Радуйся огню очищающему.



 
 
 

Дом сгорел, построй дом лучше прежнего. Сгорел дом,
обитель зла и порока. Зачем плачешь ты? Построим новый
дом, дом света и радости.

4.3638.
Когда нечто разрушается, умирает и теряется, это повод

для радости. Старые грехи и пороки сгорают в огне очисти-
тельном. Восходит новое солнце надежды, в  утешение ко-
торой должны мы построить нечто новое и хорошее. Нечто
светлое, полное гармонии и красоты, нечто, лишённое поро-
ков и грехов прежней жизни.

4.3754.
Сожаление это источник страданий. Я никогда не жалею

о сделанном или несделанном. – О чём же ты сожалеешь? –
Ни о чём. Я доверяю себе и Богу. Бог любит меня. Бог – ис-
тина. Милосердие и милость Бога направляют меня на путь
истинный. Я сосредоточен на реальности, выискивая следы
благодати и манны небесной.

4.3893.
Если раб утратит своего хозяина, его ждёт экзистенцио-

нальный кризис и утрата смысла жизни. Бот, утратив хозяи-
на, превратится либо в белку в колесе, либо увязнет в тряси-
не апатии и лени. Чтобы не сильно сходить с ума от утраты
смысла жизни, Бот увязнет в пороках, играх, алкоголе и нар-
котиках. Пороки это лекарство и утешение раба, когда хозя-
ин забывает про него.

4.3975.



 
 
 

Ощущение страха и пропасти под ногами связано с гор-
дыней. Алчность заставляет желать всё выше и выше. Сми-
рение, вот что позволяет обрести твёрдую почву под ногами,
не надо много, нужно стабильно.

4.3998. И старое радостно, и новое радостно.
Чтобы не случилось, это всегда радостно, радостно быть,

радостно и умереть. Быть это жить, жизнь радостна. Смерть
одного это рождение нового, новая жизнь всегда радостна.

4.4059.
Игры дарят им радость героя, когда они побеждают, это

наполняет их души детской радостью. Когда у человека нет
настоящих побед в жизни, он находит себе утешение в игру-
шечных победах.

4.4091. По дуге.
Стремиться следует одновременно и к идеалу и к неидеа-

лу. Идеал это смерть и неидеал это смерть, но где-то посере-
дине, чуть сбоку есть жизнь. Говорят, жизнь пребывает на 3-
ей орбите от идеала и в семи шагах от края бездны хаоса.

4.4183. О жалости и саможалости.
Избегай жалости, как огня. Жалость это страшный,

но сладкий яд. Жалость это обезболивающее для неизбежно
умирающих и неизлечимо больных. Жалость нужна затем,
чтобы, когда умирающий умер, он оставил живому наслед-
ство. Во всех иных случаях жалость это яд. Особенно опас-
но жалеть самого себя. Жалость это наркотик, ты привыка-
ешь к жалости, ты не можешь жить без жалости. Но героев



 
 
 

и победителей никто не жалеет, напротив, их ненавидят или
восхищаются. Но тот, кто стал жертвой жалости, не сможет
больше побеждать, не станет никогда героем. Тот, кто жалеет
тебя, хочет тебя убить, желает твоей смерти, желает власти
над тобой, желает украсть твою жизнь. А человек, который
жалеет себя сам, есть самоубийца.

4.4260. Баланс побед и поражений.
Лишние победы в ненужном могут быть опасны в том пла-

не, что спровоцируют лишние поражения в нужном.
4.4265.
Не плачь о потерянной пыли, дерьма и грязи вокруг пол-

но.
4.4299. Челлендж.
Принципиально из  каждого разочарования пытайся из-

влечь любую пользу. Используй негативную энергию для со-
зидания.

4.4300.
Не сдавайся… Даже если тебе отрезали яйца, всё равно

не сдавайся. Без яиц можно жить, без победы и подвига жить
нельзя.

4.4308.
Тщательность и внимательность в своём деле позволит те-

бе сказать: «Я сделал всё, что мог, дальше будь что будет».
4.4310.
Польза, извлечённая из дела, может быть очень косвенной

и случайной. Смотри внимательно периферийным зрением,



 
 
 

что творится вокруг.
4.4337.
Почему я должен облегчать тебе жизнь? Скорее, наобо-

рот. Если я облегчу твою жизнь, ты станешь принцессой
на горошине и душу твою наполнят бесконечные страдания.

Напротив, я хочу усложнить твою жизнь и  этим спасти
тебя от страданий.

4.4365. Выигрышная позиция.
Поторопишься, обязательно будешь переделывать, …

но место застолбишь, плюс породишь временный процесс,
который может длиться очень долго.

4.4406.
Лучше делать и  переделывать, чем умереть. Стратегия

такая: начинай делать, делай и разрушай, опять делай, по-
степенно улучшая. Движение – жизнь. Остановка – смерть
и тьма.

4.4418.
Смирение это благодарное принятие всего, даже того, что

кажется ненужным и лишним. Дают – бери и благодари, иное
есть гордыня.

4.4441. Закон требует смирения.
Смирение это мысль, что есть то, что можно и  то, что

нельзя, и с тем, что нельзя нужно смириться.
5.1000.
Всё дело в отношении к боли. Ты слишком боишься боли

и, лишь ощутив её, проникаешься страхом. Многое причи-



 
 
 

няет боль, и вот уже даже нет боли, а ты всё равно перепол-
нен сводящим с ума страхом. Страх это плохо, это невроз,
это стресс, это дьявол и миллион его пороков. Приучи себя
к боли и перестань её бояться, это спасёт тебя от страданий.

5.1003.
Когда ударили тебя по одной щеке, подставь другую, по-

тому что боль – это страх. Страх – это дьявол. Поворачива-
ясь лицом к лицу к боли, ты приучаешь себя к боли и, так
побеждая страх боли, ты побеждаешь зло. Если не получает-
ся победить большую боль, начни с маленькой боли. Трени-
руйся. Главное не впадай в другую крайность, а то полюбишь
боль и станешь верным слугой дьявола на всю вечность в аду.

5.1098. Боль в глазах.
Страдающему сострадают молча. Сострадание утешает,

когда боль разделяет сострадающий.
5.1122.
Тебя должно утешать то, что все три дороги ведут к ис-

тине. Но есть и неприятная новость: истина и ложь это од-
но и тоже, но что именно возьмёшь ты, зависит лишь от тво-
ей осознанности. Разумные возьмут истину, глупые возьмут
ложь, но и те, и те возьмут одинаковое.

5.1234. Исцелённый.
Смирение с болезнью излечивает болезнь. Один человек

умирал, ему сказали нужна страшная операция, после ко-
торой ему будет плохо, но жить он будет. Поскольку денег
у человека не было, он отказался от операции и смирился



 
 
 

со смертью, и тем исцелился.
5.1314.
Не  страдать опасно, страдающих утешают. Чем больше

страдаешь, тем больше утешают. Тот, кто счастлив, вроде как
гармоничен, зачем ему больше? Лучшее разрушит его сча-
стье.

5.1370.
Без мечты жить человеку больно, но всегда есть дьявол,

который может прийти и утешить.
5.1529. О тех, кто восставал из мёртвых.
Говорят, чтобы получилось, нужно радоваться, когда

не получается… А ты попробуй! Я пробовал. У меня не по-
лучалось, и  я радовался. Радовался безумно, как человек,
с  которого сняли цепи. Я сделал всё, что смог, и  ниче-
го не получилось. Не  сработало. Мы всё равно сдохнем…
Смерть радостна, смерть – это свобода. Я свободен и мёртв.

5.1804. Не удивляйся.
Всё тщательно запланировав и  подготовив, будь готов

к  тому, что всё рухнет и  пойдёт не  по  плану, …так что
придётся экстренно на ходу придумывать новый гениальный
план спасения. По факту, подобное развитие событий случа-
ется почти в любом новом деле.

5.2126.
Когда барана стригут, он теряет деньги, …а когда режут

на шашлык, это есть смерть. Шерсть отрастёт, потеря денег
несущественна.



 
 
 

5.2285.
Большая часть боли это страх. Большая часть страха это

угроза боли.
5.2287.
Если ты думаешь, что не  испытываешь боли, то ты её

и не испытываешь. Если ты думаешь, что не страдаешь, то
и не страдаешь. Страдания и боль это всё вопрос выбора.

5.2707.
Утешения дарят не слова, утешение дарит сострадание.
5.2948.
Ты должен радоваться боли, боль выжигает из тебя грехи

и пороки, превращая в человека.
5.2984.
В тот момент, когда всё рухнуло и стало особенно тем-

но, нужно всё сделать диаметрально наоборот, только ещё
страстнее и лучше… И тогда загорится свет.

5.3133.
Смерть не есть вред. Страдания и боль не есть вред. Всё,

что соответствует замыслу бытия, есть благо. Отсутствие бо-
ли там, где боль должна быть, вот что воистину есть вред.
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