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Аннотация
Аюрведа не отрицает стремления к благосостоянию и

необходимости приобретения материальных благ. Мы живём в
материальном мире и должны согласовывать нашу жизнь с его
законами. При этом Аюрведа обращает особое внимание на
то, что стабильное благополучие несовместимо с нечестностью,
обманом, неправильным образом мышления.
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Ашвани Вишвамитра
Привлечь богатство

с Аюрведой
 

Аюрведа о важности
материальных благ

 

Аюрведа исходит из того, что дхарма человека включает



 
 
 

в себя также и поддержание материального благосостояния.
Мы не должны отказываться от материальных благ, ибо мы
живём в материальном мире и должны подчиняться его за-
конам. Правильный путь, согласно Аюрведе, подразумевает
осознание своих личных особенностей и возможностей, ти-
па своей физической конституции. На этом знании базиру-
ется выбор пути, включающего в себя следующие этапы:

– артха,
– кама,
– мокша.
Первый этап – артха. Он заключается в создании матери-

ального благополучия, стремлении обеспечить себя и сво-
их близких материальными благами. Аюрведа признаёт важ-
ность данного этапа. Но обращает внимание на то, что на
пути к материальному успеху нельзя допускать нечестности,
обмана, жестокости. В противном случае настигает возмез-
дие в виде болезней и серьёзных неприятностей.

Второй этап – кама. Он заключается в использовании ма-
териальных благ, в наслаждении материальным благополу-
чием. Аюрведа обращает внимание на необходимость разум-
ного пользования материальным богатством. Важно исполь-
зовать материальные блага для развития внутреннего потен-
циала, творческих способностей личности. Аюрведа предо-
стерегает от излишеств и неразумного использования мате-
риальных благ.

Третий этап – мокша. Этот этап представляет собой наи-



 
 
 

высшее проявление дхармы, то есть личного предназначения
человека. На этом этапе человек уже не имеет нужды забо-
титься о накоплении материального благосостояния. Он по-
лучает возможность целиком предаться творческой, мысли-
тельной, просветительской деятельности, медитации, благо-
творительности.



 
 
 

 
Аюрведа о привлечении

материального благосостояния
 



 
 
 



 
 
 

Согласно учению Аюрведы, материальное изобилие пред-
ставляет собой энергию. Энергия материального благососто-
яния обладает колоссальным могуществом. Она может под-
чиняться человеку, а может его порабощать. Богатство долж-
но быть под контролем мудрости.

Аюрведа исходит из того, что деньги не могут считаться
самоцелью, но они представляют собой знаки на пути к бо-
гатству. Для овладения властью над деньгами и обретения
свободы необходимо отказаться от рабской зависимости от
богатства.

Аюрведа предлагает конкретные рекомендации, которые
должны привлечь изобилие:

1. Благостно мыслите. Мысли материализуются. Наша
жизнь определяется нашим мышлением. Вибрация мысли
наполняет жизнь энергией. Условием привлечения достатка
является мыслительная концентрация на изобилии, ощуще-
ние достатка. Следует избавляться от страха разорения, бес-
покойства о нехватке денег. Конечно, следует разумно об-
ращаться с деньгами, но исключать всякие иррациональные
страхи.

2. Начинайте день с мантры, которая позволит вам настро-
иться на позитивный лад. Можно использовать фразы, кото-
рые вас вдохновляют. Примеры таких утверждений: «Энер-
гия денег направляется в мою жизнь», «Я привлекаю изоби-
лие», «Вселенная наполняет мою жизнь богатством», «По-



 
 
 

ток изобилия устремляется в мою жизнь». Рекомендуется
визуализировать денежный энергетический поток, наполня-
ющий вас подобно солнечному свету.

3.Поддерживайте порядок и чистоту жилища. Содержи-
те в чистоте поверхности окон, зеркал. Своевременно мой-
те пол, не оставляйте грязной посуду. Вовремя выносите му-
сор. Содержите ваши вещи в чистоте. Аккуратно и опрятно
одевайтесь.

Грязь и мусор преграждают путь энергетическим денеж-
ным потокам. Богатство покидает неряшливые места.

4. Привлекает денежные потоки, а также успех состояние
благодарности. Именно это состояние включает механизм
энергетического взаимообмена. Получая материальные бла-
га, не забывайте благодарить Создателя. Испытывайте чув-
ство благодарности по отношению к тем людям, которые
оказывают вам помощь и способствуют росту вашего благо-
состояния.

5.Избегайте нечестных и несправедливых мыслей и по-
ступков. Не присваивайте чужого.

6. Проявляйте щедрость. Занимайтесь благотворительно-
стью. Чем больше материальных средств вы будете тратить
на добрые дела, тем больше вселенная будет возвращать вам.
Деньги не должны застаиваться.

7. В ведической традиции олицетворением богатства счи-
тается Лакшми – супруга Вишну. Если вы не принадлежите
к индуистской традиции, то для привлечения богатства нет



 
 
 

необходимости менять религию. Но имеет смысл учитывать,
что для достижения успеха недостаточно полагаться только
на собственные силы. Необходима молитва.

8. Избегайте гордыни. Богатство соблазняют к тому, что-
бы человек начал превозноситься. Но надо обуздывать нрав.

9. Следует бережно обращаться с деньгами. В противном
случае человек будет обречён на бедность.

10. Следует непрерывно учиться тому, как обращаться с
денежными средствами.

11. Если человек богат, но не превозносится, это значит,
что он обрёл милость у Бога.



 
 
 

 
Привлечение денег по Дошам

 

Аюрведа исходит из того, что, в зависимости от типа Дош,
разным людям соответствует свой стиль отношений с день-
гами. Для разных Дош характерна разная степень практич-
ности, предприимчивости, благоразумия, склонности к рис-
ку, выносливости. Все перечисленные качества в определён-
ной степени в значительной степени заложены изначально.



 
 
 

 
Деньги и Вата

 
Представители Вата часто бывают творческими натурами.

Они легко учатся, про них говорят, что они всё схватывают
на лету. Внешне они бывают худощавыми, при этом – весьма
подвижными. Те, в ком преобладает Вата, легко возбудимы,
часто веселы. Их настроение бывает переменчивым. Они не
склонны педантично следовать раз и навсегда утверждённо-
му распорядку дня. В них много энергии, однако проявляет-
ся она импульсивно. С трудом выносят длительные нагруз-
ки, быстро устают. Пребывая в состоянии равновесия, они
полны радости и оптимизма. Под действием стресса впада-
ют в беспокойство и тревогу, особенно в случае, если они
уже были выведены из равновесия. Поступки совершают под
действием импульса. Не склонны к сосредоточенности, ско-
рее склонны перескакивать с одной мысли на другую.

Отношения Вата с деньгами определяется, прежде всего,
импульсивностью, характерной для данного типа Доши. Же-
лания Вата, связанные с деньгами, велики. Они хотят жить
на широкую ногу, ни в чём себе не отказывать. Но так как
действия Вата спонтанны, им чуждо планомерное накопле-
ние денег. Они легко тратят деньги, склонны жить не по
средствам. Про них говорят, что деньги у них не удержива-
ются. Они у них всегда в движении.

Вата склонны к неоправданным тратам. Люди такого типа



 
 
 

желают разбогатеть без усилий. Если такой человек начнёт
играть в азартные игры, он рискует проиграться подчистую.
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