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Аннотация
Линии и бугорки на ладонях, особенности формы пальцев

и ногтей могут много рассказать о человеке – о его характере,
здоровье, карьерных и финансовых амбициях, поведении в
романтических отношениях и в браке. Наконец-то появилась
книга, которая даст вам все необходимые базовые знания о
хиромантии, не перегружая лишней информацией и позволяя
сразу перейти к практике! В этом легко написанном кратком
руководстве звезда британской эзотерики Саша Фентон научит
вас читать по рукам – как для забавы, так и для более
глубокого понимания себя и окружающих. Вы сможете сразу
опробовать новые знания на друзьях, родственниках и даже
незнакомцах и оценить, насколько точно вам удалось распознать
их характеры, цели и замыслы. Вы убедитесь, что даже
небольшие познания в хиромантии производят на окружающих
неизгладимое впечатление и дарят массу веселья.
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Введение

 

В этой книге я расскажу, как легко научиться читать ли-
нии на руке. Это увлекательно и очень интересно. А еще это
дает возможность оценить человека незаметно для него. Я
даже начну свою книгу с такой ситуации: человек (женщи-
на, а затем мужчина) встречает в ресторане или баре кого-то
привлекательного и, конечно, хочет узнать нового знакомо-
го получше. Я покажу, как это сделать, лишь бегло взглянув
на руки собеседника. Прочитав эту книгу, вы сможете опро-
бовать полученные навыки на друзьях и оценить, насколько
точно вам удалось распознать их характеры, цели и замыс-
лы. Вы увидите, что даже небольшие познания в хиромантии
производят впечатление и дарят массу веселья.



 
 
 

А после развлекательного вступления я перейду к осно-
вам хиромантии и расскажу о ее основных элементах – о
формах линий, бугорков (их называют холмами) и пальцев.
Я научу вас определять характер людей и заглядывать в их
далекое будущее. Сразу оговорюсь: я, как правило, употреб-
ляю местоимение «он», но это исключительно для простоты.
Разумеется, все написанное в полной мере относится к обо-
им полам и всем типам личности.

В конце книги я вернусь к теме новых знакомств – теперь
вы сумеете определить, насколько подходите друг другу с
кем-то, кто вам понравился, и как будут складываться ваши



 
 
 

отношения.
Моя книга не сделает вас хиромантами за вечер – для это-

го требуются знания и годы практики. Но если вы захотите
углубиться в предмет, то после нее сможете перейти к бо-
лее сложным пособиям, например к книге «Тайны хироман-
тии. Узнай свою судьбу», которую я написала в соавторстве с
великолепным хиромантом и иллюстратором Малькольмом
Райтом и считаю наиболее обстоятельной работой из всего,
что издано на сегодняшний день.

«Хиромантия легко и просто» станет для вас увлекатель-
ным путешествием в мир новых знаний и социальных навы-
ков.

Удачи!



 
 
 

 
Кто этот мужчина?

 

Вы проводите вечер в дружеской компании и видите ин-
тересного мужчину, но как понять, «то» он или «не то»? Что
ж, есть прекрасный способ оценить это так, что он даже ни-
чего не заподозрит. Достаточно понаблюдать за его руками,
пусть даже с некоторого расстояния. Но не забывайте, дамы:
каждая из нас ищет в мужчине что-то свое, и у вас с подругой
могут быть противоположные представления об идеале. Воз-
можно, вы захотите провести с этим мужчиной всю жизнь, а
возможно – лишь сегодняшний вечер…



 
 
 

 
Размер руки

 
Начнем с оценки размера рук. Насколько пропорциональ-

ными они выглядят по отношению к его телу? Может, они
кажутся вам слишком маленькими или, наоборот, слишком
большими? Кисти рук должны соответствовать росту и ком-
плекции человека, а если это не так – перед вами явно
неуравновешенный тип личности.

 
Маленькие руки

 
Тот, у кого маленькие руки, вечно занят. Он очень много и

напряженно работает. Такой человек может как успешно ве-
сти собственный бизнес, так и заниматься продажами, про-
движением. Если его руки кажутся вам сильными и тверды-
ми – перед вами прирожденный финансист, с первого взгля-
да способный разобраться с бухгалтерской отчетностью и за-
ключить любую сделку. А вот люди с мягкими руками скорее
хорошие продавцы или маркетологи. В любом случае этот
человек способен вступить в отношения – как способен тру-
диться, зарабатывая на жизнь. Но заинтересован ли он в дли-
тельных, серьезных отношениях, готов ли к ним? Это еще
предстоит выяснить.

Посмотрите на его ладони. Если они округлой формы –
перед вами человек общительный, ищущий разнообразия в



 
 
 

жизни. Он легко заводит друзей, коммуникабелен и весел,
но ему быстро становится скучно, так что придется прикла-
дывать усилия, чтобы он не потерял к вам интерес.

Ладонь округлой формы

Этот тип мужчин, скорее всего, стремится к надежному
тылу, он хочет свой дом, а возможно, и семью, но он посто-
янно в движении, в поиске новых возможностей, и его рабо-



 
 
 

та может быть связана с разъездами. Скорее всего, ему нра-
вится колесить по миру. И даже если он пока не ощутил, что
пора осесть и обзавестись семьей, он вполне может планиро-
вать отдых на экзотическом курорте в приятной компании –
почему бы и не в вашей?

Такой человек быстро думает, действует, принимает ре-
шения – и так же быстро их меняет. Если вы решились от-
правиться с ним в путешествие, будьте готовы к постоянно-
му движению. Валяться на пляже он будет только до тех пор,
пока не дочитает книгу или не дослушает спортивную транс-
ляцию. А потом – вперед, на поиски новых впечатлений. И
уже через пару дней он вдруг решит уехать домой, вернуться
к работе или поискать новое место для отдыха. Он может да-
же куда-то пропасть на несколько часов и за это время най-
ти себе новую подругу! Так что прихватите парочку книг на
случай, если придется продолжить отдых в одиночестве, или
будьте готовы искать себе другую компанию.

 
Маленькие ладони с короткими пальцами

 
Те, чьи руки выглядят как бы немного недоразвитыми

– маленькие ладони почти без линий, короткие пальцы,  –
обычно скучны и прозаичны. Такой человек не стремится
ни к чему новому, не ищет приключений. Он предпочитает
упорядоченную жизнь и работу от звонка до звонка. А еще
он не слишком хорошо выражает свои мысли и из-за этого



 
 
 

может быть вспыльчив.
Если руки выглядят сильными и их форма более внятная,

чем у предыдущего типа, то их обладатель трудолюбив и уве-
ренно продвигается к намеченной цели. А без конца трезво-
нящий мобильник означает, что он постоянно на связи с кол-
легами… или с подругами! В постели он очень хорош, в этом
смысле у него было предостаточно практики, но не ждите,
что он станет проводить там дни и ночи напролет – ему при-
едается все, даже удовольствие. Скоро он встанет, отправит-
ся на кухню в поисках чего-нибудь вкусного, проверит, как
сыграла его любимая команда, позвонит в офис, может, даже
напишет сообщение маме… или вообще бывшей жене!



 
 
 

Маленькие ладони с короткими пальцами

Он все схватывает на лету, так что сразу поймет, что вы
хотите сказать, но избавьте его от длинных повествований
и рассуждений о том, что вы чувствуете. Он может быть
несдержан на язык и склонен к сарказму, так что иногда да-
же не верится – неужели этот человек, вдруг избравший вас
мишенью для своего едкого остроумия, тот же самый, кто
еще вчера (или утром, а может, всего час назад) говорил все



 
 
 

эти нежные слова? Впрочем, тучи быстро рассеиваются, вы
его прощаете, и он снова мил и любезен – до нового присту-
па словесной агрессии. В зависимости от вашего характера
(и формы рук) вы либо смиритесь с этим в надежде, что он
когда-нибудь изменится, либо расстанетесь с ним.

Маленькие мягкие руки

Если руки мужчины маленькие, мягкие, округлой формы



 
 
 

– не ждите, что он поможет вам собирать шкаф или вешать
полки. Он не из тех, кто склонен к физической активности.
По правде сказать, он вообще не очень-то активен. Зато спо-
собен быстро и четко мыслить, когда ему нужно. Малень-
кие руки квадратной формы говорят о практичности, здра-
вомыслии и скорости реакций.

Руки квадратной формы



 
 
 

 
Большие руки

 
Мужчина с крупными руками крайне медлителен. Он

вдумчив, и, похоже, ему в самом деле интересно ваше мне-
ние. Квадратная форма ладоней говорит о практичности.
Это знакомство стоит поддерживать хотя бы потому, что, ес-
ли у вас потечет кран или перегорит проводка, он все почи-
нит. Такой мужчина прекрасно справляется с любыми дета-
лями – он сумет поправить заколки в вашей прическе так же
легко, как разбирается со спутанными проводами.



 
 
 

Длинные изящные руки

Тонкие и изящные руки указывают на творческую, арти-
стичную натуру. Нередко такой человек полностью погружен
в свои увлечения. Завести с ним мимолетный роман неслож-
но, а вот к размеренной семейной жизни он, как правило,
не готов. Заранее смиритесь с тем, что в центре внимания
всегда будет он, а вы окажетесь на вторых ролях, чувствуя
себя поклонницей, ищущей внимания кумира. Ему и правда



 
 
 

всегда есть чем вас удивить.

Узловатые руки

Когда дело дойдет до спальни, позаботьтесь о еде и на-
питках. Так как он обосновался там надолго, лучше заранее
приготовить фрукты, бутылку вина и контакты приличного
ресторана с доставкой. Он мастер поговорить, так что приго-
товьтесь узнать все о его работе (которая не очень ему нра-



 
 
 

вится), бывшей жене (абсолютно его не понимала) и о том,
как он выиграл турнир по нардам. Когда вам надоест это вы-
слушивать, просто включите приятную музыку – он будет
наслаждаться искусством, а вы сможете вздремнуть.

Если руки мужчины средние или большие и при этом буг-
ристые, узловатые, особенно в районе суставов, – он ценит
свое время, принимает решения взвешенно и обдуманно.
Когда нужно, действует быстро и решительно, но совершен-
но не склонен к импульсивным поступкам с непредсказуе-
мым результатом.



 
 
 

Плотная выпуклая перкуссия

Помимо размера руки есть еще некоторые моменты, на
которые следует обратить внимание. Если вам нравятся тон-
ко чувствующие, понимающие мужчины, взгляните на тыль-
ную сторону руки. Проступающие вены красноречиво ука-
жут на чувствительную натуру. Однако такие люди ранимы и
в качестве защитной реакции могут вести себя холодно, от-



 
 
 

чужденно или насмешливо, выставляя окружающих дурака-
ми. Если вены не просматриваются, то этот человек не скло-
нен к эмоциональности или обидчивости. Но и особого вни-
мания к вашим чувствам и переживаниям ждать от него не
стоит.

Посмотрите на край ладони, противоположный большо-
му пальцу, который хироманты называют «перкуссия». Если
эта часть руки плотная и мясистая, а тем более выпуклая, то
ее обладателя рассердить непросто. Однако и такой человек
может сорваться, если его оскорбить, обидеть, а также под
воздействием алкоголя, и тогда он может вести себя агрес-
сивно.

Если вы ищете того, кто обеспечит вам привычный (или
желаемый) образ жизни, выбирайте мужчину с крепкими,
сильными руками – это признак настоящего труженика.
Мягкие руки означают себялюбие, а костлявые, похожие на
куриные лапки – неспособность прикладывать усилия и про-
тивостоять нагрузкам и стрессу.



 
 
 

 
Правша или левша?

 
Кто он – правша или левша? На первый взгляд это не все-

гда понятно, но присмотритесь – в какой руке он держит бо-
кал, как пользуется вилкой? Обратите внимание, какой ру-
кой он более активно жестикулирует. А если у вас получи-
лось завязать с ним разговор, попросите его что-нибудь на-
писать – даже близкие к амбидекстрии люди используют для
письма ведущую руку.

Большинство людей – правши. Поэтому, если вы ище-
те совершенно обычного, нормального мужчину, у которо-
го голова не забита всякой творческой ерундой, – выбирайте
правшу. Хотя, возможно, вам интереснее креативные, арти-
стичные персонажи – в этом случае не стоит списывать со
счетов левшу. Правшами управляет левое полушарие мозга,
отвечающее за логику и упорядоченность, поэтому они, как
правило, живут обычной жизнью, ходят на обычную работу,
однако часто уравновешивают эту ординарность каким-ни-
будь нестандартным хобби. А левшами управляет творче-
ское, пространственное правое полушарие, и они, как пра-
вило, выбирают неординарные профессии – искусство, му-
зыка, гипнотерапия. И даже если кто-то из них работает в
офисе ради денег, настоящим смыслом его жизни все равно
будет игра на индонезийских колокольчиках, коллекциони-
рование древнегреческих ваз или изучение психологии.



 
 
 

 
Кто эта девушка?

 

Авторы книг о предсказаниях и гаданиях прекрасно зна-
ют, что читают их в основном женщины. Но большинство
из нас все же постоянно имеют дело с мужчинами – это род-
ные, близкие, друзья, просто знакомые. И когда им надоеда-
ет смотреть, как толпа потных парней гоняет по полю кожа-
ный мяч, они могут подглядеть, что это мы там читаем. Так
что эта глава – для мужчин, и она расскажет, как найти иде-
альную спутницу жизни… или приятное знакомство.

Лорд Байрон сказал однажды, что у мужчин интересов
много, но главный (или даже единственный) интерес жен-
щин – любовь. Так было в XIX веке, и с тех пор изменилось
не так уж много. Однако у большинства мужчин рано или



 
 
 

поздно «настает момент». Он может жить с родителями, об-
щаться с друзьями, делать карьеру, периодически встречать-
ся с девушками… и вдруг наступает этот самый «момент»,
когда он решает, что пора найти свою вторую половину и со-
здать семью. А женщинам не нужно ждать никакого «момен-
та», большинство из нас живут в этом моменте всю жизнь –
постоянно надеются кого-то встретить или собираются рас-
статься, то переживают разрыв, то ищут новых отношений…
думаю, вы понимаете, о чем я.

Понимание, что настал «момент», приходит к мужчинам
по-разному и в разное время – бывает, что и на пороге дома
престарелых. В любом случае, ищете вы любовь всей жиз-
ни или просто кого-то, чтобы приятно провести время, эта
глава поможет вам обрести желаемое и избежать ловушек, в
которые легко попасть по неосторожности.



 
 
 

 
Большие ладони или маленькие?

 
Здесь действуют те же правила, что и для мужчин. Если

руки маленькие, то их обладательница энергична, у нее лю-
бое дело спорится. Но при этом она с такой же легкостью пе-
реключается на что-то новое… или кого-то нового. А если
руки большие, то женщина более медлительна, но прекрас-
но справляется с тонкой, кропотливой работой. Она остает-
ся собой в любых обстоятельствах. Кстати, насчет «оставать-
ся собой». Женщины с маленькими руками более склонны к
полноте и с годами чаще набирают вес.



 
 
 

 
К чему она стремится?

 
Внешняя сторона ладони (противоположная той, где рас-

положен большой палец), связана с семьей, домом, любовью
и дружескими отношениями. Так что если вам нужна домо-
хозяйка, которая будет готовить куриные супчики и поддер-
живать уют, ищите женщину с ярко выраженной внешней
стороной ладони: твердым ребром и достаточно длинными
мизинцем и безымянным пальцем.



 
 
 

Внешняя сторона ладони

Женщина, чьи кисти сильные и крепкие, не боится ника-
кой работы. В ее доме всегда порядок, счета оплачены – но и
от вас она будет ожидать равного участия в ведении хозяй-
ства. Если ваш выбор пал на милую девушку с мягкими неж-
ными руками, то некоторое время с ней может быть очень
хорошо – пока вам не надоест одному содержать вас обоих,



 
 
 

еще и выслушивая упреки, что вы ничего не делаете.

Радиальная сторона ладони

Радиальная сторона ладони (та, где расположен большой
палец) отвечает за интересы вне семейного круга. Женщина
с развитой радиальной частью ведет активную социальную
жизнь, занимается карьерой и не очень-то склонна подчи-



 
 
 

няться и позволять себя контролировать, особенно если ее
указательный и средний палец длинные и крепкие.

Худые, костлявые руки

Костлявые руки у женщины выглядят не слишком при-
влекательно. Кажется, что ей сколько ни дай – все будет ма-
ло. Худощавые руки среднего размера говорят об определен-
ных требованиях к уровню жизни и уж точно о стремлении к



 
 
 

комфорту. В этом, конечно, нет ничего плохого, однако, ес-
ли при этом руки и ногти напоминают лапы хищной птицы,
меркантильность такой особы может достигать невероятных
размеров.

Теперь давайте обратим внимание на форму руки и кон-
чиков пальцев. Квадратная форма всегда указывает на прак-
тичность и здравый смысл. Если кончики пальцев квадрат-
ные или лопаточкой, то их обладательница умна, может иг-
рать на фортепиано, шить, вязать или вышивать, то есть за-
ниматься всем тем, что требует внимания к мелким деталям.
Возможно, для вас это не так уж важно, но для девушки все-
гда полезно иметь интересное хобби.

Нетрудно догадаться, что узкие ладони с длинными тон-
кими пальцами – признак эмоциональной, творческой на-
туры. Проверьте, видны ли вены на тыльной стороне ладо-
ни, – это покажет, насколько ей важно, что вы чувствуете.
Если кожа плотная и вены не просматриваются, можете да-
же не пытаться проявлять эмоции, она вас просто не поймет.
Округлая форма рук указывает на общительность, дружелю-
бие, жизнерадостность, а еще – на любовь к отдыху и смене
обстановки. Такой женщине все быстро приедается, так что
вам придется потрудиться, чтобы удержать ее интерес.



 
 
 

 
Чувственность

 
Большинству мужчин очень важен секс – по крайней ме-

ре, тем, у кого хорошо развит мизинец. Как же распознать
страстную и темпераментную женщину? Ответ не так-то
прост, поскольку за темперамент, разумеется, отвечает зна-
менитый «холм Венеры».

Большой размер этой области указывает на страстную на-
туру. Но это не обязательно страсть в сексуальном смыс-
ле. Ее объектом может быть и нечто материальное – деньги,
украшения, туфли известных дизайнеров.



 
 
 

Холм Венеры

С одной стороны, женщина с хорошо развитым холмом
Венеры – это прекрасный выбор, ведь она живет полной, яр-
кой жизнью. Она упорно трудится, так как хочет иметь уют-
ный дом и приличный счет в банке, и при этом может быть
прекрасным, любящим партнером. Однако не советую оце-
нивать этот бугорок только по его высоте – она говорит о са-
мовлюбленности: такая женщина будет хоть и сексуальной,



 
 
 

но требовательной и эгоистичной. Так что широкий холм Ве-
неры гораздо лучше, чем высокий.

Женщина с маленьким холмом Венеры довольно непри-
тязательна и не склонна к особым запросам, но у нее хо-
рошее воображение и богатый внутренний мир. Ей нравит-
ся домашний уют, тихая, размеренная жизнь, и для многих
мужчин такая женщина станет идеальной подругой. Но если
вам нужна спутница, с которой вы могли бы совершить вос-
хождение на Килиманджаро или провести отпуск в хижине
на Борнео, то лучше поискать кого-то другого.

Обратите внимание также на бугорок, известный как холм
Луны. Хорошо развитый холм Луны и нестандартный рису-
нок линий на нем выдает склонность к необычным сексуаль-
ным фантазиям. Я встречала таких женщин – они довольно
часто интересовались тантрическим сексом и другими ори-
гинальными практиками. Так что, если вы любитель смелых
экспериментов, это то, что вам нужно. Однако осторожным
Козерогам, которым не нужны сюрпризы в спальне, таких
знакомств лучше избегать.



 
 
 

Холм Луны

Здравомыслящим мужчинам, которые предпочитают ум-
ных женщин, следует обращать внимание на длину первой
фаланги пальцев – она указывает на наличие ума. Короткие
же первые фаланги принадлежат тем, кто меньше размыш-
ляет, но, возможно, добивается в жизни большего.



 
 
 

 
Деньги и шопинг

 
Предлагаю провести небольшой эксперимент. Послушай-

те, какие разговоры ведутся в мужских компаниях. Не важ-
но, где это происходит: на работе, в очереди за билетами
в кино, в спортзале или социальных сетях,  – главной те-
мой разговоров практически всегда будут деньги. Мужчины
обсуждают дом, бизнес, машину, инструменты, спортивное
снаряжение и горные велосипеды, которые они (или их дру-
зья) купили, планируют или мечтают купить. Женщина хо-
дит по магазинам чаще, но покупает меньше по сравнению
с мужчиной, который месяцами думает, вынашивает идею,
мучается сомнениями, обсуждает свою мечту с друзьями, а
потом, когда Луна оказывается в нужной фазе, внезапно де-
лает рывок и совершает покупку.



 
 
 

Прямой (а) и изогнутый (b) большой палец

Все женщины любят шопинг. Речь не идет, конечно, о ру-
тинной пробежке по супермаркету, которая может нравить-
ся разве что безумцам. Однако если вы хотите, чтобы ваша
подруга возвращалась из магазина примерно с теми покуп-
ками, за которыми она туда отправилась, выбирайте девуш-



 
 
 

ку с прямым большим пальцем. Та, у которой большой па-
лец выгнут в противоположную от кисти сторону, запросто
может пойти за одним, а купить что-то совершенно другое
(и при этом намного дороже).

У меня большие пальцы прямые, поэтому, отправляясь в
магазин, к примеру, за капустой, я могу отклониться от на-
меченного курса максимум ради полки с носками. А вот у
моего первого мужа, Тони Фентона, были очень гибкие, вы-
гнутые назад большие пальцы, и в один прекрасный день он,
отправившись за газетой, купил дом! Дом, правда, оказался
чудесным, и мы прожили в нем целых 32 года…



 
 
 

 
Карта руки

 

Итак, перейдем к деталям. Прежде всего необходимо
понять, что визуально нашу ладонь можно разделить на
несколько зон или областей, которые соответствуют разным
аспектам нашей жизни. То есть рука – это своеобразная то-
пографическая карта, со своим характерным ландшафтом и
особенностями местности. Каждая ее часть отвечает за опре-
деленные черты характера и различные интересы.



 
 
 

Карта руки

Индоевропейская хиромантия, о которой мы сейчас гово-
рим, опирается на астрологию, однако есть некоторые отли-



 
 
 

чия в трактовке роли планет в судьбе человека, которые мне
хорошо видны, поскольку я одновременно занимаюсь и тем
и другим. Взгляд хиромантии на влияние планет восходит к
основам астрологии, к ее истокам, от которых современная
западная астрология несколько отошла. В таблице вы найде-
те краткое описание того, какую роль играют планеты и свя-
занные с ними области ладони.

Аполлон(Солнце) – Артистизм, творчество, семья,
досуг

Луна – Воображение, путешествия, динамичность.
Творчество, бессознательное

Меркурий – Общение, работа, начальное
образование, интересы, грамотность и математические
способности, ловкость, здоровье, сексуальность

Венера – Роскошь, имущество, собственность,
стремление к красоте, страстность, дружба, любовь,
привязанность

Марс – Агрессия и напористость, смелость,
энтузиазм, энергия, военное дело

Юпитер – Убеждения, лидерские качества, эго,
преподавательские наклонности

Сатурн – Наука, учеба, практичность, трудолюбие,
структурность, финансовая защищенность, старость

Уран – Пока не используется в хиромантии
Нептун – Воображение, психология и

экстрасенсорика, связь между сознательным и
бессознательным, между духовным и материальным

Плутон – Путешествия, эскапизм, динамичность,



 
 
 

скука от обыденности. (Подозреваю, что эта область
была относительно недавно введена хиромантами для
удобства. По-моему, ее описание похоже на сочетание
Урана и Нептуна)



 
 
 

 
Холмы

 
Различные области на ладонях в хиромантии называют

холмами, хотя некоторые из них скорее похожи на долины.
В этой главе и далее по тексту я говорю, что тот или иной
холм больше, меньше, ниже, выше, шире или ýже обычно-
го. Понимаю, что начинающим уловить эти отличия сложно,
поэтому рекомендую взглянуть на руки своих друзей и по-
пытаться понять разницу. Вы увидите, что у большинства из
них холмы на ладони имеют одинаковые размеры, но у ко-
го-то один из них окажется выше или шире и наоборот. Так
вы получите наглядное представление о том, насколько мо-
гут отличаться ладони разных людей.

 
Холм Юпитера

 
Этот холм расположен прямо у основания пальца Юпите-

ра. Он отвечает за внутреннее «я», веру в себя, способность
оценить шансы на успех, а также за честность, мудрость и
идеализм. Наилучший вариант – это холм Юпитера средних
размеров, высокий же указывает на эгоцентричность и рав-
нодушие к окружающим. То есть люди с высоким холмом
Юпитера обладают завышенной самооценкой, а с низким –
заниженной, но при этом они способны упорно трудиться.
Крест в области этого холма означает брак с богатым чело-



 
 
 

веком.

Холм Юпитера
 

Холм Сатурна
 

Область Сатурна редко выглядит как холм. Между обла-
стями Сатурна и Аполлона может присутствовать уплотне-
ние, и тогда человек наделен некоторым чувством стиля и



 
 
 

способностью к активной творческой работе. Если же эта об-
ласть плоская, если между основаниями пальцев и линией
сердца очень мало места, то этот человек материалист, не
способный проявлять чувства и дарить любовь. Эта часть
ладони отвечает за практические стороны жизни: безопас-
ность, крышу над головой, материальную обеспеченность и,
в некоторой степени, карьеру и бизнес. Вертикальные линии
в области Сатурна указывают на стремление к защищенно-
сти, финансовой стабильности и заботу о будущем.



 
 
 

Холм Сатурна
 

Холм Аполлона
 

Чаще похож на долину, чем на холм. Если эта область
небольшая, то обладатель такой ладони – брюзга, не спо-
собный получать удовольствие от жизни и дарить его дру-
гим. Холм Аполлона управляет домашними делами, семей-
ной жизнью, указывает на оптимизм, креативность, а также



 
 
 

на склонность к занятиям музыкой и другими видами искус-
ства. Вертикальные линии в этой зоне говорят о том, что че-
ловек проживет счастливую жизнь.

Холм Аполлона
 

Холм Меркурия
 

Полный, объемный холм Меркурия указывает на ум, об-



 
 
 

щительность и умение слышать собеседника. Его обладатель
может работать с техникой или преподавать. Знак креста в
этой области говорит о том, что этот человек на «ты» с ком-
пьютером и другим офисным оборудованием. Он также мо-
жет быть высококвалифицированным инженером или играть
на каком-либо музыкальном инструменте.

Холм Меркурия



 
 
 

Холм Меркурия также связан со здоровьем и лечением,
поэтому те, у кого в этой области есть отметки, наделены
талантом врачевания. Три наклонные вертикальные линии
говорят о способности исцелять людей не только с помощью
обычной медицины, но и с применением нетрадиционных
практик.

 
Холм Венеры

 
Холм Венеры связан с желанием, страстью и чувством

удовлетворенности.
Традиционно считается, что большой, ярко выраженный

холм Венеры указывает на сексуальность, но на самом деле
речь идет о страстности натуры. Человек может быть увлечен
коллекционированием картин, музыкой, театром, домом и
семьей, кулинарией, путешествиями, разведением лошадей
– да, в общем, чем угодно. Мотивы подобных увлечений ча-
ще связаны с особенностями личности, чем с политически-
ми или духовными убеждениями.

Обладатель высокого, полного холма Венеры – собствен-
ник, он жаждет красоты, богатства и роскоши. Четко обозна-
ченный холм Венеры указывает на энергичность, решитель-
ность, а часто и на большой успех (сейчас или в будущем).
Тот, у кого холм Венеры слишком высокий или широкий,
может быть самовлюблен, жаден, ленив, эгоистичен, развра-
тен, ревнив и склонен к агрессии. Если такой человек об-



 
 
 

ладает правильным сочетанием других качеств, стремление
добиться желаемого может оказаться хорошим стимулом, и
в этом случае его ждет успех. Однако лень и любовь к рос-
коши могут стать серьезной помехой и свести на нет все до-
стижения.

Более плоский, но широкий холм Венеры также делает его
обладателя энергичным и целеустремленным, но при этом
щедрым и великодушным. Человек с широким (не важно,
высоким или нет) холмом Венеры старается зарабатывать
как можно больше – в основном из-за того, что мысль об эко-
номии или финансовой зависимости от кого-либо для него
невыносима.

Тот, у кого холм Венеры небольших размеров, часто отка-
зывается от определенных материальных благ в пользу лич-
ной независимости. Он может быть скуп и жить уединенно,
по-спартански, может быть общителен и сексуален, но тем не
менее оставаться одиночкой, не желающим создавать семью
или окружать себя большим количеством вещей. Он не ста-
нет полностью выкладываться ради карьерных достижений,
а скорее предпочтет тихую жизнь в своем маленьком уютном
мирке.



 
 
 

Холм Венеры

Творческие люди с широким холмом Венеры часто созда-
ют то, что одновременно красиво и полезно. А те, у кого эта
область небольшая, обладают аналитическим, точным, ло-
гичным умом, умеют выражать свои мысли, у них хорошо
развито левое полушарие.

Линии и складки на холме Венеры говорят о трудностях
с деньгами, а линии, направленные в область Венеры с края



 
 
 

ладони, указывают на дружелюбие, широкий круг общения,
членство в различных организациях и активную социальную
жизнь.

 
Холм Луны

 
Холм Луны связан с путешествиями, как правило по мо-

рю или за море. Также он отвечает за воображение, творче-
ские наклонности и даже за наличие паранормальных спо-
собностей.

В древности Луну считали беспокойной и непостоянной,
ведь она быстро двигается по небосводу, каждый месяц ис-
чезает, а затем вновь появляется. Большой и четко высту-
пающий холм Луны наделяет своего обладателя страстью к
приключениям и перемене мест. Такие люди, как правило,
либо выбирают работу, связанную с разъездами, либо просто
любят путешествовать. Эта область ладони может быть вы-
ступающей или плоской, но если она большая, то человеку
нравится проводить время за городом или на море. Высокий
холм Луны встречается у творческих натур с развитым во-
ображением, а узкий и плоский – у домоседов, не склонных
к фантазиям и приключениям.



 
 
 

Холм Луны

Сильно развитый холм Луны указывает на интуицию и
высокий уровень чувствительности к окружающему миру,
вплоть до экстрасенсорных способностей. Такой человек мо-
жет считывать информацию о прошлом и будущем с людей,
предметов или мест. А высокий холм Луны с узором в виде
спирали или петли усиливает интуицию и воображение до
такой степени, что человек может периодически терять связь



 
 
 

с внешним миром.
 

Холм Плутона
 

У основания холма Луны, чуть выше того места, где кисть
соединяется с запястьем, расположен холм Плутона. Пола-
гаю, что такое название современная хиромантия использу-
ет лишь для удобства, поскольку описание этой части ладо-
ни не имеет никакого отношения к астрологическим харак-
теристикам планеты Плутон. Человек с широким и высоким
холмом Плутона – неугомонная натура, обожающая путеше-
ствия, без движения ему скучно. Если же этот холм едва за-
метен или, проходя по краю перкуссии, резким изгибом ухо-
дит вниз, то его обладатель, безусловно, может порадоваться
долгожданному недельному отпуску, но на самом деле пред-
почитает все свободное время проводить дома.



 
 
 

Холм Плутона
 

Холмы Венеры, Луны и Плутона
 

Самый простой способ понять влияние этих холмов – это
учитывать, что Венера любит людей и те вещи, которые они
могут постичь пятью органами чувств, а Луна и Плутон –
олицетворение любви к путешествиям, а также ко всему то-
му, что находится за пределами физического мировосприя-



 
 
 

тия.
 

Области Марса
 

Следующая область немного сложнее. Это область Марса,
которая занимает весь центр ладони, но при этом состоит из
трех частей: верхний Марс, нижний Марс и равнина Марса.

Верхний Марс, нижний Марс и равнина Марса



 
 
 

 
Верхний Марс

 
Верхний Марс расположен у края руки, называемого пер-

куссией или ребром ладони. Он отвечает за боевой дух, гнев
и агрессивность. Человека с возвышающимся или плотным
верхним Марсом сложно шокировать, но против того, что
ему не понравилось, он будет сражаться – как словесно, так и
с помощью кулаков. Это люди действия, они становятся во-
енными, полицейскими, пожарными или врачами скорой по-
мощи. Если же область верхнего Марса скошена по направ-
лению к краю, это говорит о способности к творческой дея-
тельности, как физической, так и умственной. А еще такой
человек может быть ненадежен или даже нечист на руку, по-
скольку стремится получить желаемое любой ценой.

Тонкая область верхнего Марса говорит о нервозности. Ее
обладатели – часто жертвы детской травли, так и не осмелив-
шиеся дать отпор обидчикам. Обратите внимание, как такой
человек сжимает кулаки: если большой палец оказывается
внутри, то он крайне взволнован, перепуган и не уверен в се-
бе, а подобный жест помогает ему взять себя в руки и немно-
го успокоиться.

Если ребро ладони прямое, без изгиба – перед вами от-
личный делопроизводитель, секретарь, корректор или ана-
литик. Подобный тип людей прекрасно реализует и развива-
ет идеи других, но сам далек от творчества.



 
 
 

 
Нижний Марс

 
Нижний Марс на самом деле часто бывает выше, чем

верхний. Он расположен между указательным и большим
пальцами, там, где начинается линия жизни. Обладатель хо-
рошо заметного, широкого, полного нижнего Марса – чело-
век долга. В детстве он может участвовать в скаутском или
кадетском движении, впоследствии такие люди часто выби-
рают военную карьеру и даже становятся талантливыми ко-
мандирами, учитывая их умение четко и слаженно действо-
вать в команде, особенно при исполнении сложных задач.

Тот, у кого область нижнего Марса плоская, вогнутая ли-
бо узкая, не признает униформы и не видит смысла в том,
чтобы присоединяться к какому-либо общественному или
политическому движению. Он может быть слишком незау-
ряден и независим для командной работы.

 
Равнина Марса

 
Равнина Марса – это плоская область в центре ладони. В

отличие от холмов она не связана с какими-либо аспектами
нашей жизни, такими, как социальный статус, семья, путе-
шествия и так далее. Равнину Марса пересекает множество
линий, и опытный хиромант способен по различным отмет-



 
 
 

кам и цвету определенных участков в этой части ладони сде-
лать выводы о возможных проблемах со здоровьем.

 
Холм Нептуна

 
Нептун – это связь между сознанием и бессознательным,

материальным и духовным миром.
Экстрасенсы, медиумы, художники, психологи, толкова-

тели сновидений, творческие личности и путешественники –
у всех у них ярко выражен холм Нептуна. Эта зона соединяет
материальный мир Венеры с таинственным, духовным ми-
ром Луны. Также холм Нептуна связывает наше сознатель-
ное и бессознательное мировосприятие.



 
 
 

Холм Нептуна



 
 
 

 
Углы на ладони

 
Место, где большой палец соединяется с кистью руки, на-

зывается углом ловкости или углом ритма. Если этот сустав
хорошо развит, его обладатель пластичен, грациозен, редко
что-то роняет и вообще хорошо работает руками. Чувство
времени у него также прекрасно развито, и это особенно по-
лезно, если он увлекается музыкой (включая рэп и хип-хоп),
спортом и танцами. А еще он хорошо рассказывает анекдо-
ты, знает, когда лучше говорить, а когда молчать, и для всего
умеет найти подходящий момент.



 
 
 

Угол между лучевой костью и основанием кисти со сто-
роны большого пальца называется углом гармонии. Он чет-
ко выражен у тех, кто серьезно интересуется музыкой, в том
числе у певцов, исполнителей и композиторов.



 
 
 

 
Характеристики пальцев

 

В первых главах книги мы развлекались, пытаясь охарак-
теризовать человека по рукам незаметно для него. В прин-
ципе, можно развить эту идею и попробовать так же оценить
пальцы интересного нам человека, но, конечно, разглядеть
на расстоянии детали не получится.

Пальцы отличаются не только формой и размерами, но и
многообразием их кончиков и ногтей. К тому же они могут
быть изогнутыми, и это часто мешает верно оценить их дли-
ну.



 
 
 

Карта пальцев



 
 
 

 
Посадка пальцев

 
Посадка пальцев на ладони у разных людей может отли-

чаться так сильно, что сравнить их длину часто невозможно
без линейки.
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фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=53580419
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=53580419

	Введение
	Кто этот мужчина?
	Размер руки
	Правша или левша?

	Кто эта девушка?
	Большие ладони или маленькие?
	К чему она стремится?
	Чувственность
	Деньги и шопинг

	Карта руки
	Холмы
	Углы на ладони

	Характеристики пальцев
	Посадка пальцев

	Конец ознакомительного фрагмента.

