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От автора

Я, Белов Андрей Артёмович, родился в Москве 18.11.1968 г.
В Москве по сегодняшний день живу и тружусь.
В детстве, которое было советским, как и для всех моих сверстников, кем только не мечтал я стать, когда вырасту. И водителем автобуса, и пожарным, и врачом, и даже милиционером!
Все мальчишки и девчонки, кто жил рядом во дворе, вместе играли в войну, в футбол, выбивали битки, прыгали в скакалки, катались на велосипедах, разбивали коленки и никогда даже представить не могли, что наступит время, когда играть во дворе станет немодным и даже опасным.
После школы поступил в МАИ, потом армия. После армии закончил МАДИ, вечернее отделение.
И так совпало, что с началом перестройки в стране начал, как и многие, заниматься бизнесом.
Где только за это время я не работал и чем только не занимался.
Не могу сказать, что катался как сыр в масле, но и не бедствовал.
Даже успел, занимаясь общественной работой, в своё время получить от Правительства Москвы медаль за доблестный труд.
Но, ни денег, ни положения это не изменило, как, впрочем, и многие другие грамоты, которыми нас наградили в советские и постсоветские времена.
За это время, имея небольшой совместный, а позднее и собственный бизнес, переменный успех от них не давал особенно расслабляться и осуществлять все задуманные мечты.
Вот так, двигаясь хаотично по своему жизненному пути, несколько лет назад у меня возникла мысль о написании книги, книги о жизни.
Размышляя о своей жизни, о тех ошибках, которые постоянно приходилось совершать, а потом жалеть, я пришёл к пониманию смысла и цели нашей жизни, о её ценности и, главное, о том, чем она закончится и что ждёт в конце жизненного пути.
Со временем я попытался найти ответы на вопросы: что является движителем нашей жизни в целом, к какой цели в жизни мы идём, в правильном ли направлении движемся, как можно повлиять и изменить кажущееся неизменным.
Принимая во внимание тот факт, что мы и человечество в целом постоянно находимся на грани какой-нибудь катастрофы, апокалипсиса и, возможно, вымирания, я посчитал очень своевременным поделиться своими соображениями по вопросам жизни, веры и любви.
И очень хочется надеяться, что совсем не праздные соображения на эту тему хоть как-то помогут нам выжить и спастись в этом безумном мире.
Это мой первый подобный творческий опыт, ранее я никогда не занимался написанием книг и публицистикой. Поэтому прошу отнестись снисходительно к вашему автору и не судить слишком строго.
Однако вместе с тем мне будет крайне интересно узнать любое ваше мнение или получить рецензию о моих размышлениях в книге нашей жизни.
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«И восстанет в то время Михаил, князь великий, стоящий за сынов народа твоего; и наступит время тяжкое, какого не бывало с тех пор, как существуют люди, до сего времени; но спасутся в это время из народа твоего все, которые найдены будут записанными в книге». 
Предисловие


Здравствуй, любимый читатель!
Прежде чем принять правильное решение прочитать эту книгу и не ошибиться в своём выборе, я позволю себе вкратце изложить вам, с какой целью была написана она и какой результат может ожидать каждый прочитавший ее.
Книга жизни – это не детектив, не роман, не биографический рассказ о моей или чьей-либо жизни, не учебник жизни или науки выживания в нашем мире.
Это Книга жизни всех нас, всех людей живущих в этом мире.
Книга о том, как и куда мы идем по нашей жизни, о том, что ждёт нас на этом пути, к награде или рас- плате нам следует готовиться, и что можно сделать, чтобы что-то изменить либо исправить.
Да, до меня немало было сказано о жизни, написано книг, снято кинофильмов и спето песен. Но я желаю предложить нам вместе попробовать не только разобраться во всех сложностях и противоречиях нашего жизненного пути, но и повлиять и изменить жизнь ровно настолько, насколько захочет каждый из нас. Попытаться не только заглянуть в наше будущее, но и изменить его. Причем не прибегая к помощи магов и чародеев.
Вместе постараемся приоткрыть завесу и увидеть невидимое, увидеть то, что, возможно, мешает нам жить.
Постараемся понять и изменить кажущееся неизменным.
Я уверен, каждый из нас сможет за ошибки жизни получить награду вместо наказания. Но для этого потребуется осознать и понять простые истины нашей жизни:
– в жизни нет ничего невозможного; – любым желаниям суждено сбыться; – каждый из нас способен повлиять на будущее.
Каждый сможет убедиться в том, что очень просто научиться самим творить чудеса!
Думаю, не ошибусь, предположив, что практически любой из нас имеет самую заветную и для многих несбыточную мечту – жить долго и счастливо!
Понятие «жить долго и счастливо» объединяет в себе все наши стремления и желания в нашей жизни. По сути, вся наша жизнь подчинена именно этой цели. Но что значит долго и счастливо, что значит жить? У каждого будут свои ответы на эти вопросы, и каж- дый из нас будет по-своему прав.
Возможно, именно поэтому мы блуждаем по жизни, совершая необдуманные поступки, делая глупые ошибки, путаясь в своих мыслях, чувствах, словах, и это несмотря на то, что преследуем одну благую цель – жить долго и счастливо!
Но в итоге мало кто из нас её достигает. Мало кто из нас благодарит жизнь за всё то, что у нас есть сейчас, за всё то, что каждый из нас имеет.
В итоге получается, идя к заветной цели, мы все только дальше становимся от неё!
Но когда наступает последний момент жизни, а в большинстве случаев он наступает неожиданно, многие сожалеют о прожитом. Просим прощения за свои ошибки и молим лишь о том, чтобы прожить ещё хоть немного, чтобы попытаться что-то исправить.Но почему тогда мы не задумываемся об этом и не хотим изменить что-то при жизни, пока ещё не поздно и есть возможность что-то исправить? Возможно, по причине того, что не можем, или не хотим, или не знаем, что и как сделать, чтобы не было потом мучительно и больно.
По-моему, тут есть какое-то противоречие, что-то тут не сходится.
Никто не поспорит с утверждением, что жизнь штука сложная и непредсказуемая. Но я уверен, что разобраться в этом можно, и не только ради любопытства, а для того, чтобы достичь заветной цели – про- жить долго, счастливо и ни о чём не жалеть!
Почти у каждого из нас возникают ситуации, когда мы говорим: началась «чёрная полоса». У нас ничего не клеится, ничего не получается, все с нами ругаются, никто нас не понимает, нам ужасно не везет.
Все мы понимаем, когда эта полоса начинается, но не всегда понятно, когда она закончится и к чему приведёт. Многих эта полоса преследует всю жизнь, и конца ей не видно. Мы жалуемся друзьям, ищем совета, взываем о помощи, но в итоге… остаёмся один на один со своими проблемами и бедами, и что делать, не знаем!
Многие из нас в таких ситуациях, не найдя другого решения, обращаются к гадалкам, колдунам и экстрасенсам. Мы уверены, что только они могут решить все наши проблемы разобраться в нашем горе. Кажет- ся, что кому-то из наших знакомых это помогло. Во всяком случае, с их слов!
Но мало кто оставался до конца удовлетворенным их работой. В большинстве случаев вслед за решением данной проблемы следует другая, порой еще большая и страшная. Или вообще ничего не получается и наступает разочарование. Или сделали, но не доделали. И тогда ничего не остаётся, как ругать эту гадалку или бабку, называть шарлатанами или, чего хуже, обманщицей. Не получив в итоге желаемого результата, мы продолжаем плыть по этому течению жизни, ругая и кляня всё и всех.
В конечном итоге списываем все на нелегкую и злую судьбу, доставшуюся либо от предков, либо переданную нам еще кем-либо, а иногда и просто на невезение.
Мы запутаемся, мечемся, не знаем, что и как делать, потому что ни конца ни края не видим всем нашим бедам и проблемам.
Но всё не так безнадёжно, и есть пути решения. Я готов предложить вместе разобраться в этом и попробовать решить сложившуюся головоломку на- шей жизни. И поверьте, это совершенно не потребует никаких дополнительных навыков и знаний, кроме тех, которые есть у нас у каждого сейчас!
Более того, это совершенно ничего не будет стоить, разве что кроме тех денег, которые стоит эта книга.
Даже если у кого-то что-то не получится, даже если мы в чём-то ошибемся, никто нас не осудит и не накажет, никто даже не упрекнет в том, что попробовали это сделать. Потому что личное дело каждого из нас изменить свою жизнь или оставить всё как есть.
А вдруг получится, вдруг это сработает?! И тогда, я уверен, каждый из нас не только сможет найти то, что искал, но и получит главный приз – долгую и счастливую жизнь! Причём каждый сможет не только сам сделать это, но решить для себя, как долго и насколько счастлива будет его жизнь! Решать, конечно, каждый должен сам. Никто при- нудить или заставить тут не может. Без желания Книга жизни никому не поможет.
Желание изменить свою жизнь – вот ключ к книге! Если кто уверен, что в его жизни всё устраивает и большего ничего не желает – это тоже решение, заслуживающее уважения.
В этом случае можно отдать Книгу жизни тому, кому она больше всего нужна.
И это будет достойное решение!
Кто хочет попробовать, попытаться разобраться, что-то сделать, изменить и получить долгую и счастливую жизнь как желанный приз – тогда ЭТО ВАША КНИГА ЖИЗНИ! 

Миром правит любовь

«Прежде всего, преданно любите друг друга, потому что любовь покрывает множество грехов». 

1 Петра 4:8 



И это неудивительно, поскольку именно с любви начинается наша жизнь, сопровождает нас на всём её пути. Даже заканчивается наш путь именно любовью к жизни!

Но многие из нас лишь в конце жизненного пути понимают, насколько велика эта любовь.

Любой и каждый из нас может ответит на вопрос: что такое любовь?

Да, много слов в объяснение тут можно сказать. Это чувство, которое присуще любому и каждому из нас. Но мало кто из нас задумывается, как это чувство трансформируется на протяжении жизненного пути. Как оно меняется и даже порой может играть с нами злую шутку, изменяя нас самих.

Предлагаю попытаться разобраться в этом вместе. Любовью награждается исключительно каждый человек в момент его рождения, мы, ещё не осознавая, что вокруг нас происходит, уже любим своих родителей и, конечно же, себя.

В первые годы нашей жизни мы не знаем, что такое ложь, лицемерие, самолюбие и прочие пороки нашей жизни.

Та любовь, которая заложена в каждом из нас с рождения, – это истинная любовь. Давайте задумаемся, за что мы с рождения любим своих родителей? За что практически каждый из нас любит младенцев и детей? За что мы любим близкого и родного человека, за что мы любим того, за которого порой готовы пожертвовать многим, даже жизнью?

Я думаю, что именно за непорочную, истинную любовь, дарованную каждому свыше.

Но что происходит с нами и с любовью дальше? Почему с годами любовь претерпевает столь значительные изменения, и мы всё больше начинаем любить себя и ненавидеть других?

Почему при всей своей любви мы порой ненавидим окружающих нас людей, а порой даже собственную жизнь?! Почему на протяжении всей своей жизни мы сами себе ее портим, относимся к ней с нелюбовью, о сами потом жалеем и корим себя за ошибки?

У меня возникает ощущение противоречия, обмана или ошибки.

Для того чтобы понять это, следует разобраться в том, что мы любим и за что. Все мы понимаем, что любить и нравиться – это разные вещи. Но зачастую мы, сами этого не замечая, подменяем понятие «нравится» словом «любовь».

Используя слово не по назначению, мы теряем его первоначальный смысл и силу. Любовь – это чувство, состояние души. Но мы далеко не всегда вкладываем соответствующий смысл в данное слово. Порой обычную нашу физическую потребность мы подменяем понятием «любовь». То же касается самой банальной человеческой похоти, которую мы порой принимаем за любовь.

Если задуматься над вопросом, что мы любим и за что мы любим, можно понять, что далеко не всегда это есть истинная любовь в прямом смысле этого слова.

Например, большинство из нас уверены, что любят домашних животных. У многих из нас они даже есть или были. Но я думаю, что мы порой ошибаемся, говоря об истинной любви к ним.

Если мы заводим животное для того, чтобы у нас был любимый друг, – это одна любовь. Если мы хотим иметь верного слугу – это другая любовь. Поэтому следует понимать, если мы действительно любим своего друга, то желаем ему счастья и добра. Но тогда мы должны кормить его тем, что ему полезно, а не тем, что считаем нужным. Тогда мы не должны думать о себе, когда задерживаемся в гостях, а нашему другу приходится «гадить» дома и получать потом за это от нас нагоняй. Тогда мы должны всегда следовать своим же правилам и требованиям, а не нарушать их во благо своего желания.

Давайте решим для себя, какова наша цель: любить или тешить своё самолюбие.

Думаю, что необходимо признаться самим себе в своих истинных намерениях и желаниях. Если, конечно, мы не хотим быть обманутыми.

Когда нами правит привычка, привязанность, влечение или собственное самолюбие, не следует тогда говорить о любви. Не следует подменять понятия и обманывать самих себя, а иной раз и других.

В процессе нашей жизни мы теряем истинный смысл слова «любовь». Словом можно убить, словом можно лечить, слово – это мощное оружие, которое дано человеку свыше. И каждый из нас в своей жизни не раз в этом убеждался. Мы все прекрасно знаем так называемые волшебные слова. Истинный смысл и значение которых мы утрачиваем, используя их где надо и где не надо. Вкладываем в них искажённый смысл, тем самым меняя их первоначальную суть и значение.

Так, может, хватит уже использовать это оружие против себя самих? Может, лучше использовать его в своих благих целях, для себя хороших и любимых?

Примером подобной подмены значений и смысла слов является понятие «любовь к себе» и «самолюбие». Все мы рождены в этом мире и соединены общими жизненными интересами. Любой и каждый из нас хочет жить долго и счастливо. И независимо от нашего желания и понимания мы так или иначе зависим друг от друга. Представим себе на минуту, что было бы с жизнью, если, например, в ней отсутствовал один из наших родителей, детей, родственников или просто знакомого. Насколько могло быть всё по-другому. Каждый из нас, выполняя определенную жизненную задачу, тем самым влияет на жизненный путь многих других. Все мы связаны законом природы, и человек не может и не должен быть один в этом мире. Все мы творим то, что так или иначе помогает другим.

Связаны мы все в первую очередь единым чувством любви, именно той истинной любовью, которой мы награждаем с рождения. Всё в этом мире, вся наша жизнь построена на этой любви. Сначала любви к родителям и себе. Затем, развивая это чувство, мы учимся любить слова, окружающих нас людей, пред- меты. Взрослея, мы начинаем любить дела, поступки, окружающий нас мир и саму жизнь.

Всем известна прописная истина: миром правит любовь! И это действительно так!

Вместе с тем, как развивается наша любовь, мы всё больше и больше начинаем любить себя.

Да, да, себя! И это здорово, ничего плохого в этом нет. Более того, если мы не могли бы любить себя, то, как смогли бы полюбить кого-либо?

Как бы мы смогли передавать свою любовь другим, если бы сами не знали, что это такое? Это так же, как учитель не сможет научить учеников тому, что сам не умеет. Я уверен, что человек, лишенный любви к себе, никогда не сможет полюбить другого и, тем более, передать любовь.

Двигаясь по жизненному пути, мы стараемся любить себя всё больше и, при этом, начинаем ненавидеть других. И это, в свою очередь, становится причиной многих наших ошибок и неудач в жизни. Выходит, что мы сами себе вредим. Но некоторым из нас, наоборот, это помогает двигаться по жизненному пути.

Тут необходимо задуматься о том, за что мы любим себя и в чём проявляется эта любовь к себе.

Находясь сейчас один на один с собой и своими мыслями, попробуем чистосердечно и искренне, не лукавя, пока никто нас не слышит, ответить сами себе на вопрос – что мы любим больше:

– добрую душу или красивую внешность?

– помочь другим или чтобы помогали мне?

– признавать свою вину или обвинять другого?

– горькую правду или сладкую ложь?

– терпеть недостатки других или рассказывать о собственных достоинствах?

– самонаказание или самооправдание?

– видеть свои ошибки и изобличать их или разбираться в чужих?

– учить других или учиться самому?

– слышать, что говорят, или слушать, что хочу?

– учить тому, что умею и знаю, или поучать и давать совет которыми сам не воспользуюсь?

– дарить или принимать подарки?

– быть или казаться?

– материальные блага или духовное благо?

– говорить, что знаю и в чём уверен, или строить выводы на предположениях и домыслах?

– мириться или ругаться?

– быть объективным или выдавать желаемое за действительное?

– говорить что думаю или то, что хотят услышать?

– заботиться о том, что думаю сам о себе и других, или переживать о том, что думают обо мне?

– отдать последнее или получить последнее?

– пропускать вперед или проскакивать первым?

Если человек живет для того, чтобы любить других, – это один путь, если для того, чтобы любили его, – это другой путь!

Каждый вправе сам сделать выбор.

Каждый будет по-своему прав. Но при этом не следует забывать о результате, к которому приведёт каждый из этих путей. В любом случае и одно, и другое – это любовь, но любовь разная. Тут не следует путать два понятия: «истинная любовь» и «самолюбие». Очевидно, что результаты будут противоположными. Так- же можно предположить, что во всех случаях каждый получит в ответ то, что даст. Если мы желаем получать в ответ любовь, то следует подумать, в каком случае это будет истинная любовь, а в каком самолюбие.

Сделав соответствующий выбор, не надо удивляться, почему порой мы всех любим, а нас недолюбливают или вообще никто не любит, а любят только себя!

У многих из нас в жизни возникают ситуации, когда мы любим всех, а нас недолюбливает сосед, родственник, начальник, а порой и собственный ребенок. становится тут горько, печально и непонятно, почему мы хорошие, а все вокруг такие плохие.

Можно любить себя в первую очередь и ждать, когда начнут любить нас. Но при этом не следует рассчитывать, что нас хороших и самими собой любимых будут другие любить иначе.

Но можно в первую очередь постараться дать свою любовь другим и полюбить их так, как мы бы сами хотели, чтобы любили нас в ответ. И тогда наша любовь, данная свыше, приумножится и вернется с большей силой!

Для того чтобы понять почему порой нас недолюбливают, необходимо откровенно и искренне ответить себе на вопрос: а есть за что меня любить так, как я этого хочу?

Что я сделал благого в своей жизни не для себя, а для других?

Что во мне больше любви или самолюбия? И, наконец, сам я люблю за что-то или во имя чего-то?

Я уверен, что если мы будем других любить за что-то, то, соответственно, и нас будут также любить за что-то, а не во имя! Выбор должен сделать каждый сам!

Но не надо искать виновных на стороне и винить судьбу, когда мы сами своим примером даём другим ясно понять, какой любви мы ждём! Для более ясного понимания можно привести простые примеры из нашей жизни. У всех у нас есть друзья или знакомые. Разумеется, мы их любим, иначе они бы были нашими врагами.

Некоторых из них мы любим за то, что они всегда придут на помощь и выручит в трудный момент, и мы сами всегда готовы ответить им взаимностью.

Некоторых из них мы любим за то, что можно взять у них в долг, хотя сами никогда не дадим им, потому что обещали занять начальнику на работе. Других мы любим за то, что от них зависит наш успех. Поэтому мы готовы льстить и не замечать их недостатков, хотя сами в другой ситуации не сели бы с ними даже за один стол.

Во всех этих случаях мы любим, но любим по-разному, кого-то любим за чистоту души и бескорыстность, но кого-то любим потому, что хотим получить от них материальные блага.

Вот и получается, что мы не замечаем, как в нашей жизни происходит подмена понятия «любовь» на «самолюбие».

Именно самолюбие заставляет нас не просит, а требовать везде во всём. Даже в церкви, даже Бога! Даже тогда, когда нам никто не должен, даже когда должны мы сами. По причине самолюбия мы порой отказываемся от помощи ближнего своего, ошибочно полагая, что не нуждаемся в чужой помощи и заботе. Но я думаю, что это очень хорошо, когда о нас кто-то заботится, помогает и учит. Когда проявляет свою любовь по отношению к нам. Мы зачастую не думая уверены в том, что способны сами позаботиться о себе и не нуждаемся ни в чём. Так, может, это и есть самолюбие, которое заставляет нас казаться лучше, сильней и умней, чем другой. Но в то же время это мешает нам проявлять это и показывать другим на благих поступках и добрых делах. Нам не нравится, и мы даже осуждаем других, когда они поступают так же, как мы сами иной раз.

Мы себя любим настолько, что не замечаем, не принимаем во внимание или даже злимся, когда получаем справедливые замечания в свой адрес. Но при этом сами не упустим возможности по удобному поводу сделать далеко не всегда справедливое замечание другим.

– Не от самолюбия ли мы считаем постыдным лишний раз преклонить колено и покаяться?

– Не от самолюбия ли мы считаем единственно верным решение, принятое нами самими?

– Не по причине самолюбия ли мы видим недостатки других, но при этом стараемся не замечать их достоинства?

– Не по причине ли самолюбия мы с удовольствием обсуждаем проблемы соседа и даем варианты решения проблем, при этом не имеем ни малейшего представления о том, как разобраться со своими бедами?

– Не по причине ли самолюбия во всех наших неудачах мы с легкостью находим виноватых на стороне, не желая при этом задуматься о том, не сами ли мы своими поступками привели к такой ситуации?

– Не по причине ли самолюбия мы не слышим справедливые замечания в свой адрес, но при этом сами с лёгкостью раздаем их налево и направо?

– Не по причине ли самолюбия мы скорей обвиним невиновного, чем признаем свою ошибку?

Разумеется, ответы на эти вопросы у каждого будут свои. Но я думаю, что именно самолюбие заставляет нас превозносить свои достоинства, скрывая при этом свои недостатки. Именно самолюбие заставляет нас свои интересы ставить выше интересов большинства других, именно оно заставляет нас любить себя больше других, а порой идти против самих себя и даже лгать!

Я думаю, что в большинстве случаев мы всё-таки ошибаемся, когда говорим, что любим себя. Зачастую мы умышленно вредим сами себе, совершая необдуманные поступки, за которые потом приходится каяться, попадаем в глупые ситуации, которые можно было предотвратить, умышленно наносим вред своему здоровью, лжем, а потом сами страдаем от этого.

Может, нам следует поучиться настоящей любви? В том числе любви к ближнему своему. Настоящей любви, а не привычке просто вместе жить, потому что так удобно, потому что мы привыкли или имеем какую-то заинтересованность от совместного проживания. Никому не помешает задуматься, как часто в нашей жизни мы любим кого-то просто за то, что этот человек есть, бескорыстно, не для того, чтобы он нам что-то дал или что-то сделал, просто за то, что он есть, за то, что он любит нас.

Многие из нас даже в брак вступают ради своих собственных интересов, но при этом сами хотим и требуем, чтобы нам дарили бескорыстную и истинную любовь в ответ.

Так не бывает, и быть не должно! К каждому из нас будут относиться, будут любить ровно так, как мы этого заслуживаем.

Если мы любим в первую очередь себя, то следует быть уверенным в том, что по отношению к нам другие будут руководствоваться именно таким же принципом.

Есть тут над чем задуматься или нет, каждый сам для себя должен решать.

Всем нам известно чувство ревности. Большинство из нас уверены, что ревность – это проявление нашей любви. Спорить с этим бесполезно. Но тут необходимо разобраться, о какой любви в данном случае идёт речь. Я думаю, что и тут произошла подмена понятий, а возможно, мы сами себя обманываем.

Ревность есть не что иное, как недоверие, причиной которого является собственное самолюбие. Человек, истинно любящий другого, не станет ревновать, поскольку будет уверен в истинной любви другого, будет доверять и верить!

Самолюбие порождает ненависть сначала к другим, а потом и к себе самому. Это огонь, в котором сгорает наша душа. Только любовь, как вода, способна затушить его!

Мы зачастую спрашиваем сами себя: а за что его или её любить?

Но при этом не хотим задуматься: а нас самих за что любить?

Если мы желаем, чтобы нас любили за что-то, то мы должны это что-то сначала дать или показать другим. Если мы желаем, чтобы нас любили во имя чего- то, то должны сначала сами полюбить во имя, а не за что-то.

Вот и получается, что если мы, такие пушистые, хорошие, справедливые и бескорыстные, хотим, чтобы нас любили за это, то по отношению к другим должны проявлять именно эти качества, а никак не своё самолюбие.

И не следует тогда думать, что все вокруг плохие или просто другие. В противном случае мы заслужим именно такое же отношение к себе со стороны других. В этом случае необходимо подумать и понять, что нас окружают точно такие же, как и мы сами, люди. Кто-то чуть лучше, кто-то чуть хуже. Но не следует также забывать о том, что каждый другой, как и мы сами, имеет право на ошибку. Имеет право на то, чтобы осознать её и исправить. Но тогда надо относиться более благосклонно ко всем другим, кто не такой, как мы сами, чуть лучше или чуть хуже. Конечно, тяжело признавать свои собственные ошибки и видеть свои пороки, но без этого никто другой не сможет поверить в нашу искренность. Если мы желаем уличить кого-нибудь другого в его лжи, следует помнить о своих грехах и каяться в них, невзирая на самолюбие. Иначе мы будем лишь казаться любящими других, но по сути быть самолюбивыми.
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