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Аннотация
НЕЗАКОННОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИЧЕСКИХ

СРЕДСТВ, ПСИХОТРОПНЫХ ВЕЩЕСТВ, ИХ АНАЛОГОВ
ПРИЧИНЯЕТ ВРЕД ЗДОРОВЬЮ, ИХ НЕЗАКОННЫЙ
ОБОРОТ ЗАПРЕЩЕН И ВЛЕЧЕТ УСТАНОВЛЕННУЮ
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.Нет, нет…
Запомни, ничего тебя не спасёт, кроме мужества. Причина всех
твоих страданий – это страх, и только мужество может тебя от
него спасти.Разномыслие – путеводитель по лабиринтам мысли.
В этой книге каждый найдёт нечто ценное для себя. Краткость –
сестра таланта. Концентрат информации. Время – деньги. Знание
– сила.В сборник включены 2 книги Разномыслия:1. Мужество.2.
Сила духа и воли.
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Предисловие

 
10.19750.
Я всегда вру, потому что истины не существует.
10.19743.
Я всегда вру, потому что истина безгранична, а  слова

и весь материальный мир ограничены.
10.19751.
Я всегда вру, потому что я сам придумал истину.
10.20100.
Разномыслие – путеводитель по лабиринтам мысли.
10.15530.
Основанием речи является истина. Познание истины сле-

дует начинать с уточнения смысла слов.
10.15432. Достижение взаимопонимания.
Важнейший смысл книги «Разномыслие» уточнить значе-

ния слов и, тем самым, спасти человечество от лишних стра-
даний и страхов, порождённых невежеством. Уточнив зна-
чения слов, люди смогут достичь взаимопонимания и толе-
рантности.

9.534.
«Разномыслие»  – книга метафор, символов и  загадок.

Книга, которая заставляет думать.
10.21138.
Тексты Разномыслия маленькие, но глубокие, что, с одной



 
 
 

стороны, это экономит время на чтение, а с другой сторо-
ны, даёт больше времени на осмысление. Книги Разномыс-
лия следует не просто читать, но переосмысливать.

10.21148.
Книга Разномыслие во всём реализует принцип одновре-

менности. Истина это целостность протяжённости и  крат-
кости, ограниченности и безграничности. Разномыслие это
безграничный огромный лес, где важно каждое дерево, каж-
дая мысль имеет значение, каждая роща прекрасна по-свое-
му. В Разномыслии важна не суть, но диалоги. Каждый ма-
ленький текст Разномыслия, это уникальный кусочек моза-
ики, имеющий бесконечную ценность в своё время и место.

3.1359.
Говорят, истина где-то рядом… Не совсем так. Истина во-

круг, ты живёшь внутри истины.
7.3781.
«Варена» – свобода и «варен» – ересь, то есть «разномыс-

лие». Свободная воля – это своеволие. Но Апостол Павел го-
ворил, – «Должно быть между вами разномыслие, чтобы вы
спорили и порождали истину».

10.18494.
Через Разномыслие приходим мы к единомыслию, потому

что, раздробив камни в песок и перемешав их, мы достигнем
единства.

10.16833.
Главной особенностью книги «Разномыслие» является её



 
 
 

беспрецедентная честность. Никакой цензуры мысли, абсо-
лютная свобода идей и слов.

10.3355. Избранный.
Дорогой мой друг, я не требую твоей любви. Любовь – это

рабство. И я не хочу дарить тебе свою любовь, по той же са-
мой причине. Я хочу, чтобы мы остались с тобой – беспри-
страстны, как два табурета в одной комнате. Между нами нет
любви, но я рад, что каждый из нас не останется здесь в оди-
ночестве.

5.412.
«Разномыслие» – книга для тех, кто экономит время. Го-

товые кубики ЛЕГО, из  которых можно собирать любые
идеи и цели. ДНК и РНК мысли.

3.2217.
Эффективность и надёжность знания определяется мерой

его детализации.
3.2212. Постижение истины.
Целостное постижение действительности происходит че-

рез утончение знания его мельчайшей детализации.
3.2213.
Единство скрыто в различиях. Разъединяя, ты соединя-

ешь. Бесконечно малое, цепляясь друг за друга, становится
бесконечно большим.

10.6168.
Книга «Разномыслие» это базовая библиотека ДНК мыс-

ли, загрузив которую в мозг, можно решить любую задачу.



 
 
 

Любые мечты, любые цели станут тебе доступны, благодаря
философии синтализма.

10.20514. Прочувствуй красоту мысли.
Читая тексты Разномыслия, не нужно торопиться, истина

это когда медленно и со вкусом. Следует вдумываться в каж-
дую мысль, пытаясь осознать, с какой стороны её можно счи-
тать верной, а с какой – ложной.

10.20592.
Разум это познающая и любопытная сущность. Сущность

животная это сущность, ищущая удовольствия… Чем зани-
маются животные? Едят, отдыхают, размножаются, строят
себе норки и гнёзда. Чем занимается человек разумный? По-
знаёт мир и ищет истину.

10.5986.
Вас интересует «целое», а меня «целое» – не интересует.

«Целое» уже давно создали, оно есть, и мы видели его сотни
раз. Меня интересуют детали и нюансы. Я разбиваю целое
на мельчайшие кусочки и детальки. Все ищут целостную ис-
тину, а мне она не нужна, её давно уже придумали.

10.13653.
Смысл «Разномыслия» – разбить знание на мельчайшие

детали, чтобы стало возможно, соединив их, достичь целост-
ности.

10.14573. Шар истины.
«Разномыслие» уникально тем, что, рассматривая край-

ние точки зрения, складывает их в круг, таким образом, до-



 
 
 

стигая единства всех крайностей.
10.20954.
Говорят, бойся того, кто нашёл истину. Почему? Я огля-

дывался и везде вокруг видел свет. Всё есть свет, и даже я.
Но я говорю тебе, бойся тех, кто нашёл ложь. Но я говорю
тебе, радуйся тем, кто нашёл ложь, ибо теперь мы превратим
тьму в свет. Но я говорю, день сменяет ночь, а ночь сменяет
день, и в этом есть истина.

10.16673.
Книга «Разномыслие» нужна для тренировки чувства

перспективы в мышлении. Истина это единство множества,
точка, внутри которой вселенная.

10.18688. Красивое кино.
Ты привык судить, ты судишь чёрное или белое, добро

и зло. Те, кто поумнее, знают ещё такие слова как нормаль-
но и серое. В книгах Разномыслие я покажу тебе, что, во-
первых, истина это целостность, которая проистекает из раз-
нообразия суждений, а во-вторых, истина это некая динами-
ческая цветная сущность, похожая на кино. Мы рассмотрим
все явления в динамике и разнообразии, мы научимся ви-
деть красоту. Говорят, красота спасёт мир, я люблю красо-
ту… красота это истина. Истина это шар, на который можно
посмотреть с сотен разных сторон.

10.20141.
Смысл книг Разномыслия – поиски истины. Истина ра-

достна и  неисчерпаема. Следовательно, поиски истины  –



 
 
 

неисчерпаемый источник радости и силы… Знание – сила.
Согласно философии синтализма, истина это шар, то есть
многообразие всех точек зрения внутри и на его поверхно-
сти. Шар истины постоянно растёт, ибо ложь вне истины по-
тенциально тоже истина, ибо познание истины происходит
через отрицание лжи. Отрицать ложь – значит доказывать,
что она истина.

10.18692.
Истина это то, что сломало все границы и  устремилось

в бесконечность. Истина, исчерпав перебор и понятие гра-
ниц, уничтожила границы. Истина абсолютно свободна. Ис-
тина это точка, ставшая вселенной.

10.5990. Все слова наоборот.
«Разномыслие»  – это способ достижения целого  – на-

оборот. Вместо того чтобы соединять, пытаясь достичь це-
лостности, нужно разъединять. «Разномыслие», чтобы до-
стичь целостной истины, разъединяет и дробит информацию
на мельчайшие кусочки. Синтализм считает, что для дости-
жения целостности нужно целое не создавать, а разрушать.
Разрушение – это единственный способ достижения един-
ства истины.

10.17261.
Познание истины происходит через отрицание лжи. Та

ложь, которую не получится отрицать, есть истина.
10.18013. Книга вопросов.
Вряд ли существует вопрос, ответа на который ты не най-



 
 
 

дёшь в книге «Разномыслие». Восемь лет ежедневно и еже-
минутно Солоинк придумывал вопросы, …искал вопросы
по всему миру, тысячи людей отдавали ему свои вопросы.
«Разномыслие» это книга 69 тысяч вопросов. Конечно, это
не много, но и не мало. Галактика Солоинк приветствует сво-
его читателя и будет рада любым новым вопросам.

10.17111.
Книга «Разномыслие» максимально детально раскрывает

мотивы, устройство человека и среды его обитания.
10.16062. Тишина.
Смысл «Разномыслия»  – забыть все слова. Слова нуж-

ны, чтобы найти смысл. Когда смысл найден, слова больше
не нужны и можно перейти на интуитивно мгновенный спо-
соб мышления.

10.13796.
«Разномыслие» есть самоучитель нравственности. Неве-

жество – безнравственно.
10.13795.
Книга «Разномыслие» учит нравственности и определяет

понятия. Зачем это мне? Нравственность есть источник си-
лы и свободы, лекарство от страха и рабства пороков. Сила
и свобода радостны. Рабство и пороки это источник слабо-
сти и страданий.

10.6316.
«Разномыслие» это книга, которая всё расставляет по сво-

им местам, и ставит каждый кусочек мозаики на своё место.



 
 
 

10.4865. Супер Лего.
Поскольку время и пространство это – иллюзия, то любые

несовершенства это: лишь кусочки мозаики, разбросанные
в пространстве и времени. Смысл игры, собирая пазлы в це-
лое, из деталей собрать совершенство.

10.7062. Солоинк это капитан Очевидность.
Капитан Очевидность это символ мудрости. Капитан Оче-

видность знает самые сокровенные невидимые тайны бытия,
спрятанные в очевидных вещах на самом видном месте.

10.6778.
Самые сложные факты это очевидные факты, на которые

никто не обращает внимания.
10.6780.
Эволюционирует не особь, а его ДНК. ДНК – хозяин ор-

ганизма. ДНК эволюционирует и меняет под себя организм.
Сначала меняешь себя изнутри, а потом всё меняется снару-
жи.

10.5007. Суть истины соитий.
Истина – это всегда мозаика, единство, соединяющее раз-

розненные кусочки в целостную истину.
10.6302. Интуитивный уровень мышления.
Книга «Разномыслие» предназначена для того, чтобы, ре-

ализовав перебор (истощение) мысли, перейти на  уровень
интуитивного мышления. Когда умолкнут все мысли и в го-
лове образуется тишина, человек перейдёт на новый уровень
мышления. Уровень, где нет страха, ошибок и сомнений.



 
 
 

10.4718. Главный вопрос синтализма
Истину не нужно ни искать, ни доказывать. Всё есть исти-

на. Бери, что угодно, это и будет истина. Интерес представ-
ляет доказательство, что две сущности, кажущиеся несовме-
стимыми и разными, на самом деле, абсолютно одинаковы.

3.1903.
«Разномыслие» есть самоучитель и тренажёр интуиции.

Теперь, когда ты знаешь все варианты действий, ты можешь
расслабиться и довериться своему подсознанию.

3.1971.
«Разномыслие» реализует дивергентные алгоритмы мыш-

ления для того, чтобы через множество снова прийти к един-
ству. Из одного вырастает много, из много – снова одно.

3.2211.
Разумность есть способность динамически смотреть

на вещи с разных сторон.
3.2216.
Знание, достигнув своего предела, превращается в волю.

Что есть предел знания? – Вера.
10.21174.
Истина это то, что невозможно остановить. Истина это

ураган, это водопад времени, это неизбежность.
10.21243. Любовь к истине.
Смысл жизни человека преодолеть бесконечное одиноче-

ство и найти бесконечную любовь.



 
 
 

 
Мужество

 
3.154.
Смирение это мужество работать с тем, что есть сейчас,

а не стоять в ступоре, страдая, что всё плохо.
3.170. Смирение это мужество.
Смирение с  болью это единственный способ победить

боль и продолжить движение. В ином случае, боль и страх
остановят тебя.

3.341. Мужество есть истина.
Истина подобна математике, она вечная и не боится вре-

мени. Ложь времени боится, но может, проявив мужество,
победить страх и так стать истиной. Мужество это смирение
со страхом.

3.347. Главный секрет успеха – мужество.
Требуется большое мужество, чтобы сделать как хочется,

не побоявшись глупости и ошибки.
3.348.
Мужество это когда в тебе нет страха глупости и ошибок.
3.955.
Любовь это когда человек знает, что он хочет и  чётко

об этом говорит. Любовь делает человека честным, уверен-
ным и мужественным.

3.896.
Секрет дружбы прост. Не стесняйся. Правильнее сказать,



 
 
 

не  бойся. Воспитывай в  себе мужество. Люди любят тех,
в ком нет страха.

4.533.
Дерзай знать. Знание требует мужества, трусы боятся

учиться, им кажется, они проиграют и лишь потеряют время.
4.908.
Как отделить зёрна от плевел? Очень легко, зёрна муже-

ственны и смелы, а плевела трусливы. Плевела увязнут, как
мухи в  сиропе, а  зёрна устремятся навстречу свету любви
и истины. Зёрна обретут веру и дадут всходы, а плевела сги-
нут во тьме сомнений. Зёрна пойдут на страх, а плевела по-
бегут от страха.

10.7028.
Стыдно это когда страшно. Мужественным и честным лю-

дям ничего не стыдно, они слово такое как страх не знают.
10.6823.
Покаяться это значит извиниться и мужественно принять

заслуженное наказание.
5.239.
Путь требует мужества, мужество побеждает страх. Страх

это тормоз, который не даёт тебе идти. Движение, вот что
создаёт путь, страх мешает движению. Когда ты победишь
страх, ты обретёшь путь.

5.288.
Нет, нет… Запомни, ничего тебя не спасёт, кроме муже-

ства. Причина всех твоих страданий это страх, и только му-



 
 
 

жество может тебя от него спасти.
10.6575. Мужество и идиотизм это разное.
Мужественный значит бесстрашный. Если в  тебе есть

страх, значит, ты трус. Но если ты бесстрашный, потому что
боишься быть трусом, значит, ты трус в квадрате.

10.6862. Большой и добрый человек.
Мужественные люди по  определению дружелюбны, от-

крыты и любопытны. Любовь любопытна и открыта всему
новому.

5.322.
Мудрость – это храбрость и мужество. Только мужествен-

ный не  боится глупости, только сильный ломает шабло-
ны, только храбрый, преодолевая страх, преодолевает лень
и в упорстве своём постигает истину.

6.75.
Мужественность – это то, что позволяет ему быть одина-

ковым. Лишённые мужества всегда разные, ибо нет в них це-
лостности и твёрдости. Нет в слабых единства, внутри себя
много их, и всякий раз он разный.

6.76.
Мужество – это преодоление, слабость – это то, что непре-

одолимо.
9.34. Мужественность – основной признак героя.
Мужественные люди могут победить страх. Это превра-

щает их в героев.
1802.



 
 
 

Чтобы привлечь пчел – нужен мед.
Мужественным людям нужны опасности.
Жадным – скидки и халява.
Тщеславным – слава и подвиг.
Богатым – благородство и щедрость.
Каждому – мечта…
2331.
Идеи есть у всех, а вот мужество их реализовать – лишь

у избранных.
2519. Чудесная победа вопреки всем обстоятельствам.
Есть особое мужество в том, чтобы сражаться, когда ты

знаешь, что ты всё равно проиграешь. Такое мужество спо-
собно творить чудеса. И чудеса иногда случаются…

3.149.
Если хочешь узнать, в чём твой грех и за что ты страда-

ешь, сходи к психологу. Если ты найдёшь честного и муже-
ственного человека, он расскажет тебе.

3.150.
Главный секрет успеха это смирение. Смирение это му-

жество. Смирение убивает страх. Страх это тормоз, страх
останавливает движение, останавливает рост. Смиренное от-
ношение к проблемам, тупикам, неприятностям позволяет
проходить мимо них, не тормозя. У тебя есть цель, ты сми-
ренно идёшь к цели, ничто не может остановить тебя.

3.259.
Мужчине следует вести себя с женщиной честно и муже-



 
 
 

ственно, в ином случае, она впадёт в страх неопределённости
и превратится в ведьму. Ложь и неопределённость порожда-
ют в женщинах страх.

3.262.
Мужчина, в котором нет Бога, превращает женщину ря-

дом с собой в дьявола. Что есть Бог? Бог это сила, вера, на-
дежда, любовь, решимость, мужество. Одним словом, нель-
зя врать, сомневаться, бояться и сидеть без дела.

3.547.
Для карьеры тебе пригодятся социальные связи, но где их

брать? Где их брать ты придумаешь сам, но запомни, что ме-
шать тебе будут страх, лень, невежество и ложь. Люди лю-
бят честных, мужественных и полезных в деле людей, а всех
прочих не любят.

3.807. Опасно верить в свои страхи.
Истина и мужество это видимая часть спектра света, поз-

воляющая чётко осознавать реальность. Страх и  ложь это
остальные невидимые 99% спектра излучения, которые пре-
бывают во тьме неосознанности. Чтобы ложь и страх стали
реальными, в них нужно просто верить.

4.429.
Смелость возрастает в минуту опасности. Не бойся зара-

нее, в нужный момент мужество спасёт тебя.
4.549.
Судьба слепа, но она чувствует любовь. Судьба чувству-

ет, есть ли в человеке любовь и вера, истина и надежда. Те,



 
 
 

в ком есть любовь – мужественны, а значит, в них нет страха.
Судьба слепа, но страх она чует по запаху.

4.598. Кнут и пряник.
Того, кто труслив и полон страхов, пугают, унижают, бьют

и  занижают самооценку, потому что чувствуют на  уровне
подсознания, что трус любит и служит тем, кто спасает его
от страха и олицетворяет его страх. Смелые и сильные люди
иные, они на страх нападают или убегают. Поэтому с муже-
ственными людьми общаются инстинктивно методом пряни-
ка.

4.879. Помни, кому ты служишь.
Если охватит душу твою страх, устреми свой внутренний

взор на тех, кто мужественен, на тех, за кем ты следуешь,
на тех, кто не знает страха. Когда окутает тебя страх, вспом-
ни Бога, которому ты служишь и страх отступит.

5.241. Дурак радостен.
Главное мужество познающего это признать себя непра-

вым, признать себя дураком. Признать умным другого, того,
кто ниже и меньше. Ум – это способность извлекать смысл
и пользу из малого из того, что кажется много меньше тебя
самого. Ангел-хранитель очень мал. Познание радостно.

5.563. Красота души.
В этом мире нет ничего более ценного, чем красота че-

ловеческой души. Души, в которой нет страха и злобы, лжи
и боли, глупости и страданий, любви, надежды и веры. Ду-
ши, в которой есть радость и мужество, сила и истина, муд-



 
 
 

рость и доброта, вера, надежда и любовь.
6.367.
Истина дарит нам смелость и мужество. Познав истину,

мы уже не боимся ничего, кроме утраты надежды на чудо.
6.516. Как отличить мужество от наглости?
Первые служат истине, вторые – лжи.
6.520.
Ты станешь достоин удачи, когда перестанешь искать её.

Удача любит тех, кто восхищает её своим величием и муже-
ством, а не скулением своим порождает жалость.

6.521.
Не стоит путать мужество и дурость, женщины любят ум-

ных, а дураков любят лишь дуры.
6.773.
Просветление – это утрата страха и сомнений. Цель по-

знания Бога и служение Богу в том, чтобы обрести веру и му-
жество. Твёрдость веры побеждает сомнения. Мужество по-
беждает страх.

6.798. Главные достоинства человека.
Мудрость, справедливость, воздержанность, мужество.
6.843. Проиграв, сохраняй мужество.
Проиграв один раз, нет оснований сразу проигрывать

и второй раз. Если первый раз проиграл, потому что против-
ник твой был сильнее, то второй раз ты проиграешь не ему,
а своему страху перед ним, своей слабости. Ты не желаешь
сопротивляться тому, что боишься и желаешь лишь только



 
 
 

бежать.
6.844.
Чтобы, потерпев поражение, сохранить мужество

и  не  пасть перед своим страхом, следует всегда помнить
об изменчивости фортуны, чьи кости всегда выпадают, хотя
и случайно, но подозрительно часто в пользу смелых. Знай,
ты всегда можешь проиграть, если жребий ляжет против те-
бя. Фортуна может украсть твою победу, но не твоё муже-
ство.

6.846.
Твоя главная добродетель это упорство в мужество. Му-

жество поможет тебе никогда не сдаваться. Проиграв, нико-
гда не теряй мужества, а надейся и верь, что в следующий
раз фортуна благоволит тебе.

6.876.
Фундаментальная основа страха  – глупость. Разумное

страх побеждает мужеством и силой духа.
8.992.
Жениться следует только на  такой женщине, которой

можно гордиться и хвастаться. То же самое касается заму-
жества.

10.226.
Чувства внушают мужчине страх, мысли внушают страх

женщинам. Мысли внушают мужество мужчинам. Чувства
внушают мужество женщинам. Мужчине вредно чувство-
вать, а женщине вредно думать.



 
 
 

10.240.
Запомни, когда ты боишься и сомневаешься, ты соверша-

ешь грех. Праведники мужественны и уверены в том, что хо-
тят.

10.256.
Что есть мужество?
– Идти на железный ветер.
Что есть мужество?
– То, что внушает страх.
10.258.
– Что есть смирение?
– То, что смиряет железный ветер.
– Что есть смирение?
– То, что внушает суеверный страх, своей непоколебимо-

стью.
10.530.
Удача это нечто, что появляется всего на  одно мгнове-

ние. Одно мгновение и в это мгновение возможно всё. Что-
бы поймать мгновение удачи, нужны внимательность и му-
жество.

10.552.
Когда думаешь – думай, когда делаешь – делай. Не надо

одновременно думать и делать, ты не Юлий Цезарь. Юлий
Цезарь был мужественен, а ты труслив. Чтобы делать и ду-
мать одновременно, требуется большое мужество.

10.604.



 
 
 

Человек, который оказался в тупике, – трус.
– Что есть мужество?
– Мужество это идти и не останавливаться. Идти на же-

лезный ветер, на закрытые двери, на глухие стены, в бездон-
ные пропасти. Мужество это смирение со страхом.

10.741. Не зли океан.
Спокойные люди внушают суеверный страх, напоминая

океан своей безбрежностью и бездонностью. Мы справедли-
во боимся океанских волн, штормов и цунами.

10.913. Хороший ответ содержит в себе и вопрос.
Вопрос это одна из граней страха. Мужество говорит нам,

что большинство вопросов лишние. Вполне достаточно бу-
дет одних ответов.

3.1059.
Идиот это человек, поражённый гордыней, в нём нет сми-

рения и мужества признать себя идиотом. Идиот это чело-
век, поражённый манией величия, считая себя крайне ум-
ным, он утратил связь с реальностью и стал игрушечным Бо-
гом собственного мира.

3.1075.
Мужественный человек не боится даже бояться.
3.1128. Спаси принцессу.
Работа подобна красивой женщине. Чем она красивее, тем

больше её боятся и боятся даже подходить. Красивые жен-
щины подобны одиноким принцессам, ждущих своих муже-
ственных рыцарей. То же самое касается и работы. Если тебе



 
 
 

нравится работа, не бойся её. Будь смел и сердце красавицы
будет твоим.

3.1130.
Работа подобно девушке любит настойчивых, решитель-

ных, мужественных и красивых претендентов на своё сердце.
3.1134.
Трусость это когда нет любви. Влюблённые мужественны.
3.1274. Увидел знак, действуй быстро.
Знак это голая женщина, призывно смотрящая на  тебя.

Увидев знак, ты должен смело действовать и тогда тебя ждёт
безумный секс. Если ты струсишь, провидение сильно оби-
дится на тебя.

3.1275.
Удача это голая женщина перед тобой, стыдливо опустив-

шая глаза. Удача любит смелых и красивых. Трусливый и ту-
пой скажет: «Удача, зачем ты стоишь тут голая». Смелый ни-
чего говорить не будет, но набросится на удачу с поцелуями
и овладеет ею.

3.1298.
Залог успеха – смелость, смелость нужна, чтобы глядеть

правде в лицо.
3.1309. Признак неуверенности.
Ревность это признак слабости и страха. Сильные и муже-

ственные люди слова такого как ревность не знают.
3.1350.
Неследование инстинктам причиняет боль и невроз. Ин-



 
 
 

стинкты требуют мужества, роста и размножения.
3.1387.
Страшно, лень и  неинтересно это двери. Мужество это

ключи.
3.1422.
Невозмутимость и спокойствие есть знак мужества.
3.1542. Два героя.
Есть два варианта достижения успеха. Либо ты муже-

ственно и бесстрашно нападаешь на страшные цели, кото-
рые защищены страхом и берёшь их почти без боя. Либо ты
выбираешь условно лёгкие цели и, встретив чудовищное со-
противление, с большим упорством преодолевая его, стано-
вишься героем.

3.1556.
Мужество происходит от  глупости и  мудрости. Дураки

не видят опасности, умные умеют её обходить.
3.1706. Кто на новенького?
Хвастовство это вызов, это агрессия. Хвастовство это

мужество. Одних хвастовство восхищает, другие нападают
на него, желая проверить так ли это. Оба эти варианта по-
лезны для хвастуна, если только он не трус. Трусам хвастать-
ся нельзя, ведь последствие хвастовства это всегда град про-
блем.

3.1873.
Чтобы произошёл взрыв, мало бомбы, ещё нужен детона-

тор и мужество сделать большой «Бах!»



 
 
 

3.1883.
Количество денег у  организма прямо пропорционально

наличию в нём ума и мужества, которые проистекают от та-
кой абстракции как любовь. Враги денег это уныние, страх,
трусость и невежество.

3.1952.
Признание своей ошибки требует смелости. Трусы обыч-

но безупречны.
3.1994.
Если хочешь разогнаться, тебе нужно мужество, адрена-

лин и азарт…
3.2034.
С трусами всё нужно делать очень медленно. Чем человек

трусливее, тем он медленнее. Мужественные люди молние-
носны и быстры.

3.2035.
Умный человек гармонично соединяет в  себе трусость

и мужество, сдержанность и молниеносность. В большом он
сдержан, в малом быстр.

3.2060.
Безмятежность есть мужество, победившее страх. Истина

есть источник безмятежности. Кто понял жизнь, тот пере-
стал бояться.

3.2157.
Мужество есть смирение с риском во имя пользы дела.
3.2233.



 
 
 

Лень это трусость, ты боишься потерять время… Ты  –
трус. Мужественные люди слова такого как лень не знают.

3.2300.
Стыд побеждает страх. Иногда так стыдно от своего стра-

ха, что ярость и мужество окрыляют.
3.2428. Лекарство от сомнений – мужество.
Сомнения это болезнь, в  человеке больном сомнением

умирает любовь.
3.2529.
Своё мужество нужно беречь, холить и  лелеять… Твоё

мужество это самое ценное, что у тебя есть.
3.2537. Слуга Бога.
Душой и телом служи своей любви. Совершенствуй свой

разум и мужество.
3.2564.
Мужество это не тогда, когда ты идиот. Мужество проис-

текает от мудрости. От глупости проистекает безрассудство.
3.2567.
Мужество это непривязанность к боли, страданию и стра-

ху.
3.2575.
Что есть целомудрие и  доблесть? Иногда мудрость,

но обычно страх.
3.2577. Стойкость от слабости, отвага от трусости.
Воистину тебе следует беречь свои пороки, они как удоб-

рение для твоих добродетелей.



 
 
 

3.2581.
Человек, который не  боится думать, воистину бесстра-

шен. Тот, кто не боится собственных мыслей, не боится ни-
чего.

3.2712. Мужество есть лекарство.
Любое психическое расстройство это попытка убежать

от самого себя, как способ преодоление неприятных эмоций.
По сути, эти люди трусливо бегут от страха боли.

3.2794. В каждом из нас живёт ребёнок.
Ребёнка в себе нужно успокаивать и воодушевлять. Ребё-

нок труслив и непостоянен. Следует поощрять в нём муже-
ство и порядок.

3.2797. Первородный грех.
Первый грех это не то, что есть, а то, чего нет. Трусость

есть отсутствие мужества, то есть страх. Невежество есть от-
сутствие истины.

3.2879.
Единица от нуля отличается лишь наличием в ней муже-

ства.
3.2911. Люди от работы смелеют.
Польза есть важная грань любви к жизни. Можно сказать,

что бесполезный человек не любит жизнь, и эта бесполез-
ность внушает ему страх и  неуверенность. Когда человек
ощущает себя полезным, он смел и воодушевлён.

3.2993. Свобода радости.
Свобода тяжёлая. Выбирая лёгкий путь, человек выбира-



 
 
 

ет рабство. Свобода это доблесть, избранные выбирают сво-
боду, чтобы идти трудным путём, как лёгким.

3.3138.
Шутят они от  страха, мужественные говорят, как есть.

Шутят они от скуки. Те, в ком есть любовь, всегда заняты
делом.

3.3219.
Ты слишком много значения придаёшь смерти, это знак

трусости. Страх превращает твою жизнь в ад. Мужество мог-
ло бы тебя спасти, но мужество требует смирения с болью.

3.3252.
Лекарства от  боли и  страха опасны, ибо, с  одной сто-

роны, они вызывают привыкание и со временем перестают
действовать, а с другой, они разрушают иммунитет к стра-
ху и боли. Однажды, когда лекарство откажет, а мужество
умрёт, страхи и боль догонят несчастного и превратят его
жизнь в вечный ад.

3.3254. Страх и мужество.
«Должен» это страх, «нужно» это мужество. «Должен» это

рабство духа, отказ от принятия решений и самостоятельно-
го мышления. «Нужно» это свобода духа, принятие решения
и мужество думать.

3.3301.
Кто есть брахман?
– Честный.
– Кто есть мужественный?



 
 
 

– Кшатрий.
4.1309.
Вера требует мужества. Трусы не могут верить. Вера это

всегда смирение с риском.
4.1310. Три основы любви.
Любовь это акт веры, который требует мужества… или

глупости… или мудрости.
4.1434.
Есть множество трудностей, которые следует мужествен-

но переносить, но есть и такие, от которых следует уклонять-
ся. Трудности любовной страсти и алчности до удовольствий
и развлечений недостойны даже мимолётного внимания до-
стойного человека.

4.1964. Боль делает нас сильнее.
Мой отец был очень сильным, умным и мужественным че-

ловеком, которых слов таких не знал как страх или сомне-
ния. Его величию было много причин, но одной из первых
была игра в  крапиву. В  детстве, в  возрасте 5—6  лет, они
с другими детьми бегали на спор голыми через крапиву. Кто
не струсит, кому хватит силы воли. Это было прекрасное ис-
пытание, делающее силу воли стальной и убивающее страх
на корню. Что может быть больнее и страшнее, чем в пять
лет бегать голым через крапиву?

4.2014.
А  почему говорят, бойся своих желаний, а  потому что

неисповедимы пути господни. Бог выполнит твоё желание,



 
 
 

но сделает это столь странным способом, что натуры слабые
и хлипкие по дороге умрут от ужаса и изменят своё жела-
ние. В итоге желание, не исполнившись, исчезнет, сменив-
шись другим. Чтобы желание исполнилось, нужно сохранять
мужество, не сходить с пути истинного и не бояться.

4.2142.
Смелый это тот, кто не задерживает в себе страх, не видит

страх, пропускает его сквозь себя. Всё, что ты задержишь
и заметишь, поглотится тобой. Мужественный не преодоле-
вает страх, он его не видит.

4.2444.
Когда исчезает страх, приходит мужество и вдохновение

действовать.
4.2743.
Чтобы избавиться от страданий, их нужно перестрадать.

Избавление от  страданий связано с  мужеством страдать.
Чтобы обрести радость, человек должен обрести мужество.

4.2744.
Страдания можно выплакать, выплакать можно и страх.

Слёзы это лекарство, трус не имеет мужества плакать.
4.2755.
Никто не хочет мучиться и страдать просто так, но если ты

придашь своим страданиям смысл, это наполнит твою душу
мужеством и радостью.

4.2766.
Быть пророком требует особого мужества и  силы духа.



 
 
 

В пророков кидают камни, пророков закрывают в сумасшед-
ших домах и распинают на крестах… Впрочем, мучениче-
ство всегда было уделом святых, а пророк это эталонной свя-
той.

4.2875. Любовь требует мужества.
Страх следует уважать, а не бояться. Уважение это лю-

бовь. Боязнь порождает гнев и агрессивность.
4.2876.
Мужество есть смирение со страхом.
4.3358.
Знание требует мужества. Трусы впадают в ужас, узнав ис-

тину. Страх истины превращает слабых и трусливых людей
в демонов зла.

4.3425.
Мужество это осознание, что нам нечего терять, кроме на-

ших цепей.
4.3427.
Мужество есть свобода мысли, трусы скованны даже

в мыслях. Трусы даже помыслить боятся о свободе.
4.3449.
Мужество отрицает стеснение и стыд.
4.3594.
Малодушие это страх, в ком нет души, нет и мужества.

Трусливы бездушные и слабы.
4.3682.
Идеалист готов поклоняться мужеству, честности и бес-



 
 
 

страшию. Это его несбыточный идеал. Старые идеалисты
особенно любят молодых, которые напоминают им самих се-
бя в молодости.

4.3787.
Того, кто живёт в страхе, нельзя назвать умным. Страх это

ложь, мужество это истина.
4.3795. Мужество.
Этот топор страха должен был убить тебя, но увидев твоё

бесстрашие, заржавел, а руки, держащие его, от ржавчины
этой засохли.

4.3816.
Мужественным я называю того, кто стал отшельником

в толпе.
4.3967. Мужественный читатель.
Книжки нужно читать, чтобы не бояться, книги – отлич-

ное лекарство от страха. Единственное, опасайся читать для
удовольствия, удовольствия порождают страдания, страда-
ния – страх.

4.4164. Отчего у меня проблемы с женщинами?
Если вкратце, то женщины любят честных, сильных, ум-

ных и мужественных мужчин. Женщины любят мужчин, ко-
торые растут и стремятся к совершенству. Вы, видимо, к та-
ковым не относитесь.

4.4250.
Мужество есть в том, чтобы следовать своей цели, не от-

влекаясь на соблазны и провокации.



 
 
 

4.4251.
Нападать от страха это не мужество. Мужество в том, что-

бы не стать рабом страха.
4.4334.
Бог никого не спасает, но даёт силу и мужество тем, кто

готов сражаться во имя любви.
4.4401.
Мёртвым быть просто, жизнь требует мужества и силы.
5.1147.
Мужественно это значит без страха, без страха это значит

без лишних страданий.
5.1430.
Побег от реальности есть трусость и бессилье, мужествен-

ные и сильные люди лицом стоят к своим страхам.
5.1608.
Человек глуп и  труслив, следовательно, тот, кто умён

и мужественен, не есть человек.
5.1647. Вера в свою судьбу.
Дао есть осознание своей собственной судьбы. Осознание

своей судьбы убивает страх, дарит силу и мужество.
5.1726.
Лидер и страх несовместимы, лидер – это всегда муже-

ство.
5.1831. Человек Да.
Страх есть лишь малое количество силы. Страх есть бес-

силие. Чем больше силы, тем меньше страха. Сила – это то-



 
 
 

же, что Вера. Мужественный это тот, в ком есть сила, а зна-
чит, вера и, значит, любовь, а значит, мечта и способность
к движению, а значит, жизнь, честность, свет и Да.

5.1832.
Жизнь человека можно представить, как детство, когда

человек не  знает страха. Потом подростковость это агрес-
сия, отрицание, ложь и много «нет». Потом зрелая внима-
тельность и мужество. Потом опять подросток и после сно-
ва ребёнок. Однако в этой параболе многие могут не дорас-
ти до зрелости никогда, а останавливаются на стадии погру-
жённого в страхи, отрицание, агрессию подростка. Такое со-
стояние называется хронический невроз и порождает смерть
от стресса.

5.1858.
Мы сосредоточены на истине и уничтожении лжи, исти-

на – это источник веры и внутренней силы, которая побежда-
ет страх. Таким образом, мы побеждаем страхи и зависимо-
сти. Истина есть источник большой внутренней силы, а зна-
чит, радости, удачливости и уверенности в себе. Источник
истины – красота и гармония души. Истина – это надежда,
источник роста и радости. Истина – это понятие, включаю-
щее в себя веру, надежду, любовь, силу, радость, успех, му-
жество и счастье. Главный враг истины – это ложь, неосо-
знанность и невежество.

5.2022.
Старайся спрашивать всё то, что тебе нужно. Ты смел



 
 
 

и мужественен, мало кто способен попросить, большинство
боятся, что у них отвалится язык. Дают тому, кто просит,
а кто не просит – не дают, видимо, потому что думают, что
ему не нужно.

5.2403. Мужество разума.
– У тебя не получится. – Шепчет страх. – Это не имеет

значения. – Отвечает разум.
5.2434.
Идеи требуют мужества, трусы бессмысленны и бесцель-

ны.
5.2464.
Избранные мужественны и смелы, ибо не о шкуре своей

думают, а о пользе дела.
5.2705.
Победа не всегда в нашей власти, но мужество и храбрость

воина – это то, что полностью во власти героя. Радость героя
не в его победе, но в его мужестве. Мужество радостно.

5.2766.
Бояться ангелов и демонов? Бояться птичек и змей? – Это

трусость. Настоящая макака, поймав ангела или демона, ра-
дуется им, как деликатесу.

5.2776.
Цена интересует только трусов. Сильным и  мужествен-

ным людям интересно только, нравится им или нет …хочет-
ся им или нет …нужно им или нет.

5.2954.



 
 
 

Разум требует мужества. Нужно преодолеть страх. О мно-
гих вещах думать очень страшно… Но нужно, но нужно.

5.3001.
Красивые слова любви побеждают женскую стыдливость

и пробуждают в ней мужество страсти.
5.3276.
Почувствовав, что разговор пошёл не туда, прояви муже-

ство и благоразумие, остановись и переведи стрелки.
5.3295.
Трусость, вот что порождает ошибки. Мужественный че-

ловек не  боится своих ошибок, и  оттого быстро признаёт
их и  убивает. Помни, ошибка  – это всегда причина, глав-
ная опасность которой сокрыта в её последствиях. Успеешь
убить причины до материализации её последствий, считай,
что ошибки и не было.

5.3629.
Честность это мужество признать себя несовершенным…

честность требует большой силы духа.
5.3650.
Многие люди от страха смеются, другие от страха плачут,

но нормальные люди просто мужественны.
5.3666.
Мужественный человек не боится бояться, а трусы боятся

даже бояться.
5.4033.
Званный это тот, кто осознал долг, избранный это тот, кто



 
 
 

имел мужество ему последовать.
5.4436.
Не  нужно обращать внимание на  страх и  боль. Страх

и боль порождают ложь, ослепляют и не позволяют видеть
реальную истину. Трусы, то есть люди, лишённые мужества,
лживы и глупы, ибо, от страха отрицая свет истины, они жи-
вут во тьме лжи и глупости.

5.4496.
Семь сокровищ в буддизме – это совершенство разума,

знания и опыт, друг, жена, мечта, команда, мужество.
5.4722. «Я» требует мужества.
Манера говорить «Мы» выдаёт слабость духа этого чело-

века, он крайне слаб своим «Я», страдает комплексом непол-
ноценности, раздвоением личности и вообще.

5.5000.
Жизнь это пропасть времени. Ты со  свистом падаешь

вниз, в пропасть будущего. Трусы и глупцы в ужасе зажму-
ривают глаза, но люди мужественные подобны ангелам – на-
слаждаются полётом.

5.5126.
В семье, где нет отца, девочки вырастают не по-женски

сильными и мужественными. В прочем если отец есть, но он
подкаблучник, то происходит то же самое.

5.5129.
Не  женщина и  мужчина притягиваются друг к  другу,

а женственность и мужественность, слабость и  сила, твёр-



 
 
 

дость и мягкость, ложь и правда.
5.5220.
Агрессивность говорит о слабости. Слабые опасны и тяже-

ло предсказуемы, однако бояться их не нужно ввиду их сла-
бости. Когда слабый видит, что его боятся, он воодушевля-
ется и нападает. Если слабый видит силу, которая его не бо-
ится, он сам её ужасно боится и стремиться служить ей или
убежать. Мужество врага парализует волю слабых.

6.1088.
Желающий достичь своей цели должен быть подобен жен-

щине, желающей ребёнка от конкретного мужчины. Чтобы
добиться его, ей следует быть красивой, страстной, настой-
чивой и  любить этого мужчину. А  можно быть подобным
мужчине, влюблённым в красавицу …нужны любовь, упор-
ство, страстность, мужество, совершенство, сила, ум.

6.1189. Тренируй мужество.
Самый быстрый способ избавиться от  страха чего-либо

это пойти и сделать это.
6.1811.
Удача любит мужественных людей и требует мужествен-

ности. Имей мужество следовать за своей мечтой и удача по-
следует за тобой.

6.2267.
Когда в человеке есть дух, это видно… В первую очередь,

по  целеустремлённости, упорядоченности и  мужественно-
сти. Духовные люди честны, бесстрастны и бесстрашны.



 
 
 

6.2311.
Мужество есть способность стойко и безропотно перено-

сить страдание во имя истины.
6.2393.
Часто мужество требуется, чтобы что-то не сделать.
6.2394.
Осторожность требует мужества. Избегания противосто-

яния требует мужества.
6.2396.
Умные ищут победы в отсутствии соперничества… Му-

жественно избегая соперничества, мудрые побеждают есте-
ственным образом без лишних угроз и тревог.

6.2397.
Мужественно избегая провокаций и сдерживая себя, ум-

ные избегают соперничества и побеждают тем естественным
образом, когда победу присуждают единственному участни-
ку соревнований.

6.2471. Мужество это есть сила духа.
Главное оружие менеджера это высоконравственность

и мораль. Честность и порядочность хорошо развивают в че-
ловеке мужество. Мужество – это сила духа, то есть то, что
позволяет управлять собой и через себя другими людьми.

6.2908.
Главная человеческая добродетель – это мужество. Муже-

ство – служить справедливости, истине и умеренности.
6.3140.



 
 
 

Трусливость превращает мужчин в женщин. Женоподоб-
ность есть следствие недостатка тестостерона. Гормон стра-
ха, кортизол, блокирует чувствительность к  тестостерону,
что ведёт к полноте и лишает мужчин мужественности.

6.3991.
Мужество – это смелость разума, то есть вера.
6.3996.
Крайности одинаковы, расточительного можно назвать

щедрым, безрассудного – мужественным.
6.4323.
Страх вызывает сомнения. Дьявол – король страха и раз-

рушитель веры. Старайся не иметь дел с людьми, полными
страха и сомнений, эти рабы дьявола сами себе не хозяева,
полны лжи и очень слабы. В праведных и сильных людях нет
страха и сомнений, лишь только мужество, вера и здраво-
мыслие.

6.4571. Страхоустойчивость.
Бизнес требует от тех, кто им занимается стрессоустой-

чивости, то есть веры в себя и мужества. Стрессоустойчи-
вость – это значит решительность, бесстрашие, быстрое при-
нятие решений. Сказать «нет» страху, нерешительности, со-
мнениям, мнительности, лени, апатии, вот что такое стрес-
соустойчивость.

6.4592. Вера убивает страх.
Стрессоустойчивость  – это значит мужество и  равноду-

шие к страху, а также уверенность в себе и своём понимании



 
 
 

жизни.
6.4713.
Доблесть – это мужество в  служении истине. Мужество

побеждает страх во имя служения истине.
6.4875.
Если от боли убегать, она будет болеть долго, но, если раз-

вернуться к ней лицом и мужественно и осмысленно выстра-
дать, она быстро отмучит и навсегда уйдёт.

6.4876. Гордость дракона.
Если ты развернёшься лицом к своей боли и страху и му-

жественно бросишься в огонь, тебя охватит радость героя,
укротителя огня. Из пламени боли, когда выгорят все твои
грехи, родится дракон.

6.5124. Мужество требует чувство такта.
6.6471.
Смирение требует мужества, стеклянный домик разбился

и это к лучшему.
6.6484.
Обида – это реакция ребёнка на то, что он не понимает,

а значит, боится. Обида – это реакция на страх. Мужествен-
ные и сильные люди редко на кого обижаются. Если сильный
бьёт собаку, то не от обиды, а потому что так нужно.

6.6542.
Мужественно разбей свою иллюзию и плачь, пока не по-

легчает.
6.6623. Спасение души требует мужества.



 
 
 

Кто не  убоится, тот найдёт спасение, кто убоится, тот
не найдёт.

7.1160.
Требуется особое мужество, чтобы иметь решимость

смотреть на  вещи изнутри, а  не  снаружи. Изнутри вещи
страшные.

7.1161.
Способность отличать истину ото лжи связана с  муже-

ством смотреть на вещи изнутри, а не только снаружи.
7.1284. Настоящий мужчина.
Трус это тот, кто от проблем убегает, мужественный чело-

век решает все свои проблемы.
7.1313.
Нет ничего смелого в  том, чтобы закончить жизнь са-

моубийством. Жизнь, вот что требует истинного мужества
и смелости.

7.2045. Привычка к воздержанности, умеренности, муже-
ству, упорству.

Поведение ребёнка состоит из  его привычек. Совокуп-
ность поведенческих навыков формируют характер и судьбу
человека.

7.2143.
Если тебе есть чем гордиться, гордись этим. Если тебе

нечем гордиться, то гордись тем, что тебе хватает мужества
признавать свои недостатки… Признание проблемы есть по-
ловина её решения.



 
 
 

7.2149.
Уныние это как страх. Почуял уныние, гони его, зови

храбрость, если не трус ты.
7.2850. Займись лучше делом.
Бывает так, что женщина разочаровывается в мужчине,

переставая видеть в нём мужчину. В её глазах такой муж-
чина теряет мужественность, силу и сексуальную привлека-
тельность.

В  такой ситуации мужчине нужно вернуть себе муже-
ственность, острый ум, заняться работой, начать проявлять
мужские добродетели. Напротив, такие действия как нытьё,
болтливость, постоянное трындение, душестрадания, подли-
зывания, обнимашки и  прочие слюнявые нежности будут
иметь резко противоположный эффект и крайне бесить жен-
щину.

7.3339.
Мудрость нужна, чтобы отличать возможное от  невоз-

можного. Мужество нужно, чтобы делать возможное. Спо-
койствие – чтобы принимать невозможное.

7.3342.
Есть вещи, которыми можно управлять и есть, которыми

нельзя. К первым нужно проявить мужество, а ко вторым –
спокойствие.

7.3482.
Мужество нужно, чтобы служить истине и побеждать ис-

кушения.



 
 
 

7.3508.
Правда требует мужества, поэтому слабые предпочитают

ложь и иллюзии.
7.3583.
Многие мужчины завидуют женщинам и эта зависть пре-

вращается в  похоть. Мужчины завидуют женской красоте,
а женщины – мужской мужественности, бесстрашию и уве-
ренности.

7.3601.
Мужество не  только в  том, чтобы совершать подвиги,

но и в том, чтобы не совершать их, ибо многие подвиги свер-
шаются, скорее, от удовольствия и глупости, чем для пользы.

7.4263.
Помогая человеку с низкой самооценкой, ты причиняешь

ему дискомфорт, как будто крадёшь его мужественность, как
будто упрекаешь его в  безрукости и  бесполезности …как
будто плюёшь ему в душу …и, конечно. за это он ненавидит
тебя. Впрочем, помогать человеку с завышенной самооцен-
кой тоже радости мало, ибо в этом случае начинают плевать
в душу к тебе.

7.5583.
Ложь это оружие, но лишь мужественный может владеть

им, ибо трус лишь сам навредит себе.
7.7137. Укрепление мужества.
Мужества, нам всем не хватает мужества, и самое ценное,

что можешь найти ты в вере, это воодушевление мужества.



 
 
 

7.7138.
Бросая вызов случаю, ты бросаешь вызов дьяволу – это

требует мужества и глупости.
7.7358.
Мужество в неизбежном и упорстве, которое никакой си-

ле не поломать.
7.7360.
Мужество в страданиях укрепляет, позволяя разуму луч-

ше контролировать тело.
7.7366.
Мы любим себя тем больше, чем мы добродетельнее,

а за пороки мы себя ненавидим. Проявляя мужество, мы ра-
дуемся, побеждая пороки – радуемся. Герой радостен. Трус
плачет. Трус, склонивший голову перед пороком, жалкий
раб своих пороков, плачет и воет от боли.

7.7576.
Нет мужества в страхе смерти, но есть мужество в смерти,

как и нет мужества в страхе жизни, но есть мужество, чтобы
жить.

7.7588.
Смех побеждает боль, смех побеждает страх. Смех это как

песня мужества, он воодушевляет смелых.
7.7770.
Страх пугает свои жертвы, чтобы загнать их в сети грехов

и пороков. Страх это иллюзия, а сети, куда гонят рыбу, впол-
не реальны. Мужественные и сильные духом преодолевают



 
 
 

страх и избегают сетей дьявольских искушений, сохраняя,
тем самым, свои души.

9.3542.
Человек, способный победить себя, внушает страх и ува-

жение. Мы, случайные свидетели этого подвига, трепещем
перед его силой и мужеством.

9.6263.
Принятие решений требует большого мужества и  силы.

Сомнения и страхи сильны, убить их сможет только достой-
ный человек.

9.6265.
Трусость есть избегание собственных страхов, мужество

есть вызов страха на бой.
9.6663.
Культивируй в себе ясность разума, бодрость духа и спо-

койное мужество. Три этих качества принесут тебе удачу.
9.6666.
Нужно иметь большое мужество и  силу духа, чтобы

остановиться на самом краю совершенства, воздержавшись
от шага в пропасть.

9.7473. Смелость второго уровня.
Говорят, обиды нужно прощать… Ну, не знаю даже, а за-

чем их прощать, что это даст? Ты будешь вечно прощать, те-
бя будут вечно обижать. Тебе нужна смелость второго уров-
ня. Смелость второго уровня это смелость убежать. Да, про-
сто взять и убежать. К чёрту их всех… Начнём всё снача-



 
 
 

ла. Убежать нелегко. Убежать страшно… Но ты найди в себе
мужество и беги.

9.7576.
Для дружбы особенно хорошо подходят сильные и чест-

ные люди. Известны такие добродетели как мужественность,
честь, преданность, постоянство, настойчивость, искрен-
ность и здравомыслие.

9.9958. Мужество это победа над страхом.
Упорство, борьба, мужество… А  ты знаешь, что такое

мужество? Это когда все вокруг смеются над тобой, но ты,
не обращая на них внимания, продолжаешь упорно бороться
и делать своё, никому кроме тебя не нужное дело.

10.1033.
Мужественный человек это полезный человек. Комплекс

неполноценности это страх бесполезности. «Зачем я? Какой
от меня толк?» – Плачет от страха человек.

10.1059.
Дурак тот, кто считает себя способным постичь истину,

которую считают непостижимой. Однако мужество и  тще-
славие это единственный способ познания. Трусы не способ-
ны к познанию того, что они считают себя неспособными по-
знать.

10.1074.
Не трудно следовать путём, путь – как падение в пропасть.

Трудно сделать шаг в пропасть. Трудно разжать руки, изба-
вившись от привязанности. Трудно обрести мудрость и му-



 
 
 

жество, чтобы не умереть от страха и уныния во время бес-
конечного падения в бездну.

10.1418.
Не противиться злу – значит обрести мужество и изба-

виться от страха. Страх есть зло.
10.1426.
Опыт христианских мучеников в контексте таких запове-

дей как непротивление злу, ударили одну щеку – подставь
другую… учит нас быть готовыми ради любви, красоты и ис-
тины противостоять страху и боли.

10.1539. Мужество.
Чтобы достичь успеха в своём деле, нужно единство трёх

компонентов. Первый всегда с тобой. Второй это цель. Тре-
тьего тебе не хватает.

10.1607. Воспитание мужества.
В Дзен учителя обычно били учеников палкой за каждый

второй вопрос. Это делалось затем, чтобы приучить учени-
ков к боли. Многие ответы очень болезненны, трусы боятся
задавать вопросы.

10.1634. Страх боли.
Когда они задают вопрос и не понимают ответ, это при-

чиняет им боль. Чтобы научиться задавать вопросы, нужно
приучить себя к боли.

10.1754.
Иметь желание тоже требует мужества. От страха услы-

шать «Нет» они боятся иметь желания. Разве может страх



 
 
 

привести к просветлению?
10.1847. Любовь к истине.
Дева Мария – символ единства божественного и человече-

ского. Именно через женщину в человека входит божествен-
ный дух истины. Именно от философии женщины зависит,
каким будет её ребёнок, заразит ли она его первородным гре-
хом, обрекая на страх и страдания или святым духом исти-
ны – источником мужества, красоты и радости.

10.1890.
Сдаться и отступить это совсем не трусость. Отступление

требует сил и мужества. Трусы совсем не умеют проигры-
вать.

10.1916.
Трусы не умеют любить, чем меньше в человеке мужества,

тем меньше способность любить.
10.2107.
Чувство вины порождает ожидание наказания, а значит,

вечную тревогу и страх. Кстати, чем человек трусливее, тем
сильнее его чувство вины. Мужественные люди не склонны
страдать.

10.2208.
Свобода требует мужества. Победа над рабством страха

требует мужества.
10.2228.
Тому, кто мужественен, ничего не  опасно делать, тому,

кто труслив и слаб, смертельно опасно даже лёгкое дунове-



 
 
 

ние ветерка.
10.2230.
Святой Грааль бытия это мужество, тому, кто мужестве-

нен, можно всё, тому, кто труслив, нельзя ничего.
10.2249.
Смирение это отсутствие страха перед тем, чего нет.
10.2395. Книга это аналог мужа и мужчины.
Мужчина это мозги и мужество. Если у женщины, вос-

питывающей ребёнка, нет мужчины, который мог бы быть
хорошим примером для ребёнка, его могут заменить книги.
Книга, как источник разума, вполне может заменить мужа
и мужчину.

10.2429. Голь на выдумки хитра.
Мужество, соединяясь с  проблемами, порождает муд-

рость. Чем бедственнее твоё положение, тем более остро
работает твой мозг. Главное – смирение со страхом, иначе
страх парализует мозг.

10.2480.
Чем реже человек моргает, тем он мужественнее, сильнее

и меньше боится. Частое моргание говорит о неуверенности
и беспокойстве.

10.2522.
Просьба об  услуге требует мужества, большинство лю-

дей трусы и боятся просить. Они обосновывают это благора-
зумием, нормами этикета или отсутствием необходимости.
Но по факту это страх и гордыня.



 
 
 

10.2692.
Трусы имеют ровно то, что заслуживают. Мужественные

люди могут рассчитывать на большее или меньшее (как по-
везёт).

10.2861.
Мужество это когда ты не боишься говорить правду. Му-

жество это честность.
10.2862.
Мужество это когда ты не боишься говорить то, что чув-

ствуешь. Хитрость и скрытность это трусость.
10.2916.
Слова это мысли, мысли порождают ветер. У тебя есть па-

руса, ты можешь плыть туда, куда зовёт тебя ветер. Если ты
мужественен и не боишься океана, весь мир открыт перед
тобой. Но если ты не умеешь контролировать свои мысли,
первый же шторм пустит твой корабль на дно.

10.2965. А что ты просил?
Библейская метафора «ждите и всё дано вам будет» от-

носится к  тем, в  ком есть любовь, а  значит, есть и  муже-
ство. В отсутствии любви, от страха ты с ума сойдёшь ждать.
И главное, ты получишь то, что заслуживаешь.

10.3069. Книга интуиции и мужества.
Всё, что ты можешь потерять, это не твоё. Даже твои па-

мять и мысли не принадлежат тебе. Тебе принадлежит толь-
ко твоя интуиция и мужество. «Разномыслие» это книга веч-
ных ценностей, книга интуиции и мужества.



 
 
 

10.3079.
Созидание требует смирения с болью и мужества, родовые

муки болезненны, но необходимы. Трус не может созидать,
он слишком боится боли.

10.3146.
Мужество это тишина. Мужество это равнодушие к стра-

ху. В тишине нужно тренироваться, к страху нужно привы-
кать. Страх нужно любить. Когда ты считаешь, что страх по-
лезен, ты можешь его контролировать, ты его не боишься.

10.3160.
Причина наркомании – страх. Трусы все наркоманы. Му-

жественным людям наркотики не нужны. Мужественные лю-
ди не боятся даже скуки.

10.3185.
Проблема познания в том, что любое познание есть одно-

временно созидание и разрушение. Познавая, ты разруша-
ешь себя старого и создаёшь себя нового. Старый Я может
сильно сопротивляться, выть от боли и саботировать позна-
ние нового.

10.3190.
Мужество это супер цель, то есть такая цель, которую

неизвестно как осуществить. Невозможная цель. Если ты
знаешь, как достичь своей цели, это не супер цель.

10.3255. Межзвёздные путешествия.
Любовь есть мужество, то есть способность преодолевать

страх, чтобы удаляться от старой истины и находить истины



 
 
 

новые.
10.3285.
Блаженны нищие духом, потому что мужественны и, зна-

чит, не боятся верить.
10.3463.
Чтобы найти благодать, нужно двигаться. Чтобы узнать

благодать, нужно много читать. Чтобы схватить благодать,
нужно мужество и решительность.

10.3594.
Трус это душевный инвалид, то есть тот, у кого нет души

или она червивая. Люди, здоровые духом, мужественны.
10.3604.
Просветление это мужество, то есть смирение со страхом.

Страх не победит. Со  страхом и всеми его производными
придётся смириться.

10.3652. Равенство?
Феминистки не имеют никакого отношения к мужчинам.

Мужчины это мужество, смелость и  спокойствие. Феми-
низм это трусость, страх, гнев. Феминистки ищут безопас-
ности, они полны страха. Феминизм лишь отделяет женщин
от мужчин, углубляя пропасть между ними.

10.3732.
Идиотический оптимизм это хорошо. Такие люди легко

и быстро делают то, на что никакое, даже самое стальное му-
жество не способно.

10.4008.



 
 
 

Трусы боятся будущего, боятся прошлого и боятся насто-
ящего. Мужественные люди ничего не боятся, потому что
смирились с неизбежностью страха.

10.4134.
Любовь это нераздельная сущность, куда входят радость,

вера, истина, созидание, надежда, мужество, доверие. Если
чего-то нет, его заменяет страх. У страха много имён. Это
ложь, зло, гнев, гордыня, все смертные грехи.

10.4219.
Бог это мотивационная сила. Бог это любовь. Любовь это

источник радости и энергии, силы и мужества.
10.4495.
Духовность это мужество, душа бессмертна и  не  знает

страха.
10.4498.
Представь себе, как бы ты поступал, если бы не боялся со-

всем ничего. Запомни это состояние и стань этим человеком.
10.4552.
Избранный должен иметь мужество доказать самому себе,

что он избранный.
10.4608. Знатоки страха.
Мужество есть основа познания. Трус не способен к пол-

ноценному познанию, потому что не  видит ничего, кроме
своего страха.

10.4698.
Мужество тренируется путём ежедневного закаливания.



 
 
 

10.4778.
Начать борьбу с  ожирением стоит начать с  тренировки

мужества. Желание есть это классический способ убежать
от тревоги и боли жизни.

10.4808.
Страх это такая же зависимость, как и любая другая. Му-

жество и мудрость излечит тебя от страха, а также и от всех
прочих пороков.

10.5075.
Чтобы стать смелым, нужен ритуал инициализации. Нуж-

но сделать нечто, что очень страшно, и почувствовать себя
героем.

10.5084.
Представь себя океаном. Это сделает тебя могучим, глу-

боким и спокойным.
10.5212.
Стрессоустойчивость это мужество и  мудрость. Слабая

стрессоустойчивость это невежество и трусость.
10.5245.
Избранный это тот, кто осознал, о чём говорит Библия, и,

пользуясь этой информацией, смог освободится из-под вла-
сти пороков и грехов. Церковь даёт всем истину… Берите!
Всё написано в  Евангелии, в  Библии. Там достаточно ин-
формации, чтобы быть красивым, мужественным, здоровым
и богатым.

10.5269.



 
 
 

У мужественных людей хорошая память, им не страшны
бури страха, стирающие всё на своём пути. Мужественные
люди внимательны к деталям, страх не ослепляет их.

10.5271.
Конечно, ощущение власти и силы снижает страх. В ито-

ге, сильные мира сего живут долго и вполне счастливо. Тем
не менее, мужество первично.

10.5295.
Представители элиты всех стран и народов вырастают зна-

чительно крупнее всех остальных людей, это связано с тем,
чем меньше в ребёнке страха, тем крупнее и сильнее он вы-
растает. Аристократы сильные, в  них меньше страха, чем
в обычных людях.

10.5319.
Недобор любви порождает страх. Перебор любви порож-

дает страх. Найди золотую середину. Золотая середина по-
рождает мужество.

10.5328.
Что есть мужество? Спокойствие посреди страха. Вокруг

бушует океан, а ты спокойно делаешь своё дело.
10.5335. Мужество это повышение общего уровня страха

в организме.
Проблемы с чувствительностью к страху связаны не с тем,

что он повышен, а, наоборот, потому что понижен. Из-за по-
нижения естественного уровня страха снижается иммунитет
к нему, что понижает уровень срабатывания страха. Малей-



 
 
 

шие стрессовые факторы вызывают страх и панику. Необхо-
димо повысить общий уровень страха, чтобы он не срабаты-
вал на несущественные угрозы.

10.5567.
Если в вкратце… Дьявол это ложь и страх, а Бог это исти-

на, вера и любовь. Трусы лживы и вечно всего боятся. А пра-
ведники сильны верой и любовью. Праведники непугливы
…они знают истину, а истина дарит веру, а вера это то, что
двигает горы. Как сказал пророк Мухаммед, один праведник
целого народа стоит.

10.5688.
Сожаление это ведь тоже страх. Мужественные люди ни

о чём никогда не сожалеют.
10.5702.
Удача любит смелых, а трусов удача не любит. Смелость

это мужество, это любовь… В трусах нет любви, трусы это
рабы страха.

10.5703.
Неудачи приносят боль, но мужественного человека бо-

лью не сломить. Тот, в ком есть любовь, презирает боль.
10.5784.
Смирение это тренировка боли. Смирение это опыт пре-

одоления боли.
10.5785.
Комфорт, тепло и  онанизм делают человека очень чув-

ствительным к боли, а значит, трусливым и ленивым.



 
 
 

10.5786.
Преодоление страха, фобии и лени это тренировка муже-

ства и привыкание к боли. Помогает обливание холодной во-
дой, бег, борьба, аскетизм и т. д.

10.5813.
Минус на минус даёт плюс. Избегая избегания страха, ты

встретишься лицом к лицу со страхом и обнаружишь, что
не так страшен чёрт, как его малюют.

10.5835. Не бойся, ты смелый.
Смысл успеха в том, чтобы, попав в безумную ситуацию,

не  растеряться. Почувствовав страх и  дикое желание сбе-
жать, сделай ход конём.

10.5856.
Герой это тот, кто доблестно и мужественно служит свое-

му ДАО (смыслу и миссии в жизни).
10.5884.
Ход конём требует мужества и смекалки. Кавалерия это

аристократы духа. Кавалерия наносит неожиданный удар
в самое сердце врага.

10.5903.
Следует различать апатию и смирение. Смирение это му-

жество и сила. Апатия это уныние, связанное с потерей ве-
ры в себя. Человек ненавидит внешний мир, но поскольку
ничего не может сделать, впадает в апатию и начинает его
игнорировать.

10.6071.



 
 
 

Не воруй сам у себя энергию. Страх и гнев это воровство
энергии.

10.6118.
Красивая девочка очень положительно влияет на мальчи-

ка, мотивируя его стремиться к совершенству и силе. Девоч-
ки любят сильных, мужественных, умных и богатых мальчи-
ков. Мальчику придётся хорошо поработать над собой, что-
бы научиться зарабатывать деньги и понравиться девочке.

10.6225.
Просветление это отказ от привязанности к страху. …Же-

лания порождают страх. Но  нежелание это тоже желание.
Не удерживай, что уходит, не убегай от того, что идёт. Про-
светление это смирение с тем, что есть и чего нет.

10.6257. Точка и вселенная.
Не тот велик, кто растёт, а тот велик, кто уменьшается.

Ибо первое есть тщеславие и гордыня, а второе – истинное
мужество большого, которое не боится быть маленьким.

10.6274. Невежество есть мудрость.
Невежда никогда не  признается, что он невежда. Все

невежды считают себя крайне умными. Только умный и му-
жественный человек способен признаться в своём невеже-
стве. Чем человек умнее, тем он невежественнее.

10.6531.
Пусть от страха тебя защищает твоя любовь. Любовь му-

жественна и ничего не боится.
10.6550.



 
 
 

Пока в  тебе есть любовь, ты бессмертный, всесильный,
бесстрашный… Ничто не может остановить того, в ком есть
любовь.

10.6559.
Ради любви можно всё. Ради любви ничего не страшно.

Любовь, как свет, в котором гибнет тьма.
10.6675. Искусство это секс.
Смысл современного искусства это единство «Быть,

Иметь и Делать». То есть мало создать что-то, важно, кто это
создал. Важно, зачем он это создал. Важна динамика созда-
ния. Важен акт искусства. Движение – жизнь. Искусство это
рост, это цветение, это плодоношение, это агрессия, это же-
лание, это новый вкус, это секс!!! Новое ощущение. Новый
жест. Жест смелости, бесстрашия и неожиданности.

10.7027.
Фальшивое смирение это страх. Настоящее смирение это

азарт и мужество.
10.7246.
Девочки стремятся к мужественности, а мальчики стре-

мятся к женственности, таковы устремления Инь и Янь.
10.7288.
Смирение это не усталое равнодушие, но мужество перед

испытаниями.
10.7296.
Напряжённое ожидание это страх, а значит, ложь… и, зна-

чит, ничего не получится. Делай добро и кидай его вводу –



 
 
 

это мужество и вера, которые порождают хороший урожай.
Трусость и ожидание бесплодны, ибо лживы по своей сути.

10.7335.
Обидчивость это знак трусости и слабости. Сильные и му-

жественные люди сами решают, когда и зачем им обижаться.
10.7336.
Мужество, ум и красота очень гармонично связаны друг

с другом. Мужество и ум красивы. Ум и красота мужествен-
ны.

10.7354.
Храбрость для показа это не храбрость, а дурость.
10.7448.
Смирение превращает неуверенность в  твёрдую веру.

Смирение превращает страх в мужество. Смирение превра-
щает ничтожество в совершенство.

10.7533.
Смирение это осознание, что не всем иллюзиям есть ме-

сто в реальности. Смирение это осознание, что реальность
будет очень сильно сопротивляться иллюзиям и  придётся
приложить огромные усилия и мужество, чтобы превратить
свои иллюзии в реальность.

10.7553.
Есть три привычки. Первая это обман страха. Обман

это пассивность, побег, мнительность, фобии, избегание
и  т.  д.  Второе это мужество, мужество нападает на  страх.
Третье это смирение со страхом.



 
 
 

10.7562.
Неправильное понимание мужества приводит к убийству

страха, что автоматически убивает любовь и интерес к по-
знанию мира и созиданию.

10.7568.
Смирение это баланс совмещения несовместимого. Сми-

рение это когда нужно совместить ложь и истину, страх и му-
жество.

10.7592.
Праведный воин знает, что щит и доспехи излишни. У лю-

бой защиты есть Ахиллесова пята, и эта уязвимость смер-
тельна. Гораздо безопаснее, когда у тебя нет защиты, в этом
случае вероятность смертельных ранений значительно сни-
жается.

10.7619.
Любить себя – значит не любить себя. Истинная любовь

это когда любовь есть внутри тебя, и ты служишь своей мис-
сии в жизни. Самооценка и любовь к себе основана на осо-
знании того, что в тебе есть любовь, и ты имеешь мужество
служить ей.

10.7622.
Ты хороший, потому что в тебе есть любовь, и ты имеешь

мужество служить своей любви. Ты хороший не потому, что
тебя любят другие, но потому что в тебе есть любовь. Ты сам
и есть любовь. Любовь это есть Бог этого мира. Пока в тебе
есть Бог, тебе нечего бояться.



 
 
 

10.7667.
Не бояться быть дураком это мужество. Мужественный

человек может гордиться собой. Мужественность это отлич-
ный способ поднятия самооценки.

10.7687.
Упражнения на растяжение мышц тренируют в человеке

смирение с болью, что очень полезно, ибо развивает муже-
ство и защищает от страхов и всех их производных.

10.7705.
Синтализм это философия дураков. По синтализму, ду-

рак это звучит гордо. Быть дураком это проявление высше-
го мужества и мудрости по синтализму. По синтализму, вся-
кий, кто отрицает, что он дурак, есть трус и лжец, а значит,
достоин презрения и порицания.

10.7854.
Обнять, сказать, что всё будет хорошо, помассировать

ступни лапок, пошебуршаться в волосах, принести вкуснень-
кое… слова следует действиями подкреплять. Действия это
мужество, женщины в мужчинах любят мужество.

10.7858. Смирение с проблемами.
Мужество это когда ты не боишься проблем… Не боишь-

ся это значит не злишься, не тревожишься, не впадаешь в са-
можалость, не залипаешь на них, не считаешь их смертельно
опасными.

10.7883. Любовь это мужество.
Если мужчина любит, страх внутри него исчезает, и жен-



 
 
 

щина, увидев его любовь, автоматически влюбляется в него.
Женщины знают, что любовь это когда нет страха.

10.7893.
Слишком большая любовь порождает страх. Слишком

большая любовь требует мужества, а иначе страх уничтожит
тебя.

10.7895.
Любовь воспитывает в человеке мужество.
10.7897.
Почувствовал страх – сделай наоборот. Страх это ложь.

Будь всегда честен.
10.7901.
Сильная любовь это пожар, огонь требует мужества, а ина-

че ты сгоришь от страха.
10.7902.
В первую очередь, ты не должен бояться того, кого или

что ты любишь. Чем сильнее ты любишь, тем больше страх,
но тебя спасёт мужество.

10.7914.
Политик это идеальный любовник, он должен быть стра-

стен, честен и влюблён. Конечно, любовники лживы, но эта
ложь должна быть полна мужества и страсти, а не страха и са-
можалости.

10.7915.
Ложь бывает разной. Любовь это тоже ложь, но  муже-

ственный человек превращает ложь в истину, а страх в азарт



 
 
 

и любовь.
10.7917.
Чтобы ничего не бояться, ты должен знать, что чем проще

и меньше, тем эффективнее и доходнее. На самом дне спря-
таны залежи золота. Если ты мужественен и страх не ослепил
тебя, упав в грязь, ты увидишь, что это грязь золотая и так
озолотишься.

10.7924.
Женщина любит своего героя. И  ей невыносимо боль-

но, когда мужчина перестаёт этому образу соответствовать.
Нельзя врать, герой честен, добр, заботлив, открыт и муже-
ственен. Ложь порождает страх, трусость, закрытость, агрес-
сивность, презрение к людям, гордыню и т. д.

10.7933.
Трусость это желание искать во всём сложности. Муже-

ственность во всём видит простоту.
10.7946.
Большие зарплаты превращают людей в трусов, от стра-

ха потерять такую прекрасную работу люди впадают в па-
раноидальный невроз, хроническую тревогу, паралич мозга,
апатию и лень. Только мужественные люди могут выдержать
большие доходы и не сойти с ума от страха.

10.7947.
Человек чем чаще нападает на свой страх, тем мужествен-

нее становится. Кстати, если не будет страха, то и мужество
не на чем будет тренировать.



 
 
 

10.7948.
Азартные игры – один из способов победить страх неопре-

делённости и  случайности. Мужественные люди не боятся
азартных игр, но и не используют их, как наркотик для удо-
вольствия.

10.7954.
Просветление это когда ты осознаёшь, что страх это ложь,

а смирение это мужество и мудрость.
10.7955.
Пофигизм это есть мужество. Ты знаешь, что всё ерун-

да, и  поэтому не  боишься своих страхов. Страхов нужно
не бояться, а работать с ними, проблемы требуют решений,
а не душестраданий.

10.7958.
Низкая самооценка связана с лживостью и трусливостью.

Чем честнее и мужественнее человек, тем выше его само-
оценка.

10.7972.
Любые действия требуют мужества. Движение  – жизнь,

для жизни нужно мужество.
10.7973.
Если движение порождает мужество, то и мужество по-

рождает движение. Трусость и пассивность ничего не порож-
дает.

10.7997.
Мужественные люди верят людям, ибо не  боятся их.



 
 
 

Не верят людям трусы.
10.8006.
Эмпатия это женское чувство, потому что заставляет че-

ловека убегать от  самого себя, делает зависимым от  бо-
лее сильного. Именно эмпатия делает женщин зависимыми
от мужчин. Сильный и мужественный мужчина эгоистичен
и замкнут.

10.8008. Симбиотическая система.
Чтобы эмпатическая женщина не  сошла с  ума от  стра-

ха и мнительности, ей нужен мужественный, зацикленный
на самом себе сильный мужчина, не знающий страха. Само-
уверенный мужчина спасёт женщину от страха и неуверен-
ности, а женщина воодушевит его и будет передавать эмпа-
тическую информацию об окружающем мире.

10.8010. Человек, рядом с которым радостно.
Когда мужчина самовлюблён, самоуверен, бесстрашен,

холоден, яростно мужественен… все люди, в которых есть
эмпатия и в частности женщины, впадают в эйфорическую
радость рядом с таким.

10.8011.
Мужественный мужчина даже бровью не поведёт, увидев

красивую женщину, но будет добр и ласков, ибо в нём нет
страха. Подобная сдержанность, как магнит, притянет к нему
женщину.

10.8013.
Женщина эмпатически чувствует страх и  чувственна



 
 
 

к  страху. А  мужчина нечувствителен и  мужественен, это
защищает его от  страха. Чтобы женщина не  сошла с  ума
от страха, ей нужен бесчувственный самоуверенный мужчи-
на, а мужчине нужно доверять своей женщине, чтобы полу-
чать информацию об угрозах и тенденциях внешнего мира.
При этом мужчина должен чётко понимать, что в целом эта
информация преувеличена на порядок и необязательно по-
такать всем страхам и желаниям своей женщины.

10.8016.
Мужество прямолинейно и  не  знает сомнений, оно ни

в чём не сомневается и абсолютно уверенно в своих решени-
ях. Мужественному мужчине будет полезна женщина, ука-
зывающая ему на  альтернативы, причём мужчине следует
не  тонуть в  этих альтернативах, но, как прежде, выбирать
одно и следовать ему, ни в чём не сомневаясь.

10.8021.
Молодые и  красивые женщины специально агрессивны

и дерзки, ибо хотят привлечь мужественного мужчину, в ко-
тором нет страха и отпугнуть трусов.

10.8089.
Чтобы писать хорошие книги, нужно не бояться. Когда бо-

ишься, получается ложь и фальшь, … когда пишешь муже-
ственно – похоже на правду.

10.8092. Ангелы синтализма.
Очень многое зависит от той парадигмы, сквозь которую

человек смотрит на мир. Именно парадигма отвечает за до-



 
 
 

ступное количество энергии, силы, денег… за страхи, гнев,
тревоги и  радости. Парадигма философии синтализма на-
полняет жизнь человека силой, энергией и мужеством. Мир
глазами синтализма очень похож на рай. Жизнь в раю пре-
красна, тот, кто способен увидеть рай, становится жителем
рая, то есть светлым ангелом.

10.8114.
Мёртвые никого не боятся, потому что мёртвые всех ви-

дели в гробу.
10.8136. Семья.
Мужчина это хаос огня, рядом с которым сидит, греется

женщина и кидает дрова в огонь. Мужчина это мужество ог-
ня, а женский страх это, что огонь погаснет и потребность
подкидывать в огонь дрова.

10.8165.
Умение и мастерство требует мужества. Страх порождает

лень, чтобы победить лень, тебе потребуется мужество.
10.8168. Просто дурак.
Он не  плохой, он просто дурак. Люди злые и  плохие

от невежества, трусости и дурости. Если человека просве-
тить, он станет умным и мужественным, потому что знание –
сила.

10.8183.
Истинная свобода это свобода от  невежества. Свобода

требует мужества, невежды боятся реальности. Страх делает
их трусливыми и слабыми. Свободные люди сильны.



 
 
 

10.8186.
Одиночество требует мужества, трусы не  могут жить

в одиночестве и сходят с ума от страха.
10.8187.
Чтобы победить страх, повысить самооценку, стать муже-

ственным и успешным, следует занять активную позицию.
Слушай свою интуицию и поступай, как она велит. Твоё Я
это твоя интуиция, доверие к самому себе повышает само-
оценку. Реализуя желания интуиции, ты начинаешь действо-
вать и занимаешь активную позицию. Активность есть му-
жество, убивающее страх.

10.8201.
Секс для мужчины это активная позиция, наполняющая

и придающая ему смелости. Женщину секс тоже наполняет
смелостью, потому что она эмпатически забирает её у муж-
чины.

10.8202. Свобода воли требует мужества.
Почему это я должен себя ограничивать в мыслях? Свобо-

да мысли есть свобода воли, которая требует мужества в со-
зидании мысли. Истина требует мужества и честности.

10.8228.
Смирение это свойство мужественности, способность од-

нозначного выбора из множества вариантов. Смирение это
способность выбирать без лишних душестраданий.

10.8250.
Психиатры очень чёрствые и жестокие люди, говорящие



 
 
 

правду и  разбивающие стеклянные домики… Настоящий
врач лечит болью и  правдой. Но  это не  значит, что вра-
чи злые, просто врачи знают, что «падающего толкни» это
спасение. Если падающего поддерживать, мы наполним его
жизнь агонией и страданием. Настоящий врач должен иметь
в себе мужество взять и без тени сомнений бросить больно-
го в гиену огненную и слушать его истощённые вопли, пока
из того будут вывариваться все болезни. Наркоман во вре-
мя ломки, когда его привязываешь к койке, приходится кляп
в рот засовывать, чтобы он от боли язык себе не откусил. Они
плачут, воют, ссутся и срутся, царапают стены, ломают ког-
ти… умоляют и предлагают все богатства мира, лишь бы ты
прекратил их мучения,… а ты должен усилить их мучения.
Бьёт – значит любит. Когда боль кончится, из варева греха
родится ангел белый… и улетит куда-то в облака…

10.8289.
Боишься это страх, а не боишься это силовое поле, защи-

щающее от любых внешних угроз.
10.8347. Огонь свободы.
Основной смысл синтализма это свобода духа. Цель син-

тализма: борьба с рабством духа, с рабством страха и неве-
жества, греха и порока. Синтализм это огонь, который несёт
людям свет истины, мужество и силу.

10.8353.
Проблема в  том, что ты боишься своего страха и боли.

Когда-то в детстве, наверное, мама сказала тебе, что страх



 
 
 

и боль это враги, и с тех пор ты их боишься. Правда в том,
что страх и боль это друзья, и их нужно любить. Когда ты
перестанешь бояться страха и боли, они исчезнут, и вместо
них появится бодрость и мужество.

10.8375.
Чувствительность к боли и страху делает людей слабыми,

ограничивая их доступ к внутренней энергии. Внутри чело-
века горит солнце, но если в человеке нет мужества и смире-
ния с болью, он не сможет этой энергией пользоваться. Страх
и боль это силовое поле, защищающее энергию от бесполез-
ного использования.

10.8432.
Что есть святой Грааль успеха? – Точный расчёт, величай-

шая решительность и смелость.
10.8445.
Поэзия Гуцериева это интуитивная поэзия, поэзия исти-

ны, поэзия, не знающая ограничений и страха, поэзия муже-
ства и честности. Согласно философии синтализма именно
такой интуитивно чувственный мгновенный тип мышления
открывает человеку опыт познания истины.

10.8540.
Скромность, совесть, стыд, чувство вины и т. д. это всё

страх. Мужественного человека на «стыдно» не поймаешь.
10.8651.
Твоё мужество проистекает от твоего страха. Чтобы со-

хранить своё мужество, тебе следует либо смириться со стра-



 
 
 

хом, либо сделать основой своего мужества любовь.
10.8661. Мужественный маркетолог.
Реклама требует мужества. Чтобы бесстрашно увеличи-

вать бюджет и тратить огромные деньги, руководствуясь од-
ной лишь надеждой, необходима большая вера и знание ис-
тинной картины бытия.

10.8764.
Мужество это здравый смысл, трусость это глупость.
10.8796.
Зря ты сжёг свои рукописи. Ты боишься, что люди, про-

читав твои мысли, подумают, что ты идиот, увидят твою
неидеальность. В тебе нет смирения, ты слишком горделив
и труслив. Запомни, мужественные люди не боятся глупости
и несовершенства.

10.8809.
Тот, в ком есть вера, не боится, что ему не верят. Он лишь

может сострадать слепоте и глупости, живущим во тьме. Ко-
гда ты веришь, на твоей стороне правда. Тот, в ком правда,
не боится тех, в ком ложь. Лжецы слабы и трусливы. Люди
честные сильны и мужественны.

10.8858. Герой радостен.
Когда девушка пуглива, это даёт мальчикам почувство-

вать себя героем. Мальчики любят ощущать себя героями
у пугливых девушек. Знакомые и друзья тоже любят таких
девушек, ибо на фоне их ощущают себя особенно смелыми.

10.8878.



 
 
 

Пофигизм есть победа над страхом. Страх происходит
от невежества. Познав свой страх, ты полюбишь его и осо-
знаешь, что бояться нечего и постигнешь высокое искусство
пофигизма. Любовь слова такого как страх не знает, любовь
это чистое мужество, сила и энергия.

10.8931.
Вытесняя из себя причины своих проблем, ты теряешь над

ними контроль, и занимаешь пассивную позицию, наполня-
ющую твою душу тревогой и сомнениями. Когда проблемы
внутри тебя, ты активен и, значит, мужественен. Всё зависит
от тебя, всё подчинено тебе… Ты – Бог.

10.8987.
Выкинул бы ты из своего лексикона слово «должен». Дол-

жен это пассивность, страх и насилие. Используй слова «мо-
гу», если «хочу», эти слова похожи на силу, мужество и ак-
тивность.

10.9008. Голый король мужественен.
Мужественные люди не боятся ничего… в том числе, они

не  боятся быть трусами, глупцами, невеждами, лжецами,
неправыми… не боятся страха и чужого мнения.

10.9025.
Обидчивость это трусость, чтобы преодолеть обиды, нуж-

но мужество и смирение. Смирение это осознание, что нет
ничего страшного и бояться нечего. Бог это порядок, всё под
контролем и всё идёт по плану.

10.9029.



 
 
 

Когда ты боишься быть слабым – это трусость и комплекс
неполноценности. Мужественные люди не боятся своих сла-
бостей. Не боятся болезней, не боятся глупости и ошибок,
не боятся ничего.

10.9033.
Смиренная надежда на победу это надежда мужественно-

го воина, который не боится проиграть. Воин азартно надеет-
ся на победу, но не боится поражения, потому что он не трус.

10.9034.
Трус это тот, кто боится поражения. Мужественный воин

ничего не боится.
10.9051.
«Должен» это рабство и  страх, «хочу» свобода и муже-

ство. Нужно это компромисс и золотая середина.
10.9053.
Твоё «Должен» порождает в  людях страх. Трусы, чув-

ствуя страх, превращаются в твоих рабов, желая служить те-
бе. С людьми мужественными сложнее, тут страх чувству-
ешь ты.

10.9070.
Вселенский пофигизм это мужество и смирение, основан-

ное на  знании, что всё идёт по  плану, и  следует доверять
божественному провидению, пытаясь искать выгоду во всём
происходящем.

10.9099.
Быть легче всего, двигаться уже посложнее, а результат



 
 
 

это уже стратегия. Движение требует мужества и упорства,
ну а быть это семя, которое должно вырасти. Что это за семя,
зерно или плевел – решать тебе.

10.9135.
Дьявол очень одинок, никто не в силах любить его. Требу-

ется огромное мужество и мудрость, чтобы любить дьявола.
В целом, дьявол хорош, и издалека очень напоминает идола
и кумира, но вблизи… Ты понимаешь, чтобы любить дьяво-
ла вблизи, нужно прежде достичь просветления и стать ан-
гелом. Однако остаётся открытым вопрос, зачем и чего ради
ангелу любить дьявола, учитывая, что тот в гордыне своей
держит его в клетке и постоянно угрожает сожрать.

10.9188.
Дружба требует мужества, только смелый человек может

без страха открыть душу другому человеку.
10.9189. Иванушка дурачок.
Трусы не верят людям, только мужественные люди и дура-

ки верят людям. Оттого и говорят, что дуракам везёт. Чест-
ному дураку везёт в кубе.

10.9238.
Когда человек боится, у него высыхают глаза, и он начи-

нает чаще моргать. Прямой не моргающий взгляд говорит
собеседнику о бесстрашие или честности.

10.9262.
Система обучается через ошибки и их осознание. Обуче-

ние и постижение истины радостно, поэтому свои ошибки



 
 
 

и боль от них следует любить.
10.9387.
Солоинк это метафора голого короля. Короля, который

настолько честен, красив и  мужественен, что ему нечего
скрывать и нечего бояться. Голому королю не нужно укра-
шать себя, он и  так прекрасен. Голому королю не  нужно
защищать себя, он мужественен и  силён. Голому королю
не нужно скрывать себя, ибо он символ честности, искрен-
ности и красоты.

10.9445.
Смысл свободы воли: избавиться от  рабства страха

и на уровне разума определять мотивы своих поступков…
Конечно, свобода воли это гордыня. Гордыня требует муже-
ства и смирения с болью и адскими страданиями.

10.9490.
Бей авангард. Если опрокинуть сопротивление сильных

и смелых, слабые от страха впадут в панику, разбегутся или
сдадутся.

10.9721.
Лучше врага встречать лицом к  лицу. Когда бежишь,

трудно отстреливаться, а  вот ему стрелять в  твою спину
очень легко и воодушивительно.

10.9737.
Подлинный героизм это мужество, то есть смирение, всё

прочее это наркомания и тщеславие.
10.9772.



 
 
 

Боль и усталость это сигнал остановиться, чем больше ты
к ним прислушиваешься, тем более воодушевлённо они кри-
чат. Чтобы замолчали, смирись с ними, успокой их, говори,
всё будет хорошо.

10.9860. Всё очень просто.
Тебе нужно просто запретить себе бояться, просто запре-

тить, как табу, как харам…
10.9878.
Страх это саботажник. Боясь раньше времени, ты истоща-

ешь всю свою энергию, и к моменту битвы становишься слаб
и немощен.

10.10080.
Суть «Разномыслия»  – исчерпание мыслей. Когда мыс-

ли закончатся и  наступит тишина, уйдут страх, сомнения
и ложь, придут интуиция, истина, внимательность, вера, си-
ла и мужество.

10.10109.
Претендовать на  исключительность и  уникальность это

гордыня, порождающая страх и  побег от  реальности…
Но это только если в  тебе нет мужества. Если в  тебе есть
мужество и смирение с болью, ты можешь превратить свои
мечты в реальность.

10.10111.
Трусам мечтать опасно, мечта запирает труса в нереально-

сти и наполняет его жизнь страданием. Мужественным, на-
против, мечтать полезно. Мечта требует воплощения в ре-



 
 
 

альности и любит героя, способного освободить принцессу,
заточённую в башне сна.

10.10135.
Мужество это пофигизм в  отношении страха, боли,

оскорблений, неудач и разбитых стеклянных домиков.
10.10164.
Познание требует мужества, ибо, чем больше мы позна-

ли, тем больше тьма нашего незнания. Трусость в  такой
ситуации от  страха обращается внутрь себя и  теряет вся-
кую способность действовать в реальности. Слишком мно-
го факторов неопределённости порождают паралич и неспо-
собность принимать решения. Способность порождать опыт
через движение деградирует.

10.10191.
Если ты желаешь перестать бояться, прежде перестань

и радоваться.
10.10282.
Диоген жил в погребальной урне, в знак того, что он мёртв

и поэтому ему нечего бояться. Избавившись от рабства стра-
ха, Диоген смог обрести свободу и радость жизни.

10.10312.
Чем больше знаешь, тем больше незавершённость знания

и, значит, больше страх. Знание требует мужества, трусов
познание сводит с ума и затягивает в бездну параноидаль-
ных страхов. Трус чем меньше знает, тем лучше спит. Огра-
ниченность знаний придаёт трусам силу и мужество.



 
 
 

10.10342. Границы разума.
Страх этот граница. Расширяя границы разума, через по-

знание ты увеличиваешь свой страх. От того и говорят, что
многознание рождает печаль. Чтобы познание не превраща-
лось в паранойю, требуется мужество и смирение со страхом.

10.10356. Так ли это?
Мужественен не тот, кто не знает страха. Говорят, если

ребёнку до 6 лет не создавать ситуаций, когда он боится, та-
кой ребёнок вырастает бесстрашным.

10.10399.
Настоящий синталист это Иванушка дурачок, человек,

которому не страшно быть лжецом, трусом и дураком… че-
ловек, которому вообще ничего не страшно.

10.10423.
Человек, который боится «Нет»  – жалкий трус. Муже-

ственные люди не боятся слушать и говорить «Нет».
10.10551.
Восприятие образа Иисуса, одновременно как божествен-

ной сущности и брата, порождает надежду и доверие к бы-
тию, повышают самооценку и придают сил. С другой сторо-
ны, гордыня и трусость могут всё испортить и породить рас-
хождение реальности с иллюзиями. Одно дело мужественно
и стойко переносить боль и страдание, и совсем другое в гор-
дыне своей возжелать власти и удовольствий.

10.10575.
Многознание порождает посттравматический стресс, то



 
 
 

есть страх. Когда ты осознаёшь, как мало ты контролиру-
ешь, особенно в себе самом, ты впадаешь в панику и отрица-
ние реальности. Познание требует мужества, иначе ад неиз-
бежен.

10.10640.
Когда говорят, надейся на  лучшее, готовься к  худше-

му… – имеют в виду, что надежда радостна, а  готовиться
не значит бояться. Движение тоже радостно, поэтому ты, ко-
гда готовишься и что-то делаешь, ты, скорее, азартен, чем
труслив.

10.10641.
Когда корабль тонет, капитан и другие мужественные лю-

ди спасают корабль, а не бегут как трусливые крысы с кораб-
ля. Крысы не умеют любить, в этом их проблема.

10.10680. Есть над чем работать.
Люди любят чужие неудачи и  ошибки. Совершив спе-

циально ошибку, ты создашь вирусную рекламу. Провоци-
руя смех над собой, ты привлекаешь внимание. Люди начи-
нают говорить о тебе. Твоя задача показать своё мужество
и невозмутимость. Все любят настойчивых неудачников. Об-
раз непоколебимого героя любим зрителем

10.10850.
Стоит только поплевать на руки и дело в шляпе, говорил

обычно Гёте, начиная новое дело. Инициализирующий риту-
ал, придающий воодушевление, надежду и мужество… по-
лезен для успеха дела.



 
 
 

10.10920.
Мужество и бодрость должны проистекать из любви к кра-

соте, а не от страха.
10.10946.
Внешнее тепло это хорошо, но оно блокирует способность

вырабатывать тепло собственное. Чтобы самому стать солн-
цем, нужно мужество и открытый космос.

10.10982.
Чувство вины парализует, потому что это страх. Един-

ственный способ победить страх это мужественно пойти
на принцип и делать несмотря не на что.

10.11061.
А чего ты боишься? Боишься, что к тебе проявят неува-

жение? Подорвут твоё Эго? Испугают тебя и причинят боль?
Ты очень боишься боли? Ты будешь плакать как маленький?

10.11143.
Чтобы ничего не бояться, бояться следует сразу всего.
10.11271.
Перебор мужества порождает гордыню. Гордыня – ахил-

лесова пята сильных. Сколько этих сильных и мужественных
погибло, потеряв страх?

10.11408.
Вы акцентируетесь на честность и правду в мире, который

есть ложь и иллюзия… Тут правда эфемерна. Следует пра-
вильно понимать, что есть Истина. Истина это красота, поль-
за, жизнь, совершенство, мужество, движение, созидание…



 
 
 

10.11409.
Сказано, что Бог есть любовь. Если в человеке есть лю-

бовь, он есть Бог и всё подвластно его желаниям. Что зна-
чит честен или нечестен? Ради любви человеку разрешено
делать всё, что угодно. Вы оцениваете человека как негодяя,
а по факту он праведник, тот, в ком есть любовь, азарт, му-
жество и т. д.

10.11415.
Любовь превращает страх во внимание, гордыню – в му-

жество, ложь – в истину. Следует заметить, что там, где из-
начально не было страха, гордыни и лжи, ничего и не вырас-
тет. Зло есть семя Добра, по мере взросления зло превраща-
ется в добро.

10.11436.
Порок это корень, добродетель это дерево и плоды, кото-

рые оно принесло. Если человек не будет знать о том, что
в нём есть глупость, он погрязнет в гордыне, и возомнит се-
бя умным и безупречным. Если человек не будет знать, что
в нём есть трусость и страх, он погрязнет в гордыне, и возо-
мнит себя мужественным и непобедимым.

10.11452. Жажда власти.
Стыд это синоним слова страх… Праведный синталист

слово такое как страх должен забыть. А вот человек, кото-
рый желает поймать других на стыдно или угрызения сове-
сти, впал в грех гордыни и с помощью страха желает обра-
тить своих жертв в рабов.



 
 
 

10.11474.
Когда тебя бросают – это пассивная ситуация, порождаю-

щая страх и боль. Мужественный человек на страх напада-
ет, так и ты. Испытывая муки любви, всего лишь жаждешь
мести.

10.11561.
Мужество есть разумность, то есть способность во време-

на несчастий сохранять бодрость духа и не унывать.
10.11636.
Уверенность в  своих силах порождает бодрость духа

и смелость.
10.11637.
Основание храбрости это уверенность в себе и надежда

на самого себя.
10.11710.
Чем ты совершеннее, тем в тебе меньше страха.
10.11810.
Не бойся себя потерять, бойся меча и коня лишиться, ибо

без них ты не жилец.
10.11813.
Победа всегда неочевидна. Цезарь начинал войну про-

тив Галлии при подавляющем превосходстве сил противни-
ка. Нам кажется, победа и величие Рима были неизбежны,
но на практике эта победа была актом величайшего героиз-
ма и мужества.

10.11820.



 
 
 

К заражению себя пороком следует относиться без стра-
ха. Не пугайся, порок это, конечно, смертельное заболева-
ние, напоминающее рак, но  если не  превращать его в  ме-
тастазы, то спасение доступно. Нам известна масса чудес-
ных исцелений даже самых неизлечимых больных. Главное
осознать врага и, обретя воодушевительную надежду, муже-
ственно его уничтожить.

10.11866.
Смирение это готовность принести себя в жертву во имя

своего долга. Смирение есть мужество. Долг есть любовь.
10.11868.
Кто те, кого называют сильные духом? Это те, кто не бо-

ится смерти, а значит, не боится и живых.
10.11897.
Будь мужественен  – отпускай свой страх, свою любовь,

желания, свои обиды и гнев… Трусость это смертный грех
гордыни.

10.11924.
Храбрость это не тогда, когда у тебя нет страха. Храбрость

это способность побеждать страх.
10.11953.
Ну и что с  того, что враг многочисленнен. Пороки, по-

добно червю, истощили его и превратили в тени. Доблесть
и мужество одного праведного воина сильнее легиона эфе-
мерных иллюзий.

10.11956.



 
 
 

От  страха они нападают. Мужественный всегда может
дать отпор трусам, как бы многочисленны они не были.

10.11963.
Король голый, потому что он король. Ничтожных людей

встречают по  одежке, ибо в  них нет иной ценности. Цен-
ность же одежды короля ничтожна рядом с его ценностью,
и будет только уменьшать ценность короля.

10.11965. Скажи мне, Ликург.
Что есть свобода?
– Презрение к удовольствиям.
Что есть источник силы?
– Презрение к удовольствиям.
Что есть мужество?
– Презрение к удовольствиям.
10.11973.
Тот, кто идёт в бой в ритме танца, воистину мужественен,

ибо им двигает страсть, а не страх.
10.11999.
Только мужественный может найти в  себе силы подчи-

ниться тому, кто слабее его. Чтобы уметь властвовать, нуж-
но не бояться подчиняться.

10.12072.
Почему ты улыбаешься своим ошибкам и поражениям?
– Я радуюсь, что им не сломить мой дух.
10.12118.
Праздность могут выдержать только очень мужественные



 
 
 

люди. Все прочие от праздности впадают в суждения, сужде-
ния порождают страх, страх порождает тревогу, лень, уны-
ние, слепоту, невнимательность.

10.12171.
Мужественные люди проигрывают без страха. Муже-

ственные люди подчиняются без страха. Мужественные лю-
ди побеждают и властвуют без самодовольства.

10.12186.
Книга «Разномыслие» ориентирована на мужественного

читателя, который сам активно может отделить истину ото
лжи. Когда мы впихиваем читателю истину в уши, мы за-
ставляем его занять пассивную позицию и порождаем страх.
Страх это когда нет веры и любви, то есть нечто, несовмести-
мое с истиной. Только активный и мужественный читатель
может осознать истину.

10.12295.
Не следует увлекаться обстоятельствами, но следует под-

чинять их себе или довериться им. Доверие и подчинение –
синоним слова мужество.

10.12371.
Пассивное внимание хотя и дарит большие дозы удоволь-

ствия, притягивая к себе, но одновременно порождает страх
и желание убежать. Активное внимание более мужественно
и более устойчиво перед пресыщением, сомнениями и стра-
хом.

10.12389.



 
 
 

Красота это мужество. Трусость уродлива.
10.12390.
Надежда на самого себя подразумевает наличие резервов.

Резервы предают мужество и убивают страх.
10.12391.
Тому, кто мужественен окружение не  страшно. Точ-

ка, сдавленная океаном тьмы, взрывается и  превращается
во вселенную.

10.12405.
В первую очередь, требуется верить в свою собственную

непобедимость. Но непобедимость эта должна складываться
из находчивости, бодрости, внимательности и веры в победу.

10.12460.
Мужество есть способность управлять своим вниманием,

вырывая его из ловушки страха. Трусость и страхи притя-
гивают к себе внимание, мешая сосредоточению внимания
на полезных вещах.

10.12474.
Психологию опасно изучать трусам. Психология требу-

ет мужества. Осознание природы человека наполняет душу
страхом или презрением. Впрочем, презрение и гордыня это
лишь грани страха, превращающие её в паранойю.

10.12488.
Мужество это способность к произвольному вниманию.

Ведь всякий раз, отрывая своё внимание от липкой ловуш-
ки, ты испытываешь страх и идёшь на боль, покидая зону



 
 
 

комфорта.
10.12499. Любовь к бабочкам.
Относись к  своим врагам как к  насекомым. Насекомые

могут быть опасны. Насекомые красивы и совершенны.
Должен ли энтомолог бояться насекомых?
– Никогда!
10.12552.
Лень, уныние, отсутствие любви и веры, медлительность,

заторможенность, вялость, подавленность, прокрастинация,
депрессия, мрак, тревога, испуг, отсутствие мужества и тру-
сость… Все эти слова, по сути своей, есть синонимы.

10.12554.
Что значит разочарование?
– Трусость и отсутствие мужества (Discouragement).
10.12555.
Что значит отговорить?
– Напугать, обескуражить, лишить мужества (Discourage).
10.12556.
Что значит лишить мужества?
– Внушить сомнение, лишить веры, вызвать упадок сил.

Искушение унынием и ленью.
10.12558.
Гений это одновременность мужества и  трусости. Тру-

сость полна вопросов и  сомнений. Мужество это ответы
и твёрдость веры.

10.12559.



 
 
 

Беды, трудности и  непроходимость преодолеваются на-
стойчивостью. Смысл бед – тренировка нашего характера,
чтобы научить его мужеству, настойчивости и надежде.

10.12581.
Истинное превосходство и мужество это когда нет страха.

Тебе безразлична эта угроза, ты не веришь в её способность
причинить тебе вред. Всё, во что ты не веришь, не реально
и поэтому оно не может ничем тебе навредить.

10.12587.
Мужество связано с рассредоточением внимания, потому

что страх внимание сосредотачивает на себе.
10.12589.
Я заметил, что в  английском языке слова «мужество»

и «дух» это синонимы. Тот, в ком есть сила духа, в том есть
и мужество.

10.12596.
Правду следует говорить смело. У трусов правда застре-

вает в горле. Трусы могут говорить только ложь.
10.12610.
Случайность это святой Грааль бытия. Случайность это

сила, которая позволяет слабому победить сильного, даже
если сильный в сотни раз сильнее слабого. Случайность по-
могает тому, в ком есть вера, надежда и любовь.

10.12737.
Преодолеть страх радостно, ибо закаляет дух. Чем дух

крепче, тем он бодрее и радостнее.



 
 
 

10.12922. Открытый человек.
Мужественные и честные люди общительны, ибо не боят-

ся людей. В хороших людях мало пороков и гордыни, поэто-
му с ними приятно общаться и люди их любят. Нет смысла
бояться того, кто тебя любит.

10.12925. Непорочный человек.
Непорочный человек это человек, свободный от грехов,

пороков и зависимостей. Пороки делают человека слабым,
лживым и  трусливым. Непорочный человек мужественен,
честен и совершенен.

10.12934. Лживый трус.
Попросить прощения тяжелее всего. Извиниться может

только мужественный. Если ты трус, но извиниться, всё-таки
нужно… рассматривай извинение как хитрую уловку.

10.13023.
Смирение это когда ты смеёшься над тем, над чем хочется

плакать…
10.13031.
Герой радостен, потому что мужественен. Там, где нет

страха, есть восторг.
10.13216. Мне нечем хвастаться.
Большинство ценных советов и  умных книжек это все

мысли задним числом. «Разномыслие» иное. В «Разномыс-
лии» Солоинк писал из прошлого, смотря в будущее. Соло-
инк шёл с самого дна на самый верх, в процессе движения
описывая все свои мысли. Легко преуспевать, когда ты ум-



 
 
 

ный, красивый, сильный и всё знаешь… Трудно, когда ты ту-
пой, слабый, ничего не знаешь и всего боишься. Книга «Раз-
номыслие» для вторых, которые хотят стать первыми. Как
достичь величия разума, поднявшись с самого дна глупости?
Как обрести силу среди пустыни бессилия? Как обрести му-
жество в океане страха? Как найти истину там, где существо-
вание истины невозможно в принципе?

10.13291.
Страх нападает на страх, страх подобен жидкости и не си-

лах течь вверх. Мужество обращает страх в бегство.
10.13350.
Страх есть потеря духа. Мужество это духа присутствие

и сила духа. Уныние есть потеря духа и утрата веры. Следо-
вательно, страх и уныние это одно. Страх есть отсутствие ве-
ры.

10.13379. Мужественный охотник.
Трус не способен прощать, трусы злопамятны и обидчи-

вы. Умение прощать требует огромного мужества и мудро-
сти. Только настоящий охотник умеет прощать.

10.13382. Вдохновление духа.
Книги отлично повышают самооценку, особенно такие

редкие и мужественные книги, о которых все знают, но ни-
кто не читал. Хорошо почитать Плутарха, Цицерона, Сене-
ку, Конфуция, Библию, Коран, Цезаря, Суворова и т. д.

10.13392.
Даже одноразовое посещение психолога полезно для ду-



 
 
 

ши, однако для достижения каких-либо значимых целей
необходима система из  7—12  аналитически бесед. Если
вам надоели ваши хронические душестрадания, проблемы,
страхи и прокрастинация, наши краткосрочные курсы тера-
пии изменят вашу жизнь к лучшему. Аналитическая работа
с психологом развивает mental skill, навыки, связанные с си-
лой духа и воли, мужеством, спокойствием, предвидением
будущего, общей эрудицией.

10.13393.
Сила духа и сила воли это одно и то же. Воля и дух это по-

нятия синонимы, из которых проистекают такие свойства ду-
ши как мужество, решимость, спокойствие, внимательность.

10.13449.
Если ты ошибся, но честно признался, ты получишь один

удар кнута и уважение. Если ты ошибся, не признался и со-
врал, а мы поймали тебя, ты получишь десять ударов кнута
и презрение. Прояви мужество, будь честен, и мы будем ува-
жать тебя за силу и ум.

10.13450.
Невежество это когда ты не знаешь, что делать и полон

сомнений и страхов. Мужество и мудрость это когда ты уве-
рен в себе и знаешь, что делать.

10.13510.
Разумный человек мужественен и с презрением смотрит

в лицо страхам, неудачам и трудностям.
10.13512.



 
 
 

Материальные ценности порождают страх. Источник му-
жества – высшие духовные ценности.

10.13519.
Мужество проистекает от осознания собственного досто-

инства. В  отсутствии мужества человек становится рабом
страха и пороков.

10.13520.
Критическая ситуация порождает страх. Действовать

в  условиях стресса могут только мужественные люди, ибо
трусы от страха впадают в паралич, убегают или начинают
неадекватно дёргаться.

10.13560.
Есть люди, которые своим гневом и неадекватной реакци-

ей на правду провоцируют нас врать. Таких личностей нуж-
но либо избегать, либо мужественно объяснять, что их пове-
дение ещё более парализует вас, мешая работать.

10.13570. Нет стыда.
Не  стыдно признаться в  своей ошибке и  недостатках.

Честность это всегда мужество и  добродетель. Трусость
и ложь, вот что есть стыд и порок.

10.13571. Твёрдая константа.
Само понятие самооценки есть порождение стыда и лжи.

Блаженны нищие духом. От страха боли, связанной со сни-
жением самооценки, люди способны на любую ложь. Истин-
ное мужество это чувство внутреннего достоинства, полно-
стью свободное от суждений и оценок.



 
 
 

10.13577. Доверие к людям.
Внутренний стержень это мужество, чувство внутреннего

достоинства, независимое от внешних оценок. Достоинство
позволяет человеку быть честным и верить людям, не боясь,
что те получат над ним контроль и, воспользовавшись пре-
имуществом, причинят ему боль.

10.13584. Будь вежлив.
Мужество это вежливость. Умение прощать чужие ошиб-

ки и признавать свои требует мужества. Благородный чело-
век вежлив.

10.13585. Я вежлив, потому что мужественен.
Вежливость проистекает от чувства собственного досто-

инства.
10.13591.
Чтобы сохранять вежливость и мужество, сосредоточься

на следующих идеях. Я – Цезарь. Я сам и все мои близкие вне
подозрений и сомнений. Я – любовь, радость внутри меня. Я
не раб. Блаженны нищие духом. Не суди. Не клянись. Не во-
руй время. Не будь рабом страха, кнута, пряника и т. д. Сдер-
жанность, прощение, вежливость, смирение это всё есть му-
жество.

10.13637. Целостность есть мужество.
Смысл египетских пирамид, гробниц и вообще принятие

собственной смерти делает человека собранным и  целост-
ным, спасая от страха смерти.

10.13650.



 
 
 

Терпение есть последовательность и мужество, а не сла-
бость и трусость как говорят лжецы.

10.13694. Решительный стук.
Стучите, но стучите громко. Решимость это знак муже-

ства и веры.
10.13794.
Кривые это те, кого перекосило от страха. Мужественные

люди ходят прямо.
10.13850.
Избыток мужества делает людей ленивыми. Избыток

страха делает суетливым. Переизбыток страха тоже парали-
зует.

10.13955.
Гнев это страх. «Чего я боюсь?» – спроси себя и усмири

свой страх.
10.13984.
Когда ты подчиняешься контролю – ты проявляешь лю-

бовь. Неподчинение есть страх.
10.13988.
Понимаешь ли, в чём дело, если ты царица, то не ты долж-

на биться за мужчин, а они за тебя. Конечно, ты тоже мо-
жешь выбрать своего героя, но тогда тебе нужно знать, ка-
ковы они герои. Герой честен, мужественен, велик в своих
целях, не раб порока. Раб порока не герой, но трус и слабый
человек. Кстати похоть и идолопоклонничество это тоже по-
рок.



 
 
 

10.14012.
Скептицизм и осмеяние особенно полезны новым идеям,

ибо закаляют их и делают крепче. Чем Идея сильнее, тем
больше у неё шансов найти своё место под солнцем.

10.14061.
Реализация желаний порождает удовольствия. Переизбы-

ток удовольствия либо убивает все желания, либо порожда-
ет очень сильные малореальные желания. Чем желания боль-
ше, тем больше страданий оно порождает. Страх страдания
может порождать депрессию, прокрастинацию, желание убе-
жать или агрессивность. Желания (страдания) требуют сми-
рения и мужества, а иначе они превратят жизнь в ад.

10.14084.
Шум, страх, звон… и тишина. Мораль в том, что не нужно

дёргаться. Все наши страхи это иллюзия.
10.14287. Бьёт – значит любит.
Чтобы уметь превращать тьму в свет нужно много учить-

ся, иметь мужество, терпение. Следует научиться любить,
только любовь может превратить тьму в свет.

10.14336. Тест на мужчину.
Все женские черты характера, которые обычно бесят муж-

чин это всего лишь интуитивные способы испытать мужчи-
ну. Женщина проверяет есть ли в этом мужчине терпение,
мужество, мудрость, любовь.

10.14349.
Ответов полно, ты окружён со всех сторон ответами, глав-



 
 
 

ное придумать (или подобрать) правильный вопрос.
10.14350.
На вопрос «Что делать?» существует бесчисленное коли-

чество ответов, выбирай любой из них и смело действуй.
10.14413. Мужество пилигрима.
Истина горячая как солнце, но что бы её осознать, мало

обжечься один раз… Истина это последовательность и си-
стема, поэтому придётся проявить мужество и обжечься ми-
нимум три раза.

10.14419. Огонь.
Шанс на спасение есть у того, кто мужественен и не бо-

ится огня. Мотыльки летят в огонь не затем, чтобы сгореть,
а потому что снаружи похожее на ад, внутри себя рай. Тот,
кто смиряется со страхом и болью, попадает в рай.

10.14433.
С гордецом бесполезно говорить, пока он не достиг сми-

рения. Гордец слеп и глух, смирение возвращает ему слух
и  зрение. Чтобы проверить, есть  ли в  гордеце смирение,
нужно ударить его и посмотреть на  его реакцию. Гордецы
обидчивы до крайности. Если от обиды он начнёт дёргать-
ся, убегать или ругаться, значит, смирения ещё мало, и нуж-
но дать гордецу ещё больше пострадать. Смирение приходит
от отчаяния и невозможности избегать боль и страх. Смире-
ние с неизбежностью страдания, усмиряет гордыню. Тот, кто
смирен – честен и мужественен, тот, кто не смирен, – лжив,
труслив и агрессивен.



 
 
 

10.14466.
Трусы и  лжецы мотивируются наказаниями. Честные

и мужественные мотивируются наградами.
10.14568.
Мужество и  любовь следует вознаграждать подвигами

и правом служения. Того же, кто ищет подарков и славы, сле-
дует игнорировать.

10.14617. Свеча в ночи.
Сущность огня это волшебная сущность, которую может

прокормить даже самая малость. Даже самая малость огня
сильнее легиона тьмы. Однако бывает и такой огонь, когда
гореть может даже вода и воздух, огонь, пылающий внутри
звёзд.

10.14651. Безразличие к страху.
Мужественен тот, кто смотрит на зависший над ним то-

пор, смиряет свой страх, думая лишь о  том, чтобы успеть
принести максимум жертв во имя своей любви, пока топор
не будет опущен.

10.14936.
Все грехи и пороки происходят от того, что человек бе-

жит от страха, вместо того чтобы напасть на него. Меч анге-
ла это праведный гнев, юмор или каменное презрительное
спокойствие.

10.15022. Проверка на вшивость.
Жаловаться нужно, только если очень уверен в своём де-

ле, ибо известно за  первые три твоих жалобы тебя выпо-



 
 
 

рют, чтобы проверить правду ты говоришь или лжёшь. Если
не сдаёшься, с четвёртого раза твою просьбу удовлетворят
или заставать ждать еще 7 попыток.

10.15024.
Гордеца нельзя бояться. Гордец по  запаху чует страх

и от страха воет и гавкает. На гордеца можно реагировать
либо равнодушным терпением, либо праведным гневом.

10.15029.
Отказ от желаний требует мужества. Желания это страх.

Трус не способен отказаться от своего желания.
10.15055. Дорогу осилит идущий.
Проблема в том, что в тебе нет мужества. Ты забываешь,

что правильный путь тернист. Интуитивно выбрав правиль-
ный путь, ты быстро сходишь с дороги, лишь только столк-
нувшись с  болью и  разочарованием. Дорогу осилит, лишь
только тот идущий, в котором есть смирение.

10.15095.
У  человека память тем лучше, чем лучше он умеет за-

бывать. Главное условие хорошей забывчивости – мужество.
Следует научиться отпускать, прощать обиды и т. д.

10.15150.
Одного бесстрашного хватит на сотни трусов. Мужествен-

ный как огонь в ночи, и неважно ему, сколько вокруг тьмы.
10.15180.
Насчёт невозможного следует знать, то, что невозможно

для одного человека, возможно для другого. Более того, го-



 
 
 

ворят, всё возможно для Бога, а Бог это любовь. То есть для
человека, который любит своё дело, возможно всё. Любовь
это есть внимательность, познание, терпение и мужество.

10.15250.
Мужественно говорить. Мужественно сидеть и слушать.

Мужественно молчать. Мужество универсально.
10.15273.
Мужественному человеку отчаяние придаёт сил. Отчая-

ние это страх без надежды. Абсолютный страх превращается
в абсолютное бесстрашие.

10.15277.
Честность это тренировка мужества и силы духа. Посто-

янно упражняясь в честности, ты достигнешь большой силы
ума и духа.

10.15296.
Проблем не нужно бояться, ибо чем больше, тем меньше.

Перебор всё убивает.
10.15325.
Во всём нужно ориентироваться на любовь. Любовь это

то, что преодолевает страх. Страх это границы бытия, а лю-
бовь позволяет идти на страх, реализуя желания, в которых
есть любовь.

10.15343. Раб пороков.
Мужество тренируется честностью. Трусость есть лжи-

вость. Объединившись, трусость и  лживость порождают
страдания, утешения от которых человек ищет в рабстве по-



 
 
 

роков. Единственный способ спастись от  рабства пороков
это честность. Честность исцеляет от страданий и страхов.

10.15353.
Страх специально привлекает твоё внимание, чтобы ты

его познал и превратил в свет. Проблема в том, что ты трус
и невежда. От трусости ты закрыл глаза и бежишь от своего
страха. Страх парализовал и лишил тебя сил. Мужественные
люди нападают на свой страх и познают его.

10.15381.
Мужественный говорит: «Вот сделаю своё дело, а потом

и умереть не страшно».
10.15408.
Сильным можно стать по-разному. Можно начать гово-

рить правду. Говорить правду это говорить то, в  чём уве-
рен, и молчать, когда доказательств 100% нет. Второй спо-
соб приобрести мужество это просветиться и  избавиться
от невежества. Причина слабости это ложь и невежество, ес-
ли их устранить, появится сила.

10.15423. Важнейшие тезисы синтализма.
Мы живём в  негативном отражённом мире, в  отраже-

нии зеркала, где всё перевёрнуто. Чтобы спастись от страда-
ний и обрести силу, нужно покаяться и изменить свой ум
на 180%. Лучшее – враг хорошего. Меньше – значит больше.
Гордыня это незрелая любовь, зло это незрелое добро. Толе-
рантность это любовь. Не суди, люби ближнего, не сотвори
кумира и не будешь гореть в аду. Блаженны нищие духом.



 
 
 

Любовь и вера это источник энергии и силы. Смирение это
мужество. Смирение это соль, гордыня это хлеб. Хлеб с со-
лью это любовь. Удовольствие это наркотик и цепи пороков.
Мы отдыхаем, чтобы работать, а не работаем, чтобы отды-
хать. Истинная работа и познание радостны. Дьявол мнит се-
бя лучше Бога, поэтому ад пытается во всём превзойти рай.
Истинная радость подобна овсянке, а искушения порока –
как сахар. Истина это единство всех своих крайностей. Идея
и мечта это Боги этого мира. Не Бог создал человека, а че-
ловек создал Бога. Бог это всё. Бог это закон, познание, лю-
бовь, красота, истина и т. д.

10.15451.
Трус это человек неопытный. Опытные люди мужествен-

ны, ибо знают, что всегда есть надежда, … и всегда есть слу-
чайность.

10.15467.
Предприимчивость это умение любить. Любовь это муже-

ство, решимость, познание и внимательность.
10.15489.
Унылый – значит не мужественный, обескураженный, по-

терявший дух и храбрость, впавший в страх и ложь.
10.15533. Что такое любовь.
Закон (ритуал, привычка, алгоритм). Сила. Вера. До-

верие. Истина. Принципы. Порядок. Контроль. Внимание.
Внимательность. Смирение (с  болью, сомнениями и  стра-
хом). Толерантность (терпимость). Преданность. Трудолю-



 
 
 

бие. Радость. Восхищение. Терпение. Решимость. Мужество
и  храбрость. Познание. Забота и  служение. Добродетель-
ность. Милосердие. Последовательность в действиях и мыс-
лях. Любознательность. Стремление к совершенству. Рост,
прогресс и  созидание. Умеренность. Способность видеть
и чувствовать красоту и истину. Путь истинный.
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