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читателя с прекрасным миром «витакинетики». Мы решили
начать именно с изменения денежного мышления, так как это
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Предисловие

 
Здравствуй, дорогой читатель, я бесконечно благодарна,

что ты взял в руки эту книгу, ведь она может объединить
ещё две далёкие и в тот же время невероятно близкие души.
У каждого из нас на жизненном пути возникает множество
вопросов, но из-за того, что наше восприятие в силу опре-
деленных обстоятельств ограничено, мы можем очень долго
блуждать в поисках ответов, натыкаясь на те или иные «граб-
ли». В данной книге я хотела бы тебя познакомить с уни-
кальным методом «витакинетикой», о которой я с её созда-
телем расскажу в конце книги, знакомство с этим методом
позволило мне и еще многим людям раскрыть глаза на вос-
приятие себя и жизни, и увидеть новые оттенки реальности.

Смею предположить, что тебе, как и мне, не очень легко
доставались деньги и всегда хотелось обрести финансовую
независимость, с лёгкостью удовлетворять все свои потреб-
ности и желания, ни в чём не нуждаться и не думать об оче-
редном тяжелом дне на нелюбимой работе. Хочу предупре-
дить, что в этой книге ты не найдёшь схем заработка денег,
проверенные пути повышения дохода, или способов созда-
ния пассивных источников, но, если захочешь, ты найдёшь
гораздо большее и значимое, что может помочь забыть обо
всех финансовых трудностях.



 
 
 

Перед твоим погружением в это небольшое увлекательное
путешествие, мне хотелось бы дать также совет, постарать-
ся прочувствовать сердцем, а не холодным рассудком, ведь
всё самое важное в жизни мы всегда чувствуем интуитивно,
и самые глубокие смыслы проникают в нас сами, если мы им
не сопротивляемся. Если же ты обладатель аналитического
ума, ты всегда можешь найти подтверждение в жизни всему,
что написано в данной книге.

Если возникнут вопросы, всегда их можно задать по элек-
тронному адресу: vitakinetika@yandex.ru

В добрый путь!



 
 
 

 
«ДЕНЬГИ С НОГАМИ

или к кому и зачем
«приходят» деньги»

 
В  этой светлой просторной зеленой кухне в  окружении

сотен видов цветов я была уже не  в первый раз, но  снова
испытывала волнительное предвкушение. Как всегда, слег-
ка сквозило из распахнутых со всех сторон окон и, часто от-
крывающихся от постоянного потока посетителей и местных
жителей, дверей. Здесь никогда не бывает пусто. Особенно,
когда здесь она. И все знали с первых секунд, что она на ме-
сте, ведь ты не перепутаешь её звучный, сильный и властный
голос ни с чем.

Я, как и многие, немного побаивалась людей, которые сво-
бодно повышали голос на других и не стеснялись в выраже-
ниях, даже без использования нецензурной брани, тем более
моё достаточно классическое воспитание не позволяло мне
вступать в перепалки со старшими, и я старалась отмалчи-
ваться. Так почему же я снова здесь? Может быть, потому
что я уже отчаялась, что смогу когда-либо обеспечить себе
достойную жизнь и финансовое благосостояние, но внутри
ещё теплилась надежда найти ответ в себе, с помощью этого
прекрасного места, и незабываемой неугомонной женщины.



 
 
 

От  неё всегда исходил мощный поток энергии, и  заря-
жал буквально каждую клеточку небольшой деревни и  ее
обитателей. Даже собаки здесь были добродушные и сооб-
разительные, а конь всегда приветствовал гостей невероят-
но умным уравновешенным взглядом. Но оказалась я тут от-
нюдь не ради отдыха от городской суеты в объятиях живой
и по-настоящему русской деревни. После череды финансо-
вых неудач, я поняла, мне просто необходимо что-то менять,
но уже просто опускались руки, возникало чувство неспра-
ведливости и безысходности, но что иное могло заставить
меня отправиться в столь необычное путешествие?

Путешествие в представлении многих, это билеты, само-
леты, море, экзотические сувениры и  беззаботные вечера
в компании чаек, а не две пересадки на пригородных элек-
тричках и полтора часа по разбитой дороге в место, где не ло-
вит почти не один сотовый оператор, а единственный мага-
зин на всю деревню закрывается в семь. Но чаще всего, по-
сле первого вечера пребывания в данном месте, все окружа-
ющее положение вещей становится абсолютно незначитель-
ным, а на первый план выходят совсем другие вещи.

И вот, окутанная сигаретным дымом, сидя среди таких же
страждущих, непонимающих уже решительно ничего и от-
чаянно ищущих ответа, я, наконец, решаюсь задать очеред-



 
 
 

ной глупый зудящий в голове вопрос:

– Галина, а почему ко мне большие деньги никак не идут?

В этот момент я ловлю острый пронзительный взгляд чер-
ных глаз. Небольшая пауза… сердце опять начинает уско-
ряться.

– Почему большие деньги не идут?

– Ну да… – слегка смущенно, протягиваю я в ответ.

– А скажи, почему они вообще должны ходить? У них но-
ги как у тараканов что ли? Никогда вот я не видела деньги
с ногами, но может, где-то есть…

Учитывая, сколько в своей жизни я работала и с каким
рвением всегда вкладывалась в дело, это было даже немного
издевательски с её стороны, ведь все прекрасно понимают,
что это значит, и это я образно.

– Нет… просто я пыталась и работать как лошадь, и биз-
нес строить.

– А деньги не идут? Вот сволочи-то, да?



 
 
 

– Хах… ну мелкие идут.

– Ох, расскажи мне, пожалуйста, как они у вас там ходят.
Может, и мне удастся посмотреть? А?

– Ну, вы правы. – неохотно согласилась я с тем прискорб-
ным фактом, что ног у денег нет и дороги в мою сторону то-
же.

– А я уже думала, на необитаемом острове живу, где день-
ги и не ходят, а везде ходить умеют.

Но постепенно понимая всю абсурдность мысли и отдавая
отчет, что всю сознательную жизнь так и думала, начинаю
смеяться над собственной парадоксальностью.

– А вы зря смеётесь, это ведь и есть одна из причин! Если
сидеть и ждать, пока они придут, другие люди пойдут и за-
берут. Это одна из причин, потому что вы неосознанно си-
дите и ждете, пока деньги придут, а они ни большие, ни ма-
ленькие ходить не умеют! И вот представь себе, пожалуйста,
сидишь за столом, делаешь кучу усилий, расставляешь при-
манки, стучишь ручками по столу – не бездействуешь, де-
лаешь кучу действий, но только ожидая, когда они придут,
а они лежат вокруг тебя. И вот пока ты так сидишь, ожи-
дая, делая непонятные действия, чтобы их приманить, дру-



 
 
 

гие люди что делают? … Встают и берут! А ты спокойненько
сидишь и ждешь, так? Что ты чувствуешь при этом?

– Обиду! – когда я произнесла эту фразу, я ощутила, как
меня чисто физически начало потряхивать, чувство диском-
форта от моих мыслей сжало меня изнутри.

– И ведь действительно обидно, столько действий сделала,
а денег-то нет, согласна? Реально обидно?

– Да.

– Но есть одна маленькая деталь, ты обижаешься и про-
должаешь дальше ждать? – Галина постепенно начала повы-
шать децибелы произносимых фраз.

– Да.

– Ага. Вот сейчас эти деньги увидят, как я обиделась, по-
чувствуют себя виноватыми и прибегут! А если сами не при-
бегут, то кто-то их принесет, да?

– Да, есть такое… – меня позабавил этот интересный ход
мыслей, и ведь раньше я не замечала, что так и думаю чаще
всего в отношении многих ситуаций.



 
 
 

– При этом тебе-то как, здорово?

– Нет.

– Потому что, пока ты так сидишь, пытаясь что-то полу-
чить от жизни таким вот методом, все проходит мимо те-
бя. И можно сколько угодно обижаться на жизнь, на день-
ги, на работу, на людей, они всё равно не идут, и никто их
не несет. А все по одной простой причине. Посмотри вни-
мательно на  свою обиду, если ты обратишь внимание, ты
многие вещи с ее помощью пытаешься получить. Чуть что,
я обиделась, и жду, как сейчас все быстренько отреагиру-
ют. Только обрати внимание на свои ощущения, кому хре-
ново-то?

– Мне. – я только тихо склонила голову, потому что эти
слова действительно отзывались в сердце ударами.

– Ты так и остаешься с пустыми руками. А для того, что-
бы что-то получать таким образом, тебе придется всегда чув-
ствовать себя хреново, и всегда быть без всего, потому что,
как только что-то появится на руках, все повернутся и уйдут,
так как у них не будет причин чувствовать себя виноватыми.
Таким образом ты никогда не дашь себе ничего взять. По-
смотри, пожалуйста, если использовать обиду вот так, то те-
бе нужно, чтобы твои руки всегда оставались пустыми. Так,



 
 
 

ожидая, ты никогда на свете не дашь себе взять то, что лежит
вокруг, ожидая, что придут и дадут. Но даже то, что принес-
ли, тебе взять нельзя, иначе как же я дождусь следующего.
Не обидно ли?

– Очень обидно. —каждая её фраза падала мне на голову
как камень.

– Обидно, когда вокруг лежит много, а я сижу и жду, ко-
гда же мне дадут! Но чтобы мне могли дать, я должна взять.
А если ждать вот так, то взять-то я никак не смогу.

– О да, похоже на то.

– Но стоит посмотреть, чувство обиды ты тоже создаешь
не просто так, ты хочешь что-то взять, согласна?

– Да.

– Но, чтобы что-то взять, обида нас призывает не сидеть,
а пойти и взять самой.

На этом моменте голос Галины дошел уже почти до верх-
ней границы безопасной для ушей человека громкости. Она
старалась громогласно проникать в самый мой разум, и в са-
мое сердце.



 
 
 

– Нужно протянуть свою руку и взять! Ты протягиваешь
руку и объединяешься с тем, что хочешь взять, и все это с по-
мощью не чужого, а своего. А ты сидишь и ждешь, что при-
дут и дадут, отвернулась и надулась, откидываешь все, что
есть, и ждешь, когда будут давать, попробуй эту обиду ощу-
тить, она тебе нужна! Нужна действительно, чтобы что-то
получить! Нужно объединиться.

Я пришла в полное смятение. Такое видение для меня бы-
ло совершенно пока незнакомо и  просто не  укладывалось
в голове, бродило множество вопросов: как? почему? и что
это на самом деле значит?

– Более того, ты от всех своих действий ждешь чего? Де-
нег?

– Ну да. – мне всегда казалось логичным, что любые дела
должны быть вознаграждены в денежном эквиваленте.

– Но деньги – это что? Это следствие многих результатов,
а ты не один из них не используешь. Денег не дал – в сторо-
ну. В результате, руки пустые, потому что все инструменты,
которые были, ты отложила в сторону, не дала себе ими вос-
пользоваться, а было многое и информация, и знания, и свя-
зи, а ты ждала только итога и не дала себе воспользоваться



 
 
 

результатами своих действий и к итогу не пришла – действи-
тельно обидно! Да?

– Да! – кажется, я начинала понимать, к чему клонит эта
громкая внушительная речь.

– Только эта обида сейчас тебе нужна, посмотри! Ты ее со-
здала! Ты должна увидеть ценность в том, что хочется взять,
и для этого что от тебя нужно?

– Что? – я действительно не до конца еще понимала, что
от меня нужно.

–  Твое внимание и  благодарность. Чтобы заметила это
благо. Обида и призывает тебя повернуться к себе, не давить
ее, не избавляться! Она призывает тебя воспользоваться сво-
им вниманием и своей благодарностью, тогда ты сможешь
увидеть результат действий, и увидеть благо помимо денег.

Сейчас это уже было слишком сложно для меня, в ответ
я могла лишь молча смотреть в ее острые пытливые яркие
глаза.

– Что не понятно?

– К чему это благодарность?



 
 
 

– Вот ты сделала уже кучу действий? А в итоге: сидишь
и  ждешь, когда там будут деньги, но  действия ведь могли
принести не только деньги. Они могли принести кучу всего,
но ты это откинула. А откуда же без этого возьмутся день-
ги? Ты решила, что самый ценный результат действий – это
деньги, так?

– Ну, нет, конечно, но как следствие-то деньги нужны.

– А что они понадобились тебе? Зачем тебе большие день-
ги? Вот пришли, прибежали они? —она закурила и слегка
прищурила глаза.

– Буду удовлетворять свои потребности. – мне казалось,
это совсем глупо и банально, ведь все знают, зачем нужны
деньги. С деньгами возможно все!

– Деньгами?

– Ну да.

– То есть, ты думаешь, это реально? Давай-ка посмотрим,
представь, ты стоишь в огромном месте, где множество лю-
дей, вокруг куча всего – зданий, бутиков, предприятий. У те-
бя куча денег в руках, на счетах. Они у тебя есть. Что ты



 
 
 

ощущаешь?

– Уверенность. – я даже слегка приосанилась, это она.

– Ты все можешь?

– Да!

– Прекрасно! А теперь давай представим, все тоже самое,
те же люди и здания, и прочее, но денег нет, и когда будут
не известно. Что ощущаешь?

– Ну… потерянность. – в голове четко всплыла картин-
ка безобразной несчастной дамы посреди торгового центра,
все сразу стало казаться таким большим, а я одна, маленькая
и потерянная.

–  То есть сразу потерялась? Одна маленькая деталь,
и в том и в другом случае были те же люди, окружение и ты
та же. Так вот вопрос, уверенность-то была в чем? В день-
гах? С деньгами уверенность есть, а без них – нет. В чьих же
возможностях в таком случае ты была уверена?

– Денег.

–  Получается так. Давай посмотрим, бери в  руки день-
ги, остальное уверенности не  придает, значит, это можно



 
 
 

и убрать. Деньги в руках, ты в них уверена, что делать бу-
дешь?

– Сделаю подарки родителям.

–  Родителей выкидываем, в  них уверенности нет, за-
чем они?

В воздухе повис немой тяжелый вопрос, это уже точно ни-
как не могло в моих мыслях уложиться, это опустилось го-
раздо ниже и начало стучать где-то около сердца. Галина сде-
лала долгую затяжку и посмотрела на меня с иронией, зная,
что сейчас стены моих закоренелых устоев начнут трещать.

–  Ты знаешь, ответственность за  все человеческие воз-
можности ты переложила на деньги. Они, должно быть, обла-
дают гораздо большими возможностями. Было столько все-
го вокруг, но уверенности не было. Уверенность была толь-
ко с деньгами, значит, уверена ты только в деньгах. Деньги
в руках, дальше что?

– Я пойду их тратить.

– Пробуй, но заметь, все что было, тебе не понадобилось!
Как их тратить теперь? Не сможешь, потому что, чтобы что-
то купить, нужна твоя возможность захотеть, найти, выбрать,



 
 
 

а еще нужен продавец, чтобы продать, а еще нужны люди, ко-
торые это произведут и доставят, и очень-очень много цепо-
чек. Посмотри, пожалуйста, даже вот этой единственной воз-
можностью покупать деньги могут обладать только с помо-
щью человека, без человека – это кипа бумаги. Деньги делает
деньгами человек, в момент, когда покупает. А так из бумаги
можно сделать все, что угодно.

– Ну да!

– Так посмотри, это же ты возможности человека замени-
ла деньгами, а они это могут?

– Нет. – деньги в моей голове медленно начали съезжать
с пьедестала приоритетов.

– Нет! Они могут быть только следствием того, как ис-
пользуются человеческие возможности. Есть возможности
взаимодействий, такие как находить, обмениваться, и очень
обидно, когда ответственность за  свои человеческие воз-
можности сложена на бумагу, потому что в таком случае, она
деньгами не станет. Посмотри, пока ты сидела и ждала, оби-
жалась, ты чьи возможности перекрывала?

– Свои?



 
 
 

– Конечно. При этом теряя себя. Согласна?

–  Да…  – я ощутила пульсирующую разрастающуюся,
но еще неосознанную мысль в голове, мне нужен свежий воз-
дух.

– И теряя свою жизнь, свои возможности. Ты ждала всего,
но не взяла ничего. Тебе нужно действительно объединиться
со своими возможностями. Самое главное – взаимодейство-
вать с людьми, и видеть благо в результате каждого действия,
где-то это знания, где-то умения, где-то дружба. Каждое дей-
ствие обязательно дает какой-то результат, главное, его уви-
деть, а для этого нужно твое внимание, и твоя благодарность.
Деньги будут лишь следствием этого. И тебе нужна сейчас
твоя обида, чтобы объединиться со своими возможностями.

– Да, она мне нужна. – на этой фразе из моих глаз потоком
полились слезы, я выбежала на улицу, уже вечерело, и вол-
на свежего закатного ветра обдала мое разгоряченное лицо.
Сейчас мне было просто необходимо побыть наедине со сво-
ими мыслями, они сейчас были просто грудой камней, кото-
рые мне предстояло собрать в новый фундамент финансово-
го мировоззрения.

***
После прогулки вдоль прохладной реки по заросшему вы-



 
 
 

сокой травой берегу в сопровождении местного пса Мишки,
я возвращалась по узкой тропинке, глядя на то, как закатные
лучи медленно сползают, отблескивая от разноцветных ли-
стов крыши кухни. Я уже отошла немного от первого оглу-
шительного переворота в моей голове и была готова осозна-
вать мысли, поселившиеся теперь в ней. Это, пожалуй, и есть
самое ценное в общении с Галиной, что она пусть хоть слегка
и безжалостно, но справедливо развеивает все мифы, кото-
рые мы так умело создаем вокруг себя, а потом живем в них,
принимая за чистую монету все происходящее. И для меня
было настоящим открытием, что помимо иллюзий, которые
мы рисуем, мы еще и чувства свои в этих иллюзиях просто
переворачиваем с ног на голову, и это именно то, что я сде-
лала со своим чувством обиды.

Обида – это, как мне казалось, раньше очень негативное
чувство, которое скребет на  душе подобно старой кошке,
но  именно так мы и  вешаем ярлыки негатива и  позитива
на абсолютно нейтральные вещи, такие как чувства, отноше-
ния или даже банально предметы, те же деньги. Таким обра-
зом мы объявляем невинные явления иной раз даже личны-
ми врагами. И я об этом, конечно же, не особо задумывалась
до встречи с Галиной. Именно поэтому так манило меня это
место. Я чувствовала, что по-прежнему я уже мыслить не мо-
гу, а по-новому пока что не знаю, как. В первую очередь ме-
ня волновали мои отношения с финансовым сектором, тогда



 
 
 

я еще предполагала, что это нечто отдельное от всей жизни.
Но для того, чтобы понять всю суть, мне было необходимо
рассмотреть гораздо больше сторон этого вопроса, поэтому
полная решимости я отправилась на свое любимое кресло
рядом с печкой.

Здесь как всегда уютно витал аромат кофе и люди дели-
лись мнениям по  множеству очень разных вопросов. Лю-
ди приезжали сюда и из соседних городов, с других концов
страны, и даже из-за границы, и это просто бесценно, так как
о таком разнообразии мнений можно только мечтать. Кто-то
уже ушел париться в просторную горячую баню, которую тут
щедро топят каждый вечер для гостей, а кто-то сидел в нере-
шительности, как я, и ждал подходящего момента для своего
вопроса. Одна невысокая худощавая темноволосая женщина
была смущена больше остальных, она скованным тихим дви-
жением передвинулась поближе к Галине и начала негромко
говорить мягким голосом:

– А я тоже хочу разобрать деньги…

– И что это такое «разобрать деньги»? – Галина иронично
повернула к ней кудрявую озорную голову.

– Ну то, что я не зарабатываю, а должна. – женщина еще
больше смутилась и говорила уже вполголоса.



 
 
 

– Так, кому должна? Ты у себя одалживала, и теперь себе
должна?

– Нет, должна зарплата высокая быть.

– Почему должна, объясни мне? Понимаешь, «должна»
это достаточно серьезное заявление. То есть ты должна сама
себе зарабатывать деньги? Так?

–  Ну да, себе помогать, детям, зарплаты мужа на  все
не хватит ведь. – она говорила об этом очень повседневно,
как будто это – само собой разумеется.

– На что – на всё?

– Ну, в Россию вот, например, летать, не могу все время
просить у него, у родителей.

– То есть, ты за родителей решила, что не надо у них про-
сить? Или они тебе об этом сказали?

– Ну нет, я так решила. – она потупила глаза и начала мять
в руках салфетку, лежавшую на столе.
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