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Предисловие

 
10.19750.
Я всегда вру, потому что истины не существует.
10.19743.
Я всегда вру, потому что истина безгранична, а слова и весь материальный мир ограни-

чены.
10.19751.
Я всегда вру, потому что я сам придумал истину.
10.20100.
Разномыслие – путеводитель по лабиринтам мысли.
10.15530.
Основанием речи является истина. Познание истины следует начинать с  уточнения

смысла слов.
10.15432. Достижение взаимопонимания.
Важнейший смысл книги «Разномыслие» уточнить значения слов и, тем самым, спасти

человечество от лишних страданий и страхов, порождённых невежеством. Уточнив значения
слов, люди смогут достичь взаимопонимания и толерантности.

9.534.
«Разномыслие» – книга метафор, символов и загадок. Книга, которая заставляет думать.
10.21138.
Тексты Разномыслия маленькие, но глубокие, что, с одной стороны, это экономит время

на чтение, а с другой стороны, даёт больше времени на осмысление. Книги Разномыслия сле-
дует не просто читать, но переосмысливать.

10.21148.
Книга Разномыслие во всём реализует принцип одновременности. Истина это целост-

ность протяжённости и краткости, ограниченности и безграничности. Разномыслие это без-
граничный огромный лес, где важно каждое дерево, каждая мысль имеет значение, каждая
роща прекрасна по-своему. В Разномыслии важна не  суть, но диалоги. Каждый маленький
текст Разномыслия, это уникальный кусочек мозаики, имеющий бесконечную ценность в своё
время и место.

3.1359.
Говорят, истина где-то рядом… Не совсем так. Истина вокруг, ты живёшь внутри истины.
7.3781.
«Варена» – свобода и «варен» – ересь, то есть «разномыслие». Свободная воля – это

своеволие. Но Апостол Павел говорил, – «Должно быть между вами разномыслие, чтобы вы
спорили и порождали истину».

10.18494.
Через Разномыслие приходим мы к единомыслию, потому что, раздробив камни в песок

и перемешав их, мы достигнем единства.
10.16833.
Главной особенностью книги «Разномыслие» является её беспрецедентная честность.

Никакой цензуры мысли, абсолютная свобода идей и слов.
10.3355. Избранный.
Дорогой мой друг, я не требую твоей любви. Любовь – это рабство. И я не хочу дарить

тебе свою любовь, по той же самой причине. Я хочу, чтобы мы остались с тобой – беспри-
страстны, как два табурета в одной комнате. Между нами нет любви, но я рад, что каждый
из нас не останется здесь в одиночестве.
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5.412.
«Разномыслие» – книга для тех, кто экономит время. Готовые кубики ЛЕГО, из которых

можно собирать любые идеи и цели. ДНК и РНК мысли.
3.2217.
Эффективность и надёжность знания определяется мерой его детализации.
3.2212. Постижение истины.
Целостное постижение действительности происходит через утончение знания его мель-

чайшей детализации.
3.2213.
Единство скрыто в различиях. Разъединяя, ты соединяешь. Бесконечно малое, цепляясь

друг за друга, становится бесконечно большим.
10.6168.
Книга «Разномыслие» это базовая библиотека ДНК мысли, загрузив которую в  мозг,

можно решить любую задачу. Любые мечты, любые цели станут тебе доступны, благодаря
философии синтализма.

10.20514. Прочувствуй красоту мысли.
Читая тексты Разномыслия, не нужно торопиться, истина это когда медленно и со вкусом.

Следует вдумываться в каждую мысль, пытаясь осознать, с какой стороны её можно считать
верной, а с какой – ложной.

10.20592.
Разум это познающая и любопытная сущность. Сущность животная это сущность, ищу-

щая удовольствия… Чем занимаются животные? Едят, отдыхают, размножаются, строят себе
норки и гнёзда. Чем занимается человек разумный? Познаёт мир и ищет истину.

10.5986.
Вас интересует «целое», а меня «целое» – не интересует. «Целое» уже давно создали,

оно есть, и мы видели его сотни раз. Меня интересуют детали и нюансы. Я разбиваю целое
на мельчайшие кусочки и детальки. Все ищут целостную истину, а мне она не нужна, её давно
уже придумали.

10.13653.
Смысл «Разномыслия» – разбить знание на мельчайшие детали, чтобы стало возможно,

соединив их, достичь целостности.
10.14573. Шар истины.
«Разномыслие» уникально тем, что, рассматривая крайние точки зрения, складывает их

в круг, таким образом, достигая единства всех крайностей.
10.20954.
Говорят, бойся того, кто нашёл истину. Почему? Я оглядывался и везде вокруг видел

свет. Всё есть свет, и даже я. Но я говорю тебе, бойся тех, кто нашёл ложь. Но я говорю тебе,
радуйся тем, кто нашёл ложь, ибо теперь мы превратим тьму в свет. Но я говорю, день сменяет
ночь, а ночь сменяет день, и в этом есть истина.

10.16673.
Книга «Разномыслие» нужна для тренировки чувства перспективы в мышлении. Истина

это единство множества, точка, внутри которой вселенная.
10.18688. Красивое кино.
Ты привык судить, ты судишь чёрное или белое, добро и зло. Те, кто поумнее, знают

ещё такие слова как нормально и серое. В книгах Разномыслие я покажу тебе, что, во-пер-
вых, истина это целостность, которая проистекает из разнообразия суждений, а  во-вторых,
истина это некая динамическая цветная сущность, похожая на кино. Мы рассмотрим все явле-
ния в динамике и разнообразии, мы научимся видеть красоту. Говорят, красота спасёт мир, я
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люблю красоту… красота это истина. Истина это шар, на который можно посмотреть с сотен
разных сторон.

10.20141.
Смысл книг Разномыслия – поиски истины. Истина радостна и неисчерпаема. Следова-

тельно, поиски истины – неисчерпаемый источник радости и силы… Знание – сила. Согласно
философии синтализма, истина это шар, то есть многообразие всех точек зрения внутри
и на его поверхности. Шар истины постоянно растёт, ибо ложь вне истины потенциально тоже
истина, ибо познание истины происходит через отрицание лжи. Отрицать ложь – значит дока-
зывать, что она истина.

10.18692.
Истина это то, что сломало все границы и устремилось в бесконечность. Истина, исчер-

пав перебор и понятие границ, уничтожила границы. Истина абсолютно свободна. Истина это
точка, ставшая вселенной.

10.5990. Все слова наоборот.
«Разномыслие» – это способ достижения целого – наоборот. Вместо того чтобы соеди-

нять, пытаясь достичь целостности, нужно разъединять. «Разномыслие», чтобы достичь
целостной истины, разъединяет и дробит информацию на мельчайшие кусочки. Синтализм
считает, что для достижения целостности нужно целое не создавать, а разрушать. Разрушение –
это единственный способ достижения единства истины.

10.17261.
Познание истины происходит через отрицание лжи. Та ложь, которую не получится отри-

цать, есть истина.
10.18013. Книга вопросов.
Вряд ли существует вопрос, ответа на который ты не найдёшь в книге «Разномыслие».

Восемь лет ежедневно и ежеминутно Солоинк придумывал вопросы, …искал вопросы по всему
миру, тысячи людей отдавали ему свои вопросы. «Разномыслие» это книга 69 тысяч вопросов.
Конечно, это не много, но и не мало. Галактика Солоинк приветствует своего читателя и будет
рада любым новым вопросам.

10.17111.
Книга «Разномыслие» максимально детально раскрывает мотивы, устройство человека

и среды его обитания.
10.16062. Тишина.
Смысл «Разномыслия»  – забыть все слова. Слова нужны, чтобы найти смысл. Когда

смысл найден, слова больше не нужны и можно перейти на интуитивно мгновенный способ
мышления.

10.13796.
«Разномыслие» есть самоучитель нравственности. Невежество – безнравственно.
10.13795.
Книга «Разномыслие» учит нравственности и определяет понятия. Зачем это мне? Нрав-

ственность есть источник силы и свободы, лекарство от страха и рабства пороков. Сила и сво-
бода радостны. Рабство и пороки это источник слабости и страданий.

10.6316.
«Разномыслие» это книга, которая всё расставляет по своим местам, и ставит каждый

кусочек мозаики на своё место.
10.4865. Супер Лего.
Поскольку время и пространство это – иллюзия, то любые несовершенства это: лишь

кусочки мозаики, разбросанные в пространстве и времени. Смысл игры, собирая пазлы в целое,
из деталей собрать совершенство.

10.7062. Солоинк это капитан Очевидность.
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Капитан Очевидность это символ мудрости. Капитан Очевидность знает самые сокро-
венные невидимые тайны бытия, спрятанные в очевидных вещах на самом видном месте.

10.6778.
Самые сложные факты это очевидные факты, на которые никто не обращает внимания.
10.6780.
Эволюционирует не особь, а его ДНК. ДНК – хозяин организма. ДНК эволюционирует

и меняет под себя организм. Сначала меняешь себя изнутри, а потом всё меняется снаружи.
10.5007. Суть истины соитий.
Истина – это всегда мозаика, единство, соединяющее разрозненные кусочки в целостную

истину.
10.6302. Интуитивный уровень мышления.
Книга «Разномыслие» предназначена для того, чтобы, реализовав перебор (истощение)

мысли, перейти на уровень интуитивного мышления. Когда умолкнут все мысли и в голове
образуется тишина, человек перейдёт на новый уровень мышления. Уровень, где нет страха,
ошибок и сомнений.

10.4718. Главный вопрос синтализма
Истину не нужно ни искать, ни доказывать. Всё есть истина. Бери, что угодно, это и будет

истина. Интерес представляет доказательство, что две сущности, кажущиеся несовместимыми
и разными, на самом деле, абсолютно одинаковы.

3.1903.
«Разномыслие» есть самоучитель и  тренажёр интуиции. Теперь, когда ты знаешь все

варианты действий, ты можешь расслабиться и довериться своему подсознанию.
3.1971.
«Разномыслие» реализует дивергентные алгоритмы мышления для того, чтобы через

множество снова прийти к единству. Из одного вырастает много, из много – снова одно.
3.2211.
Разумность есть способность динамически смотреть на вещи с разных сторон.
3.2216.
Знание, достигнув своего предела, превращается в волю. Что есть предел знания? – Вера.
10.21174.
Истина это то, что невозможно остановить. Истина это ураган, это водопад времени, это

неизбежность.
10.21243. Любовь к истине.
Смысл жизни человека преодолеть бесконечное одиночество и  найти бесконечную

любовь.
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Спящий человек и его сны

 
5.38.  Сонный дух.
Когда у разума нет целей, он засыпает и погружается в лень, апатию и уныние.
10.22085.
Ночь это время совершенства, а день – время созидания и строительства увиденного во

сне.
10.21926.
Гордыня это алчный бег, истощающий силы, а когда ты обессиленный упадёшь и уснёшь,

ты не захочешь просыпаться. Сладкие сны и высасывающая силы реальность. Конечно, ты
предпочтёшь умереть.

10.21893.
Беседка для отдыха усталых путников вполне может быть ловушкой, искушающей тебя

сойти с пути истинного, предавшись праздности и сну. Говорят, сон в этой беседке так сладок,
что мало кому удаётся проснуться.

10.21830.
В целом хорошо, что шевелитесь, а что много спите – плохо… Спать вредно, на том свете

отоспитесь… Реальность нужно беречь… Реальность очень ценный дар.
10.21818.
Сказка про Илью Муромца дарит надежду всем, кто спит.
10.21650.  Не верь…
Смысл дьявольских искушений в том, чтобы лишить тебя веры,… то есть ограничить

твои движения. Дьявол подрывает твою веру сомнениями. Дьявол искушает тебя удовольстви-
ями и отдыхом… «Зачем тебе куда-то идти? – говорит дьявол… – полежи, отдохни, а оно само
пусть сделается. Я тебе всё дам, ты только жди».

10.21630.
В самый тёмный час можно и поспать, минимизировав до минимума энергопотребление.
10.21584.  Вот если бы ты усмирил свою гордыню.
Гордыня предшествует падению, потому что гордыня любит полежать… в то время как

жизнь есть движение. Гордецу тяжело идти, он идёт лишь затем, чтобы дойти до цели и поле-
жать. Смысл бытия гордеца не движение и даже не цель, но он любит поспать, полежать, празд-
ность и удовольствия.

10.21408.
Признаюсь, я очень много времени потратил на реализацию своей мечты, но не больше,

чем ты на развлечения, игры, сны и прочие удовольствия. Служение мечте это моё самое боль-
шое удовольствие.

10.21404.
Смысл жизни этих людей в том, чтобы заработать достаточно денег для убегания от

реальности и превращения своей жизни в свой сон. Нравится им жить во сне, а реальную
жизнь, то есть истину, они не любят.

10.21403.
Стать наркоманом много от чего можно, любая ограниченная и острая радость порождает

зависимость. Особенно опасен утренний полусон. Старайся вставать максимально быстро и
идти умываться. Чем больше ты будешь нежиться в постели, досматривая последние сладкие
сны, тем большую прокрастинацию это породит в течение дня.

10.18798.
Самоубийство это акт отрицания реальности, когда подсознание, привыкнув к своим

иллюзиям и снам, желает обрести вечный сон.
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10.18391.
Когда человеку нечего любить, он погружается в спячку и апатию.
10.18201.
Депрессия это ситуация, когда разум уснул. Чтобы разбудить человека, его нужно разо-

злить, растормошить. Нужна экспрессия или нечто неожиданное.
10.18090.
Жить – значит любить. Тех, в ком нет любви, называю я мёртвыми. Мёртвые слепы, их

бытие – сон. Воскрешение мёртвых – значит пробуждение любви.
10.17929.
Бесплодная смоковница слишком мечтательна, оттого и ленива. На самом деле, ей не

хватает любви, ведь любовь это вера, а вера это движение. Там, где есть любовь, нет лени. О
чём же она мечтает?

– Об удовольствиях. Удовольствия это фальшивая любовь, то есть гордыня.
10.17928.
Бесплодная смоковница как будто бы спит зимой… и видит сны о весне, радости и цветах

любви.
10.17903.
Чем больше человек спит, тем больше он сходит с ума от страха перед реальностью. Страх

погружает в уныние, апатию и лень.
10.17902.
Когда любовь и прочие удовольствия умирают, организм естественным образом впадает

в сон. В данном случае, сон это метафора смерти. Чтобы вернуть депрессивного больного к
жизни, нужно не сопротивляться сну, но дать ему почитать правильные книжки, повышающие
уровень осознанности в организме. Нужно, чтобы больной проснулся изнутри, будить больного
насильно, а тем более лекарствами, не очень правильно. Ещё будут полезны долгие душеспа-
сительные беседы о красоте бытия.

10.17362.
Спящий это тот, кто не любит жизнь, не ценит каждое мгновение. Жизнь спящего –

мучение, …иллюзии и ложь это его единственное спасение.
10.17318.
Джин погружён в сон. Джин болен, у него нет души, в нём нет любви. Сон спасает от

боли, сон исцеляет. Говорят, любовь может присниться. Говорят, спящая красавица ждёт, пока
её разбудят поцелуем.

10.14218.
Если пороки попадают в область твоего внимания, значит, ты гордец, жаждущий удо-

вольствия. Если ты – гордец, значит, ты – муха, а то, что ты любишь, это паутина порока. В
паутине порока паук не сразу убьёт тебя, но, окутав коконом, погрузит в сладкий сон и посте-
пенно выпьет из тебя всю энергию, всё время.

10.11748.  Потри уши.
Если тебя одолела прокрастинация, просто проснись. Прокрастинация это сон наяву.

Умойся, ущипни себя, выпей стакан воды, потянись.
10.10087.  В цепях сна.
Когда спишь и не можешь проснуться – кричи… Криками выворачиваясь наружу и раз-

рывая, как липкую паутину, цепи сна… Лень, страх, боль… это всё сон, то есть ложь.
10.10040.
Почувствовал лень или страх, неприятно ущипни себя… и щипай до тех пор, пока не

подчинишься сам себе.
10.6863.
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Часа за два до сна следует прекратить любое общение и просмотр телевизоров. Старайся
так поступать перед сном и после пробуждения.

10.5790.
Леность и сонливость это тоже действия страха и депрессии. Сон это лучший способ

убежать от реальности с её страхами и скукой.
10.5394.
Глаза после сна открывать больно, чтобы прозреть, нужен обряд омовения.
537.
Вот так любил… любил кого,
потом поругался, вроде как ненавидишь даже,
а время прошло… и человек теперь снится…
Снится каждый день… И снится не прошлое…
Нет, нет, снится параллельное…
Сказано ведь было, берегите любовь, берегите.
Но, увы, это теория, а на практике:
потерял и теперь всю жизнь снится.
… очень болезненное ощущение -
раз так в сто хуже любых обид и конфликтов,
которые к этому привели…
8.14.
Дуракам жить легко в том плане, что меньше знаешь, лучше спишь.
2259.  О пользе незнания.
Незнание – сила. В том смысле, что меньше знаешь – лучше спишь. То есть, нет в душе

страха. А бесстрашные люди, как известно, – страшная сила.
2300.  Ты всё усложняешь.
Бывает так, что есть дело, которое ты должен сделать. Но ты его не сделал. И теперь

тебя мучает совесть, ты плохо спишь и думаешь об этом по пять раз на дню. Множество раз
раскаявшись, ты бы давно уже и пошёл и сделал это дело, но…

Но ты всё усложняешь. Просто сделай то, что должен и спи спокойно.
2404.  Вопрос тренировки.
Чем больше ты что-то делаешь, тем лучше оно у тебя получается.
Например:
Чем больше ты спишь, тем больше тебе хочется спать;
Чем больше ты работаешь, тем еще больше работы у тебя появляется.
И так во всем.
2659.  Раб времени.
Время бесценно и время не стоит ничего. Он говорит «время – деньги». Может быть…
Но время это ещё и удовольствие, время это боль, время это страдание, время это счастье.

Возможно, ты заметил, что не время влияет на тебя, а ты сам есть источник времени.
Ты сам говоришь ему, нужно ли ему ползти или оно должно бежать. Ты сам приказыва-

ешь ему остановиться или приказываешь стать золотом. Ты сам превращаешь его во сны или
в египетские пирамиды.

Не ты раб времени, а время – раб твоих желаний.
2997.  Сон праведника.
Когда заканчивается день, в котором все было хорошо, ты ложишься в постель, закры-

ваешь глаза и сразу засыпаешь сном праведника.
Счастье это когда тебе не нужно бояться или стыдиться последствий своих поступков.
«Ты всё сделал правильно, ты сделал всё, что мог». Это та мысль, что делает сон особенно

крепким.
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3.315.
«Думай иначе», лозунг Apple это лозунг армагеддона. Пробуждение разума ото сна лжи.

Стив Джобс был одним из ангелов армагеддона, тех, кто пришёл разбудить этот мир.
3341.  Время творить.
Я вижу смену дня и ночи как черную и белую полосы в жизни. Это наводит меня на

мысль, что белую полосу нужно особенно эффективно использовать для полезных дел. А еще
я вижу, что вставать нужно с рассветом и ложиться с закатом. Ибо ночь это время сна и отдыха.

Да, правда, вставать нужно с рассветом. На фоне только что закончившейся тьмы это
время наиболее плодотворно на дела и мысли… Правильно говорят – «кто рано встает, тому
Бог дает». После черной полосы человек свеж, полон сил и готов к свершениям.

3.393.
Сны утомительны, после снов очень устаёшь, поэтому и говорят, что много спать вредно.
3.824.
Осознанность это понимание, что и зачем ты делаешь. Осознанность это есть истина,

неосознанность есть ложь и сон разума.
421.2.  [In brevi]
В чем ум…?
думаешь, в многознании,
… глубокознании,
глупознании,
……. а может, – незнании…
// в нем лучше спишь…
4.239.  Радостное разнообразие снов.
Ты знаешь, наша жизнь – сон, пустая белая комната без окон и дверей, где ты, сходя с

ума от скуки, коротаешь вечность. Это и есть реальность.
4.240.  Реальность это сон во сне.
Рациональность это ограничения, которые придают форму реальности. Именно рацио-

нальность создаёт из хаоса порядок.
4.528.  Ад нам снится.
Смерть это сон. Если совесть твоя нечиста, а душу переполняют обиды и лишние жела-

ния, то сон твой будет кошмарным.
4.715.
Страх это сон разума, когда боишься – взбодрись, ущипни себя, прикуси язык…

проснись.
4.823.
Книга ЗОАР есть метафора воскрешения мёртвых. Когда речь идёт о воскрешении мёрт-

вых, имеется в виду пробуждение спящего разума. Чтобы в человеке пробудился разум, он
должен съесть яблоко познания и осознать свою ущербность, устыдиться этого и начать само-
совершенствоваться и работать. Спящий разум пребывает в саду или лесу своих иллюзий,
предпочитая работе праздное сидение на пальме.

4.904.  Просветление Рамы.
Средство, которое ты ищешь, находится прямо здесь, перед тобой, над тобой… Ты

спишь, открой глаза и на ветке над собой ты увидишь то, чего тебе так не хватает.
5.172.  Авраам был страннолюбив.
Смысл фразы, что Авраам был страннолюбив в том, что он понял, что живущие во теме

сна и иллюзий должны всё делать наоборот от того, что хочется. Чтобы познать истину, нельзя
любить то, что любят все, нужно любить нечто в стороне от всех. Пока все мотыльки любят
огонь и летят на него, чтобы сгореть, Авраам отвёл свой взгляд в сторону. Нет, он не полетел
обратно во мрак земли, но он, отвернув от идола, увидел звёзды.
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5.182.
Адама и Еву не изгоняли из рая, скорее, они, испытав страсть, наелись яблок и уснули.

И теперь им снится кошмар.
5.633.
Иисус был Ангелом Армагеддона, чья цель была пробудить спящих… ибо сотворить

вино из воды можно лишь во сне, и во сне можно ходить по воде… Проснитесь, вопрошал к
ним Иисус, но, когда хозяин пришёл, все спали. В контексте Библии много раз упоминается о
том, что люди уснули, что не дождались, что следует бодрствовать, то есть сохранять осознан-
ность. Задача Иисуса разбудить спящих.

5.638.
Идеалист – это человек, влюблённый в сон. Человек, влюблённый в то, что никогда не

видел, в иллюзию, которой нет, и, самое печальное, которой, согласно законам нашего мира,
быть не может в принципе. Идеалист – это человек, влюблённый в чудо. Проснись, говорит ему
Иисус. Идеалист отвечает ему: покажи мне чудо и тогда я поверю, что это сон и, поверив в тебя,
полюблю тебя и признаю, как сына Бога. Всё возможно во сне, и Иисус показывает ему чудеса
одно за другим. Ты – истинный Бог, – радуется идеалист, – я верю тебе… И просыпается. Но
есть одна маленькая проблема, идеалист не в состоянии отличить сон от реальности, в этом
причина многих его страданий.

5.654.  Не жизнь, а сказка.
Тёмные времена – это времена сна и иллюзий, времена чудес и кошмаров, драконов и

героев, красавиц и чудовищ.
5.660.
Мечта – это то, что снится ночью, это луна в небе, это то, чего нет и никогда не будет, но

будет кое-что иное, будет кое-что получше. Влюблённый в луну в реальности получит солнце…
но солнце требует смирения.

5.671.
Тот, кто нуждается в утешении, не постиг ещё смирения и, значит, живёт во лжи и стра-

дании. И, значит, сон его боль, и да, без утешения ему будет совсем тяжко.
5.723.
Смысл жизни человека – спасти Бога. Бог уснул и жизнь его кошмарный сон, которым

завладел дьявол. Дьявол – это страх. Сон – это ад. Бог спит, но хочет проснуться. Бог желает
освободиться от цепей дьявола и вернуться в реальный мир. Смысл жизни человека – разбудить
разум внутри себя и так спастись от страха и сбежать из ада.

5.824.
Библия и Евангелие – это загадка, которую Бог во сне задал спящим людям. Евангелие

и его чудеса это был сон, и человечество спало, но что-то мешало ему спать. Было сказано,
что через тысячи лет придёт Ангел Армагеддона и разрушит царство тьмы. Перед рассветом
ночь особенно темна. Ангел Армагеддона это тот, кто ответит на загадки, заданные в Еванге-
лии, человек, который расшифрует смысл Библии, и этим самым разбудит разум человека от
тысячелетнего сна. Пробуждение разума есть окончание сна, Армагеддон иллюзии и начало
нового дня, нового царства света.

5.900.
Бедность от слепоты. Когда спит разум, не видит он красоты, источника всех богатств и

силы. Сонливый беден, спящий разум слеп.
5.908.
Хождение по воде Иисуса это символ возвышения разума над иллюзией сна. Сделать шаг

в пропасть и ходить по воде это всё означает, что нужно проснуться и понять, что никакой
пропасти нет, нет и океана иллюзий. Проснись, говорит апостолу Петру, пока ты видишь и
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веришь в чудеса ты спишь. Всё, что ты видишь – это фантазия, а ты слепой. Проснись, открой
глаза, и ты увидишь реальный мир.

5.928.  Пробуждённый разум не такой.
Запрограммирован лишь спящий разум. Животные – рабы инстинктов. Если хорёк будет

пищать, как цыплята, глупая индейка бросится защищать его, как будто он цыплёнок.
6.552.
Компьютерные игры это нечто то же самое, что индуизм предлагал шудре уже тысячи лет

как. Жизнь – сон, а сон – реальность. В реальности ты – король и все твои мечты сбываются, а
жизнь это кошмарный сон, с которым нужно смириться и не обращать внимания на страдания.
Придёт ночь и, закрыв глаза, ты вернёшься к реальности, чтобы обрести счастье.

6.882.  Лжец и Вор.
Ты вор. Ты вор времени. Ты спишь в моменты, благоприятные для поиска и постижения

истины. Ты лжец, ты променял реальность на иллюзии и сны.
7.699.  Используй сны для пользы дела.
Сны это чудо, если на ночь поставить мозгу задачу найти ответ на какой-нибудь вопрос,

во сне ты увидишь решение… Во сне мозг может даже предвидеть будущее.
7.978.  Очень длинный сон.
Психотерапевтический сон очень полезная штука. Время во сне идёт не так, как в реаль-

ности, так что иной раз за одну ночь можно прожить длинные годы. Представь, что на то, чтобы
обдумать свой вопрос, тебе дали целый год… За год можно найти ответ на любой вопрос.

8.397.
Знания знаниям рознь, часто – меньше знаешь, лучше спишь.
8.749.  Не стоит много спать, выспишься на том свете.
8.788.  Экономическая целесообразность.
Послеобеденный одночасовой сон повышает производительность послеобеденного труда

в два раза.
8.789.  Утренний недосып.
Час сна после обеда равен трём с утра.
8.912.
Увы, выспаться невозможно – это миф. Чем больше ты спишь, тем больше хочешь спать.
8.914.  Хроническая усталость от хронического отдыха.
Убийцы сна – телевизор, игры, интернет…
10.448.
Одев одежду наизнанку, следует ударить себя.
– Зачем?
– Чтобы проснуться.
10.498.
Фантазии и сны это расфокусированная шизофрения. Если же человек боится и подав-

ляет свои фантазии, они накапливаются как за плотиной, превращаясь в шизофрению.
10.800.  Сон разума.
Чем страшнее реальность, тем глубже сознание уходит в себя, лишая себя так возмож-

ности влиять на реальный мир.
10.945.  Ах, как хочется жить.
Смысл постижения истины в том, чтобы начать жить… Пока ты не познал истину, ты не

живёшь, ты спишь в мире своих иллюзий.
2997.1.  Сон праведника.
Когда заканчивается день, в котором всё было хорошо, ты ложишься в постель, закры-

ваешь глаза и сразу засыпаешь сном праведника.
3.1273.   Расточительство это грех.
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Твоё самое ценное время это утром с 5 до 8, если ты его проспишь, можешь смело считать
себя дураком и расточителем.

3.1579.
Совсем без сладкого человек тупеет, потому что в голове образуется пустота. Но даже

небольшой избыток сахара погружает разум в летаргическое зацикливание сна и фантазий, не
позволяя вернуться в реальность. Эффект от алкоголя ещё сильнее.

3.1630.
Пробуждение это такая же иллюзия, как и сон. Кто знает, насколько глубоко он спит?

Однажды я пробуждался 4396 раз подряд, но так и остался спящим.
3.1676.
Когда ты погружён в свои мысли и мечты, ты спишь. Когда в голове наступает тишина

и реальность овладевает твоим вниманием, ты просыпаешься. Пробуждение есть движение,
покой есть сон.

3.1872.
Меньше знаешь, лучше спишь, потому что страхов меньше, гнева меньше, беспокойств

меньше.
3.1890.
Особенно быстро бежит время, когда спишь.
3.2258.  Меньше знаешь, лучше спишь.
Если сравнить отношения мужчины и женщины как метафору Земли и Луны, то можно

заметить, что мужчина полностью открывается в отношениях, а тёмная сторона Луны всегда
остаётся тайной.

3.2420.  Муравей.
Что есть сон разума? – Иллюзия ада и рая. Иллюзия добра и зла. Нарисованная каран-

дашом черта между зеркалом и реальностью, превратившая человека в раба своих иллюзий.
3.2555.
Три вещи, пагубные для ребёнка. Сон с матерью, одиночество, сильная скученность.
3.2902.  Смерть есть свобода.
Что есть свобода? Пространство, лишённое форм? Сон и иллюзии? Так ты полжизни

свободен, тебе мало?
3.3214.
Фатум и неизбежность апокалипсиса проистекает от неизбежности пробуждения. Невоз-

можно всё время спать. День сменяет ночь, сон сменяет явь.
3.3217.
Жизнь есть бег белки от страданий к покою смерти. Избавление от страданий есть смерть.

Что есть радости жизни?
– Сон разума.
3.3277.  Аккумулятор сел, нужно подтолкнуть.
Депрессия есть сон разума, то есть потеря интереса и любви к реальности. Человек впа-

дает в хроническую сонливость, много спит. В некоторых случаях может утонуть в иллюзиях
игр или книг. Поскольку нет собственных любви и желаний, больному будет полезно внешнее
управление, структурированность, порядок и свежий воздух.

3.3287.
– Что есть неспособность сосредоточить внимание?
– Сон разума и отсутствие любви к своему делу.
4.1412.
Говорят, с утра помолиться – день хороший будет, а вечером помолишься – сон хороший

будет.
4.1460.
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Демоны страшные. Демоны сильные. Демоны вокруг и не убежать, и не спрятаться тебе
от них. Одна мысль о демонах, один взгляд на демонов сводит с ума. Не верь в демонов. Не
ходи в комнату к синей бороде. Меньше знаешь, лучше спишь. Ночью спи. Смотри на вещи с
их светлой стороны. Игнорируй зло, не замечая его. Твори добро сам, а чужое зло как будто
нет его, думай. Зло проникает в тебя через глаза и уши, когда ты слышишь и видишь его.

4.1500.
Читать лучше сидя, это сжигает больше калории и меньше в сон клонит. Внимание

лучше, ибо часть внимания тратится на контроль за телом. В ином случае, тело будет донимать
лишними желаниями типа поесть или поспать. С этой точки зрения, ещё лучше читать стоя,
оперевшись на что-либо или на высоком неудобном стуле. Читать лёжа это самый наихудший
из всех возможных вариантов.

4.1619.
Будущее украли. Куда делось будущее? Будущее стало иллюзией. Игры, интернет, теле-

фоны, кино и сериалы… Ты спишь и видишь прекрасный сон. Добро пожаловать в ад.
4.1636.
Будущее украли. Куда делось будущее? Будущее стало иллюзией. Игры, интернет, теле-

фоны, кино и сериалы… Ты спишь и видишь прекрасный сон. Добро пожаловать в ад.
4.1832.
Сказка о Дюймовочке это история о женщине, которая так никогда и не выросла, остав-

шись жить в сказочной стране эльфов и прекрасных цветов. Вполне возможно, что история
про принца эльфа это сон слепой кротихи, живущей в глубокой норе или жирной жабы из
соседнего болота.

4.1854.
Стабилизировать ночной сон очень легко. Выключи электричество.
4.2078.   Живущие в иллюзиях.
Ты никогда не достигнешь целостности, отвергая крайности. Границы форм проходят

по краям. Отрицая, ты неизбежно превратишься сначала в огрызок, а потом в точку. Быть –
значит иметь форму. Чтобы быть, нужно проявить смирение и соединить в себе крайности. В
трёхмерной вселенной три вектора крайности. Ты будешь невозможен, выбрав всего одну или
две из них. Отрицая какие-то крайности, ты будешь фальшив и иллюзорен, как нарисованный
на бумаге рисунок. Как сон в летнюю ночь. Как последняя агония умирающего.

4.2273.
Чтобы взбодриться, создавай конфликт и сжигай мосты. Покой клонит в сон и совсем

не хочется работать.
4.2381.
Внимание к снам и их толкование очень полезно в том плане, что позволяет обратить

внимание на важные детали жизни. Что делать в первую очередь? Куда смотреть? Сны это
такие же знаки судьбы, как и все прочие знамения небес.

4.2624.
Сон это дурман, спящий нуждается в одурманивании. Дурак это тот, кто одурманен.
4.3100.
Не торопись работать и бегать за деньгами. Вспомни, те 40 лет, что водил Моисей евреев

по пустыне. 40 лет учения и познания жизни. Чтобы найти землю обетованную и, придя туда,
посадить плодовое дерево, нужно, чтобы мёртвые восстали от сна и разум прозрел. Слепые не
могут видеть, чтобы увидеть землю обетованную, нужно прозреть от мрака невежества.

4.3148.
Когда ты желаешь, а тело не делает, а мысли не подчиняются, это значит, ты спишь…

Тебе нужно проснуться и вернуть контроль над своим телом и жизнью.
4.3388.
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Меньше знаешь, лучше спишь, о чём не знаешь, о том и не соврёшь.
4.3575.
Умение отличить ложь от правды это умение отличать сон от реальности и желаемое от

действительного. Но принципиальных отличий между правдой и ложью нет. Ложь это то, что
желаемо и, при большом желании и активности, оно вполне может стать реальностью.

4.3669.
Утро, розовая тишина пробуждающегося ото сна солнца. Он ещё совсем ребёнок, розо-

вый младенец очень красив.
4.3839.
Любовь это внимание. Слишком много внимания порождает автоматическую перелюб-

ленность. Например, дети, спящие с родителями в одной комнате или даже в одной кровати,
автоматически получаются перелюбленными.

4.3960.
Мозг лучше всего работает утром и вечером, это связано с гравитацией Солнца и сол-

нечной активностью в целом. Идолы хорошие, когда ты от них находишься на правильном рас-
стоянии. Днём жарко и невыносимо, ночью холодно и темно. Пав жертвой пороков, ты отдашь
им своё вечернее время, а утреннее усталый проспишь. Более того, ты потеряешь самую энер-
гетически полезную фазу сна с 11 вечера до трёх ночи.

5.1069.
Дзен есть пробуждение разума ото сна и осознание что страх – это ложь.
5.1082.
Бывает сон наяву, а бывает явь во сне. И то, и то грани реальности.
5.1083.  Сплю ли Я?
Говорят, можно управлять сном, но я скажу больше, сдержанность позволит тебе управ-

лять реальностью, если только ты разбудишь свой разум. Осознавший сон разум способен во
сне проснуться и, сохраняя осознанность, начать контролировать пространство реальности
сна. Медитация сдержанности поможет тебе.

5.1085.
Во сне человек позволяет себе гораздо больше чем наяву. Если бы спящий знал, что не

спит, он много бы поостерёгся.
5.1087.
Говорят, сон разума порождает чудовищ, но ты только представь, что будет, если это

будет сон в квадрате. В реальном мире они не знают, что спят и оттого чудовищны. Если их
отправить в игровой мир, где они будут знать, что спят – это породит (и уже порождает) супер-
монстров. Если эти монстры вернутся в реальный мир, они уничтожат его.

5.1089.
You comprehended the truth for 12 years, and then you took it and logically proved that you

were asleep and that's why you woke up.  And now you don't know whether to cry or laugh.
5.1189.
Мы – мёртвые люди, это о тех, кто спит, ибо смерть есть сон разума.
5.1311.
Во сне ложь – это правда, трактуя сны наоборот, узнаешь истину.
5.1324.
Смирение – это принятие того, что день сменяется ночью, а лето – зимою. Несмиренные

сидят всю ночь при включённом свете и не спят, зато спят они днём. Таких мы называем спя-
щий разум, дети ночи. Их сны похожи на реальность, а реальность похожа на сон.

5.1392.
Тупой человек – это как бы спящий человек. Если дурака разбудить, он прозреет.
5.1429.
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Тот, кто не осознан днём, осознан во сне. Поэтому спящим наяву следует прислуши-
ваться к своим снам.

5.1541.
Если ты переключишься в режим, когда во сне будет реальность, а наяву сон, ты сможешь

управлять явью, как сном, и вершить чудеса. И тогда кошмар внутренней реальности станет
сказкой сна яви.

5.1546.
Если твой сон – реальность, то твоя явь – сон.
5.1550.
Смысл в том, чтобы научиться переключать местами сон и реальность, негатив и позитив.

Подобно гроссмейстеру, двигая фигуры с чёрного на белое, с белого на чёрное.
5.1669.
Что снится людям? Еда, похоть, страх, любовь и мечта…
5.1700.
Разрозненные кусочки реальности напоминают ложь, но в целом реальность есть истина.

Сон наоборот, в целом есть ложь, но отдельные его части есть истина отражающая целостность
реальности.

5.1813.
Люди умирают не от смерти, но от депрессии. Потеря смысла жизни и апатия погружают

людей в сон наяву, плавно переходящий в смерть.
5.2075.
Сны нужно придумывать, чтобы лучше спалось. Оставлять сон на откуп случайности

опасно.
5.2106.
Не стесняйся рассказывать свои хорошие сны, так ты стремишься к их реализации в

реальном мире. Плохие сны тоже полезно рассказывать, ибо они не выносят света дня.
5.2109.
Когда ты рассказываешь свои сны целевой аудитории, они сбываются.
5.2132.  Статический заряд бодрости.
Говорят, шёлк на голое тело создаёт некую электрическую активность, благоприятно вли-

яющую на электрическую активность мозга. В частности, шёлковый платок спасает от страха
и дарит твёрдость спокойствия. Хорошо шёлк влияет и на другие системы жизнедеятельности
ЖКТ, сердечно-сосудистую, нервную и эндокринную системы. На шёлковых простынях спо-
койный сон.

5.2567.
Социальная роль это сон и вообще игры, в которые играют люди, это всё сон разума,

порождающий животных, …иногда похожих на панду, а иногда на чудовищ.
5.2589.
Почувствовать – значит осознать. Единство чувства и разума порождает просветление.

Почувствовать разумом – значит пробудить разум ото сна иллюзий, вернув его к реальности.
5.2823.
Настоящее, лишённое будущего и прошлого, бессмысленно. Прошлое это опора настоя-

щего, будущее это смысл и направление движения. Здоровая личность целостна и живёт одно-
временно в трёх временах, это порождает в ней движение роста. Если в этом единстве трёх
убрать хотя бы один элемент, рост и жизнь начнёт умирать или погрузится в сон анабиоза.

5.2824.
Невротик это тот, кто в анабиозе, он погружён в глубокий сон. Белке уже давно надоело

бегать в колесе и она желает проснуться, но межзвёздные перелёты далеки, тысячелетия сна
требуют смирения с реальностью.
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5.2831.  В пещере разума.
На самом деле, деревья растут вверх ногами, головой в пропасть. Деревья спят, подобно

летучим мышам, вниз головой. Реальность деревьев в их корнях, а всё, что больше 21, это
иллюзия и сон вниз головой. Кстати, если дерево проснётся, оно превратится в летучую мышь
и, сделав шаг в пропасть, начнёт летать по пещере. Таких летучих мышей мы называем демоны.
Некоторые любопытные мыши, наблюдающие тени на стенах пещеры разума, обращают своё
внимание на свет, предполагая, что там выход из пещеры. Однако для летучей мыши лететь на
свет это глупая идея, нужно дождаться ночи. Ночное небо так красиво.

5.2931.
Подумалось, а зачем нужна матрица? Анабиоз? Долгий космический перелёт и чтобы

разум не сошёл с ума за тысячи лет сна, ему придумали вот такое интересное приключение… ?
… что-то я подустал спать, сон затянулся, хочется уже проснуться и посмотреть на свой новый
мир.

5.2935.
“Предоставьте мёртвым хоронить своих мертвецов, ибо Бог есть Бог живых, а не мёрт-

вых” (Матф.) Суть в том, что Бог это про тех, в ком бодрствует разум и есть любовь к истине,
а все прочие спящие и мёртвые разумом пребывают под властью дьявола.

5.2936.
Иегова был Богом спящих, а Иисус был Богом пробуждённых.
5.3373.
Пьес много, а сюжетов мало… Одно и то же под разным соусом навевает сон разума.
5.4302.
Проблема виртуальных миров в том, что они уничтожают узор реального мира. Две

пустоты не могут ужиться на одном месте. Как один сон сменяет другой сон, так и виртуальный
мир уничтожит реальность нашего сна.

5.4489.
Нирвана – это смерть. Пробуждения – это жизнь. Страдание – это сон. Но сон это – не

только страдание, сны бывают и прекрасные. Суть сна – есть сон разума и неосознанность.
Разум спит и видит сон, а какого рода эти сны – это уже вопрос его собственных фантазий.

5.4544.  Будильник разума.
Я не открою в «Разномыслии» никому никаких новых знаний. Всё, о чём я пишу, ты уже

знаешь, но спишь, а цель «Разномыслия» – разбудить тебя.
5.4687.
Главное желание шизофреника – быть хорошим, он ненавидит себя за то, что он плохой.

Галлюцинация – это сон о подавленном желании, прорвавшемся в реальность. Шизофренику
снится, что он хороший, он делает нечто, чтобы родители его похвалили и наводит порядок
в доме или проявляет как-то иначе свою любовь. Однако, поскольку сон (галлюцинация) это
негатив реальности, то делает он всё наоборот. Шизофреник, проявляя любовь, может убить
человека.

5.4969.
Сон это шизофрения во сне, но если этот сон выходит в реальную жизнь, тогда начина-

ется настоящая шизофрения.
5.5044.
Ложь это честность наоборот, спящий человек, живущий в негативном мире своих фан-

тазий, всё видит наоборот, поэтому, чтобы он услышал правду, ему нужно солгать, а если ты
скажешь ему правду, он вывернет её наизнанку в ложь.

5.5230.
Способность человека к депрессии, к ненависти, к лени и апатии говорит и о спящих в

этом человеке любви, добре, силе и энергии.
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5.5476.  Вся наша жизнь.
Говорят, что мы спим. Говорят, что мы космонавты уже тысячи лет, летящие к далёкой

звезде. Говорят, что все наши иллюзии и сны – это специальные программы, предназначенные
для того, чтобы разум не атрофировался за тысячи лет бездействия.

6.1046.
Переедая, взрослый человек погружается в сонливость и лень, ибо сон превращает еду

в жир.
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