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Аннотация
НЕЗАКОННОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИЧЕСКИХ

СРЕДСТВ, ПСИХОТРОПНЫХ ВЕЩЕСТВ, ИХ АНАЛОГОВ
ПРИЧИНЯЕТ ВРЕД ЗДОРОВЬЮ, ИХ НЕЗАКОННЫЙ
ОБОРОТ ЗАПРЕЩЕН И ВЛЕЧЕТ УСТАНОВЛЕННУЮ
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.В сборник
включены 2 книги Разномыслия:1. Труд2. Работа и
карьераРазномыслие – путеводитель по лабиринтам мысли.
В этой книге каждый найдёт нечто ценное и полезное для
себя.Смысл книг Разномыслия это поиск истины. Знание – сила.
А ещё истина непознаваема и происходит из отрицания лжи,
которая бесконечна, поэтому акт веры, связанный с познанием
истины, есть бесконечный источник радости и силы. Отличная
штука истина? Отличная штука ложь?
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Предисловие

 
10.19750.
Я всегда вру, потому что истины не существует.
10.19743.
Я всегда вру, потому что истина безгранична, а  слова

и весь материальный мир ограничены.
10.19751.
Я всегда вру, потому что я сам придумал истину.
10.20100.
Разномыслие – путеводитель по лабиринтам мысли.
10.15530.
Основанием речи является истина. Познание истины сле-

дует начинать с уточнения смысла слов.
10.15432. Достижение взаимопонимания.
Важнейший смысл книги «Разномыслие» уточнить значе-

ния слов и, тем самым, спасти человечество от лишних стра-
даний и страхов, порождённых невежеством. Уточнив зна-
чения слов, люди смогут достичь взаимопонимания и толе-
рантности.

9.534.
«Разномыслие»  – книга метафор, символов и  загадок.

Книга, которая заставляет думать.
10.21138.
Тексты Разномыслия маленькие, но глубокие, что, с одной



 
 
 

стороны, это экономит время на чтение, а с другой сторо-
ны, даёт больше времени на осмысление. Книги Разномыс-
лия следует не просто читать, но переосмысливать.

10.21148.
Книга Разномыслие во всём реализует принцип одновре-

менности. Истина это целостность протяжённости и  крат-
кости, ограниченности и безграничности. Разномыслие это
безграничный огромный лес, где важно каждое дерево, каж-
дая мысль имеет значение, каждая роща прекрасна по-свое-
му. В Разномыслии важна не суть, но диалоги. Каждый ма-
ленький текст Разномыслия, это уникальный кусочек моза-
ики, имеющий бесконечную ценность в своё время и место.

3.1359.
Говорят, истина где-то рядом… Не совсем так. Истина во-

круг, ты живёшь внутри истины.
7.3781.
«Варена» – свобода и «варен» – ересь, то есть «разномыс-

лие». Свободная воля – это своеволие. Но Апостол Павел го-
ворил, – «Должно быть между вами разномыслие, чтобы вы
спорили и порождали истину».

10.18494.
Через Разномыслие приходим мы к единомыслию, потому

что, раздробив камни в песок и перемешав их, мы достигнем
единства.

10.16833.
Главной особенностью книги «Разномыслие» является её



 
 
 

беспрецедентная честность. Никакой цензуры мысли, абсо-
лютная свобода идей и слов.

10.3355. Избранный.
Дорогой мой друг, я не требую твоей любви. Любовь – это

рабство. И я не хочу дарить тебе свою любовь, по той же са-
мой причине. Я хочу, чтобы мы остались с тобой – беспри-
страстны, как два табурета в одной комнате. Между нами нет
любви, но я рад, что каждый из нас не останется здесь в оди-
ночестве.

5.412.
«Разномыслие» – книга для тех, кто экономит время. Го-

товые кубики ЛЕГО, из  которых можно собирать любые
идеи и цели. ДНК и РНК мысли.

3.2217.
Эффективность и надёжность знания определяется мерой

его детализации.
3.2212. Постижение истины.
Целостное постижение действительности происходит че-

рез утончение знания его мельчайшей детализации.
3.2213.
Единство скрыто в различиях. Разъединяя, ты соединя-

ешь. Бесконечно малое, цепляясь друг за друга, становится
бесконечно большим.

10.6168.
Книга «Разномыслие» это базовая библиотека ДНК мыс-

ли, загрузив которую в мозг, можно решить любую задачу.



 
 
 

Любые мечты, любые цели станут тебе доступны, благодаря
философии синтализма.

10.20514. Прочувствуй красоту мысли.
Читая тексты Разномыслия, не нужно торопиться, истина

это когда медленно и со вкусом. Следует вдумываться в каж-
дую мысль, пытаясь осознать, с какой стороны её можно счи-
тать верной, а с какой – ложной.

10.20592.
Разум это познающая и любопытная сущность. Сущность

животная это сущность, ищущая удовольствия… Чем зани-
маются животные? Едят, отдыхают, размножаются, строят
себе норки и гнёзда. Чем занимается человек разумный? По-
знаёт мир и ищет истину.

10.5986.
Вас интересует «целое», а меня «целое» – не интересует.

«Целое» уже давно создали, оно есть, и мы видели его сотни
раз. Меня интересуют детали и нюансы. Я разбиваю целое
на мельчайшие кусочки и детальки. Все ищут целостную ис-
тину, а мне она не нужна, её давно уже придумали.

10.13653.
Смысл «Разномыслия» – разбить знание на мельчайшие

детали, чтобы стало возможно, соединив их, достичь целост-
ности.

10.14573. Шар истины.
«Разномыслие» уникально тем, что, рассматривая край-

ние точки зрения, складывает их в круг, таким образом, до-



 
 
 

стигая единства всех крайностей.
10.20954.
Говорят, бойся того, кто нашёл истину. Почему? Я огля-

дывался и везде вокруг видел свет. Всё есть свет, и даже я.
Но я говорю тебе, бойся тех, кто нашёл ложь. Но я говорю
тебе, радуйся тем, кто нашёл ложь, ибо теперь мы превратим
тьму в свет. Но я говорю, день сменяет ночь, а ночь сменяет
день, и в этом есть истина.

10.16673.
Книга «Разномыслие» нужна для тренировки чувства

перспективы в мышлении. Истина это единство множества,
точка, внутри которой вселенная.

10.18688. Красивое кино.
Ты привык судить, ты судишь чёрное или белое, добро

и зло. Те, кто поумнее, знают ещё такие слова как нормаль-
но и серое. В книгах Разномыслие я покажу тебе, что, во-
первых, истина это целостность, которая проистекает из раз-
нообразия суждений, а во-вторых, истина это некая динами-
ческая цветная сущность, похожая на кино. Мы рассмотрим
все явления в динамике и разнообразии, мы научимся ви-
деть красоту. Говорят, красота спасёт мир, я люблю красо-
ту… красота это истина. Истина это шар, на который можно
посмотреть с сотен разных сторон.

10.20141.
Смысл книг Разномыслия – поиски истины. Истина ра-

достна и  неисчерпаема. Следовательно, поиски истины  –



 
 
 

неисчерпаемый источник радости и силы… Знание – сила.
Согласно философии синтализма, истина это шар, то есть
многообразие всех точек зрения внутри и на его поверхно-
сти. Шар истины постоянно растёт, ибо ложь вне истины по-
тенциально тоже истина, ибо познание истины происходит
через отрицание лжи. Отрицать ложь – значит доказывать,
что она истина.

10.18692.
Истина это то, что сломало все границы и  устремилось

в бесконечность. Истина, исчерпав перебор и понятие гра-
ниц, уничтожила границы. Истина абсолютно свободна. Ис-
тина это точка, ставшая вселенной.

10.5990. Все слова наоборот.
«Разномыслие»  – это способ достижения целого  – на-

оборот. Вместо того чтобы соединять, пытаясь достичь це-
лостности, нужно разъединять. «Разномыслие», чтобы до-
стичь целостной истины, разъединяет и дробит информацию
на мельчайшие кусочки. Синтализм считает, что для дости-
жения целостности нужно целое не создавать, а разрушать.
Разрушение – это единственный способ достижения един-
ства истины.

10.17261.
Познание истины происходит через отрицание лжи. Та

ложь, которую не получится отрицать, есть истина.
10.18013. Книга вопросов.
Вряд ли существует вопрос, ответа на который ты не най-



 
 
 

дёшь в книге «Разномыслие». Восемь лет ежедневно и еже-
минутно Солоинк придумывал вопросы, …искал вопросы
по всему миру, тысячи людей отдавали ему свои вопросы.
«Разномыслие» это книга 69 тысяч вопросов. Конечно, это
не много, но и не мало. Галактика Солоинк приветствует сво-
его читателя и будет рада любым новым вопросам.

10.17111.
Книга «Разномыслие» максимально детально раскрывает

мотивы, устройство человека и среды его обитания.
10.16062. Тишина.
Смысл «Разномыслия»  – забыть все слова. Слова нуж-

ны, чтобы найти смысл. Когда смысл найден, слова больше
не нужны и можно перейти на интуитивно мгновенный спо-
соб мышления.

10.13796.
«Разномыслие» есть самоучитель нравственности. Неве-

жество – безнравственно.
10.13795.
Книга «Разномыслие» учит нравственности и определяет

понятия. Зачем это мне? Нравственность есть источник си-
лы и свободы, лекарство от страха и рабства пороков. Сила
и свобода радостны. Рабство и пороки это источник слабо-
сти и страданий.

10.6316.
«Разномыслие» это книга, которая всё расставляет по сво-

им местам, и ставит каждый кусочек мозаики на своё место.



 
 
 

10.4865. Супер Лего.
Поскольку время и пространство это – иллюзия, то любые

несовершенства это: лишь кусочки мозаики, разбросанные
в пространстве и времени. Смысл игры, собирая пазлы в це-
лое, из деталей собрать совершенство.

10.7062. Солоинк это капитан Очевидность.
Капитан Очевидность это символ мудрости. Капитан Оче-

видность знает самые сокровенные невидимые тайны бытия,
спрятанные в очевидных вещах на самом видном месте.

10.6778.
Самые сложные факты это очевидные факты, на которые

никто не обращает внимания.
10.6780.
Эволюционирует не особь, а его ДНК. ДНК – хозяин ор-

ганизма. ДНК эволюционирует и меняет под себя организм.
Сначала меняешь себя изнутри, а потом всё меняется снару-
жи.

10.5007. Суть истины соитий.
Истина – это всегда мозаика, единство, соединяющее раз-

розненные кусочки в целостную истину.
10.6302. Интуитивный уровень мышления.
Книга «Разномыслие» предназначена для того, чтобы, ре-

ализовав перебор (истощение) мысли, перейти на  уровень
интуитивного мышления. Когда умолкнут все мысли и в го-
лове образуется тишина, человек перейдёт на новый уровень
мышления. Уровень, где нет страха, ошибок и сомнений.



 
 
 

10.4718. Главный вопрос синтализма
Истину не нужно ни искать, ни доказывать. Всё есть исти-

на. Бери, что угодно, это и будет истина. Интерес представ-
ляет доказательство, что две сущности, кажущиеся несовме-
стимыми и разными, на самом деле, абсолютно одинаковы.

3.1903.
«Разномыслие» есть самоучитель и тренажёр интуиции.

Теперь, когда ты знаешь все варианты действий, ты можешь
расслабиться и довериться своему подсознанию.

3.1971.
«Разномыслие» реализует дивергентные алгоритмы мыш-

ления для того, чтобы через множество снова прийти к един-
ству. Из одного вырастает много, из много – снова одно.

3.2211.
Разумность есть способность динамически смотреть

на вещи с разных сторон.
3.2216.
Знание, достигнув своего предела, превращается в волю.

Что есть предел знания? – Вера.
10.21174.
Истина это то, что невозможно остановить. Истина это

ураган, это водопад времени, это неизбежность.
10.21243. Любовь к истине.
Смысл жизни человека преодолеть бесконечное одиноче-

ство и найти бесконечную любовь.



 
 
 

 
Труд

 
1815.
Следует рассматривать труд как средство для достижения

удовольствий.
3.258.
То, что делается легче всего, следует делать в первую оче-

редь, потому что наиболее эффективно и, значит, выгодно.
Производительность труда превыше всего.

10.1269.
В раю люди заняты бесконечным трудом. Труд радостен.

Созидание радостно. В  аду люди заняты бесконечным от-
дыхом, развлечением и играми. Жизнь в аду наполнена чу-
довищными страданиями. Вечность, лишённая смысла, что
может быть ужаснее? Никакие утешения и радости не спасут
грешников от этого кошмара.

10.4216. Делай добро и кидай его в воду.
Эго принадлежит радость труда, а результаты труда при-

надлежат Богу. Эго желает удовольствий, пусть берёт.
9.6285.
Ясно поставленные и понятные цели повышают произво-

дительность труда на порядок.
9.6337.
Суть разделения труда в том, что ты делаешь то, что ты де-

лаешь лучше и уникальнее всего, а всё то, что делаешь пло-



 
 
 

хо, делегируешь тем, кто это делает хорошо.
9.6611.
Иллюзии можно превратить в реальность, но это тяжкий

труд …тяжкий труд.
4.351.
Rolling stone это символ успешного и счастливого чело-

века. Смысл нашей жизни в том, чтобы радостно катить ка-
мень. Сизифов труд это символ того, как камень катят без
удовольствия, символ главенства цели перед процессом.

3.921.
Талант, труд, упорство, энергичность… Что это? Это лю-

бовь.
Очень важно, что ты любишь… Приличные люди любят

Бога, то есть истину, красоту и порядок.
530. Труд красив, а опыт полезен.
Чем даром сидеть, лучше даром трудиться. Там, где

труд, – там чудо легко может случиться. Опыт, умения, зна-
комства, друзья – все будет… А деньги? Да деньги-то ерун-
да…

Деньги любят лишь тех, кого любит судьба. А судьба лю-
бит тех, у кого есть друзья…

П.С.
Судьба, деньги и друзья любят красивых и полезных лю-

дей. А красивый и полезный человек это, в первую очередь,
человек, обладающий полезными умениями, здравым умом
и надёжным фундаментом философско-этических принци-



 
 
 

пов. Стань таким и всё будет тебе, всё будет для тебя.
8.98.
Неважно, что делают, важно, кто делает. Чем совершеннее

и уникальнее исполнитель, тем интереснее будут результаты
его трудов, хотя мы и не знаем заранее, что именно из всего
этого получится

1263.
Огромная ошибка существующей экономической науки

это провозглашать высшей целью экономики повышение
производительности и эффективности труда, снижение се-
бестоимости, массовое производство и т. д. Это прямой путь,
ведущий к кризису перепроизводства и обнищанию простых
людей.

1834.
Ницше и прочие философы подобного толка были боль-

шими любителями сравнивать удовольствие со свинством.
Вопрос: почему? Человек построил дом, вырастил дерево,
нарисовал отличную картину или даже приготовил вкусный
суп. И вот теперь этот человек стоит и смотрит на результаты
своего труда и испытывает большое человеческое удоволь-
ствие. Созидательный труд приносит сильнейшее удоволь-
ствие и удовлетворение. Какое отношение это удовольствие
имеет к свинству?

Какое отношение к свинству имеет то, что человек раду-
ется успехам своих детей, или радуется когда слышит неж-
ные слова от  своего любимого человека… Это и  десятки



 
 
 

тысяч других удовольствий никакого отношения к свинству
не имеют.

Свинство это когда человек, забывая о чувстве меры, на-
чинает погружаться в крайности.

Из всех человеческих грехов больше всего на «свинство»
похожа несправедливость.

2061. Труд это универсальный источник удовольствия.
Труд позволяет получать удовольствие разнообразными

способами. Труд это и первичный источник удовольствия,
можно получать удовольствие от самого процесса труда или
от его результата. Но также можно зарабатывать доход (день-
ги) и на эти деньги получать доступ к вторичным источни-
кам удовольствий – развлечениям, отдыху, еде.

Существуют даже третичные источники удовольствия. Вы
можете купить конфет и  раздать их детям, и  акт доброты
принесёт Вам самим огромное удовольствие.

2626. Разделение труда в постиндустриальном обществе.
Мыслить это привилегия умных, остальным нужно запре-

тить. Мыслить это привилегия избранных, остальные могут
только думать.

2842. Бить палками.
Героическая сентенция о том, что нужно работать сверх

своих сил – есть большая глупость.
Подобный режим хорош в режиме схватки, на каком-то

очень коротком промежутке времени, во  имя спасения.
В чуть более длинном промежутке времени это ведёт к пе-



 
 
 

реутомлению, истощению сил, снижению производительно-
сти труда, снижению уровня внимания, увеличения количе-
ства брака и росту погрешности. Более того человек в таком
режиме быстро хиреет, заболевает и теряет вообще всякую
нормальную работоспособность. Работать необходимо с чув-
ством, толком и расстановкой, эффективно, но без подвигов
и перепроизводства. А руководителей, которые этого не по-
нимают, следует бить палками.

3.293. Книга радости.
Друг, ответь себе, что ищешь ты в этой книге? Если удо-

вольствие, то его тут нет. Но если ты ищешь радости, то ты
найдёшь её. Истина радостна. Истина подобна золоту. Добы-
ча золота – тяжёлый труд. Поэтому если ты ищешь отдых,
отдыха в книгах «Разномыслия» ты не найдёшь. Зато ты най-
дёшь тяжёлый труд. Труд радостен. Чем больше твой мозг
думает, тем сильнее он становится. Сила радостна. Облада-
ющий силой – герой. Герой радостен.

3361. Вредительская сентенция.
Сентенция о том, что нужно постоянно работать и выкла-

дываться на 100%, носит вредительский характер и пороч-
на по своей сути. Такая манера работы приводит к полной
деградации и отупению человеческой личности. Более того,
это в итоге снижает производительность и  эффективность
труда ниже уровня грязи. 20% времени и сил на работу это
оптимальный режим, остальное нужно потратить на самооб-
разование, отдых и спорт.



 
 
 

3387.
Молитва труд не заменяет,
молитва делу помогает
Кто дело делает, того Бог любит,
А кто не делает, тех губит…
3529. Не бей бобра, не будет добра.
Того, кто работает, нужно любить и уважать. Труд создаёт

Пользу. Человек работающий – Красив. Бог любит пользу
и красоту, а раз Бог любит, то и ты люби.

3998.
Не бывает бесполезных людей. В любом случае человек

может быть хотя  бы потребителем. Потребители полезны:
они создают спрос и работу для создателей. Для кого бы со-
здатели работали, если бы их труд был никому не нужен? Без
работы создатели просто вымерли бы от голода.

Я смею утверждать, что искушённый потребитель любим
богом. Искушённый потребитель ценит уникальное и совер-
шенное, удивительное и странное, провидение любит таких
людей и дарит им деньги на новые и новые покупки.

4008.
Хорошему человеку можно простить его слабости. А вот

не столь полезному никто ничего прощать не будет. Плоды
труда этого человека не настолько ценны, чтобы жизнь и дру-
гие люди могли прощать этой пчеле её грехи и недостатки,
любя её беззаветно и радостно.

4229. Работа красива.



 
 
 

Любое действие, любой процесс красив. Это похоже на го-
рение огня, течение воды, чужой труд – за такой красотой
можно наблюдать бесконечно, проникаясь умиротворением
и теплым удовлетворением от подобного зрелища.

Мы доверяем тому, что работает и двигается, работает как
часы – размеренно и без сбоев. Такая

последовательность вызывает тёплое удовлетворение
в зрителе. Мы склонны доверять тому, что не делает резких
движений и при этом уверенно делает своё дело.

5.225.
Ангелы это те, кто копает воздух, и со стороны кажется,

будто они легко и  непринуждённо летают. Демоны это те,
кто летают под землей, шахтёры и землекопы, их труд кажет-
ся невероятно тяжёл. Но, по сути, что ангелы, что демоны –
очень похожи. Копать воздух не менее тяжело, чем прору-
баться сквозь гранит, а летать сквозь гранит не тяжелее, чем
вгрызаться в воздух.

7.970. Охлаждение центрального процессора.
Людям умственного труда полезно гулять, мало того, что

это помогает сжечь лишние калории и размять кости, так это
ещё и охлаждает и проветривает мозги.

8.396.
Лень вызывает ржавчину и разъедает быстрее, чем труд

изнашивает, а если подлить в этот механизм масло удоволь-
ствия и радости, то износ механизма пойдёт ещё куда мед-
леннее. А вот с остановленного механизма масло стекает.



 
 
 

8.508.
Результаты труда должны конвертироваться в радость.
8.788. Экономическая целесообразность.
Послеобеденный одночасовой сон повышает производи-

тельность послеобеденного труда в два раза.
9.329.
На всякий случай уточню, если ты вдруг не знаешь… Про-

давать это самая тяжёлая работа в мире, поэтому если кто-
то предлагает тебе поработать продажником, …это не щед-
рость их души… а желание путём эксплуатации твоего де-
шёвого рабского труда заработать на тебе немного денег.

3.1045.
Посев это игра, похожая на игру в рулетку. В игре следует

знать меру. Если всё время сеять, быстро станешь наркома-
ном. Следует разбавлять сеяние трудом и учением. То есть
изучением теории земледелия, поиском подходящих земель,
подготовкой участка и сбором урожая.

3.1049.
Не расстраивайся, что твой труд никто не ценит и не пони-

мает, что ты делаешь. Чем меньше народу на этапе роста, тем
лучше. Семена, брошенные вдоль дороги, не взойдут. Поэто-
му тот факт, что никто не ходит и не хвалит твой растущий
сад – это хороший знак и шанс вырасти.

3.1060. Тяжкий труд.
Говорят, принятие решений это ставка в  казино. Это

не совсем так. Принятие решений это, скорее, метафора се-



 
 
 

ятеля семян. Безусловно, земледелие зависит от случайно-
сти, но земледелие это ещё труд и наука. Нужно знать, куда
и когда сеять. Нужно готовить участок и вносить удобрения.
И главное, имей терпение и не забывай собирать урожай.

3.1125.
Любить следует свою работу и плоды её труда, а не себя

в своей работе. Это означает, что человек, который работает
ради собственного удовольствия, превращается в наркома-
на и его удовольствие мгновенно умирает. Радостно, когда
нечто растёт и плодоносит, а радость от собственного удо-
вольствия это наркомания и онанизм.

3.3005.
Красота это порядок, это тяжёлый труд, который стоит де-

нег… Хочешь красиво? Это будет дорого.
4.2742.
Страдание есть нравственный труд, целью которого явля-

ется создание радости внутри себя. Белка, запертая в колесе,
вечно бежит за радостью, которая где-то там, вне неё. Когда
белка прозреет, она осознает, что радость находится внутри,
а не снаружи и это спасёт её от страданий.

4.2883.
Сизифов труд не  бесплоден, а  очень даже полезен. Ка-

мень, который закатывает на гору Сизиф, рассыпается в прах
и гора становится всё выше и выше. Сизиф занят делом, он
строит горы.

5.2854.



 
 
 

Задача родителей сделать так, чтобы ребёнку было скуч-
но, при этом скуку эту мог развеять труд, учёба, чтение,
созидание… Такие источники (конфеты) борьбы со скукой
как  мультики, игрушки и  компьютерные игры, телефоны
и компьютер, желательно избегать. Допустимы активные со-
циализирующие игры, связанные с движением тела или мыс-
ли. Конфетки можно использовать для мотивации вечернего
пряника.

5.2975.
Бог ждёт от людей даров, а дьявол – жертвоприношений.

Те, кто любят Бога, приносят дары, плоды своего труда, а те,
кто любят дьявола, приносят в жертву себя, своих близких
и далёких.

5.3374.
Мне известен только один источник удовольствия – это

труд, все остальные вещи, скорее, удовольствие истощают,
чем создают.

5.3806.
Рост производительности труда это не святая корова. Ча-

сто совершенство одних специалистов приводит к деграда-
ции других… а  потом лучших переманивают конкуренты
и наступает крах. Более того, истощение сил – тоже опасная
тенденция.

5.3851.
Любящий должен поощрять к труду, познанию и красоте

того, кого любит.



 
 
 

5.3855.
Гуманность это человеколюбие, то есть поощрение людей

к труду, познанию и красоте.
5.4102.
Труд облагораживает личность человека, делает его высо-

конравственным, приучает к порядку и чистоте. Мы занима-
емся тем, что убираем мусор в парках и лесопарках. Обучаем
детей программированию, дизайну, работе с компьютером,
рабочим инструментом. Мы делаем детские игрушки и су-
вениры, предметы народного промысла. Занимаемся пропа-
гандой труда и чтения среди детей. Приучаем детей читать
полезные книги, а не только сказки.

5.4103.
Мы считаем, что дети, приучаясь к  труду и  познанию,

станут высоконравственными людьми, которые смогут най-
ти своё место в жизни и это заберёт их с улицы, снизит со-
циальную напряжённость и преступность в наших городах.

5.4936.
Независимость – это одиночество, а  взаимозависимость

это труд и сотрудничество.
6.2403. Если не отвлекаться.
Разница между зелёным стажёром и вполне хорошим спе-

циалистом всего 1—3 месяца сосредоточенного напряжён-
ного труда и обучения.

6.2478.
Делай добро и кидай его в воду… Суть в том, что источни-



 
 
 

ки энергии яблони не связаны с её яблоками, но яблоки при-
влекают животных и птиц, которые разносят семена и, снаб-
жая их удобрением, засаживают семенами этой яблони всё
вокруг, реализуя потребность яблони в размножении. Плюс
к тому окружённая выросшими плодами своих трудов ябло-
ня находится в относительной безопасности. Её дети защи-
щают её от ветров, непогоды и дровосеков. Животные фор-
мально ничего не платят яблоне и пользуются результатами
её труда бесплатно. Они даже смешивают его со своими экс-
крементами, которые, по сути, есть удобрение. Чем больше
халявы, тем больше животных и больше удобрений. Кстати,
животные и река, куда ты кидаешь своё добро, могут разно-
сить твоё семя и информацию о тебе довольно далеко, при-
влекая к тебе тех, кто полюбил твои яблоки. Чем из более
дальнего края приедет купец, чтобы купить твоих яблок, тем
больше он будет готов заплатить за них.

6.2609.
Что посеешь, то и  пожнёшь… Это глубочайшая мысль

о  семени, упорстве и  смоковнице плодоносящей. Покажи
мне плоды своего труда, и я скажу тебе, кто ты.

6.2632.
Когда люди чувствуют сопричастность к результатам сво-

ей деятельности, они радуются. Плодотворный труд радо-
стен.

6.3595.
Цель есть благо. То, ради чего сделано много трудов, из-



 
 
 

держек, времени и денег всегда благо.
6.5163. Смиренный раб красоты.
Смирение и  скромность проявляются в  упорном труде

и служении своему делу и предназначению.
6.5502.
Ежедневный спорт, чтение, размышление и  плодотвор-

ный труд – это шаги к совершенству и рост сада человече-
ской души.

7.1277.
Как правило, несогласный со всем подряд человек не прав

во всём, что он предлагает и говорит, ибо явно не взял на се-
бя труд вникнуть и изучить труды людей работающих в этой
сфере до него.

7.2328.
Всё, что ты делаешь без любви, есть сизифов труд, обре-

чённый на неудачу.
7.2330. Сизифов труд это труд человека, который никогда

не доводит начатое дела до конца.
Сизиф это человек, слишком зависимый от  внешних

обстоятельств. Ему вечно что-то мешает достичь успеха,
но снять неудобные тапочки и надеть удобные он то ли не мо-
жет, то ли не хочет. Его любовь фальшивая, стоит в неё ки-
нуть камень, как она мгновенно разбивается на мелкие ку-
сочки.

7.2340.
Обычно Сизифов труд заканчивается болезнью и человек,



 
 
 

воспользовавшись предлогом, бросает нелюбимое дело.
7.2612. Придавая трудному вид лёгкого, ты умножаешь

ценность своей работы.
Чудо ценится больше, чем труд, маги более уважаемы, чем

работяги. Более того, любой способен на труд, а чудо это удел
избранных.

7.2621.
Фантазии легко принять, легко понять. Это удовольствие,

все любят удовольствия… а труд не любят, нет в труде чуда.
Труд это тяжело и есть у всех. Чудо это легко и мало кому
доступно.

7.2777.
Смысл жизни в труде, любви и страданиях.
7.2782. Хитрый когнитивный диссонанс.
Желание взвалить на  себя непосильный труд и  потом

страдать обычно связано с ложью. Чтобы ничего не делать
такой человек подсознательно выбирает неосуществимую
цель, чтобы потом оправдать свое бессилие тяжестью зада-
чи. Реальных целей такой человек боится, ибо они предпо-
лагают работу и могут выявить всю его несостоятельность.

7.2837.
Родителям следует требовать от детей труда и предостав-

лять им всё необходимое для жизни и роста. Труд это учёба,
спорт, порядок, чтение, самосовершенствование, прилежное
поведение. Всё необходимое это еда, кров, одежда, обуче-
ние и тренировки, литература. Кнут это наказание и лише-



 
 
 

ние пряника. Пряник это любовь, радость и развлечения.
7.4986.
Суть разделения труда в том, чем больше ты разделишь

работу, тем легче её будет сделать. И наоборот, попытка всё
делать самому делает работу невероятно тяжёлой.

7.5343.
Орудие труда это средства создания искусственного ми-

ра, средства изменения мира. Человек разумный это тот, кто
изменяет мир, согласно целям своего разума.

7.5388.
Труд возник как способ жертвоприношения Богу. Чем тя-

желее и упорнее трудится человек, тем больше его любит Бог
и больше в его жизни всего хорошего. Первый труд возник
при строительстве культовых сооружений, производстве из-
делий культа и выращивании культурных растений.

7.5394. Труд это способ единения с Богом. Жертвенный
труд.

Труд есть форма самопожертвования, раскаяния и жерт-
воприношения богам. Чем упорнее и тяжелее ты работаешь,
тем деятельнее твоё покаяние в искуплении грехов и боль-
ший шанс добиться любви Бога и радости.

7.5395.
Труд это самопожертвование, то, что человек делает для

других, а не для себя, во имя Бога, а не для себя. То, что
человек делает для себя, это похоть и корысть, то есть грех,
а грех требует искупления и труд есть искупление греха.



 
 
 

7.5406.
Именно вера создала человеческий разум. Именно вера

в разум заставила человека начать строить храмы, изобре-
сти труд, начать осёдлый образ жизни, освоить производ-
ственную экономику и сельское хозяйство, начать создавать,
а не только потреблять.

7.5509.
Ритуалы, дающие силу, требуют жертвы. Самая первая

жертва это труд, это энергия. Энергия может передаваться
в виде труда, времени или денег.

7.5955.
Если твой труд заслуживает упорства – служи ему.
7.5956.
Любовь через труд время трансформирует в деньги.
7.6587. Одежда защищает от зла.
Суть стыда  – не  допустить через себя воспроизведение

зла. Нагие стыдятся.
7.7365.
Человек всё, что не может и не умеет, считает трудным,

а что умеет и может – лёгким. Суть разделения труда в том,
чтобы каждый делал лёгкое.

8.2196.
Надо понимать, что в разделении труда всё простое и при-

митивное сгорает, чтобы обеспечивать энергией сложное
и красивое. Красота и  совершенство потребляет огромное
количество энергии, ему нужна еда.



 
 
 

8.2225.
Польза – источник радости, плодотворный труд полезен.
8.2226.
Скука – источник боли, но труд лекарство.
8.2227.
Плодотворный труд – источник большого удовольствия.
8.2228.
Бесплатный труд – источник боли, но плата может быть

разной.
8.3333. Главное не переборщить.
Труд создал из обезьяны человека. Но труд создал также

и некоторых насекомых. Например, муравьи спят всего 4 ча-
са в сутки и то урывками. Пчёлы тоже постоянно жужжат.

8.4724.
С тех пор как писатели перестали писать книги их стали

существенно меньше читать… Возможно, это связано с тем,
что писать это был тяжкий труд, и автору приходилось заду-
мываться над каждым словом. Нынче же, когда все печатают
в компьютере, необходимость в думании отпала, что суще-
ственно повлияло на качество книг…

8.4954.
Чудеса, как и фокусы, это продукт тяжёлого кропотливого

труда и бесчисленных тренировок и неудач.
8.5025.
Уважать труд – это значит хорошо его оплачивать. Труд

любит уважение к себе.



 
 
 

8.6261. Этот мир создали гастарбайтеры.
Учитывая особенности мирового разделения труда, ис-

пользование аутсорсинга и  иностранной дешёвой рабочей
силы, меня мучает вопрос: каких именно рабов- гастарбай-
теров использовал Бог, когда создавал наш мир.

8.8071.
Производительность труда сильно зависит от производи-

тельности ума.
8.8222. Справедливость это право и возможность челове-

ка быть творцом.
Справедливость это относительное равенство доступа

к  труду и  средствам производства (кредиты, образование,
недвижимость, земля, торговля, оборудование).

8.8624. Скука и лень основа разума.
Предположу, что не труд создал человека, а безделье. Че-

ловека создала – скука и лень.
Избыток еды, безопасность и комфорт создали условия,

когда некоторой группе людей было нечего делать, ими овла-
дела скука, и  они стали думать о  всякой несущественной
и абстрактной фигне. Размышление и занятие фигней созда-
ло человеческий разум. Второй большой вклад внесла лень.
Когда тебе ужасно лениво что-либо делать, тебе приходится
думать, как избежать движения и расхода энергии. Смысл
в том, что когда человек лежит и ничего не делает, у него об-
разуется свободная энергия, и мозг имеет шанс на получение
дополнительной энергии. Когда же ты работаешь постоянно,



 
 
 

занят выживанием и полуголодный, то энергии думать, как
правило, не хватает.

9.1052.
Чем больше ты работаешь, тем меньше зарабатываешь.

Это связано с  тем, что от переутомления твоя производи-
тельность труда падает всё сильнее и сильнее. Плюс у тебя
не остаётся ни времени, ни сил на рост и развитие, а то, что
перестаёт расти, начинает умирать.

9.1411.
Чем глубже разделение труда, тем более легко заменяемы

сотрудники.
9.1485.
Чем более низко квалифицированный труд, тем более

жёстким должно быть управление. Чем квалифицированнее
работа, тем мягче и свободнее управление.

9.1489.
Чем глубже разделение труда, тем меньшая квалифика-

ция требуется сотрудникам и быстрее их переобучение.
9.2445.
Любовь порождает жажду любви. Человек готов на мно-

гое, чтобы добиться любви ответной… Ни один человече-
ский порок не в силах устоять перед жаждой любви… Жажда
любви убивает лень, сонливость, жадность, гордыню, трус-
ливость, …дарит трудолюбие и внимательность, даёт силы
следовать путём красоты и совершенства, пользы и уникаль-
ности.



 
 
 

9.5481. Семь основных типов средств производства.
Недвижимость, капитал, наёмный труд, информация, биз-

нес-процессы, земля, оборудование.
9.6487.
Склонность придумывать ложные закономерности связа-

на с ленью и узостью кругозора. Если бы человек взял на се-
бя труд изучить детали, он бы понял, что перед ним ложь.
Человек, игнорирующий детали, лишён любви к истине.

9.6851.
Мозгу нужны жиры, без жиров мозг не  будет работать.

Именно поэтому люди умственного труда часто имеют про-
блемы с весом.

9.7440. Источники счастья.
Движение радостно. Герой радостен. Труд радостен. Лю-

бовь радостна. Пряник радостен. Свобода радостна. Красота
радостна. Ничто радостно.

9.7610.
Сотрудников нужно воспитывать. Производительность

труда воспитанного сотрудника на порядок выше, чем невос-
питанного.

10.1830. Служение идолу Молоху.
Сизифов труд это метафора служения своим порокам

и ценностям мира. Сколько бы человек не служил своей гор-
дыне, алчности, страху, похоти и сладострастию, всё ему ма-
ло. Как у наркомана, достижение вершины вызывает привы-
кание, а потом обвал, ад, ломка и снова тяжкий подъём в го-



 
 
 

ру.
10.2456.
Нирвана это награда за тяжкий труд и хорошую работу.

Нирвана подобна оргазму, результату хорошего секса. Одна-
ко смысл секса – дети и плодотворность. Использовать ор-
газм, секс и медитации как аналог онанизма это грех похоти
и наркомания, источник многих страданий.

10.2535.
Люди творческого труда это люди, которые освобождают

свой разум, с орфографией у них могут быть большие про-
блемы.

10.2536. Свобода это творческая необходимость.
Людям творческого труда не нужно стремиться к безоши-

бочности. Желание убить все ошибки это желание всё кон-
тролировать. Гордыня убивает способность созидать, порож-
дает страх и рабство духа. Ошибки есть главный источник
новизны и прогресса.

10.6505.
Чтобы получить шанс на  работу, нужно предваритель-

но в неё влюбиться. Любовь это внимание. Потратив время
на предварительное изучение вакансии и работодателя, ты
существенно повысишь свои шансы на трудоустройство.

10.6508.
Любовь это труд. Труд это любовь… Нет труда, нет и люб-

ви… Всё, что не трудно, не интересно и не любимо. Чтобы
возникла любовь, нужны трудности.



 
 
 

10.6538. Работа это святое.
Работа принадлежит человеку. Работа это достояние.

Нельзя воровать чужую работу. От  работы зависит само-
оценка и настроение.

10.6850.
Молитва это жертвоприношение времени во славу Бога.

Труд и добрые дела это тоже молитва.
10.7292.
Я вас понимаю, но и вы меня поймите правильно, детский

труд и самодеятельность оплачивается конфетами.
10.7540.
Труд, молитва и медитация есть, по сути, одно и то же, то

есть источник радости и лекарство от тревоги и страха.
10.8126. Труд радостен.
Твоя миссия в жизни это всё то, чего ты боишься и нена-

видишь. Относись к своим страхам с любовью, и они станут
твоим источником радости и энергии.

10.8148.
Труд это радость, любой труд  – радость. Заблуждение

и гордыня – думать, будто один труд лучше или хуже другого
труда.

10.8149.
Всё интересное – трудное, всё не трудное – не интерес-

ное… От скуки они ищут разное… Одни ищут развлечения
и пороки, другие растут и становятся героями.

10.8258.



 
 
 

Жизнь есть работа и труд, отсутствие которых есть смерть.
10.8301.
Парадигма философии синтализма это вера в своё дело,

человеческий разум и  торжество труда. Вера в  свои руки,
свой разум и собственные силы.

10.8373. Истина это красота.
Синтализм это идея клевера истины. Веры в истину. Лю-

бовь к  истине. Познание истины (способности разума по-
знать истину, надежда на истину). Служения истины (труд,
познание, образование).

10.8392.
В завоевании женщины лучше всего работает стратегия

отвлечения внимания. Совместный труд на  твою или её
пользу это как любовь, которая соединяет.

10.8393.
Труд это синоним слова Любовь. Когда в твоём труде нет

радости, ты – грязный лжец и предатель.
10.8463.
Работа спасает нас от  сумасшествия и  страха. Потеряв

свою работу человек, сойдёт с ума от страха.
10.8464.
Страх погружает человека в лень и полусон, как муха в па-

утине, трус еле дёргается, пока его пожирает паук. Паук по-
рока пожирает тех, у кого нет работы и смысла в жизни.

10.8528.
С  точки зрения синтализма, «служение» это служение



 
 
 

своей миссии жизни, то есть любви… По сути, служение это
и есть любовь. Служение происходит через труд и жертво-
вание своего времени и энергии на служение своей миссии
в жизни. Как правило, у человека две миссии в жизни: од-
на своя, одна общественная. Своя уникальна, общественные
у всех идентичны. В понятие служение входят познание, со-
зидание, забота, совершенствование.

10.8578. Фальшивая ценность.
Если в  служении (любви и  труде) нет радости, человек

автоматически превратится в наркомана, ибо будет считать
удовольствие и отдых ценностью.

10.8665.
Служение (движение, труд, любовь и т.д.), в которых нет

радости, неплодотворно и  очень тяжело идёт. Бесплодной
смоковнице очень не хватает любви и радости.

10.8729.
Секс без любви это грех, боль и проституция. То же самое

касается любой твоей работы и деятельности. Секс без люб-
ви обычно неплодотворен, а если и плодотворен, то плоды
его не радуют.

10.9161.
Трусы очень ленивы, ибо очень боятся труда и  боятся

неудач. С другой стороны, если труса заставить, от страха он
будет весьма усерден… хотя и непроходимо глуп.

10.9224.
Предел усталости это боль. Работать следует до боли. Так



 
 
 

возникает иммунитет к боли и порог боли поднимается, уве-
личивая твою трудоспособность и энергообеспеченность.

10.9372.
Если мир победит войну, то мир умрёт, погибнет от ожи-

рения и пороков. Война это труд и рост. Мир это отдых, еда,
развлечения и сон.

10.9424.
Человек, благодаря привычке к труду и скромности в жиз-

ни, не нуждается в милости сильных мира сего.
10.9471.
Можно работать до усталости, но лучше до боли. Избав-

ление от боли дарит радость и является наградой за хороший
труд. Усталость никакой радости не дарит, зато дарит лень
и страх за бесполезно потраченную энергию, не принёсшую
радости.

10.9639.
Зона обучения (то есть зона любви, опыта и познания) это

зона с наибольшей производительностью труда и эффектив-
ностью.

10.9845.
Труд это любовь, любовь это внимание. Лентяи крайне

невнимательны и мыслят дихотомически.
10.9915.
Удовольствие это наркотик и  яд. Чтобы яд превратить

в  лекарство, нужен растворитель. Растворитель удоволь-
ствия это труд или боль.



 
 
 

10.9957.
Гору сдвигают не молитвы, а муравьи… – А что делают

муравьи? Разве не молятся? Труд это молитва во имя славы
великого творца.

10.9958.
Труд это первая молитва во имя творца мира.
10.9969.
Ограничь свои радости до трёх часов в день, а иначе они

выдохнутся и испортятся. Под радостями я имею в виду чте-
ние, хобби, творчество, обучение. Всё остальное время по-
святи молитве, то есть работе.

10.10033. Люди наоборот.
Парадоксально, но главной ценностью родителей являют-

ся не дети, а отдых от них. Главная ценность рабочих не труд,
а отдых от него. Эти перепутавшие всё люди, должно быть,
очень страдают.

10.10034.
Ты достигнешь просветления, когда осознаешь, что ты ра-

ботаешь не затем, чтобы отдыхать… а отдыхаешь затем, что-
бы работать.

10.10045.
Для укрепления духа следует поститься, бегать (занимать-

ся спортом) и молиться (работать, лучшая молитва это труд
и учение).

10.10104.
Любовь это труд, но это не значит, что любовь сопряжена



 
 
 

с трудностями и страданиями, это значит, что труд радостен.
Человек, который не любит труд, не умеет и любить. Для та-
кого человека любовь это страдание.

10.10514.
Праздность – дело трудное и страшное,… в вечной трево-

ге и страхе живут праздные.
10.10516.
Труд сегодня стоит в два раза дороже труда завтра. Кто

сегодняшний труд откладывает на завтра, теряет половину
своих доходов.

10.10548.
Бог это абстрактная любовь к абстрактной красоте. Кра-

сота это та или иная разновидность совершенства и порядка,
причём хаос это сверхпорядок. Молитва это служение своей
любви, то есть созидание, труд и ритуал.

10.10587.
Тот, кто делает дело с любовью, делает его с колоссальной

скоростью и огромной производительностью труда. Произ-
водительность труда влюблённого человека в 10 раз больше
обычного.

10.10610. Братья по любви.
Основатель бизнеса относится к своему бизнесу как к лю-

бимому ребёнку, и его очень травмирует, что его сотрудни-
ки не любят его ребёнка так же страстно как мать. Если на-
ёмный сотрудник проявит к своей работе такую же страсть
и любовь, как и хозяин бизнеса, это будет отличный повод



 
 
 

для карьерного роста. Люди, которые любят одно и то же,
относятся друг к другу как братья и сёстры.

10.10656.
Эффективность труда влюблённого в  своё дело челове-

ка проистекает от того, что он никогда не останавливается,
не отвлекается, стремится к красоте и познанию своего пред-
мета любви.

10.10754.
Трудолюбие это есть бережливость. Следует не  терять

время и быть занятым чем-то полезным.
10.10875. Святой радостен.
Труд превращает человека в святого. Праздность превра-

щает жизнь человека в ад, наполняя душу страхом.
10.10876.
Не судить это значит не думать о результатах. Следует со-

средоточиться на работе, на труде, на действии, на сейчас…
Заботься о дне сегодняшнем, а о результатах пусть позабо-
тится день завтрашний.

10.12143.
Смысл жизни человека это знание и труд, ибо это самый

безопасный и стабильный источник удовольствия. Все про-
чие источники удовольствия ведут к наркомании и выгора-
нию.

10.12252. Секрет успеха номер девять.
Одержимость идеей и трудом.
10.12413.



 
 
 

Чем выше устремления человека, тем больше нужно рабо-
тать, чтобы достичь их. Чем устремление ниже, тем больше
человек не любит работу и не способен преодолевать труд-
ности.

10.12686.
Человек тяжело работает, зарабатывает и покупает себе

удовольствие.
10.12783.
Единственный истинный вид свободы это работа, все про-

чие варианты это фальшивая свобода, то есть рабство.
10.12877.
Твоя работа это не твоё одолжение реальности. Работа это

жизнь и радость… Работать нужно в  любом варианте, да-
же бесплатно, даже доплачивая за право работать и получать
опыт, даже когда тебе мешают и оскорбляют. Работа это наи-
высшая ценность бытия. Без работы ты сойдёшь с ума, пере-
полнишься страданием и умрёшь.

10.12892.
Трактовать слово «работа» можно по-разному. Можно от-

носиться к  работе и  уничижительно, но  опыт показывает,
что это наполняет душу гордыней и страданием, превращая
жизнь в ад. Я предпочитаю трактовать слово «работа» как
любовь и  секс, ведущий к  плодотворности. А  если плодо-
творности нет, то это уже не секс, а, например, онанизм.

10.12955. Раб божий.
Лучше любить работу и быть рабом Божьим, чем работу



 
 
 

не любить и быть рабом пороков и демонов искусителей.
10.12967.
Работа это единственный истинный вид свободы, все про-

чие виды свободы есть лишь маска рабства.
10.13254.
Любовь это работа, но работа это любовь. Настоящая ра-

бота и любовь радостны и плодотворны. Главные свойства
работы: терпение, внимательность, заботливость, решитель-
ность, смирение, познание и совершенствование

10.13271.
Страх это желание изменить мир через уничтожение. Лю-

бовь это желание изменить мир через созидание.
10.13441. Источник дешёвых рабов.
Многие рабы полагают, что труд из них создаёт раба. Это

хорошо. Пока рабы думают, что причина их рабства это труд,
у нас не будет недостатка в рабах.

10.13564. Посади сад и цветок.
Земледельческий труд внушает нам любовь к миру и ро-

дине, способствует нравственному совершенствованию.
10.13615.
Трудоголизм это болезнь, порождённая страхом и зависи-

мостью от удовольствия, источником которой стал труд. Все
трудоголики, рано или поздно, выгорают (привыкание), а по-
том срываются в загул, игроманию, становятся алкоголика-
ми, заболевают от истощения и т. д. Следует отказывать себе
даже в таком удовольствии как работа, по вечерам мучаясь,



 
 
 

общаясь с людьми и отдыхая.
10.13635. Привычка к труду.
Трудно это когда нет привычки. Когда привыкаешь, всё

становится легко.
10.14094.
Трудолюбие спасает от многих проблем, тогда как отчая-

ние и леность их порождает. Пока ты занят, у тебя нет вре-
мени на пороки, плюс к тому, движение радостно и спасает
от страха.

10.14393.
Труд есть любовь, нет труда – нет любви. Человек, кото-

рый не работает, теряет любовь и веру, зато находит страх,
глупость и ложь.

10.14453.
Говорят, что те, кто презирает учёность, важнее всего счи-

тают хорошо работать. Те же, кто хвалится учёностью, рабо-
ту считают ниже себя.

10.14482.
Сытое брюхо к учению и работе глухо, ибо спать хочется.

Организм сделал вывод, что раз еда была обильна, значит,
охота была удачна. Раз охота была удачна, можно поспать
и не спеша переварить пищу, ибо такой еды надолго хватит
и можно пока не работать.

10.14579.
Будь проще, простые люди любят работать. Кто работает,

тот ест. Работа радостна.



 
 
 

10.14759.
Работа это молитва. Чтобы молитва была плодотворной,

она должна быть радостна. Хорошая молитва есть одновре-
менно опыт познания бытия и  средство от искушений со-
блазнов и пороков.

10.15099.
Нужно так любить свою работу (мечту), чтобы работать

было радостно, а не работать – больно и страшно. Каждая
потерянная секунда должна причинять боль.

10.15100.
При передозе удовольствий и отдыха работа становится

единственным спасением от того, чтобы не сойти с ума.
10.15184.
«Жить на всю катушку» опасно тем, что это неизбежно

приведёт к эмоциональному истощению и породит депрес-
сию. Из депрессии есть два выхода: первый в ад, а второй –
стать трудоголиком и обрести рай.

10.15398.
Невежество это убеждённость, что удовольствие и отдых

это главная ценность в жизни, а работа и учение это тяжкий
труд.

10.15683. Яблоко соблазна.
Морковка лучше яблок, потому что морковку, прежде чем

съесть, нужно почистить. Труд полезен. Яблоки заманивают
сладостью и лёгкостью употребления. Чтобы съесть морков-
ку, нужно постараться, а яблоко само просится в руки.



 
 
 

10.16205.
Быть хорошим человеком это тяжкий, но радостный труд.

Не быть хорошим человеком легко, но мучительно больно
10.16245.
Молитвы и работу следует творить с восхищением и ра-

достью, чтобы плоды их были чудесны.
10.16338.
Счастье достаётся тому, кто много трудится, потому что

труд это и есть счастье. Счастье это хлеб с солью, где хлеб это
труд, а соль это плоды труда, деньги и отдых. Солить нужно
умеренно. Много соли это яд.

10.16441.
Великая честь для человека – создавать. Создатель радо-

стен.
10.16554.
Будем честны, твой труд нужен, в первую очередь, тебе

самому. Лишившись права на труд, ты погибнешь в адских
страданиях.

10.16808.
Труженик есть пчела, собирающая мёд, сладок её труд.
10.17036.
Труд есть акт любви по отношению к тому, чем восхища-

ешься.
10.17196.
Проблема Сизифа в  гордыне, иной  бы делал своё дело

и радовался. Труд дарит человеку бессмертие, но Сизифу ма-



 
 
 

ло бессмертия, он жаждет власти.
10.17371. Плод труда.
Шрам это труд, ашрам это место, где истина постигается

через труд.
10.17495.
Синтализм полагает, что Бог это метафора разума и пер-

вейшая молитва это познание, работа и  получение опыта.
Первейшими добродетелями синтализм считает науку, ис-
кусство, бизнес, созидание и распространение созданного.

10.17967.
Перебор физического труда довольно вреден для здоро-

вья и костей, … недобор тоже вреден,… всё хорошо в меру.
10.17968.
Переизбыток физической работы вреден костям и скру-

чивает человека. Кривые это и, кто слишком много работает
и оттого кривеет.

10.17969.
Специализация труда это, конечно, хорошо, но порожда-

ет профессиональные болезни, которые искривляют созна-
ние человека специфическим образом. Таким образом, из-
начально одинаковые люди становятся очень разными.

10.17975.
Пьяница это человек, у  которого вечно болит голова,

и  он пытается алкоголем снять головную боль. Головная
боль рождается от гордыни, трусости, страха, идеализма или
от переизбытка физического труда.



 
 
 

10.18018.
Зачем ты так много работаешь? Ты жадный? Ты хочешь

много денег? Ты тщеславный? Ты жаждешь власти? Ты
трус? – Тебе страшно? Ты кривой? Тебя скрутило от пере-
бора, болезней, несчастий, праздности и пороков?

10.18342.
Поскольку любовь это плодотворный зацикленный про-

цесс, то можно сказать, что труд это тоже любовь, если он
сопровождается радостью. Труд, который не сопровождает-
ся радостью, это проституция или изнасилование.

10.18905.
Всякая работа есть искусство.
10.18941.
Когда работы неисчерпаемое количество, этому нужно ра-

доваться. Работа радостна. Работа убивает страх. Пока ты ра-
ботаешь, тебе ничего не угрожает.

10.19070. Наркотическая прокрастинация.
Чем тяжелее поражение личности удовольствиями (нар-

котиками), тем тяжелее человеку себя заставить работать.
Ничто из реальных ценностей не интересует таких людей…

10.19072.
Сон, труд, покой и лечебный голод лечит до 99% болезней

души и тела.
10.19153.
От  страха и  гордыни, который она порождает, тебе по-

может плодотворная и полезная людям работа. Делай добро



 
 
 

и кидай его в воду. Пойди работать волонтёром. Вяжи тёп-
лую одежду, готовь еду и раздавай бездомным и обездолен-
ным.

10.19596.
Влюблённость и её привязанности порождаются праздно-

стью. Сосредоточенность на работе убивает праздность, спа-
сая от любовной зависимости.

10.19948.
Любовь радостна потому, что любовь это одновременно

флирт, секс и  плодотворность. Флирт есть акт познания.
Секс есть работа, а  плодотворность это дети и  результаты
труда.

10.20129.
Давая людям работу, ты спасёшь их от безумия и адских

страданий.
10.20174.
Труд есть универсальное лекарство от всех проблем, стра-

хов, боли и горечей.
10.20235.
«Может быть» это то, что реально можно делать. Чтобы

Быть, нужна любовь, нужно, чтобы кто-то взял на себя труд
и сделал это.

10.20236.
Труд это есть акт веры и любви, ибо труд это движение

и созидание реальности. Движение это вера, а реальность –
истина, грани любви.



 
 
 

10.20940.
Перенапряжение порождает снижение внимательности

и катастрофическое падение производительности труда.
10.21359.
Дураки полезны, ибо они создают работу… а работа это

святой Грааль бытия. Если бы не дураки, мы бы остались без
работы и сдохли с голоду или скуки. Скука, между прочим,
мать родная всех пороков и страдания. Дураки спасают нас
от кризиса перепроизводства и адских страданий.

10.21372.
Бесполезная работа очень полезна и  радостна, ибо она

спасает нас от праздности и кризиса перепроизводства.
10.21373.
Делать работу со  злобой и  остервенением? Глупость

и невежество! Работа это как молитва, как ритуал она требу-
ет радости и чувства вкуса.

10.21390.
Кто понял жизнь, тот бобр… или бодр… В общем, рабо-

тать нужно и нельзя унывать.
10.21425. Работа бесит.
У вас ситуация такая, что вас просто бесит нарушение су-

веренитета и личной территории. По сути, вас просто при-
зывают к порядку, чтобы вы отрабатывали свои деньги. Тут
лучше просто порадоваться, что есть работа… Работа ра-
достна. С другой стороны, если вам кажется, что работе ме-
шают, этого нельзя скрывать… ибо работа это святое…



 
 
 

10.21861.
Смысл жизни человека  – труд и  созидание, потому что

смерть и тьма это совершенство, а свет это то, что к совер-
шенству растёт. Следовательно, всё материальное это расту-
щие сущности. Труд радостен, движение радостно, несовер-
шенство радостно… ибо во тьме совершенства всего этого
нет, а мы больше ценим то, чего нет, чем то, что есть.



 
 
 

 
Работа и карьера

 
734.
Мысль, что ножи от работы тупеют, а кони дохнут, следу-

ет расшифровать. Суть ее в том, что работать нужно не вез-
де; много и бездумно, а там, где нужно: эффективно и вдум-
чиво, ибо тупые ножи и дохлые лошади никому не нужны.

3.768.
Смотри на работу стратегически. Зарплата и трудности

это не главное, главное – опыт, тренировка, знакомства, ре-
путация… Самое ценное в работе это возможность за чужой
счёт потренировать свои навыки.

1745.
Всем нравиться невозможно, но составить список людей,

которым лично Вы должны нравиться – необходимо. Это
должны быть важные и значимые для Вас люди – люди, от
которых зависит Ваша личная жизнь, Ваша карьера и про-
движение по службе.

3.220.
Во время испытательного срока в процессе обучения, че-

ловека специально подвергают стрессовым нагрузкам, чтобы
посмотреть, как он себя поведёт. Если человек твёрдый, он
должен остаться спокойным и адекватным.

3.778.
Увидел работу, хватайся за неё как за спасительную соло-



 
 
 

минку. Чем работа сложнее, тем лучше. Но не гонись за ко-
личеством, а ищи посложнее. Чем задача чудовищнее, тем
интереснее работать.

3.280.  Делай хорошо, что любишь.
Старайся первей делать лёгкое. Сегодня лёгкое одно, зав-

тра лёгкое другое. Если тебе повезёт, тяжёлое не придётся
делать вообще. А лёгкое будет сделано волшебно эффектив-
но и принесёт огромный доход.

3.303.
Сила роботов в том, что они ровные. Роботы могут делать

своё дело без лишних эмоций
3.302.
Сила роботов в том, что они не страдают унынием, следо-

вательно, могут бесстрастно делать самую бесполезную ра-
боту, так превращая ложь в истину.

3.305.
Тебе плохо от того, что ты плохо делаешь своё дело. А ты

не страдай, ты старайся делать его хорошо. Что может быть
проще? Или, может быть, ты делаешь не своё дело?

3361.  Вредительская сентенция.
Сентенция о том, что нужно постоянно работать и выкла-

дываться на 100%, носит вредительский характер и пороч-
на по своей сути. Такая манера работы приводит к полной
деградации и отупению человеческой личности. Более того,
это в итоге снижает производительность и эффективность
труда ниже уровня грязи. 20% времени и сил на работу это



 
 
 

оптимальный режим, остальное нужно потратить на самооб-
разование, отдых и спорт.

3.456.
Будь проще это значит поменьше болтай. Простота это зо-

на низкого давления, куда энергия перетекает из зоны хаоса,
где давление сверхвысоко.

3.471.
Смысл бритвы Оккамы в том, что из двух вариантов, ис-

тиной будет то, что проще.
3.481.
Будь проще и люди к тебе потянутся. Простота это зона

низкого давления, куда со всех сторон дует ветер.
3.530.
Из каждого закона есть исключения, поэтому в принци-

пе любое правило можно сделать наоборот и посмотреть что
будет. Но оригинальнее всего будет сделать не наоборот, а
по-другому, ведь истина это не палка о двух концах, а трёх-
мерный шар.

3.531.
Очень хорошо смотреть на себя глазами своего босса. Гла-

за босса подобны зеркалу, в котором видны все добродетели
и пороки его сотрудников.

3.547.
Для карьеры тебе пригодятся социальные связи, но где их

брать? Где их брать ты придумаешь сам, но запомни, что ме-
шать тебе будут страх, лень, невежество и ложь. Люди лю-



 
 
 

бят честных, мужественных и полезных в деле людей, а всех
прочих не любят.

3.548.
От страха человек становится гнусным и слабым, если

окружающие считают тебя таковым, значит, ты сильно трус-
лив. Тебе нужно развивать в себе силу духа.

3.551.
Лишние слова, лишние вопросы, лишние ответы… Ко-

нечно, лучше всего молчать, но и молчание бывает лишним.
Молчаливость – частый спутник глупости и трусости.

3.552.
В человеке должна быть какая-нибудь фишка. Фишки

позволяют отличать людей друг от друга. Когда в человеке
нет ни одной фишки, его сложно запомнить, он становится
как бы невидим.

3.554.  Ночная стройка.
Успех это нечто вроде точки и вселенной одновременно.

Кажется, что успех проходит мгновенно быстро, но прав-
да в том, что до этого десятилетиями создаётся вселенная.
Смысл в том, что вселенную ты строишь в темноте, а успех
это просто когда включают свет и он озаряет уже созданный
до того в темноте мир.

3.556.
Трусливые люди плохо уживаются в коллективе. Страх

убивает доверие, трусы не верят и не любят людей. Где нет
любви, там нет и единства.



 
 
 

144.
Нудная работа это та же медитация.
Есть время привести мысли в порядок.
3.86.
Нужно смириться, что всякое хорошее дело нужно сде-

лать и переделать много раз, и тогда оно статистически по-
кажет истину.

3.94.
Скорость это порядок, чем больше порядка, тем выше

скорость.
4.26.
Качество это единство осознанности и автоматизма.
4.30.
Способность быть честным и говорить правду это способ-

ность говорить плохие новости. Говорить плохие новости тя-
жело, страшно и требует силы. Следует много и упорно тре-
нироваться, чтобы научиться говорить правду.

4.74.
Мы верим, что наша работа делает мир лучше.
4.75.
Есть три типа людей: одни работают, другие заняты карье-

рой и третьи служат своему призванию.
580.
Провидению более приятны люди, работающие за идею и

от души… Возможно, поэтому, в конечном итоге, им причи-
тается гораздо больше, чем другим…



 
 
 

584.
Суть человека: он слуга, он инструмент, он руки;
он служит миру, служит информационному полю, служит

информации, которая сквозь него пытается выйти в реаль-
ный мир, приобрести материальность…

Человека создали, чтобы он работал, суть и предназначе-
ние его в том, чтобы работать или заставлять работать дру-
гих.

Всякое тщеславие и гордость человека противны прови-
дению, ибо как может токарный станок ставить себя превы-
ше токаря?

6.56.
Невротизм полезен, невротик способен концентрировать

своё внимание и любовь на своей цели и фанатично служить
ей. Плюс невротики тщеславны, что делает их эталонными
карьеристами, безумными учёными и звёздами шоу-бизне-
са. Вопрос лишь, на чём именно он сконцентрирует свою лю-
бовь.

7.55.
Многие люди непостоянны, им нельзя доверять, в них

нельзя верить. Человек, в которого нельзя верить, по сути,
есть грешник.

7.57.  Человек, в которого можно верить.
Надёжный человек это человек, которому можно дове-

рять и в которого можно верить, это хороший человек. Люди,
в которых нельзя верить, – плохие, мы называем их грешни-



 
 
 

ки.
7.58.
Нетерпеливость есть зло, добродетельно упорство и тер-

пение.
7.74.  Гнилой человек.
Унылый человек это человек испорченный. Проявления

уныния это леность, гнусность, нигилизм, сонливость, апа-
тичность и т.д.

8.37.  Работать после работы грех.
После работы нужно отдыхать и восстанавливаться, а ра-

ботать в нерабочее время есть грех и вредительство, веду-
щие к преждевременному износу человека, истощению его
сил и снижению производительности труда.

8.42.  Либо ты съешь, либо съедят тебя.
– Не совсем так.
Кур не обязательно есть, некоторые из них несут золотые

яйца. Баран – ценный источник шерсти. Ослы хорошо мог-
ли бы на тебя работать. А от более сильного противника ча-
сто лучше откупиться или избегать прямых конфликтов, чем
рисковать головой в схватке с ним.

8.47.
Дураков очень сложно обучать, они считают себя изна-

чально умными и не хотят учиться.
8.89.
Ощущение многих людей, будто они дают другим людям

существенно больше, чем получают взамен, часто связано с



 
 
 

невнимательностью к людям и эгоизмом.
Ты даёшь людям то, что тебе хочется и сколько хочется

тебе самому, не заботясь, насколько это людям нужно, не
вникая в их истинные потребности и желания. Ты думаешь,
ты представляешь большую ценность, а в действительности
ценности в тебе крайне мало, и то, что тебе дают взамен, это
и есть твоя справедливая цена.

Хочешь увеличить свою цену – увеличь свою ценность.
Выяви истинные потребности людей и дай им именно то, что
они хотят. Изучай людей, изучай их желания.

8.94.  Тугодумие.
Многодумие сильно мешает работе.
954.
В любом деле можно преуспеть, если, не бросая его, зани-

маться им сравнительно долго…
9.82.
Одинаковые люди дёшевы, а очень уникальные – беспо-

лезны, ибо неизвестно, как извлечь из них пользу. От 5 до
50% новизны и уникальности в организме допустимо, боль-
ше несовместимо с жизнью.

1513.  Испытательный срок в корпорации. [In brevi]
Испытательный срок это такое время работы специалиста,

когда нужно максимально отключить всё свое ЭГО, макси-
мально затаиться и молча делать свое дело.

Необходимо полностью игнорировать весь негатив.
Ответный удар необходимо будет нанести тогда, когда ко-



 
 
 

зыри будут у Вас на руках.
Лучшее время отомстить обидчикам будет, когда Вы бу-

дете выше их по положению или от Вас будет зависеть их
судьба и их дела. Как правило, жизнь не скупится и таких
возможностей будет достаточно. При условии, что вы будете
работать вместе и рядом.

Жизнь одна и тратить ее на то, что приносит одни душев-
ные расстройства, нерационально.

1514.
Работа есть работа, а на личности переходить никогда

нельзя.
1579.
Комплекс переоценки себя – обратная сторона комплек-

са неполноценности. Часто очень самоуверенные люди все-
го лишь скрывают своей самоуверенностью свою неуверен-
ность.

1590.
Успешный человек отличается от не очень успешного,

в первую очередь, своей способностью быстро принимать
взвешенные и продуманные решения, и добиваться их ис-
полнения.

Жизнь течет очень быстро. Постоянно появляются ка-
кие-то возможности и ситуации. Необходимо уметь успевать
быстро, тщательно продумывать ситуацию в целом и успеть
принять правильное взвешенное решение. Очень важно
успеть заметить перспективную ситуацию, успеть обдумать



 
 
 

ее и успеть ею воспользоваться. Все происходит очень быст-
ро. Неправильно оценил ситуацию, принял неправильное ре-
шение, не заметил возможности – и все…

Возможности больше нет. Ее схватил и утащил в свою но-
ру кто-то другой…

Наверное, это был «успешный человек», который думает
и принимает правильные решения быстрее тебя.

1707.
Счастье положено только тем людям, которые его достой-

ны.
Счастье это вопрос профессионализма и хорошей работы.

Тот, кто нашел свое предназначение в жизни и хорошо с ним
справляется, тот счастлив.

1838.
Я не верю в гений, не верю в талант.
Любой человек, взявшись за любое дело и фанатично за-

нимаясь им, до самой смерти, способен найти в себе и та-
лант, и гений, и еще массу других благочестивых достоинств.

Секрет тут в фанатичном следовании своим путем, не
поддаваясь на провокации жаждущих, чтобы Вы свернули с
пути истинного.

О каком гении или таланте вообще может идти речь, если
человек есть не более чем инструмент в руках провидения.
Единственная его задача – показать себя достойным инстру-
ментом и получить право и великую честь своими руками
выполнять те или иные задачи, которые ему решится дове-



 
 
 

рить жизнь (или он сам их схватит, так тоже можно).
Весь талант и гений скрыт в задачах и целях, которые

провидение доверило выполнить этому человеку. Трениру-
ясь, умелый инструмент будет повышать свою полезность
для бытия.

Если Вы хотите прослыть талантом или гением, просто
больше тренируйтесь, и старайтесь брать себе разные увели-
чивающиеся по тяжести задачи, и доводите их до конца. Все
просто, совершенно также как и в спортзале – тренируйтесь
и увеличивайте веса.

Самые главные грехи таланта это самодовольство и гор-
дыня. Эти грехи похожи на плесень, покрывая собой, в це-
лом хороший инструмент, они делают его скользким и мерз-
ким. Инструмент испорчен, и его придется выкинуть. Воз-
можно, его еще может спасти кипячение, но тут как повезет.

1871.
У каждого свой кнут.
Ты либо делаешь то, что должен, либо тебя бьют…
… забыл, …пряник тут тоже у каждого свой…
Какой чудесный мир.
Тут все так разумно устроено…
В этом мире у каждого есть свой кнут и у каждого есть

свой пряник…
Тут каждый, так или иначе, должен делать свое дело.
2283.
Любая сколь угодно большая зарплата будет потрачена до



 
 
 

конца месяца полностью.
Помешать потратить зарплату до новой зарплаты может

только физическая нехватка времени или откладывание ча-
сти зарплаты сразу после получки в недоступном или труд-
нодосягаемом месте.

2288.  Ужасное дело.
Хорошее дело, сделанное плохо, выглядело отвратительно

и ужасно.
2404.  Вопрос тренировки.
Чем больше ты что-то делаешь, тем лучше оно у тебя по-

лучается.
Например:
Чем больше ты спишь, тем больше тебе хочется спать;
Чем больше ты работаешь, тем еще больше работы у тебя

появляется.
И так во всем.
2561.  Цена возможностей.
Человек, который много хочет, но мало может,
должен больше тренироваться и работать над собой.
Тогда он сможет больше…
При этом хотеть он станет меньше, ибо узнает цену своим

возможностям.
2653.  Работа.
Рабочий коллектив чем-то похож на семью. А в семье

должно процветать взаимоуважение, доброжелательность,
трудолюбие и общие цели. Члены семьи должны быть счаст-



 
 
 

ливы. Ребёнок такой работы это цель нашего труда, эта та
польза, которую мы приносим системе. Этот ребёнок должен
быть здоров, умён и полон света.

Семья, в которой процветает злоба, ненависть, леность,
глупость это глубоко порочная семья, и дети в такой семье
вырастают дегенератами, полными пороков.

2661.
Правильно инвестированное время приносит хороший

доход.
2853.  Положение вещей, похожее на счастье.
Когда человек делает то, что знает и умеет, у него это по-

лучается, и он видит результат своей работы. Когда человек
видит уважение окружающих и заработанных денег ему, в
целом, хватает на жизнь. Когда в человеке нет переизбытка
внутренних пороков.

Испортить это счастье могут леность, глупость, уны-
ние, тщеславие, гордыня, слабость самого человека, а также
непрофессионализм его руководителей, которые сами по
уши погрязли в своих грехах.

2908.  Хороший сотрудник.
Секрет успешной и счастливой жизни – не принимать все

слишком близко к сердцу.
Тщеславие и слабость, которое видит судью в каждом

встречном, очень ранимо к любой критики. Она все прини-
мает близко к сердцу. Её ответственность гипертрофирова-
на, она думает, что всем должна, она ищет одобрение в каж-



 
 
 

дом слове и каждом жесте. И если вдруг не находит это одоб-
рение, впадает в депрессию и плачет.

Такая душа часто оправдывает себя высокоморальностью,
говорит: «я – высокоответственный человек, поэтому я не
могу, я просто не могу видеть и слышать неодобрения в свой
адрес». Такой человек будет страдать и мучиться, пока не
сойдет с ума.

Может показаться, что такой человек – прекрасный работ-
ник. Ведь он «душу продаст» за похвалу, а если его крити-
ковать, то он будет работать до поздней ночи и сходить с ума
от собственной неполноценности. В принципе, это так. Если
его руководитель будет умело использовать это свойство, та-
кой человек может быть прекрасным сотрудником. Пробле-
ма лишь в неквалифицированности управленцев, ибо нужен
баланс, а жадные и глупые управленцы просто сведут с ума
и уничтожат такого потенциально прекрасного сотрудника.

2914.  Весёлый дух.
Всякое новое, присоединяясь к старому, должно пони-

мать, что оно есть пока лишь бестелесный дух. Обрести ма-
териальность дух может лишь через страдания.

Практическое значение этой мысли таково: всякое новое
сначала страдает и подвергается избиению, пока не окрепнет
и не докажет, что оно достойно существования. В реальной
жизни это можно видеть на примере такого явления как «де-
довщина» или, например, шквалу яростной критики и пре-
зрения со стороны научного сообщества всем новым идеям.



 
 
 

Испытательный срок при приеме на работу, начало карьеры
также похожи на это явление.

Всё и каждый должны доказать свое право на жизнь через
способность выдержать атаку внешних агрессивных обстоя-
тельств.

3101.  Бесполезность.
Человек впадает в депрессию, когда ему нечего делать.

Основная причина депрессии это потеря смысла жизни. Бес-
полезность – вот она основная причина депрессии. Человек,
чье существование бесцельно, который думает, что никому
не нужен – такой человек стремится умереть. Человек, ко-
торому есть, ради чего жить, человек которого любят и ува-
жают, у которого есть работа или дети, – такой человек не
впадает в депрессии. Чувство полезности несовместимо с де-
прессией.

3.105.   Суп с мухами.
Смирение соединяет и разделяет одновременно. Переме-

шав мёд с дёгтем, ты испортишь мёд, но смирение позволит
тебе отделить их друг от друга и извлечь пользу из каждого в
отдельности. Смирение это когда суп и мухи. Суп отдельно,
а мухи сами по себе.

3.154.
Смирение это мужество работать с тем, что есть сейчас, а

не стоять в ступоре, страдая, что всё плохо.
3.197.
Гнев обессиливает, потом лениво работать и мозг не ра-



 
 
 

ботает.
3279.
Упорство преуспевает.
3298.  Разумное распределение времени.
Вопрос разумной дифференциации (распределения) уси-

лий.
Все знают, что 20% усилий дают 80% результата, но не все

знают, как этим законом пользоваться.
Этот закон означает, что неразумно и ненужно на любую

задачу тратить более 20% усилий и времени. И не нужен уро-
вень достижения цели выше 80%. Все, что выше этой циф-
ры, нарушает гармонию и ни к чему хорошему не ведёт.

Гармоничное распределение времени и усилий:
20% – работа, 20% – самосовершенствование и обучение,

20% – спорт и отдых, 20% – личная жизнь и хобби. 20% уси-
лий тратится на координацию между 4-мя первыми сущно-
стями.

У женщины, занимающейся домом и детьми, сущность
«работа» заменена сущностью «Дети и дом». Сущности
«личная жизнь» и «отдых» можно разумно совмещать.

Нужно стараться придерживаться этого баланса. Такое
распределение обеспечит хорошее настроение, отличную
производительность труда, и успешность во всех своих де-
лах.

Обычно работа стремится захватить более 20% вашей
энергии, этого нужно всячески избегать, поскольку смысла



 
 
 

в этом ноль, а деградация во всех остальных сферах жизни
космическая. Причем в итоге гибнет и сама работа, потому
что уделялось недостаточно времени на самообучение, а ис-
тощение организма и развал всего остального лишают сил и
работа тоже валится из рук.

Выделение 20% энергии на отдых и спорт, крайне выгод-
ная инвестиция, ибо она помогает восстановить всю затра-
ченную энергию по остальным пунктам. И более того, уве-
личивает общее количество жизненных сил. Соответственно
в количественном плане те 20%, что выделялись на работу,
тоже растут. Умеренный спорт и отдых делают человека кра-
сивым, а красота улучшает здоровье, внешний вид – карму
и приводит в порядок все дела.

Личная жизнь и хобби тоже дарят дополнительную энер-
гию и хорошее настроение. Кроме того это является вопро-
сом инвестиций. Хобби всегда может стать источником до-
ходов или Работой. Предел мечтаний любого человека – сде-
лать свое хобби своей работой. Но и личная жизнь это тоже
инвестиция – это инвестиция в свое счастье и любовь. Лю-
бовь это источник красоты, здоровья, удачи… Это бесконеч-
ный океан жизненных сил.

3300.   Закон альтернативы (3-ий закон Солоинк). След-
ствие закона Парето.

20% времени и энергии, потраченные на работу, дают
80% дохода.

Дополнительные же 20%, потраченные на работу, дают



 
 
 

75% убытков относительно альтернативной модели инвести-
ций.

3.493.
Красота ослепляет. Порядок, чистота и компетентность

это грани красоты. Будь красив душой и люди будут любить
тебя.

3.534.  Очень слабый сотрудник.
Отсутствие зрительного контакта (человек не смотрит в

глаза) говорит о страхе, а значит, лжи. Страх – обычно вто-
рое имя лживости и слабости.

3.535.
Следует выглядеть заинтересованным и смотреть в лицо

человеку. Отсутствие интереса на лице, апатия, бегающие
глазки, неуверенность говорят, что в человеке мало любви
и веры, зато много слабости, глупости, тщеславия, гордыни,
страха и лжи.

3.536.
Если человек боится тебя, значит, он не верит тебе и не

любит тебя. Там, где нет веры и любви, там много лжи и про-
чих пороков. Тебе решать, нужен ли тебе такой человек.

3.537.
Зависть это одна из форм страха, тщеславия и глупости.

Червь зависти убивает любовь и веру. Человек не может лю-
бить того, кому завидует. Главные грехи завистников это
лживость, предательство, вредительство и т.д.



 
 
 

3.538.
Тщеславие, лишённое смирения, порождает зависть, один

из смертных грехов, убивающих любовь и веру, превращая
их в страх и гнев.

3.544.  Посмотри на себя чужими глазами.
Подумай на досуге над тем, что бы могли сказать о тебе

твои боссы, друзья и родственники…
3.545.
Страх порождает большое тщеславие. Человек, чтобы

спастись от страха, начинает мнить себя супергероем и во-
обще склонен к бредовым фантазиям на тему собственной
значимости.

3.546.  Табу.
Твоя работа и твоя личная это разное, старайся не смеши-

вать их. В том смысле, что на работе поменьше болтай о де-
лах, с работой не связанных.

3.549.
Извиняться вредно в том смысле, что людям не извине-

ния твои нужны, а решение проблемы. Твои же извинения
больше напоминают акт капитулирования. Лучше расскажи
нам, что ты теперь планируешь сделать.

3.550.
Не извиняйся. Я прощу тебя, только если ты сделаешь то,

что нужно, а твои слова меня не очень интересуют.
3.557.
Что значит негативный человек? – Трусливый! Страх пе-



 
 
 

реполняет этого человека, превращаясь в лень, гнев, агрес-
сию, гордыню, презрение, мнительность, гнусность и т.д.

3573.  «Пока железо в работе, его ржавчина не берёт».
Пока человек делом занят, ему болезни не страшны.
Болезни это ржавчина бесполезных людей. Человек без

работы ржавеет.
3584.  Благая цель.
Эгоизм это плохо. Работать и желать для себя – пошло. Ра-

ботайте и желайте лучшего своим детям и внукам. Им нуж-
на мудрость и образование, им нужна крыша над головой,
одежда и еда – всё это стоит дорого. Бог любит тех, кто ра-
ботает ради детей.

3.713.  Сила любви и веры.
Десяток человек, которые по-настоящему верят и любят

друг друга стоят тысяч и тысяч иных.
3.721.
Я заметил, что истинная радость и удовольствие это рабо-

та и служение своей мечте. Все прочие удовольствия и радо-
сти это лишь маски, скрывающие адскую боль. Тот, кто за-
видует чужим удовольствиям, завидует адскому пламени.

3.732.
Стратегия такая: знакомься с теми, кто выше тебя и кто

ниже тебя, потом тех, кто ниже, знакомь с теми, кто выше.
Одновременно сам старайся быть максимально полезен про-
сто так тем, кто выше. А те, кто ниже автоматически ста-
нут тебе должны, если, благодаря тебе, приобретут полезные



 
 
 

контакты.
3.734.
Если соединить два яда, может получиться одно лекар-

ство. Минус на минус даёт плюс. Так и ты можешь, взяв две
любые проблемы и сделать из них нечто очень полезное и
хорошее.

3.735.
Бизнес это когда ты находишь две проблемы и, соединив

их вместе, превращаешь в прибавочную стоимость.
3.736.  Не надо подвигов.
Заметил, что гореть как солнце довольно бестолковая

идея. Все эти звёзды и ядерные реакторы бездарно греют
воздух. Более того, они опасны. Нужно снизить накал стра-
стей, тепловые турбины могут прекрасно работать и при
средних температурах, что будет надёжно, практично и без-
опасно.

3.737.
Качество и количество диалектически едины. Качество

приходит через количество и потом качество опять превра-
щается в количество.

3.739.
Когда у тебя есть наставник и ментор – это хорошо, но

даже если их и нет, это не смертельно. У меня, например, не
было, но как гласит древняя китайская мудрость, хороший
ученик учится, наблюдая учителя. Наблюдая людей и читая
книги, можно многому научиться самостоятельно. С другой



 
 
 

стороны, мне бы, конечно, не помешал ментор, но где его
взять?

3740.  [In brevi]
Современной женщине работа заменяет мужчину. Но не

полностью.
3.742.
Твой самый ценный актив это люди, которым ты смог по-

мочь. Поэтому прилагай максимум усилий к поиску людей,
которым можно помочь и помогай им. Делай добро и кидай
его в воду.

3.746.
Ты тормозишь, потому что не знаешь, что делать, когда

знаешь, всё делается очень быстро.
3.755.
Хочешь сделать карьеру, делай карьеру не себе, а своему

начальнику. Стань членом команды.
3.756.
Признание это большая ценность. Признавая достоинства

других людей, ты станешь для них очень ценным человеком.
Особенно полезно признавать достоинства своих подчинён-
ных. Чем человек «меньше», тем важнее ему признание его
заслуг.

3.758.
Смысл в том, что лидеру не важно, кого увлекать за собой.

Если пошёл хоть кто-то – это уже прекрасно, чем больше у
единицы нолей, тем она сильнее. Поэтому умерь гордыню и



 
 
 

веди за собой любого, кто идёт.
3.759.
Задавая людям вопросы, ты доставляешь им большую ра-

дость. Возможность подумать и проявить свой ум – большое
удовольствие.

3.760.
Больше верь, чем не верь. Смысл в том, что всё правда,

если верить и всё не правда, если не делать. Выбери себе то,
что тебе легче или больше нравится и начни делать. Если
проявишь упорство и смирение, всё получится.

3.762.
Чаще спрашивай чужих советов и старайся в них пре-

успеть. Дело в том, если человеку удастся дать тебе хороший
совет и он сработает… это будет любовь навсегда.

3.766.
Твоя проблема в том, что ты пренебрегаешь нулями. Это

гордыня. Ты пренебрегаешь ничто, а ничто это Бог этого ми-
ра.

3.769.
Корми их тщеславие, уважай их чувство значимости.

Спрашивай их мнение, советуйся, благодари за дельные со-
веты.

3.771.
Вы нетерпеливы и, как и положено идеалистам, ноль за

цифру не считаете, меж тем, ноль увеличивает единицу в 10
раз… а два нуля в 100… Вы пренебрегаете очень ценными



 
 
 

вещами. Нужно смотреть на вещи более системно.
3.772.  Большой риск.
В тебе мало любви. Это проблема. Любовь это синергия,

позволяющая объединяться с нулём, увеличивая свою мощь
в разы. Гордыня это умножение, умножение на ноль всё уни-
чтожает.

3.773.  Мягкие долги.
Смысл в том, что за себя можно просить только тех, кто

тебе чем-то обязан. Тех, кто выше тебя, желательно просить
в основном не за себя, а за других. Которые потом станут
тебе обязаны.

3.774.
Человек ужасно любит тех, кто ему благодарно и с любо-

вью должен. Человек считает, что те, кто ему обязан – его
друзья. Чем у человека больше друзей, тем он радостнее.

3.777.
Просто так с работы никого не выгоняют, для этого нужно

иметь особый талант или очень серьёзно накосячить. Обыч-
но такие косяки связаны с хроническим «витанием в обла-
ках».

3.782.  Лошадь думает.
Знаешь, на что ты тратишь больше всего времени? На ду-

мание! Ты, как лошадь, постоянно думаешь о какой-то фиг-
не. Если хочешь эффективно использовать своё время, пе-
рестань думать. Перестань быть лошадью.

3.788.



 
 
 

Для карьеры очень полезно смирение, то есть упорство и
любовь к своему делу.

3.790.
Карьера требует системности мышления, доброжелатель-

ности к людям и себе, а также наличие азарта и чётких целей.
Всю кровь отдать для революции. Все тяготы для пользы де-
ла. Спокойствие и внимательность. Нельзя пренебрегать ма-
лым и ненужным.

3.791.  Разночтения.
В искусстве общения всегда полезно начинать с глосса-

рия, то есть определения, одинаково ли вы понимаете одни и
те же вещи. В ином случае, вы рискуете достичь серьёзного
недопонимания.

3.792.  Управление рисками.
Берите на себя риск, начальство это любит. Принимайте

решения и берите за них ответственность. Но риски нужно
контролировать и понимать. Небольшой риск ради хорошего
дело это благо. Большой риск ради никому ненужной ерунды
вреден. Оценивай пользу дела.

3.793.  Формируй готовые решения.
Боссам тяжело принимать решения. Принятие решений

тягостно и страшно. Помогая боссу и принимая решения за
него (аккуратно), ты причиняешь ему радость. Если твои ре-
шения правильные, босс начинает радоваться и доверять те-
бе. Это полезно для карьеры. Чтобы твои решения были ка-
чественными, – тренируйся, наблюдай, изучай и больше чи-



 
 
 

тай.
3.794.
Проблема многих начальников в том, что для того чтобы

расти, они использовали невротическую модель мышления,
которая полезна для маленьких, но вредна, когда ты стал
большой. Вырастая внешне, они остаются маленькими внут-
ри. Плохо, когда маленький человек мыслит как большой.
Ещё более плохо, когда большой мыслит как маленький. Ма-
ленький живёт в страхе и вечно ищет помощи. Большой спа-
сает от страха и помогает другим. Первый это тактик. Вто-
рой – стратег.

3.795.
Для карьеры полезно брать на себя обязанности шефа, об-

легчая ему принятие решений и разгребая его завалы. Од-
нако помогать в этом смысле равным себе опасно. Пытаясь
украсть работу у равных себе, ты станешь гнусным вором.

3.796.
Нет ничего хуже, чем взяться делать чужую работу и сде-

лать её плохо.
3.797.
Просить за себя это гордыня. Стань лоббистом и проси

за других. Все любят лоббистов, лоббисты это святые люди,
почти ангелы.

3.798.
Всё для пользы своей компании и ничего во вред. Свою

компанию нужно любить как родных мать и отца, вместе взя-



 
 
 

тых.
3.799.
Частные интересы отдельных людей могут быть слишком

рискованными и разрушительными для системы. Всегда сле-
дует исходить из интересов общего дела и рисков системы в
целом.

3.801.  Власть это влияние.
Как усилить своё влияние? Начни влиять на чужие про-

цессы, стань лоббистом и проводником чужих желаний.
Этим миром управляют желания, помогая им реализовы-
ваться, ты обретаешь большое влияние.

3.802.
Властвовать – значит управлять. Управлять возможно

только тем, что ты понимаешь через вовлечение в процесс.
Три кита, на которых опирается, власть это вовлечённость,
осознанность, активная позиция.

3.803.
Осознанность есть истинное понимание реальности, то

есть знание истины. Неосознанность есть иллюзии, ложь и
отрыв о реальности.

3.804.
Активная жизненная позиция это когда ты подаёшь

управляющие сигналы, основываясь на знании целей и по-
нимании путей их достижений. Самое опасное для активной
позиции это невежество. Когда слепой поведёт слепого, оба
упадут в яму.



 
 
 

3.810.
Не суди. Если босс сказал делать, не твоя забота думать,

зачем оно ему и, тем более, оценивать полезность. Твоё де-
ло – сначала сделать, а потом, если знаешь, зачем и почему,
предложить что-то дополнительно.

3.811.  Смертельное оружие.
С одной стороны, дятлы эффективны и точному удару

сложно противостоять. С другой стороны, ахиллесова пята
дятлов это тупость. Когда ты ежедневно бьёшься головой о
стенку, это существенно сужает твой кругозор в точку, ме-
шая системно мыслить и обозревать ситуацию в целом. В
идеале дятлу нужен некто, кто будет показывать, куда ему
бить. Связка системного аналитика и дятла это страшная си-
ла.

3.812.
Вопрос «Зачем» без ответа порождает уныние и леность.

Ты либо узнай (придумай) чётко «зачем», либо вообще не за-
давай этого глупого вопроса. Вера, что так надо, станет тво-
им космическим источником энергии и силы.

3.813.
Искусство в том, чтобы научиться делать бесполезную ра-

боту. В этом тебе поможет смирение и знание, что бесполез-
ность есть лишь невежество. Ты просто не видишь ситуацию
в целом, не осознаешь её. На самом деле, всё очень нужно и
полезно. Если тебе нечто кажется бесполезным и ненужным,
это следствие твоего невежества. Бесполезное это мимолёт-



 
 
 

ная случайность, если кто-то её подхватил и сделал законо-
мерностью, значит, она полезна.

3.814.
Любовь это внимание. Чтобы обрести друзей и стать сво-

им… ешь с ними, пей с ними, здоровайся, проходи мимо,
улыбайся, запоминай имена и дни рождения… Ну, ты что –
маленький, сам что ли не знаешь?

3.815.
Главный шаг в карьере это переход со стадии «пойди и

сделай» на стадию «разберись, почему». Ключевое слово –
«разберись», то есть, чтобы перейти на эту стадию, нужно
разбираться в своём деле и быть лояльным и надёжным со-
трудником.

3.816.
В карьере я вижу три стадии. Сначала ты просто делаешь,

что тебе говорят. На второй стадии ты делаешь, потом дума-
ешь. На третьей стадии ты сначала думаешь, потом делаешь,
потом опять думаешь.

3.817.  Экологическая ниша.
Самый главный экономический вопрос – как заработать

больше в рамках текущей системы. Прежде чем расширять
или глобально менять систему, нужно научиться максималь-
но использовать то, что есть.

3.820.  Смещённый цикл.
Смысл в том, что всё наоборот. Последняя миля, когда

20% пути и 80% времени это, на самом деле, начало. Внача-



 
 
 

ле мы накапливаем критическую массу, медленно и упорно
идём к взрыву. А потом, когда происходит взрывной рост,
проходим 80 пути за 20% времени. То есть, твоя последняя
миля это не завершение текущего дела, а подготовка к но-
вому этапу. Взрывной рост после последней мили это рост
нового.

3.821.
Обычно последняя миля длится бесконечно долго из-за

страха нового. Цель последней мили – создать новое и по-
родить новую жизнь. Когда человек боится новой жизни и
старается любой ценой сохранить жизнь старую, последняя
миля может длиться очень долго.

3.822.
Если чувствуешь, что зарываешься и не можешь решить

задачу сам, проси помощь. Умение просить помощь это важ-
ный коммуникационный навык, отсутствие которого гово-
рит о гордыне и трусости. Запомни, твои страхи и гордыня
сильно вредят делу, а это большой грех.

3.823.
Тщеславие, с одной стороны, – друг карьериста, а с дру-

гой, – враг. Тщеславие мешает успешно коммуницировать
с другими людьми в решении важных и сложных вопросов.
Тщеславие порождает ревность и страх, что твою славу укра-
дут.

3.824.
Осознанность это понимание, что и зачем ты делаешь.



 
 
 

Осознанность это есть истина, неосознанность есть ложь и
сон разума.

3.827.
Опасно пытаться делать чужую работу. Люди крайне нега-

тивно относятся к воровству своей работы. Работа это самая
большая ценность в нашей жизни. С другой стороны, следу-
ет различать воровство и помощь.

3.832.
Если ты зашёл в тупик, отступи и, посмотрев на ситуацию

со стороны, откажись от лишнего, сделай по-другому. Если
тебе мешают тапочки, танцуй босиком.

3.850.
Твоя неуверенность в себе это ведь тоже суждение, ты су-

дишь себя, порождая в себе ложь, страх и уныние. Уныние
делает тебя слабым. Вера это сила, убив веру, ты обессили-
ваешь.

3.851.
Говорят, мысль «я не могу» порождает непроходимость.

Ты действительно не можешь всё, что считаешь таковым. Го-
ворят, говори «Я могу» и сможешь. Это отчасти правда, но в
целом ложь. Нельзя вообще судить. «Я могу» и «я не могу»
это ложь. «Я могу» не знает смирения и, значит, не способно
преодолевать преграды. Любое разочарование разбивает «Я
могу» в дребезги. Не суди, просто смиренно делай своё дело.
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