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Аннотация
Трусость. Яд и лекарство. Трусость – это яд, который можно

превратить в лекарство. Трусость – это корень всех проблем, но
проблемы делают нас сильнее.Разномыслие – путеводитель по
лабиринтам мысли. В этой книге каждый найдёт нечто ценное
и полезное для себя. Краткость – сестра таланта. Концентрат
информации. Время – деньги. Знание – сила.В сборник включены
2 книги Разномыслия:1. Трусость.2. Мужество.
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Предисловие

 
10.19750.
Я всегда вру, потому что истины не существует.
10.19743.
Я всегда вру, потому что истина безгранична, а  слова

и весь материальный мир ограничены.
10.19751.
Я всегда вру, потому что я сам придумал истину.
10.20100.
Разномыслие – путеводитель по лабиринтам мысли.
10.15530.
Основанием речи является истина. Познание истины сле-

дует начинать с уточнения смысла слов.
10.15432. Достижение взаимопонимания.
Важнейший смысл книги «Разномыслие» уточнить значе-

ния слов и, тем самым, спасти человечество от лишних стра-
даний и страхов, порождённых невежеством. Уточнив зна-
чения слов, люди смогут достичь взаимопонимания и толе-
рантности.

9.534.
«Разномыслие»  – книга метафор, символов и  загадок.

Книга, которая заставляет думать.
10.21138.
Тексты Разномыслия маленькие, но глубокие, что, с одной



 
 
 

стороны, это экономит время на чтение, а с другой сторо-
ны, даёт больше времени на осмысление. Книги Разномыс-
лия следует не просто читать, но переосмысливать.

10.21148.
Книга Разномыслие во всём реализует принцип одновре-

менности. Истина это целостность протяжённости и  крат-
кости, ограниченности и безграничности. Разномыслие это
безграничный огромный лес, где важно каждое дерево, каж-
дая мысль имеет значение, каждая роща прекрасна по-свое-
му. В Разномыслии важна не суть, но диалоги. Каждый ма-
ленький текст Разномыслия, это уникальный кусочек моза-
ики, имеющий бесконечную ценность в своё время и место.

3.1359.
Говорят, истина где-то рядом… Не совсем так. Истина во-

круг, ты живёшь внутри истины.
7.3781.
«Варена» – свобода и «варен» – ересь, то есть «разномыс-

лие». Свободная воля – это своеволие. Но Апостол Павел го-
ворил, – «Должно быть между вами разномыслие, чтобы вы
спорили и порождали истину».

10.18494.
Через Разномыслие приходим мы к единомыслию, потому

что, раздробив камни в песок и перемешав их, мы достигнем
единства.

10.16833.
Главной особенностью книги «Разномыслие» является её



 
 
 

беспрецедентная честность. Никакой цензуры мысли, абсо-
лютная свобода идей и слов.

10.3355. Избранный.
Дорогой мой друг, я не требую твоей любви. Любовь – это

рабство. И я не хочу дарить тебе свою любовь, по той же са-
мой причине. Я хочу, чтобы мы остались с тобой – беспри-
страстны, как два табурета в одной комнате. Между нами нет
любви, но я рад, что каждый из нас не останется здесь в оди-
ночестве.

5.412.
«Разномыслие» – книга для тех, кто экономит время. Го-

товые кубики ЛЕГО, из  которых можно собирать любые
идеи и цели. ДНК и РНК мысли.

3.2217.
Эффективность и надёжность знания определяется мерой

его детализации.
3.2212. Постижение истины.
Целостное постижение действительности происходит че-

рез утончение знания его мельчайшей детализации.
3.2213.
Единство скрыто в различиях. Разъединяя, ты соединя-

ешь. Бесконечно малое, цепляясь друг за друга, становится
бесконечно большим.

10.6168.
Книга «Разномыслие» это базовая библиотека ДНК мыс-

ли, загрузив которую в мозг, можно решить любую задачу.



 
 
 

Любые мечты, любые цели станут тебе доступны, благодаря
философии синтализма.

10.20514. Прочувствуй красоту мысли.
Читая тексты Разномыслия, не нужно торопиться, истина

это когда медленно и со вкусом. Следует вдумываться в каж-
дую мысль, пытаясь осознать, с какой стороны её можно счи-
тать верной, а с какой – ложной.

10.20592.
Разум это познающая и любопытная сущность. Сущность

животная это сущность, ищущая удовольствия… Чем зани-
маются животные? Едят, отдыхают, размножаются, строят
себе норки и гнёзда. Чем занимается человек разумный? По-
знаёт мир и ищет истину.

10.5986.
Вас интересует «целое», а меня «целое» – не интересует.

«Целое» уже давно создали, оно есть, и мы видели его сотни
раз. Меня интересуют детали и нюансы. Я разбиваю целое
на мельчайшие кусочки и детальки. Все ищут целостную ис-
тину, а мне она не нужна, её давно уже придумали.

10.13653.
Смысл «Разномыслия» – разбить знание на мельчайшие

детали, чтобы стало возможно, соединив их, достичь целост-
ности.

10.14573. Шар истины.
«Разномыслие» уникально тем, что, рассматривая край-

ние точки зрения, складывает их в круг, таким образом, до-



 
 
 

стигая единства всех крайностей.
10.20954.
Говорят, бойся того, кто нашёл истину. Почему? Я огля-

дывался и везде вокруг видел свет. Всё есть свет, и даже я.
Но я говорю тебе, бойся тех, кто нашёл ложь. Но я говорю
тебе, радуйся тем, кто нашёл ложь, ибо теперь мы превратим
тьму в свет. Но я говорю, день сменяет ночь, а ночь сменяет
день, и в этом есть истина.

10.16673.
Книга «Разномыслие» нужна для тренировки чувства

перспективы в мышлении. Истина это единство множества,
точка, внутри которой вселенная.

10.18688. Красивое кино.
Ты привык судить, ты судишь чёрное или белое, добро

и зло. Те, кто поумнее, знают ещё такие слова как нормаль-
но и серое. В книгах Разномыслие я покажу тебе, что, во-
первых, истина это целостность, которая проистекает из раз-
нообразия суждений, а во-вторых, истина это некая динами-
ческая цветная сущность, похожая на кино. Мы рассмотрим
все явления в динамике и разнообразии, мы научимся ви-
деть красоту. Говорят, красота спасёт мир, я люблю красо-
ту… красота это истина. Истина это шар, на который можно
посмотреть с сотен разных сторон.

10.20141.
Смысл книг Разномыслия – поиски истины. Истина ра-

достна и  неисчерпаема. Следовательно, поиски истины  –



 
 
 

неисчерпаемый источник радости и силы… Знание – сила.
Согласно философии синтализма, истина это шар, то есть
многообразие всех точек зрения внутри и на его поверхно-
сти. Шар истины постоянно растёт, ибо ложь вне истины по-
тенциально тоже истина, ибо познание истины происходит
через отрицание лжи. Отрицать ложь – значит доказывать,
что она истина.

10.18692.
Истина это то, что сломало все границы и  устремилось

в бесконечность. Истина, исчерпав перебор и понятие гра-
ниц, уничтожила границы. Истина абсолютно свободна. Ис-
тина это точка, ставшая вселенной.

10.5990. Все слова наоборот.
«Разномыслие»  – это способ достижения целого  – на-

оборот. Вместо того чтобы соединять, пытаясь достичь це-
лостности, нужно разъединять. «Разномыслие», чтобы до-
стичь целостной истины, разъединяет и дробит информацию
на мельчайшие кусочки. Синтализм считает, что для дости-
жения целостности нужно целое не создавать, а разрушать.
Разрушение – это единственный способ достижения един-
ства истины.

10.17261.
Познание истины происходит через отрицание лжи. Та

ложь, которую не получится отрицать, есть истина.
10.18013. Книга вопросов.
Вряд ли существует вопрос, ответа на который ты не най-



 
 
 

дёшь в книге «Разномыслие». Восемь лет ежедневно и еже-
минутно Солоинк придумывал вопросы, …искал вопросы
по всему миру, тысячи людей отдавали ему свои вопросы.
«Разномыслие» это книга 69 тысяч вопросов. Конечно, это
не много, но и не мало. Галактика Солоинк приветствует сво-
его читателя и будет рада любым новым вопросам.

10.17111.
Книга «Разномыслие» максимально детально раскрывает

мотивы, устройство человека и среды его обитания.
10.16062. Тишина.
Смысл «Разномыслия»  – забыть все слова. Слова нуж-

ны, чтобы найти смысл. Когда смысл найден, слова больше
не нужны и можно перейти на интуитивно мгновенный спо-
соб мышления.

10.13796.
«Разномыслие» есть самоучитель нравственности. Неве-

жество – безнравственно.
10.13795.
Книга «Разномыслие» учит нравственности и определяет

понятия. Зачем это мне? Нравственность есть источник си-
лы и свободы, лекарство от страха и рабства пороков. Сила
и свобода радостны. Рабство и пороки это источник слабо-
сти и страданий.

10.6316.
«Разномыслие» это книга, которая всё расставляет по сво-

им местам, и ставит каждый кусочек мозаики на своё место.



 
 
 

10.4865. Супер Лего.
Поскольку время и пространство это – иллюзия, то любые

несовершенства это: лишь кусочки мозаики, разбросанные
в пространстве и времени. Смысл игры, собирая пазлы в це-
лое, из деталей собрать совершенство.

10.7062. Солоинк это капитан Очевидность.
Капитан Очевидность это символ мудрости. Капитан Оче-

видность знает самые сокровенные невидимые тайны бытия,
спрятанные в очевидных вещах на самом видном месте.

10.6778.
Самые сложные факты это очевидные факты, на которые

никто не обращает внимания.
10.6780.
Эволюционирует не особь, а его ДНК. ДНК – хозяин ор-

ганизма. ДНК эволюционирует и меняет под себя организм.
Сначала меняешь себя изнутри, а потом всё меняется снару-
жи.

10.5007. Суть истины соитий.
Истина – это всегда мозаика, единство, соединяющее раз-

розненные кусочки в целостную истину.
10.6302. Интуитивный уровень мышления.
Книга «Разномыслие» предназначена для того, чтобы, ре-

ализовав перебор (истощение) мысли, перейти на  уровень
интуитивного мышления. Когда умолкнут все мысли и в го-
лове образуется тишина, человек перейдёт на новый уровень
мышления. Уровень, где нет страха, ошибок и сомнений.



 
 
 

10.4718. Главный вопрос синтализма
Истину не нужно ни искать, ни доказывать. Всё есть исти-

на. Бери, что угодно, это и будет истина. Интерес представ-
ляет доказательство, что две сущности, кажущиеся несовме-
стимыми и разными, на самом деле, абсолютно одинаковы.

3.1903.
«Разномыслие» есть самоучитель и тренажёр интуиции.

Теперь, когда ты знаешь все варианты действий, ты можешь
расслабиться и довериться своему подсознанию.

3.1971.
«Разномыслие» реализует дивергентные алгоритмы мыш-

ления для того, чтобы через множество снова прийти к един-
ству. Из одного вырастает много, из много – снова одно.

3.2211.
Разумность есть способность динамически смотреть

на вещи с разных сторон.
3.2216.
Знание, достигнув своего предела, превращается в волю.

Что есть предел знания? – Вера.
10.21174.
Истина это то, что невозможно остановить. Истина это

ураган, это водопад времени, это неизбежность.
10.21243. Любовь к истине.
Смысл жизни человека преодолеть бесконечное одиноче-

ство и найти бесконечную любовь.



 
 
 

 
Трусость

 
3.1194.
Трусость это минус, который можно превратить в плюс.

Убегая от своих страхов, человек ищет силу. Сила это зна-
ние, истина и красота. Бывшие трусы, признав свою ущерб-
ность, могут вырасти и стать настоящими героями.

3.181.
А  знаешь, почему нельзя дёргаться? Потому что тебя

окружают параноики и трусы. Если они испугаются, от стра-
ха они нападут или разбегутся.

3.557.
Что значит негативный человек? – Трусливый! Страх пе-

реполняет этого человека, превращаясь в лень, гнев, агрес-
сию, гордыню, презрение, мнительность, гнусность и т. д.

3.460.
Школьное образование противоречит идее любви, застав-

ляя детей учить всё подряд, а не только любимое. Именно
поэтому мальчики, которые более страстные и влюбчивые,
учатся хуже девочек, которым от страха перед родителями
и системой, в целом всё равно, что учить. Чем в этом смысле
ребёнок слабее и трусливее, тем лучше он учится. Однако
знание – сила и со временем ребёнок может обрести силу.

3.556.
Трусливые люди плохо уживаются в  коллективе. Страх



 
 
 

убивает доверие, трусы не верят и не любят людей. Где нет
любви, там нет и единства.

4.132.
Когда человеку не страшно, он занимается познаватель-

ной активностью. Именно поэтому трусость и слабость все-
гда соседствует с глупостью и косностью мышления.

4.533.
Дерзай знать. Знание требует мужества, трусы боятся

учиться, им кажется, они проиграют и лишь потеряют время.
3.730. Убийца Бога.
Страх это смертный грех порождающий ложь, алчность,

жадность, гнев и  гордыню. Страх это убийство. Трус это
убийца любви и веры.

4.647. Самовлюблённые люди трусливы.
Страх связан с владением и заботой о том, чем владеешь.

Мы боимся, что предмету нашей любви и заботы могут на-
вредить.

4.125.
Слишком трусливая и слабая женщина будет сильно пере-

любливать своего ребёнка, превращая того в невротика. Пе-
релюбливать она его будет, чтобы привязать к себе от силь-
ного страха за свою «сверхценность». Такие матери сверх-
опекают и сверхконтролируют ребёнка.

4.713.
Страх притягивает. Парализующая функция страха это

притягивающий магнит. Как мать пугает ребёнка, чтобы он



 
 
 

далеко не убегал, так и страх действует на трусливого, как
поводок.

4.742.
Страх это ложь. Трусы – лжецы. Неуверенность и сомне-

ния это ложь и страх.
10.6954.
Настоящий король голый, потому что он настоящий. Ко-

ролю нечего бояться и ему не нужно платье. Идеалист это
символ, противоположный голому королю. Идеалист это
трусливая фальшивка, это пустое платье, лишённое короля.

4.550.
Деньги дурака превращают в труса. Сидит дурак, обняв

свои деньги, и дрожит от ужаса. Страх убивает веру, дурак
не доверяет даже себе. Дурак полон сомнений.

4.607.
Трусливого и слабого человека опасно любить. Такие лю-

ди, полагая, что любить их не за что, интуитивно считают,
что любить их могут только те, кто хуже и слабее их. Эта
мысль пробуждает в них гордыню и презрение к низшим.
Они становятся высокомерными и агрессивными.

10.7064.
Герой это тот, кто служит своему предназначению, всех

прочих я называю трусами.
10.6575. Мужество и идиотизм это разное.
Мужественный значит бесстрашный. Если в  тебе есть

страх, значит, ты трус. Но если ты бесстрашный, потому что



 
 
 

боишься быть трусом, значит, ты трус в квадрате.
4.683.
Твоё предназначение в жизни требует от тебя избиение

порока, но ты слаб и труслив, а порок страшный. Ты боишь-
ся порока и дрожишь перед ним. Конечно, страхи, создан-
ные пороком, это ложь и иллюзия, но ты ведь ещё и глуп,
как пробка (ибо трусы всегда глупы) и поэтому не можешь
отличить ложь от истины.

4.908.
Как отделить зёрна от плевел? Очень легко, зёрна муже-

ственны и смелы, а плевела трусливы. Плевела увязнут, как
мухи в  сиропе, а  зёрна устремятся навстречу свету любви
и истины. Зёрна обретут веру и дадут всходы, а плевела сги-
нут во тьме сомнений. Зёрна пойдут на страх, а плевела по-
бегут от страха.

300.
Основная проблема людей это их трусость. С другой сто-

роны, смелые долго не живут и жизнь их подвластна случаю.
Я бы определил трусость, как один из инструментов, регули-
рующий доступ к ресурсам. Чем многочисленнее популяция,
тем меньше в ней ресурсов на душу населения, тем боль-
ше в ней трусов… Смелые грызутся между собой за ресурсы
и их массово отстреливают. В итоге культивируется и выжи-
вает трусость. А трусу ведь много не надо, он довольствует-
ся тем, что есть и не способен идти против обстоятельств,
толпы, общественного мнения и т. д. А смелые… те – да. Те



 
 
 

на коне. Это элита… Но элиты
не может быть много, ресурсы то ограничены… Правите-

ли вынуждены культивировать трусость, покорность и бес-
силие в обществе, иначе оно

просто взорвётся…
3.43.
Трусость и вечный страх притупляют чувствительность.

Пытаясь вернуть себе хоть какие-то чувства, эти люди пре-
вращаются в садистов или садомазохистов.

3.44.
Страшен только сам страх, всё остальное ложь.
4.96.
Комплекс кастрации – это комплекс бессилия, комплекс

неполноценности, трусость и  страх, порождающий лжи-
вость.

875. [In brevi]
Трусость – очень дорогое удовольствие…
952.
В  основе всех проблем человека лежат лень, тупость

и трусость.
Все остальные его трудности есть лишь следствие.
1606.
Из рабов получаются очень жестокие рабовладельцы. Ес-

ли слабого человека наделить властью, он будет пользовать-
ся ею с особой извращенной и циничной жестокостью.

Душа раба, порвавшего цепи и возвысившегося над други-



 
 
 

ми рабами, полна презрения к своим бывшим сотоварищам.
Он считает их ничтожными рабскими личностями, не спо-
собными ни на что.

Заметил… Жалкие люди, больные комплексом неполно-
ценности, для борьбы с ним взращивают внутри себя «ком-
плекс Бога». Потом, в довольно жестокой и бескомпромисс-
ной борьбе, возвышаются над другими, начинают двигать-
ся по карьерной лестнице, становятся какими-то начальни-
ками. Но проблема в том, что хотя форма их и изменилась,
но душа то остается прежней: жалкой, больной, трусливой.
Да, сверху они одевают разные маски, но их маски не меня-
ют их сути. Такие возвысившиеся рабы – страшные люди.

Тем разумным, сильным и умным людям, которые зани-
мают руководящие должности, и определяют, кто именно за-
служивает повышения по службе, нужно очень вниматель-
но изучать кандидатуры для «выдвижения наверх». Руковод-
ствоваться лишь критерием «Как успешно один человек мо-
жет издеваться над другим» – не стоит. Нужно еще смотреть
на  общечеловеческие качества человека, такие как: спра-
ведливость, умеренность, целостность личности, кругозор,
общие этические и  человеческие ценности и  т.  д.  Мысль,
что дегенерат может эффективно заставлять работать дру-
гих людей, не выдерживает критики. Наиболее ценные и ум-
ные люди не будут работать под руководством такого специ-
алиста. То есть будет происходить культивация дегенератом
других дегенератов, плохое будет культивировать и взращи-



 
 
 

вать плохое.
П. С. Я не утверждаю, что все рабы или слабые люди –

плохие и безнадежные. Стоит лишь говорить, что с недостат-
ками своими нужно бороться, «раба в себе изживать». А ес-
ли это просто прикрывать фиговым листочком и для компен-
сации ударятся в другие крайности, то такое решение сдела-
ет человека не лучше, а намного хуже.

2056. Грехи игры.
Грех жадности. Ты потерял 100 монет, но хочешь отыг-

раться. Ты думаешь: «вот верну хотя бы 60 монет и закончу».
Но потом ты проигрываешь уже 200 монет, потом 300…

И ты опять думаешь: «ну вот хотя бы 100 верну и всё».
А потом ты проигрываешь всё, что у тебя есть.

Грех жадности – неумение вовремя остановиться и зафик-
сировать убытки.

Грех трусости. Ты выиграл 100  монет, обрадовался
и ушел. Если бы не ушёл, ты мог бы выиграть и 1000. В удач-
ный день можно выиграть многое, не нужно останавливаться
раньше времени. Держи стопы на 15% ниже позиции и не су-
етись.

Грех трусости – неумения держать волну.
Грех надежды – ты слишком много мечтаешь, и думаешь

не о том. Тебе должна доставлять радость сама игра, а не ил-
люзорные мечты, которые, скорее всего, никогда не сбудут-
ся. Расслабься и получай удовольствие от процесса.

2206. Скучающая трусость с лишним весом.



 
 
 

Привычное вгоняет в тоску, новое – страшит…
… пойду пироженку скушаю, может, полегчает…
2720.
Собака рычит, потому что боится. Она боится, поэтому

нападает, гавкает, кусает… Она кусает то, чего боится. Зверь
нападает либо на еду, либо на то, что боится. Когда зверь
нападает на то, что боится, он побеждает свой страх.

Так и человек. Часто очень несправедлив и зол по отноше-
нию к тому, что боится. Некоторые хитрые люди даже пыта-
ются победить таким образом свою природную трусливость:
они ищут людей, которые олицетворяют их страхи и напада-
ют на них, оскорбляют их, ругают их, кричат на них… Но да-
же не эти люди сами по себе их враги. Нет, вовсе нет. Таким
извращённым образом они хотят избавить от собственных
страхов.

Если Вам встречаются такие люди, которые хотят на Вас
отработать методику борьбы с собственными страхами и на-
чинают Вас унижать, оскорблять, кричать, Вы не должны пу-
гаться. Вы просто должны понять, что это трусливая собака,
она пытается, используя Вас, победить свои страхи. В этой
ситуации, в зависимости от обстоятельств, можно либо иг-
норировать их, пока сила не будет на Вашей стороне, либо
стразу раздавить это трусливое насекомое. Главное в этом
деле, Вы должны понять, что бояться их нецелесообразно.
Не стоит панически бояться того, что само дрожит от страха.
Стоит лишь опасаться укусов и не подставляться под удар.



 
 
 

3.479.
Придумай нейтральную причину, почему работу меня-

ешь. Самое простое, срочно потребовались деньги для люби-
мой бабушки. Рассказывать, что прошлые работодатели бы-
ли упырями, а сам ты впал в депрессию и трусливо убежал –
не надо.

3.548.
От  страха человек становится гнусным и  слабым, если

окружающие считают тебя таковым, значит, ты сильно трус-
лив. Тебе нужно развивать в себе силу духа.

3.551.
Лишние слова, лишние вопросы, лишние ответы… Ко-

нечно, лучше всего молчать, но и молчание бывает лишним.
Молчаливость – частый спутник глупости и трусости.

3.559.
Люди, и в частности женщины, не любят онанистов, по-

тому что онанисты это лживые, тупые, ленивые и трусливые
личности, которые не любят никого кроме себя.

3.685.
Трусы  – безбожники. Страх им внушает сомнения, так

убивая веру. Когда в человеке умирает вера, в нём умирает
любовь, Бог… зато рождается демон, ложь и т. д.

3.686.
У трусливых мужчин проблемы с эрекцией. Они так бо-

ятся женщин, что кровь уходит к ним в ноги и парализует
мозг. Именно поэтому женщины не любят трусов, секс с ни-



 
 
 

ми фуфловый.
3.687. Человек, который не любит себя.
Если у тебя проблемы с эрекцией, то обычно это от стра-

ха. НЕ спеши глотать таблетки, прежде прокачай силу ду-
ха, помедитируй, успокойся. Ты просто трусишка-зайчишка,
тебе нужно вернуть уверенность себе. – Как это сделать? –
Спорт и тренировки, смирение. Смирение – отличное лекар-
ство от страха. Ты так боишься не понравиться своей парт-
нёрше, что этот страх парализует тебя. Тебе не хватает люб-
ви к себе. Тебе нужно больше любить себя. В конце концов,
займись онанизмом. Щучу.

3.718.
Реальность такова, что когда у человека много денег или

всё хорошо, он перестаёт думать… совсем …и становится
безмозгло трусливым. Взрослого ещё может спасти мечта,
а ребёнок обречён.

3725.
У  каждого есть свои недостатки: хвастливость, болтли-

вость, трусливость, лживость, глупость, невоздержанность,
гордыня, жадность, слабость. И пока человек не искоренит
в себе свои недостатки, жизнь будет давать ему урок за уро-
ком. Каждый удар кнута, который жизнь опускает на спину
человека, есть не более чем желание выбить из несчастно-
го его же собственные пороки. Жизнь – великий гуманист,
единственное её желание – из человека грешного и малопри-
годного к жизни сделать человека достойного и совершен-



 
 
 

ного.
3.822.
Если чувствуешь, что зарываешься и не можешь решить

задачу сам, проси помощь. Умение просить помощь это важ-
ный коммуникационный навык, отсутствие которого гово-
рит о гордыне и трусости. Запомни, твои страхи и гордыня
сильно вредят делу, а это большой грех.

3.842.
Следи за своими мыслями и эмоциями. Диагностировал

внутри себя страх, гнев, лень и т.д., это значит, всё ложь и ты
ослеп. Ложь это слепота. Ты слеп, а значит, глуп и труслив.
Слепота это грех, убей в себе негатив и ты подобно добрым
праведникам прозреешь.

4.153.
Незрелый мужчина слаб и труслив, но если он найдёт жен-

щину, которая его полюбит и спасёт от страха, избавившись
от страха, такой мужчина сможет вырасти и познать мир.

4.497.
Скорбь есть наивысшая форма страха и порождение тру-

сости.
4.501.
Добродетельное дело извлекать прибыль из пороков лю-

дей, в том числе таких, как глупость и трусость.
4.502.
Трусость есть непротивление злу. Уныние, неспособное

сопротивляться страху.



 
 
 

4.507.
Большая часть богатых людей очень трусливые и слабые

люди. Они накапливали свои деньги, чтобы спастись от стра-
ха и хоть немножко защитить себя.

4.534.
Алчные глупы, жадные глупы, трусливые глупы, сладо-

страстные глупы, сытые глупы… Им слишком невыносимо
тратить время на учение. Их бесценное время отдано поро-
кам, удовольствиям, снам и развлечениям.

4.598. Кнут и пряник.
Того, кто труслив и полон страхов, пугают, унижают, бьют

и  занижают самооценку, потому что чувствуют на  уровне
подсознания, что трус любит и служит тем, кто спасает его
от страха и олицетворяет его страх. Смелые и сильные люди
иные, они на страх нападают или убегают. Поэтому с муже-
ственными людьми общаются инстинктивно методом пряни-
ка.

4.910.
Тот, кто в страхе и гневе трусливо бежит или злобно на-

падает, тот и есть плевела. Кинь в них камень и все, кто за-
шипят, есть змеи.

5.180.
Вера призывает нас стоять до  конца, трус лишь бежит

от страха.
5.209. Литеральный человек.
Разумный человек не испытывает страха лжи или потреб-



 
 
 

ности быть всегда правым. Разумный человек не боится ме-
нять своих шаблонов и открыт для нового. Идеалисты не та-
кие, они трусливы и их стеклянные шаблоны боятся всего
на свете. Идеалист желает быть всегда правым и его сводит
с ума, если с ним не согласны.

6.207.
Глупые бесстрашны, умные трусливы, мудрые бесстраст-

ны.
6.213. Трусы глупы.
Напугав человека, легко обмануть его, ведь глупость – это

автоматическое оружие против страха, от страха люди тупе-
ют.

6.778. Слепые трусливые и жирные котята.
Родители тратят огромные деньги, чтобы набить желудок

детей едой, наполнить тело  – удовольствием, голову  – аб-
страктными знаниями… А на знания реальные и фундамен-
тальные, связанные с искусством жить, не тратят ничего или
очень мало.

7.538. Оружие против любых других эмоций.
Гнев и ненависть – прекрасное оружие против страха…

Без них ты вряд ли сможешь победить свой страх. А ещё они
прекрасно вбивают любовь, жадность, трусость и т. д.

7.559. Смерть трусам и паникёрам.
Во время боя основные потери происходят в момент ха-

отического отступления, пока поддерживается боевой поря-
док, потери всегда в разы меньше.



 
 
 

7.618.
Страх это отличное оружие против лени, лень ужасно

труслива.
7.746. Сила ума.
Осторожность и трусливость это разное, одно происходит

от ума, другое от его отсутствия.
8.366.
Многие идиотские решения связаны не  с  глупостью,

а с трусостью или ленью.
10.104.
Жертвуют не малым и слабым, а большим и сильным, ибо

его и так много. Маленькое и слабое трусливо и прячется
в щели. Большое и сильное самопожертвенно приносит себя
в жертву.

10.221.
Трус это грешник, в нём нет веры, отсутствие веры пере-

полняет душу человека страхами и сомнениями.
10.370. Чувство голода.
Естественно, что сильные не  любят лживость слабых.

Лживого и трусливого зайца трудно поймать.
10.496. Невыносимая тишина.
Бесконечная болтовня с  самим собой, которую человек

называет думаньем, на самом деле, есть страх тишины. Тру-
сы не выносят тишины.

10.552.
Когда думаешь – думай, когда делаешь – делай. Не надо



 
 
 

одновременно думать и делать, ты не Юлий Цезарь. Юлий
Цезарь был мужественен, а ты труслив. Чтобы делать и ду-
мать одновременно, требуется большое мужество.

10.604.
Человек, который оказался в тупике, – трус.
– Что есть мужество?
– Мужество это идти и не останавливаться. Идти на же-

лезный ветер, на закрытые двери, на глухие стены, в бездон-
ные пропасти. Мужество это смирение со страхом.

10.629.
Пока человек боится боли, он – трус, раб страха.
10.630.
Леность есть знак трусости и слабости, ведь лень это все-

гда порождение страха.
10.948.
Медитации нужны, чтобы успокоить ветры и волны, сде-

лав зеркало чистым. Другой вопрос, что ты увидишь в тем-
ноте, когда ночь? Трусливые люди боятся зеркал, предпочи-
тая реальности свои иллюзии.

10.991. Храбрый лжец.
Трусость это дисбаланс страха. Трус не боится иллюзий

и лжи, зато ужасно боится реальности и правды.
2722.1.
Я плачу от мысли, сколь много великих идей не реализу-

ются из-за трусости.
3.1074. Не верю я в ваше яблоко.



 
 
 

Хронический скептицизм несовместим с ростом и плодо-
творностью. Невозможно ни сеять, ни жать, не веря в своё
дело. Хронический скептик так привыкает ни во что не ве-
рить, что, даже умирая с голоду, руку не протянет взять яб-
локо. Скептик начнёт разводить демагогию про яблоко гре-
ха, про то, что это иллюзия и метафора. Скептицизм порож-
дает леность. Ибо там, где нет веры, есть страх. На самом де-
ле, скептик просто трус, который боится взять яблоко, опа-
саясь, кабы чего не случилось.

3.1076.
Трус это тот, кто боится даже бояться, поэтому трусов лег-

ко вовлечь во всякие глупые авантюры.
3.1134.
Трусость это когда нет любви. Влюблённые мужественны.
3.1195. Из огня да в полымя.
Человек вечно всего боится, любовь это единственное,

что может спасти человека от паранойи. Когда человек влюб-
ляется, единственное, что он боится, это потерять свою лю-
бовь.

3.1274. Увидел знак, действуй быстро.
Знак это голая женщина, призывно смотрящая на  тебя.

Увидев знак, ты должен смело действовать и тогда тебя ждёт
безумный секс. Если ты струсишь, провидение сильно оби-
дится на тебя.

3.1275.
Удача это голая женщина перед тобой, стыдливо опустив-



 
 
 

шая глаза. Удача любит смелых и красивых. Трусливый и ту-
пой скажет: «Удача, зачем ты стоишь тут голая». Смелый ни-
чего говорить не будет, но набросится на удачу с поцелуями
и овладеет ею.

3.1392.
Ложь это то, что мотивировано страхом и невежеством,

истина мотивирована целью и планом её достижения.
3.1416.
Дорога из  жёлтого кирпича это символ Дао. На  дороге

из жёлтого кирпича Трусливый Лев станет смелым. Глупый
Страшила  – умным. Бесчувственный Железный Дровосек
найдёт себе сердце.

3.1438.
Боятся быть слабым это трусость. Сильные смелы и ниче-

го не боятся, даже собственно слабости.
3.1441.
Трусы отрицают свою трусость, трусы не верят в свою тру-

сость. Трус говорит себе: «Я не трус, но я герой».
3.1486.
Сомнения, вот что есть тормоз… Сомнения, вот что опре-

деляет наши границы.
3.1511.
Пример самой большой слабости это когда в ущерб тво-

им интересам мотивом твоих действий становится страх рас-
строить кого-то. Причём не имеет значения, чем этот страх
обусловлен – алчностью, похотью, трусостью или наркома-



 
 
 

нией.
3.1669.
Идеализм порождает лживость и  трусливость. Зная всё

о собственном несовершенстве, эти люди вечно лгут и боят-
ся, что их раскроют.

3.1706. Кто на новенького?
Хвастовство это вызов, это агрессия. Хвастовство это

мужество. Одних хвастовство восхищает, другие нападают
на него, желая проверить так ли это. Оба эти варианта по-
лезны для хвастуна, если только он не трус. Трусам хвастать-
ся нельзя, ведь последствие хвастовства это всегда град про-
блем.

3.1804. Когда наездник дурак.
Фрустрация есть страх опять проиграть. Фрустрация это

трусость. Человек боится боли… «Опять мне будет боль-
но» – переживает его подсознание. «Лучше я ничего не буду
делать, – думает лошадь, – и это спасёт меня от очередных
разочарований».

3.1807.
Лошадь думает и  потому боится. Все животные крайне

трусливы, а человек смел, потому что он не думает, а знает
и делает.

3.1836.
Трусливый разум постоянно вмешивается в дела интуи-

ции, мешая ей принимать решения. Между тем, в 80% слу-
чаев интуитивные решения оптимальны.



 
 
 

3.1837.
Трусливый разум глуп, поэтому его вмешательства в дела

интуиции носят печально катастрофический характер.
3.1874.
Знай, всё, что кажется – очень трусливо…
3.1883.
Количество денег у  организма прямо пропорционально

наличию в нём ума и мужества, которые проистекают от та-
кой абстракции как любовь. Враги денег это уныние, страх,
трусость и невежество.

3.1952.
Признание своей ошибки требует смелости. Трусы обыч-

но безупречны.
3.1974.
Трус вечно ищет того, кто бы избавил его от страха. За-

висимая личность ищет того, кто сильнее, чтобы тот пода-
рил ему покой, избавив от страха. Однако попав в зависи-
мость, зависимая личность начинает желать свободы и вое-
вать за независимость. Отвоевав свободу, она опять желает
зависимости.

3.1987.
Саботаж это любимое дело трусов. Выступать в открытую

они боятся, потому что боятся, что на них рассердятся.
3.1988. Трусливый герой.
Идеалисты трусливы, они ужасно боятся внешнего мира.

И от страха они злятся, гневаются и нападают…



 
 
 

3.2005.
Действовать нужно с умом. Действовать без ума опасно,

именно поэтому дураки так ленивы и трусливы.
3.2034.
С трусами всё нужно делать очень медленно. Чем человек

трусливее, тем он медленнее. Мужественные люди молние-
носны и быстры.

3.2035.
Умный человек гармонично соединяет в  себе трусость

и мужество, сдержанность и молниеносность. В большом он
сдержан, в малом быстр.

3.2160.
Гнев это страх. Тот, кто гневается – труслив. Почему этого

человека мучают угрызения совести за свои вспышки гнева?
Он стыдится своей трусости, стыдится страха.

3.2161. Гнев это реакция на страх.
Боль это страх. Я ущипну тебя, ты почувствуешь боль,

а  потом гнев… Между ними тонкой прослойкой ляжет
страх. Чем трусливее человек, тем агрессивнее.

3.2233.
Лень это трусость, ты боишься потерять время… Ты  –

трус. Мужественные люди слова такого как лень не знают.
3.2281. Ленивый трус.
Трусы не любят напрягаться от того, что напряжение вы-

зывает боль, а трусы очень боятся боли.
3.2297. Трусливые хомячки.



 
 
 

Проблема многих искателей истины в том, что они не ис-
тину ищут, а средство от своих страхов. Найдя какую-нибудь
идеологию или общность, что избавляет их от страха, они
впадают в эйфорию и напрочь забывают об истине.

3.2315. А у тебя нет своего чудовища?
Либерастия это метафора «Синей бороды». У  каждого

есть своя «тайная комната», но поверь, она у всех примерно
одинаковая и нет там ничего такого, ради чего стоило бы раз-
делять судьбу жён Синей бороды. Чего ты не знал о людях?
Хочешь, я тебе расскажу? Люди тщеславны, глупы, пороч-
ны, невежественны, трусливы, полны пороков, извращений,
злобы… Люди – психопаты, дегенераты и чудовища… но всё
это под масками, и …это даже не люди. Люди и есть маски,
которые скрывают под собой чудовищ. Вопрос не в том, что
у человека внутри, вопрос в том, насколько он может ЭТО
контролировать.

3.2354.
Тонкий вопрос, что первично, а что вторично, страх или

слепота? Мы полагаем, что первичен страх. Боязнь всматри-
ваться в детали. Бегающие глазки, поверхностные взгляды
и неспособность сосредоточиться. Они не смотрят, потому
что боятся того, что могут увидеть. А раз не смотрят, значит,
ничего и не видят. Невидение дарит им покой.

3.2524. Благоразумие это не любовь, а значит, грех.
Благоразумие это что? Трусость? Хитрый расчёт, достой-

ный презрения?



 
 
 

3.2577. Стойкость от слабости, отвага от трусости.
Воистину тебе следует беречь свои пороки, они как удоб-

рение для твоих добродетелей.
3.2583. Отрицательные числа.
В чём причина всех их добродетелей? Очевидно, страх,

наказание за грехи и пороки. Трусы часто крайне доброде-
тельны.

– Ты порицаешь добродетели?
– Нет, я порицаю их мотивы, а значит, знак «минус».
3.2612.
Истинная любовь преград, камней и тупиков не боится,

любовь же фальшивая весьма пугливая.
3.2683. От страха зажмурил глаза.
Избегающее расстройство личности, по  сути, есть па-

тологическая трусость, попытка убежать или отгородиться
от своих страхов и проблем.

3.2708.
Трусость заставляет человека из кожи вон лезть, чтобы до-

ставить удовольствие тем, кого они боятся, лишь бы избе-
жать страха и боли.

3.2710. Страх общения.
Люди боятся говорить. Им с детства внушили, что болтов-

ня это признак глупости. О своей глупости они тоже знают,
поэтому их вечно мучает страх, что им нечего будет сказать.

3.2712. Мужество есть лекарство.
Любое психическое расстройство это попытка убежать



 
 
 

от самого себя, как способ преодоление неприятных эмоций.
По сути, эти люди трусливо бегут от страха боли.

3.2714.
Трус презирает сам себя и  ужасно боится, если кто-то

узнает о нём настоящем. Таким человеком может управлять
демон с кнутом, ибо трус боится боли и готов на всё, лишь бы
его не били. Может им управлять и ангел, ибо за возмож-
ность сидеть под маской и притворяться хорошим он тоже
душу продаст. Однако в идеале, чтобы избежать привыка-
ния, следует совмещать оба эти метода.

3.2715. Насчёт девочек спорно.
Нежность и трусость происходят от комфортности и из-

неженности. Мальчиков лучше держать в холоде и поощрять
активные игры. Девочек можно держать в тепле и безопас-
ности, это сделает их хорошими жёнами.

3.2720.
Лидер это тот, кто не трусит, а не трусит он, потому что

знает, что и зачем делает.
3.2792.
Проблема не в том, что ты что-то сделал, а в том, что сде-

лал и испугался. Запрещаю тебе бояться уже сделанного!
3.2793.
– Что значит бояться прошлого?
– Бояться уже сделанного.
3.2796.
– За что я страдаю?



 
 
 

– За ложь, невежество и трусость.
3.2797. Первородный грех.
Первый грех это не то, что есть, а то, чего нет. Трусость

есть отсутствие мужества, то есть страх. Невежество есть от-
сутствие истины.

3.2872.
Человек, который вопрос своего существования и выжи-

вания ставит в зависимость от значимых других, страдает за-
висимым расстройством личности.

3.2877.
Подумалось, а ведь если постоянно сдерживать своё тще-

славие, оно может вырасти чудовищно большим. Именно
поэтому трусливые люди так чудовищно тщеславны внутри
своих фантазий.

3.2938. Страх конкуренции.
Трусу для комфортной самооценки мало собственных

успехов, ему ещё нужны неудачи других людей.
3.3023.
Неопределённость порождает страх в трусах, пытаясь убе-

жать от страха, люди развивают в себе чёрно-белое дихото-
мическое мышление.

3.3219.
Ты слишком много значения придаёшь смерти, это знак

трусости. Страх превращает твою жизнь в ад. Мужество мог-
ло бы тебя спасти, но мужество требует смирения с болью.

3.3241.



 
 
 

Психическое расстройство происходит от нежности души
и отсутствия смирения со страданием и болью. Человек, хро-
нически пытаясь избежать негативных эмоций, теряет к ним
иммунитет и впадает в зависимость от лекарств.

3.3251.
Убегая от боли и страданий, человек становится нежным

и теряет иммунитет, что порождает трусость и страх. Лень,
апатия, агрессивность, депрессия и др. это всё побочные эф-
фекты нежности.

4.1309.
Вера требует мужества. Трусы не могут верить. Вера это

всегда смирение с риском.
4.1401.
Тот, кто боится или не хочет быть Богом, тот трус, полный

страха, а значит, демон, ибо дьявол это страх.
4.1542.
Только дурак верит фактам, потому что факты лицемер-

ны. Факты могут быть односторонни, предвзяты, трусливы,
глупы и т. д.

4.1547.
Депрессивный больной идёт к психологу с тайной надеж-

дой, что ничего не получится. Более того, он абсолютно уве-
рен, что ему не помогут, но идёт, чтобы сняв с себя послед-
нюю ответственность, сказать …я сделал всё, что мог, спа-
сения нет, жизнь несправедлива и бла-бла-бла… Лжецы лю-
бят рассказывать себе всякие сказки. Трусливый и ничтож-



 
 
 

ный человечишка душу готов продать, лишь бы самооправ-
дать себя.

4.1571. Избегающее расстройство личности.
Отсутствие любви в человеке выражается в высших фор-

мах трусости, выражаемых в лени и пассивности, стремле-
нии к полному избеганию любых потенциальных источников
опасности. Причём человек может это оправдывать такими
высокими словами, как мудрость и стремление к гармонии.

4.1586.
Человек предпочитает болеть, чем сделать то, чего боится.

Поэтому слабые и трусливые люди болеют особенно часто.
4.1944. Преступная кадровая политика.
Трусы очень жестоки. Тот, кто допустил труса до власти,

в ад провалится за то, что выпустил зло на волю.
4.1964. Боль делает нас сильнее.
Мой отец был очень сильным, умным и мужественным че-

ловеком, которых слов таких не знал как страх или сомне-
ния. Его величию было много причин, но одной из первых
была игра в  крапиву. В  детстве, в  возрасте 5—6  лет, они
с другими детьми бегали на спор голыми через крапиву. Кто
не струсит, кому хватит силы воли. Это было прекрасное ис-
пытание, делающее силу воли стальной и убивающее страх
на корню. Что может быть больнее и страшнее, чем в пять
лет бегать голым через крапиву?

4.2166.
То, что трус от страха нападает, рычит или гавкает, не де-



 
 
 

лает его смелым.
4.2591.
Проблема труса в том, что он слишком боится проигры-

вать. Смелый проигрывать не боится.
4.2736.
Когда собака гавкает, ей нужно смотреть прямо в глаза,

собаки очень трусливы и не выносят прямого взгляда.
4.2744.
Страдания можно выплакать, выплакать можно и страх.

Слёзы это лекарство, трус не имеет мужества плакать.
4.3194.
Люди трусливы, они так боятся лекарств, что предпочи-

тают болеть и гнить заживо, чем лечиться.
4.3268.
Есть два типа критики: один происходит от страха и тру-

сости, а второй – от удовольствия и дурной привычки.
4.3296.
Бояться критики это как волков бояться, в лес не ходить.

Ты боишься критики, потому что не любишь себя и дико бо-
ишься нелюбви других людей. Ты – жалкий трус и нарко-
ман. Трус это тот, в ком нет любви, трусы не могут созидать
и плохо работают. Трусы глупы, ибо даже мыслить они боят-
ся, опасаясь, что их будут критиковать за их мысли.

4.3358.
Знание требует мужества. Трусы впадают в ужас, узнав ис-

тину. Страх истины превращает слабых и трусливых людей



 
 
 

в демонов зла.
4.3424.
Мысль, что если ты расслабишься, люди обязательно на-

падут на тебя, сильно преувеличена. Людей сложно назвать
хищниками, скорее, они трусливые обезьяны, у  которых
в мозгу пульсирует всего одна мысль: убежать или не убегать.

4.3427.
Мужество есть свобода мысли, трусы скованны даже

в мыслях. Трусы даже помыслить боятся о свободе.
4.3444.
Невежество есть страх перед истиной. Невежество есть

трусость.
4.3470.
Я не могу доказать, но все факты и ощущения реально-

сти говорят нам, что гордыня есть порождение страха. Чело-
век от хронического страха впадает в гордыню. Гордыня есть
жажда власти над своим страхом. Чем больше страхов, тем
больше жажда власти над ним. Чем трусливее человек, чем
больше его мания величия и жажда власти.

4.3474.
Будем честны, ангелы гораздо сильнее демонов. Ангелы

это самые сильные и злобные демоны, которые, научившись
управлять своим гневом, ставят плотины и создают водохра-
нилища зла и гнева. Если демон нападёт на ангела и плоти-
ну прорвёт, случится всемирный потоп и все утонут в бес-
конечном ужасе. Демоны трусливы и в страхе от перспекти-



 
 
 

вы утонуть крайне боятся ангелов. Демон на цыпочках ходит
вокруг ангела, боясь, что плотину прорвёт и случится навод-
нение ужаса.

4.3533.
Демон это трусливый раб, которому удалось найти тех, кто

слабее его самого и сделать своими рабами. Бывшие рабы
особенно жестоки, поэтому демоны в роли хозяев особенно
невыносимы для своих рабов.

4.3550. Элемент трусости.
Деньги и  роскошь порождают гордыню, источник нече-

ловеческих страданий. Оттого многие философы и святые
предпочитали аскетизм.

4.3571.
Депрессия это страх, депрессия это трусость, депрессия

это ложь и  невежество. Тебе должно быть стыдно, что ты
впал в депрессию. Ты так слаб. Хотя ты и сам знаешь это,
зачем я говорю тебе об этом?

4.3594.
Малодушие это страх, в ком нет души, нет и мужества.

Трусливы бездушные и слабы.
4.3631.
Абсолютный порядок есть порождение страха. Порядок

сковывает и лишает движения. Трусливые люди крайне пе-
дантичны, полны шаблонов и стереотипов, негибкие, любят
порядок …и переполнены гордыней по самые уши. Что есть
жажда порядка, как не желание абсолютной власти? От стра-



 
 
 

ха желают они абсолютной власти. Абсолютная власть по-
рождает абсолютный страх.

4.3751.
Лень это трусость. Признайся, ты слаб и труслив. Не верю,

не хочу, лень, не интересно это всё трусость… Ты – жалкий
трус, раб своего страха.

4.3905. Демоны презирают тех, кто их боится.
Демоны знают о своей слабости. Демоны пытаются сна-

ружи казаться сильными и смелыми. Демоны любят оружие
и деньги, они придают им немножко веры в себя. Демоны
крайне трусливы, но, как и любые трусы, они презирают тех,
кто ещё слабее их. Они нападают и жестоко мучают тех, кто
слабее их. – Как они вычисляют тех, кто слабее их? – По за-
паху страха.

4.4041.
То, что человек твёрдокожий и непробиваемый, говорит

нам о том, что если пробить его, под бронекоконом не будет
иммунитета, а будет достаточно слабый и трусливый ребёнок

4.4048.
Смелые зарабатывают деньги, а трусы экономят. Соответ-

ственно, страх очень мешает зарабатывать, но помогает со-
хранять и консервировать положение вещей.

4.4085. Два поросёнка.
В зоне комфорта тепло и уютно, разум размякает и стано-

вится нудно труслив. Трусы боятся каждого сквозняка. Лю-
бое дуновение воздуха может разрушить весь их мир.



 
 
 

4.4193.
Онанизм очень снижает самооценку и  подрывает веру

в себя. Онанисты по природе своей трусливы и лживы, ибо
онанизм порождает страх.

4.4373.
Если что-то не делается в один шаг, делайте в два. Как

говориться, учитесь ходить по воде. Говорят, пропасть в два
прыжка не перепрыгнешь, это ложь, это для трусов. Ангелы
ведь летают…

5.1004.
Плохо это то, что причиняет страх. Хорошо то, что не при-

чиняет. Когда человек боится боли, весь мир для него стано-
вится источником страха и превращается в ад. Ты сам при-
думал свой ад, а виной всему твоя трусость и изнеженность.

5.1044.
Причиной женского невроза является мужская трусли-

вость. Мужчина невротик полон страхов и не растёт, такое
отсутствие роста и красоты в нём повергает женщину в па-
нический ужас, ибо рядом с таким мужчиной она не может
выполнять своё предназначение.

5.1262.
Истина вызывает страх, потому что истина сильная, а лже-

цы трусливы.
5.1430.
Побег от реальности есть трусость и бессилье, мужествен-

ные и сильные люди лицом стоят к своим страхам.



 
 
 

5.1431. Мудрость Соломона.
Белка в  колесе труслива, она бежит от  своих страхов.

Но если страх она преодолеет и станет безумно смелой, то-
гда она развернётся и побежит в другую сторону. Постигший
Дзен должен понять, что всё это суета сует и отойти в сто-
рону.

5.1608.
Человек глуп и  труслив, следовательно, тот, кто умён

и мужественен, не есть человек.
5.1634.
Символ лжи – это рыба, живущая во мгле своих иллюзий.

Рыбы немы, ибо ложь – это то, чего нет. Рыбы глупы, ибо
ложь есть отсутствие дьявола. Рыбы трусливы, ибо ложь –
это вечный страх.

5.1762.
Человек, который не  читает книг, жалкий дрожащий

трус. Ощетинившийся как дикобраз снаружи, внутри себя
это одинокий дрожащий в страхе ребёнок, которого никто
не любит.

5.1812.
Трус – это слуга дьявола, потому что он любит страх.
5.1820.
Люди с хорошей памятью очень трусливы и живут в веч-

ном страхе, ибо сложно им страх забыть.
5.2066.
Стресс это страх. Трусливые мужчины, не способные кон-



 
 
 

тролировать свои страхи и тревоги, в 3 раза более подверже-
ны сердечно-сосудистым заболеваниям, чем женщины.

5.2243.
Труса приободряет ещё больший трус, чем он сам. Если

хочешь победить свои страхи, защищай других от их стра-
хов. Тренируясь над чужими страхами, одолеешь и свои.

5.2434.
Идеи требуют мужества, трусы бессмысленны и бесцель-

ны.
5.2440. Слабость и сила.
Девочки учатся от страха, а мальчики учатся от любви.

Трусливые мальчики тоже могут учиться от страха, а силь-
ные девочки от любви.

5.2441. Парадокс.
Любопытно, что во тьме трус чувствует себя в безопас-

ности. Многие люди скрываются во тьме от своих страхов.
Во тьме им кажется, никто не видит их недостатков и слабо-
стей. Во тьме иллюзий и невежества им тепло и радостно.

5.2458. Зайцы могут всё, но зайцы трусливы.
Очень медленно и по чуть-чуть растут огромные сталаг-

миты и сталактиты. Так и я подобен улитке, медленно ползу-
щей на вершину горы Фудзияма. Любой заяц давно бы обо-
гнал меня, но зачем оно ему? Оно ему не надо.

5.2514. Трусливый примат.
Вечный страх упасть в пропасть преследует любого при-

мата с рождения и до самой смерти. А что если ты прыгнешь



 
 
 

в пропасть, а на другом конце не случится ветки, за которую
можно ухватиться?

5.2622.
Задача разума – любить свою душу, растить её, придавать

ей форму красоты и т. д. Выполняя все прихоти души, пота-
кая жажде её удовольствий, ты порождаешь перелюбленного
ребёнка – ленивого, агрессивного и трусливого.

5.2623.
Супер Эго это хорошо, это родитель, от него есть польза,

но от него и есть вред. Супер Эго труслив, негибок, полон
шаблонов и ритуалов, в общем, за ним глаз да глаз нужен.
Старые люди имеют много плюсов, но на каждый их плюс
есть такой же минус.

5.2624. Энергетический треугольник.
Хитрый разум должен  соединять минусы бессознатель-

ного и минусы супер Эго, это обратит их в плюс, ибо это
противоположные по своей полярности минусы. Душа алч-
на и труслива, а супер Эго чтит ритуалы лекарство от страха
и страстей. Плюсы бессознательного и супер эго, напротив,
соединять нужно на  себя, получая энергию от  обеих этих
сущностей.

5.2766.
Бояться ангелов и демонов? Бояться птичек и змей? – Это

трусость. Настоящая макака, поймав ангела или демона, ра-
дуется им, как деликатесу.

5.2776.



 
 
 

Цена интересует только трусов. Сильным и  мужествен-
ным людям интересно только, нравится им или нет …хочет-
ся им или нет …нужно им или нет.

5.2796.
Невротик – это бот, управляемый внешним поведением

окружающих его систем. Конечно, невротик желает стать са-
мим собой и избавиться от цепей, но он слишком труслив,
чтобы сделать шаг в пропасть.

5.2812. Червь порока.
Тщеславие, гордыня, страх и лицемерие существуют в че-

ловеке одновременно. Это всё свойства одного червя поро-
ка, в котором ещё есть алчность, жадность, презрение, зло-
ба, глупость, похоть и т. д. Человек одновременно презирает
тех, кто ниже и злится на них, …презирает тех, кто выше,
но от страха лицемерно лебезит перед ними. Впрочем, этот
человек ненавидит и презирает почти всех, он жаден, алчен,
труслив и лжив.

5.2883.
Если не можешь или не знаешь, просто не сдавайся и ты

неизбежно сможешь. Не получается только у тех, кто сдаёт-
ся, бросает и трусливо убегает.

5.2910.
Не бойся грешников, он глупы и слабы, рабы пороков ни-

чтожны и трусливы, дух их слаб.
5.2911.
Нигилисты – это люди, лишённые веры и надежды, то есть



 
 
 

слабые, трусливые идиоты.
5.2959. Смирение это осознание, что…
Все твои проблемы связаны с самим тобой, твоим невеже-

ством, ложью, трусливостью и бессилием к своим собствен-
ным порокам… Никто, кроме тебя, ни в чём не виноват.

5.2966.
Грешники трусливы и больны, жизнь в ожидании страш-

ного суда накладывает на их лица печати страха и боли.
5.3130.
Слава достигается не победой, но сражением… Есть мно-

го бесславных побед и славных поражений. Проиграть как
герой много славнее, чем победить как трус и лжец.

5.3142.
Многие трусливые и слабые люди путают трудную идею

с глупой идеей… От страха слабые люди всё трудное считают
нелепым и глупым.

5.3182.
У обезьян всегда было минимум четыре идола… Самые

трусливые молились на  медведя, ибо ужасно его боялись.
Самые деревянные молились на дерево. Самые слабые, кого
прогнали от дерева, стали молиться на корову и быка, ибо
те спасли их от голода. Ну и самые прозорливые стали мо-
литься на огонь, ибо заметили, что любовь и страсть самые
сильные.

5.3196. Свойство маски.
Обычный человек не любит и стыдится сам себя, …но ес-



 
 
 

ли надеть на него ритуальную маску, он может полностью из-
менить своё я, из труса став смельчаком, из глупца умным,
обрести остроумие и юмор и т. д.

5.3222. Несчастный трус.
Страх радость убивает, кто в  вечном страхе пребывает,

тот радости совсем не знает.
5.3286.
Обычно люди болтают от страха, они трусливы и очень

боятся молчания.
5.3295.
Трусость, вот что порождает ошибки. Мужественный че-

ловек не  боится своих ошибок, и  оттого быстро признаёт
их и  убивает. Помни, ошибка  – это всегда причина, глав-
ная опасность которой сокрыта в её последствиях. Успеешь
убить причины до материализации её последствий, считай,
что ошибки и не было.

5.3666.
Мужественный человек не боится бояться, а трусы боятся

даже бояться.
5.4273. Трусость.
Энергетический вампир ничего ни из кого не высасывает,

но он внушает страх. Страх вызывает в человеке сильней-
ший стресс и перерасход энергий, который сопровождается
слабостью, апатией и болезнями.

5.4436.
Не  нужно обращать внимание на  страх и  боль. Страх



 
 
 

и боль порождают ложь, ослепляют и не позволяют видеть
реальную истину. Трусы, то есть люди, лишённые мужества,
лживы и глупы, ибо, от страха отрицая свет истины, они жи-
вут во тьме лжи и глупости.

5.5000.
Жизнь это пропасть времени. Ты со  свистом падаешь

вниз, в пропасть будущего. Трусы и глупцы в ужасе зажму-
ривают глаза, но люди мужественные подобны ангелам – на-
слаждаются полётом.

5.5069.
Проблемы с  оргазмом бывают либо у  очень трусливых

женщин от страха, либо у очень сильных от презрения и гор-
дыни.

5.5263.
Смысл шизофрении в том, что внутри человека находится

реактивный крик, огромный источник энергии. Но посколь-
ку шизофреник труслив и глуп, он боится и пытается пода-
вить его и контролировать. Вся суть жизни этого человека
направлена на борьбу с этой энергией внутри себя. А гений –
это смелый и умный шизофреник, тот, кто не побоялся голо-
са и энергии внутри себя и подчинился ему, и сделал его сво-
им источником энергии. Гений это звезда, такие люди ста-
новятся великими учёными, лидерами и музыкантами.

5.5308.
Сумасшествие есть самооправдание и  самообман неве-

жественного и  слабого разума. Бесконечная трусливость



 
 
 

не позволяет такому разуму пробудиться и начать мыслить.
5.5421.
Если бы ты знал, насколько трусливы и слабы люди, ты бы

забыл, что такое страх. Но забыв страх, вспомни осторож-
ность. Змея слаба, но яд её опасен.

5.5553.
Агрессия защищает от страха, именно поэтому трусливые

так агрессивны.
6.1236.
Говорят, каждый индивид стремится к успеху и превос-

ходству, но  трусливый и  слабый индивид превращает это
стремление в лень, ибо не желает лишний раз позориться.

6.1336.
Трусливые часто болеют лишь от  того, что боятся ле-

карств от своих болезней.
6.1434.
Проигрыш должен вызывать жажду реванша, трус сдаёт-

ся, теряя интерес. Победа требует большого упорства.
6.1495.
Акцентировать внимание на том, что изменить нельзя, это

трусость, ибо такие мысли не порождают движения и пре-
вращают человека в труса. А думать о том, что можно изме-
нить, трусу страшно и он покидает реальность.

6.1662.
Лень и гнев есть всегда порождение страха. Чем человек

трусливее, тем ленивее и злее.



 
 
 

6.1797.
Думать своей головой страшно, поэтому трусы и не дума-

ют.
6.2027. Трусливая белка.
Человек на многое готов, чтобы не быть там, где он уже

есть, поэтому и бежит, как белка в колесе, пытаясь бежать
от  самого себя. Но поскольку по-настоящему убежать ему
страшно, бегает он в основном по кругу.

6.2045. Трус это тот, кто боится лжи.
Победить страх очень просто, необходимо просто понять,

что всё, что тебя пугает, это ложь и иллюзия.
6.2050. Трусливая белка и белка глупая это примерно од-

но и тоже.
6.2795.
Чем человек трусливее, тем сложнее ему думать. Мысль

требует свободы от идолов. Цепи страха делают людей тупы-
ми.

6.2850.
Они боятся ставить себе реальные цели и планы на резуль-

тат. Их останавливает страх опозориться, они очень трусли-
вы и лживы. Но не поставив на конкретную цель, ты и не до-
стигнешь её. Ты никуда не придёшь, идя, неизвестно куда.

6.3140.
Трусливость превращает мужчин в женщин. Женоподоб-

ность есть следствие недостатка тестостерона. Гормон стра-
ха, кортизол, блокирует чувствительность к  тестостерону,



 
 
 

что ведёт к полноте и лишает мужчин мужественности.
6.3308. Иллюзия хорошего человека.
Есть такой тип людей, красивые и обаятельные снаружи,

но очень маленькие и оттого пустые внутри. Вечно они что-
то выпрашивают и  обещают, но  поскольку они так малы
и слабы, что ничего не могут, все обещания их – ложь, и во-
обще они крайне трусливы.

6.3397.
Трусам нельзя брать пряники… Не бывает пряников без

кнута и клетки. Пряник – это как сыр в мышеловке. Съесть
пряник может только сильная и смелая мышь, которая не бо-
ится потерять свободу и знает, что ей хватит ума контроли-
ровать ситуацию.

6.3992.
Трусость есть недостаток веры, поражающий страх и уны-

ние.
6.3998.
Старайся без нужды не  проникать в  личное простран-

ство невротиков. Они крайне трусливы и оттого раздраже-
ны, негативны… и вообще рядом с ними нельзя совершать
резких движений, необходимо вести себя очень сдержанно
и отстранённо.

6.4605.
Сила дураков в бесстрашии. Трусливые дураки обречены.
6.4610.
Причина всего того, что люди не хотят делать, это страх.



 
 
 

Любое твоё желание бросить всё и убежать – это страх. Нере-
шительность – это страх. Люди ужасно трусливые, всего бо-
ятся и ничему не верят. Живут как в тумане лжи и страха.

6.4760.
Внимание трусливых и слабых привлекают кнутом. Вни-

мание сильных и красивых привлекают заботой и лаской.
6.5063. Что стыд тому, кто свет?
Верность истине приводит к стыду, лишённые веры тру-

сы, как огня, боятся стыда, но тот, кто служит истине и есть
огонь.

6.5072.
Человек часто боится, что другие люди посчитают его ду-

раком или трусом, но  лучше  бы ты боялся того, что сам
о себе подумаешь. Не говори самому себе глупости, не лги
и не показывай страх.

6.6022.
Женщины, только ощутив любовь, сразу хотят детей, ибо

дети – это их рост и плодоношения, а вот незрелые мужчи-
ны трусливы, ибо понимают, что, если слепой поведёт сле-
пого, все упадут в яму. Однако дети и в мужчинах порожда-
ют жажду роста, ведь детей нужно кормить, нужно больше
зарабатывать денег.

6.6208.
Животные трусливы и страшно боятся боли. Хочешь под-

чинить своё тело – бей и мучай его всякий раз, когда оно от-
казывается подчиняться решению духа или пытается обма-



 
 
 

ном свои желания выдать за волю разума.
7.1284. Настоящий мужчина.
Трус это тот, кто от проблем убегает, мужественный чело-

век решает все свои проблемы.
7.1304.
Ты боишься просить, потому что трус, отказы причиняют

боль, а ты боишься боли и поэтому не в силах победить свой
страх.

7.1626.
Страх порождает лень, трусливые люди крайне ленивые.

Чтобы заставить труса хорошо работать, нужно его постоян-
но мотивировать, сам по себе он погружён в лень.

7.1869.
Стоит тебе только захотеть и ты сможешь всё… но ты ведь

не хочешь, ты боишься… наверное, ты трус?
7.1914.
Обычно трусы глупее людей смелых, потому что боят-

ся пробовать новое и  экспериментировать. Трусы решали
меньшее количество проблем и задач и, следовательно, их
опыт и ум менее натренирован и силён, чем у людей смелых
и сильных.

7.2149.
Уныние это как страх. Почуял уныние, гони его, зови

храбрость, если не трус ты.
7.2888.
Человека, который убегает от всего нового, можно смело



 
 
 

назвать трусом.
7.2947.
Твоя проблема это твоя страсть. Страсть внушает тебе

страх. Ты слишком боишься потерять предмет своей стра-
сти. Но твоя любовь она как женщина, а женщины не любят
страх и не любят трусливых мужчин.

7.2977.
Все добродетели человека есть лишь привычка, которую

можно в  себе развить, постоянно тренируясь. Даже такие
привычки как деньги, решительность и ум получаются путём
упорных тренировок. Впрочем, бедность, глупость и  тру-
сость тоже требуют долгих тренировок.

7.3127.
Умный не может быть другом глупому, бедный – богато-

му, трусливый – смелому.
7.4524. Жалкий трус.
Когда нужно, но ты не хочешь и от того не можешь, при-

чина тому – страх. Ты – трус, ты не можешь, потому что бо-
ишься. Ты столкнулся с проблемой и  теперь в  страхе, что
не можешь решить её, бежишь.

7.4683.
Для постижения истины требуется смелость, трусы боятся

бросать вызов лжи и поэтому вынуждены подчиняться ей.
7.4922.
Если ты не трус, говорить и делать глупости полезно, ибо

глупость – хороший источник мудрости.



 
 
 

7.4933.
Если ты смел, не бойся глупости, глупость сделает тебя

умнее. Только трусы и глупцы боятся глупости, умные глу-
пость любят.

7.4992.
Человека, который теряет поддержку тех, кто рядом

с ним, охватывает страх и ужас. Такие люди получаются лжи-
выми, глупыми, слабыми и трусливыми.

7.4997.
Вождям плохо руководить, когда подчинённые их не под-

держивают. Чтобы раскачать трон вождя, полезно подорвать
его авторитет, ссылаясь на  авторитарность, некомпетент-
ность, глупость, трусливость, ненадёжность, продажность
и т. д.

7.5033.
Внутренние побуждения против социального давления…

что-то хочется, но многое нельзя.
Опять же что значит нельзя? Не можешь. Не хватает сил

и  ума. Никто не  позволит. Побьют ещё… Слишком слаб
и труслив.

А ведь хочется… Ужасно хочется. Вот это всё и порожда-
ет невроз.

7.5583.
Ложь это оружие, но лишь мужественный может владеть

им, ибо трус лишь сам навредит себе.
7.5708.



 
 
 

Частая причина развала отношений это страх будущего.
Один из партнёров так труслив и не уверен в себе, что его
вечно страшит будущее. Страдая от страха, человек боится,
что партнёр обманет или бросит его. Ревность сводит с ума,
вызывает агрессию, паранойю, делает человека навязчивы-
ми, мерзким, гадким, противным… В общем находиться ря-
дом с такой неадекватной личностью неприятно и хочется
убежать… И многие убегают.

7.6080.
Говорят, человек по природе своей зол, а я говорю, что

человек по природе своей слаб, а значит, труслив.
7.7366.
Мы любим себя тем больше, чем мы добродетельнее,

а за пороки мы себя ненавидим. Проявляя мужество, мы ра-
дуемся, побеждая пороки – радуемся. Герой радостен. Трус
плачет. Трус, склонивший голову перед пороком, жалкий
раб своих пороков, плачет и воет от боли.

7.7406. Порочный путь.
Белка в  колесе слишком боится трудностей, слишком

труслива, …и оттого вечно выбирает лёгкий путь в обход.
7.7723.
Иллюзии призрачных ночных чудовищ внушают страх

и с криками «беги …беги» загоняют трусливых крыс в кры-
соловки.

7.7773. Бессильные.
Трусливые очень ленивы, неспособные противостоять



 
 
 

страху парализовано дрожат они в  цепях бессилия, лени
и апатии.

8.2651.
Тщеславие и глупость прекрасно убивают лень и трусость.

Глупые тщеславные надежды – прекрасный источник энер-
гии.

8.2654.
При всей своей формальной мудрости и положительно-

сти, я не ощущаю себя шибко умным и вообще очень со-
бой недоволен. Особенно меня коробит моя глупость, лень,
болтливость, слабость, трусость, гордыня и ещё легион дру-
гих грехов.

Каждый день я провожу с ними беседы, пытаюсь достичь
компромисса, откупиться, поссорить их друг с другом, за-
нять их чем-нибудь, лишь бы не мешали работать.

Кстати трусость и  лень отлично убиваются глупостью
и  тщеславием. И  пока эти четверо заняты борьбой друг
с другом, я могу довольно эффективно делать свои дела.

8.3063.
Большой ум, предвидя последствия, слишком труслив,

и от того пассивен. Глупость слишком бесстрашна и от того
может быстро сгинуть. Необходима гармония.

8.3324. Не стоит путать здравый смысл и трусость.
8.4138.
Как правило, отсутствие денег связано с отсутствием моз-

гов… А также рядом других сопутствующих пороков: ленью,



 
 
 

унылостью, трусостью, жадностью, невежеством и т. д.
8.4516. Искушения опасны. Победить их поможет тру-

сость и жадность…
Справиться с искушением помогут трусость и жадность.

Большинство дьявольских искушений столь дороги и опас-
ны, что ну их к дьяволу…

8.4737.
Мужчина певец должен петь так, чтобы у женщины, кото-

рая его слушает, трусики намокали от восторга.
8.4770.
Глупость часто убивает трусость и  оттого трусы очень

не любят глупость.
8.5684.
Человеку часто хочется сознаться в том, чего бы он ни-

когда не сделал в силу своей трусости и благоразумия, та-
кие признания приносят ему удовольствие и повышают са-
мооценку…

8.6468.
Красивые трусы позволят сохранить лицо, даже если с те-

бя снимут последние штаны.
8.7037.
Чем человек совершеннее, тем он трусливее, его букваль-

но переполняет ужас испортить своё совершенство.
8.7228.
Вторая мировая война планировалась несколько иначе,

чем случилась. Одни предали, другие струсили… И всё сра-



 
 
 

зу пошло диаметрально наоборот.
8.8480.
Часто в человеке одно компенсирует другое… Тут герой,

там трус, тут умный, там глупец.
9.1947.
Когда трусливый клянётся и божится, это ничего не зна-

чит, крепки только клятвы сильных и смелых.
9.2097.
Испугавшись, трус превращается в  Ничто, а  человек,

оскалив зубы, нападает.
9.2445.
Любовь порождает жажду любви. Человек готов на мно-

гое, чтобы добиться любви ответной… Ни один человече-
ский порок не в силах устоять перед жаждой любви… Жажда
любви убивает лень, сонливость, жадность, гордыню, трус-
ливость, …дарит трудолюбие и внимательность, даёт силы
следовать путём красоты и совершенства, пользы и уникаль-
ности.

9.2994. Заметные пороки, сигнализирующие о  слабости
человека.

Болтливость и многословие, трусость, невоздержанность
и эмоциональность, неспособность себя контролировать, тя-
га к  крайностям, зависимость от  чужого одобрения, уны-
лость, леность, сонливость, неспособность принимать реше-
ния и многое другое.

9.3180.



 
 
 

Трусливым людям опасно думать, думанье приносит им
один страх…

9.3430.
Больше всего бизнесу мешает трусость, но глупость часто

убивает трусость, поэтому даже глупый трус при большом
желании может быть нормальным бизнесменом. Тем более
чем он глупее, тем больше его будут бить, но чем больше его
будут бить, тем умнее он станет.

9.4452.
Когда трусов и глупцов становится слишком много, всего

остального становится слишком мало…
9.4500.
То, что человек говорит, что он всё знает и сейчас сдела-

ет, совсем не означает, что он, что-то действительно знает,
возможно, он просто трус и боится сказать, что не знает.

9.5086.
Воспитывая мальчиков, женщина должна опасаться зара-

зить их своим страхом. Та самая трусость, которая так часто
скрывается под маской благоразумия, крайне вредна для ге-
роев и охотников.

9.5517. Пороки очень связаны друг с другом.
Лживость очень связана с  невнимательностью. Из  ми-

ра иллюзий сложно рассмотреть детали реальности. Тру-
сость соседствует с  несамостоятельностью и  неспособно-
стью принимать решения, самообучаться и искать информа-
цию. Медлительность сопровождается занудством, форма-



 
 
 

лизмом, негибкостью и шаблонностью, тупостью, неразум-
ностью – разум быстр.

9.5545. Человек не на своём месте.
Если сотрудник постоянно бегает, пытаясь согласовать

каждое своё движение, это признак того, что он слаб и, сле-
довательно, лжив, а ещё он не умеет читать и самообучаться.
По сути, он боится принимать решения, боится думать…

С  другой стороны, есть такие, кто постоянно пытается
принимать самостоятельные решения и  постоянно ошиба-
ются. Эти люди мало того, что тоже трусливые и лживые,
но от своих пороков они прячутся в мире иллюзий и оттого
реальный мир для них – тёмный лес.

9.5553. Парадокс Ничто.
Слабость ведёт к трусости, трусость – к лживости. Пыта-

ясь спастись, этот человек прячется в мире своих иллюзий,
превращаясь в  точку. Человек, живущий в мире иллюзий,
очень далёк от реальности, он невнимателен и рассеян, пло-
хо обучаем и не ведает истины.

Казалось бы, какой толк от этого человека? Но толк есть,
ведь это именно слабость, ложь и  иллюзии породили ра-
зум… Тот самый разум, который точку способен превратить
во вселенную.

9.5578.
Страх озлобляет… Слабость порождает трусость, тру-

сость – страх. Страх делает их крайне злыми.
9.5816. Провокатор.



 
 
 

Трус от  страха даже бежать боится… Чтобы следовать
своим страхам, ему нужен пример.

9.6039.
Ты слишком много думаешь, это делает тебя нудным, как

лошадь, и трусливым, как кролик.
9.6042. Враги первой очереди.
В  основном самые твои частые враги это лень, болтли-

вость, гордыня, жадность, трусливость, обидчивость, пара-
зитическая любовь, убийцы времени, интернет, кино, игры
и всё в таком роде…

9.6156.
Чем сильнее разум, тем лучше он способен видеть це-

лое… Это хорошо, но  есть и  минусы. Целое  – огромное
и очень сильное, ужас парализует при одном взгляде на него.
Поэтому разумные люди довольно трусливы.

9.6265.
Трусость есть избегание собственных страхов, мужество

есть вызов страха на бой.
9.7075.
Секс очень зависим от храбрости мужчины, чем мужчина

смелее – тем секс чаще, чем трусливее – тем реже.
9.7303. Каждому своё.
Человек имеет право хотеть всё, что угодно, но реализо-

вать данное право ему мешает страх. В итоге хотят только
смелые, а трусливые ничего не хотят… Кто хочет, тот имеет,
кто не хочет, тот не имеет. Всё очень справедливо и логично.



 
 
 

9.7618.
Пороки, требующие непременного высмеивания и пори-

цания: неряшливость, унылость и нытьё, необязательность,
хвастливость и болтливость, невнимательность, отсутствие
настойчивости в своих делах, бросание недоделанных дел,
лживость, бессмысленность, гордыня, самодовольство, са-
монадеянность, трусливость, нудность, благоглупости, амо-
ральность, глупость, завышенные ожидания, жадность, ле-
ность…

9.7980.
Они слишком умные, это делает их слишком трусливыми.

Иногда они побеждают страх, но это делает их неадекватны-
ми. Умеренная глупость могла бы спасти их.

9.8114.
Умные слишком трусливы, боятся делать глупости.
9.8115.
Пугливые слова пугают только трусов, сильных  же они

провоцируют нападать.
9.8138.
В основном люди крайне трусливы или, наоборот, идио-

тически бесстрашны. Избавившись от одной крайности, они
обычно впадают в крайность противоположную.

9.8635.
Достижению успеха сильно мешает благоразумие, потому

что благоразумие очень похоже на страх… Успех и трусость
не совместимы.



 
 
 

9.9005. Крылья веры.
Те, в ком вера есть и те, в ком веры нет, это совершен-

но разные люди. Первые похожи на бабочек, вторые – на гу-
сениц. Первые – сильные и бесстрашные, вторые – слабые
и трусливые.

9.9213. Преступать закон это идиотизм.
В основном люди совершают преступления от  глупости

и слабости. Они слишком глупы, трусливы и слабы, чтобы
заработать деньги нормальным образом.

9.9726.
Обычная причина лжи это страх и трусость. Трусы крайне

лживы по своей природе.
9.9821.
От страха люди дуреют и сходят с ума, чем человек трус-

ливее, тем глупее.
10.1058. Болтливость – признак трусливости.
Я заметил, что трусы болтают о  трудностях лёгкого

и о лёгкости трудного. Слушая их и делая наоборот, ты пре-
успеешь.

10.1059.
Дурак тот, кто считает себя способным постичь истину,

которую считают непостижимой. Однако мужество и  тще-
славие это единственный способ познания. Трусы не способ-
ны к познанию того, что они считают себя неспособными по-
знать.

10.1156.



 
 
 

Комплексы это трусость и страх, а значит, ящик Пандоры,
полный грехов и пороков.

10.1162.
Ложь есть отсутствие смирения. Они не могут смириться

со своим невежеством, это причиняет им боль и занижает
самооценку. Поскольку они ужасно трусливы, они предпо-
читают врать себе, будто что-то знают.

10.1194.
Просите и вам дано будет. Просить страшно, особенно,

если не знаешь, зачем. Трусы и невежды боятся просить.
10.1390.
Они боятся просить, потому что ужасно трусливы, страх

услышать «Нет» парализует их ноги, руки, языки и мозги.
10.1607. Воспитание мужества.
В Дзен учителя обычно били учеников палкой за каждый

второй вопрос. Это делалось затем, чтобы приучить учени-
ков к боли. Многие ответы очень болезненны, трусы боятся
задавать вопросы.

10.1618.
Заблуждение это вопрос воли. Человек заблуждается

весьма осознанно, потому что ему так нравится, потому что
он трус, наркоман и раб удовольствий.

10.1890.
Сдаться и отступить это совсем не трусость. Отступление

требует сил и мужества. Трусы совсем не умеют проигры-
вать.



 
 
 

10.1916.
Трусы не умеют любить, чем меньше в человеке мужества,

тем меньше способность любить.
10.2071.
Бежать от боли и страданий это значит бежать от всего

нового и неизвестного. По сути, это трусость и консервант,
зацикливающий белку в колесе её иллюзий.

10.2107.
Чувство вины порождает ожидание наказания, а значит,

вечную тревогу и страх. Кстати, чем человек трусливее, тем
сильнее его чувство вины. Мужественные люди не склонны
страдать.

10.2156.
Трусы трепещут перед тем, чего боятся и презирают то,

чего не боятся.
10.2206. Идеалист это трус.
Дуализм есть порождение страха. Страх порождает добро

и зло, рай и ад, оптимизм и нигилизм, героев и трусов…
10.2228.
Тому, кто мужественен, ничего не  опасно делать, тому,

кто труслив и слаб, смертельно опасно даже лёгкое дунове-
ние ветерка.

10.2230.
Святой Грааль бытия это мужество, тому, кто мужестве-

нен, можно всё, тому, кто труслив, нельзя ничего.
10.2289.



 
 
 

Тот факт, что человек не может смотреть в глаза, посто-
янно отводит глаза, говорит, что перед нами трус, не способ-
ный смотреть в лицо своим страхам.

10.2316.
Крысы трусливы, прожорливы и падки на удовольствия.

Ты тоже крыса?
10.2450.
Неизвестность пугает, поэтому невежды и трусы полагают

себя особенно всезнающими. Невежество порождает иллю-
зии и фантазии.

10.2522.
Просьба об  услуге требует мужества, большинство лю-

дей трусы и боятся просить. Они обосновывают это благора-
зумием, нормами этикета или отсутствием необходимости.
Но по факту это страх и гордыня.

10.2532.
Менеджер это прирождённый трус, его желание всё кон-

тролировать проистекает от страха и недоверия к жизни.
10.2610. Обращайся к чувствам.
Учитывая трусость и  невежество человеческого разума,

лучше общаться с человеческими чувствами. Одновремен-
но чувства и рационализм не работают. Эмоции отключают
страх принятия решения.

10.2615.
Ложь это то, что заполняет пробелы между истиной. Ложь

это замазка для дырок. Невежество это дыры и  чернота.



 
 
 

Трусливый и невежественный разум боится сидеть в темноте
и пустоте. Ему банально скучно, поэтому выдумывает себе
ложь.

10.2625.
Если честно, я пока не продал ни одной коллекционной

книги «Разномыслия». Люди трусливы, глупы и недально-
видны. Потом, спустя десятки лет, они будут кусать локти,
но это всё будет потом… Те, кто смелые, несколько человек
купят, те озолотятся. А прочие скажут, что как всегда им
не повезло.

10.2649.
Скука это страх. Тот, кому скучно, трус и унылый греш-

ник.
10.2677.
Проблема последней мили это проблема беременности

и  родов. Срок подошёл, пора рожать, рожать невыносимо
больно, нужно тужиться сквозь боль. Трусы и те, кто боятся
боли, могут бегать последнюю милю бесконечно долго. Кста-
ти, если ты думаешь, что, когда ты родишь, все проблемы
иссякнут, ты заблуждаешься.

10.2684.
Человек всегда знает истину, не знать истину невозможно.

Мы с рождения знаем и чувствуем истину. Наша интуиция
знает ответы на все вопросы. Но мы боимся своей интуиции,
боимся самих себя. Мы боимся истины, бежим от истины,
гневаемся на истину. Мы любим ложь, потому что мы трусы,



 
 
 

невежды и лжецы.
10.2692.
Трусы имеют ровно то, что заслуживают. Мужественные

люди могут рассчитывать на большее или меньшее (как по-
везёт).

10.2738.
Говорят, свет не знает страха. Врут, огонь яростен и трус-

лив. Воистину страха не знает непобедимая тьма.
10.2739.
Говорят, главное это свет. Говорят, добро это свет. Но это

ложь. Сначала была тьма, и  свет горит во  тьме. Свет это
дьявол, он труслив и лжив. Свет это олицетворение страха.
Именно границы света создают ту тюрьму, в которой ты жи-
вёшь. Именно по границам круга света бегает запертая в ко-
лесе белка.

10.2782. Любовь к себе.
Внутри человека находится безграничный огромный оке-

ан пустоты… Страх и  ужас наполняют сердце невротика.
И он бежит без оглядки от этой тьмы на свет… – Зачем он
это делает? – Он трус и дурак. Пустоту нужно любить. Пу-
стота это Бог. Ничто это океан энергии, источник безгранич-
ной силы.

10.2862.
Мужество это когда ты не боишься говорить то, что чув-

ствуешь. Хитрость и скрытность это трусость.
10.2887.



 
 
 

Огонь в ночи это не проблема. Тьме нравится огонь, тьма
любит свет. Проблема в  огне, огонь горделив и  хвастлив,
огонь алчно возомнил себя лучше того, кто его породил.
Огонь труслив, он крайне боится потухнуть, что делает его
злым и алчным.

10.2888.
Что есть честность? – Это праведный гнев.
Что есть лживый обман?
– Лицемерные улыбки и трусливая доброта.
10.3010.
Люди трусливы, от  страха они строят стены, на  стены

они кладут крыши. Так получаются дома и тюрьмы. Спаса-
ют ситуацию церемонии и ритуалы. Это, своего рода, сиг-
нал «свой-чужой». По кодовому стуку можно открыть дверь
и зайти в чужую тюрьму. Люди любят гостей, любят передач-
ки со свободы, любят поболтать о свободе.

10.3079.
Созидание требует смирения с болью и мужества, родовые

муки болезненны, но необходимы. Трус не может созидать,
он слишком боится боли.

10.3160.
Причина наркомании – страх. Трусы все наркоманы. Му-

жественным людям наркотики не нужны. Мужественные лю-
ди не боятся даже скуки.

10.3359.
Жажда жизни превращает нас в трусов, восхищение смер-



 
 
 

тью лишает страха жизни.
10.3472.
Страх… – главная причина бедности это страх. Мы боим-

ся предлагать и просить, потому что боимся отказа и смер-
ти надежды. Боимся, что нас сочтут идиотами. Мы – трусы
и поэтому мы бедны и невежественны.

10.3476.
Ложь это большое препятствие. Ложь порождает страх,

а ты ведь трус. Стены страха превращают жизнь в тюрьму
и создают непроходимость.

10.3591.
Трусость есть психическое расстройство личности, чрева-

тое массой проблем для всего на свете.
10.3594.
Трус это душевный инвалид, то есть тот, у кого нет души

или она червивая. Люди, здоровые духом, мужественны.
10.3595.
Трус это инвалид в том смысле, что это человек с сильно

ограниченными возможностями.
10.3596.
Невроз это страх. Невротик это трус. Многие невроти-

ки, чтобы доказать себе и людям, что они не трусы, крайне
агрессивны и очень напоминают собак.

10.3652. Равенство?
Феминистки не имеют никакого отношения к мужчинам.

Мужчины это мужество, смелость и  спокойствие. Феми-



 
 
 

низм это трусость, страх, гнев. Феминистки ищут безопас-
ности, они полны страха. Феминизм лишь отделяет женщин
от мужчин, углубляя пропасть между ними.

10.3727.
Гордыня и эгоизм есть порождение страха. Эгоисты очень

трусливы.
10.3754.
Женщины не любят трусливых мужчин. Страх это стресс,

очень влияющий на секс. Трусы кончают очень быстро или
у них проблемы с эрекцией.

10.3755.
Чем трусливее мужчина, тем хуже с ним секс. Впрочем,

с трусливыми женщинами секс тоже не очень хороший.
10.3756.
Трусы всего боятся, поэтому секс для них это успеть по-

быстренькому, чтобы никто не заметил и не помешал.
10.3782.
Когда человек занят делом, ему некогда бояться. Трусли-

вым людям желательно всё время работать, это спасет их
от страха и сделает сильнее.

10.3836.
В страхе и трусости очень радует то, что он есть почти

у всех. По сути, страх это одна из тех вещей, которая объ-
единяет всех людей.

10.3842. Вселенское зло.
Ты говоришь, ты не  трус и  в  тебе нет страха? Ты про-



 
 
 

сто не знаешь всех имён страха. Страх зовут лень, беспокой-
ство, тревожность, гнев, гордыня, стресс, депрессия, уны-
ние, ложь, убийство, глупость, не  интересно, невежество,
алчность, жадность, алкоголизм, похоть, наркомания… Мне
продолжать?

10.3851.
Трусость это привычка бояться, устойчивый навык, полу-

ченный путём долгих и упорных тренировок. Трус это бегун
марафонец, постоянно бегающий от своих страхов.

10.3873. Трусливая белка.
Итак, белка бежит по  кругу в  коридоре страха, кото-

рый как будто всё время сдвигается и  норовит её разда-
вить. От страха, что её раздавит, белка пытается добежать
до конца туннеля. Надежда – свет в конце туннеля, манит её,
страх позади пугает. Теоретически, белка может развернуть-
ся и побежать назад от света, но это ничего не поменяет. Ко-
ридор страха создан движением, убеганием от страха. Сто-
ит приостановиться, стены страха тают и открывается бездна
под ногами, что порождает ещё больший страх.

10.3882.
Для умирающих свет в конце туннеля это просто символ

трусости и  убегания от  страха. Человек всю жизнь убегал
от кнута, бежал за пряником и теперь, даже умирая, не мо-
жет остановиться.

10.3894.
У агрессивного начальника в мозгу возникает устойчивая



 
 
 

связь, что чем несдержаннее его поведение, тем больше его
любят, подчиняются и лучше служат ему. В этом есть смысл.
Но трусливые подчинённые безынициативны, некреативны,
ленивы и глупы… Так что у всего есть и минусы, и плюсы.
Плюс, подобная манера поведения порождает гордыню, ис-
точник больших душевных страданий и болезней.

10.3903.
Страх и  удовольствие едины. Зависимость от  удоволь-

ствия это зависимость от страха. Она порождает трусость,
лень, депрессию и массу других приятных ощущений.

10.3949. Тюрьма страха.
Трус это фантазёр, он понапридумывал себе страхов и те-

перь сидит окружённый ими и дрожит от ужаса.
10.3952.
Всё то, чего ты боишься, это ложь, а ты лжец, потому что

трус.
10.3953.
Привычка это бросать дела недоделанными. Это привыч-

ка убегать от страха. Трусость это привычка убегать от стра-
ха, боли, трудностей, конфликтов и т. д.

10.4008.
Трусы боятся будущего, боятся прошлого и боятся насто-

ящего. Мужественные люди ничего не боятся, потому что
смирились с неизбежностью страха.

10.4012.
Страх существенно ограничивает наши возможности.



 
 
 

Трус это инвалид.
10.4015. Ты есть тот, кем себя считаешь.
Верить в себя можно по-разному, например, трус верит

в то, что он трус. Герой верит в то, что он герой. Доктор верит
в то, что он доктор и т. д.

10.4057.
Страх и трусливость это признак глупости. Умные люди

знают, что страх большой выдумщик и всё преувеличивает.
Только дурак верит своим страхам.

10.4076. Не все.
Богатым тяжело, страх смерти буквально сводит их с ума.

Богатые чудовищно трусливы.
10.4187.
Я открою тебе страшную тайну. Все эти хозяева жизни

очень слабы, глупы и трусливы… Бесконечный страх напол-
няет их жалкие души, вся их сила это иллюзия. Роскошь
и удовольствия лишили их сил и превратили в наркоманов.
И самое главное, в этом мире нет ни одного человека стар-
ше 21 года. В этих старых разваливающихся телах всё те же
юные мальчики и девочки, в  гордыне своей, мнящие себя
взрослыми.

10.4202.
Страдание это трусость. Нет иных причин для страданий,

кроме трусости.
10.4333.
Ощущение, будто идёшь по лезвию бритвы связано с узо-



 
 
 

стью мышления. Люди широких взглядов передвигаются бо-
лее комфортно.

10.4501.
Нетерпение это страх. Нетерпеливый это трус.
10.4602.
Люди стали злыми, это плохо. Злобность это грань страха,

трусость ведёт к отуплению.
10.4607.
Трусы очень глупы, ничто им неведомо, кроме их страхов.
10.4608. Знатоки страха.
Мужество есть основа познания. Трус не способен к пол-

ноценному познанию, потому что не  видит ничего, кроме
своего страха.

10.4692.
Трусость это фобия, то есть ощущение собственной бес-

помощности.
10.4774. Желание сбежать.
Трусы среди прочих рабов ещё и рабы своих желаний, ибо

не в силах отказать себе ни в чём. Первое желание труса сбе-
жать, выражается тысячью других желаний, пронизывающих
всю его жизнь.

10.4776.
Трусы весьма прожорливы. Страх причиняет им боль.

Убегая от боли, трус находит спасение в удовольствии, кото-
рое приносит еда.

10.4849.



 
 
 

Фантазёры очень пугливы и трусливы. Иллюзии это ложь,
ложь это страх.

10.4900.
Беспомощность это мысль «Я не могу». Беспомощность

это трусость, лень и страх. Чтобы избавиться от беспомощ-
ности, говори: «Я могу».

10.5189.
Алкоголик это невежественный слабый человек, который

живёт в страхе и уныние. У этого человека нет любви, нет
надежды и т. д. Грех есть производная слабости, невежества
и трусости. Если бы человек поработал над своим Я, ему бы
удалось спастись… но главная проблема этого человека это
Гордыня. Гордыня шепчет несчастному: «Ты хороший, ты
совершенный, ты всё лучше всех знаешь. Нет никакого неве-
жества, – шепчет гордыня… – Ты очень умный».

10.5192.
Трусливые дети растут хилыми и  мелкими. Страх это

стресс, который угнетает процесс роста организма.
10.5212.
Стрессоустойчивость это мужество и  мудрость. Слабая

стрессоустойчивость это невежество и трусость.
10.5320. Дисбаланс страха.
Трусость это пониженный уровень страха во многом и по-

вышенный во всём остальном.
10.5567.
Если в вкратце… Дьявол это ложь и страх, а Бог это исти-



 
 
 

на, вера и любовь. Трусы лживы и вечно всего боятся. А пра-
ведники сильны верой и любовью. Праведники непугливы
…они знают истину, а истина дарит веру, а вера это то, что
двигает горы. Как сказал пророк Мухаммед, один праведник
целого народа стоит.

10.5644.
Онанизм порождает страх. Любое удовольствие, лишён-

ное воодушевления, порождает страх. Онанизм превращает
человека в труса и наполняет душу страхом, ленью, прокра-
стинацией и массой других приятных впечатлений.

10.5702.
Удача любит смелых, а трусов удача не любит. Смелость

это мужество, это любовь… В трусах нет любви, трусы это
рабы страха.

10.5739.
Алчность и жадность порождают страх. Похоть и горды-

ня тоже порождают страх. Все смертные грехи порождают
страх. Грешники ужасно трусливы и живут в вечном страхе.

10.5779. Засранец.
Запомни, если ты не  можешь заставить себя сделать

нечто, что очень нужно, значит, это трусость и страх. Ты бо-
ишься, что ничего не получится и, как зайчишка трусишка,
боишься обделаться.

10.5780.
Онанизм превращает мальчика в труса. Трус это второе

имя онаниста.



 
 
 

10.5785.
Комфорт, тепло и  онанизм делают человека очень чув-

ствительным к боли, а значит, трусливым и ленивым.
10.5789.
Теоретическая лошадь практически не везёт, потому что

очень трусливая, агрессивная и ленивая.
10.5791.
Женщины делают мужчин нежными и трусливыми. При-

вязываясь к женской ласке, мужчина становится слаб.
10.5797.
Твоя проблема в том, что тебе кажется, будто чувствовать

себя плохо это ужасно. На  самом деле, ничего страшного
в этом нет. Боль это нормальное состояние организма.

10.5805.
Трусы особенно сильно преуспевают в поисках тех, кто

будет их содержать, защищать, работать за них… Сами трусы
боятся всего на свете.

10.5809.
Страх заставляет людей манипулировать окружающими.

Все эти искусные манипуляторы трусливые и очень слабые
люди.

10.5815.
Скажем так, идолы довольно гаденькие, трусливые и мел-

кие людишки. Тебе должно быть стыдно. Только представь
себе, какому говну ты молишься?

10.5847.



 
 
 

Что есть трусость? Смертный грех уныния?
– Теперь понятно, почему трусы горят в аду.
10.5869.
Любопытно, что русское слово «игнорировать» очень по-

хоже на английское слово «невежество». То есть игнориро-
вать людей есть проявление невежества, трусости и гордыни,
что есть смертный грех, и причина всех страданий и несча-
стий человеческой жизни.

10.6031.
Когда убегаешь – это пассивность и, значит, автоматиче-

ски возникает мнительность и страх растёт.
10.6258.
Трус это тот, кто боится быть маленьким и глупым. Му-

жественные люди не бегут от страха и не боятся ничего.
10.6259. Ты есть то, чего ты боишься.
Если ты боишься быть дураком, трусом и невеждой… то

ты дурак, трус и невежда. Умные и мужественные люди ни-
чего не боятся. И да, я знаю, неудачником и слабаком ты то-
же очень боишься быть. Скажи мне, чего ты боишься, и я
скажу тебе, кто ты.

10.6493.
Бесстрашие в одном порождает фобии в другом. От од-

них страхов бегаем, они растут и  превращаются в  фобии.
На другие нападаем… и, победив, ощущаем себя героями.
Это странно, но, на самом деле, герои очень трусливы, у них
масса самых разных фобий.



 
 
 

10.6698.
Слишком много секса делают мужчину ленивым и трус-

ливым. В конце концов, он привыкает к удовольствию и те-
ряет интерес к женщине, и вообще ко всему на свете.

10.7101.
Убегать от проблем и страхов опасно. Можно превратить-

ся в моллюска или дрожжи. Моллюски очень глупые, слабые
и трусливые.

10.7107. Моллюск гермафродит.
Онанизм определяет сознание. Сознание онаниста трус-

ливо, лживо и полно тщеславных фантазий. Онанист это гер-
мафродит моллюск.

10.7202.
Женщины нежные и боятся холода, это делает их трусли-

выми и зависимыми.
10.7211. Я идеальный.
Мальчик не  может общаться с  нормальными женщина-

ми, а с проститутками может. Причина в трусости, гордыне
и жажде контроля. Потеря контроля вызывает в нём паниче-
ский ужас и деморализует.

10.7296.
Напряжённое ожидание это страх, а значит, ложь… и, зна-

чит, ничего не получится. Делай добро и кидай его вводу –
это мужество и вера, которые порождают хороший урожай.
Трусость и ожидание бесплодны, ибо лживы по своей сути.

10.7335.



 
 
 

Обидчивость это знак трусости и слабости. Сильные и му-
жественные люди сами решают, когда и зачем им обижаться.

10.7370.
Если хочешь что-то сделать, делай это молча… уши трус-

ливы.
10.7377.
Молчать от страха, что люди посчитают тебя дураком или

плохо о тебе подумают, – это есть яркий пример лживости,
лицемерия и трусости.

10.7400.
Надежда очень труслива, она порождает ожидания и стра-

хи.
10.7423.
Обвиняя человека во лжи или невежестве, ты порожда-

ешь в нём страх и превращаешь в труса, раба пороков.
10.7471. Неуверенность к себе.
Самореклама и  хвастовство не  должны сопровождаться

агрессией к конкурентам. Агрессивность к конкурентам го-
ворит о страхе, трусости и слабости.

10.7542.
Сначала возникает тревога, потом страх, как сигнал, что

нужно тревогу избежать. Страх может выражаться в убега-
нии от тревоги. Ложь – один из способов убежать от реаль-
ной тревоги, прикрыв его иллюзиями. Страх и ложь это спо-
собы побега от проблемы. Проявление трусости, лени и жад-
ности это лёгкий путь, чтобы избежать усилий и реальных



 
 
 

действий.
10.7550.
Чем человек трусливее, тем богаче его фантазия, ибо ложь

это первое лекарство от страха.
10.7666. Прекрасный повод для гордости.
Не бойся быть дураком. Я вот дурак и очень горжусь этим.

Только умный не боится быть дураком. Дураки ужасно трус-
ливы. Скажи ему, что он дурак… обидится и убежит, или
гавкать начнёт от страха.

10.7681. Я которого нет, очень трусливо.
Правда в том, что истинное Я нельзя разрушить, но Я иде-

альное и лживое, как и любую иллюзию, разбить очень легко.
Человек, который любит своё отражение в зеркале и отри-
цает истинное Я, очень уязвим. Чтобы сохранить иллюзию,
ему придётся выколоть свои глаза и залить уши оловом.

10.7700.
Недостаточность гордости порождает животный страх

и трусость.
10.7705.
Синтализм это философия дураков. По синтализму, ду-

рак это звучит гордо. Быть дураком это проявление высше-
го мужества и мудрости по синтализму. По синтализму, вся-
кий, кто отрицает, что он дурак, есть трус и лжец, а значит,
достоин презрения и порицания.

10.7765.
Тебе кажется, вокруг тебя одни враги, это всё от страха



 
 
 

и трусости. Говорят, люби ближнего, это нужно, чтобы пере-
стать бояться.

10.7894.
Не лги, ложь наполняет тебя страхом и превращает в тру-

са.
10.7908. Саможалость это знак трусости.
Женщиной следует восхищаться, а не бояться её. Когда

ты боишься человека – это знак самовлюблённости.
10.7924.
Женщина любит своего героя. И  ей невыносимо боль-

но, когда мужчина перестаёт этому образу соответствовать.
Нельзя врать, герой честен, добр, заботлив, открыт и муже-
ственен. Ложь порождает страх, трусость, закрытость, агрес-
сивность, презрение к людям, гордыню и т. д.

10.7933.
Трусость это желание искать во всём сложности. Муже-

ственность во всём видит простоту.
10.7946.
Большие зарплаты превращают людей в трусов, от стра-

ха потерять такую прекрасную работу люди впадают в па-
раноидальный невроз, хроническую тревогу, паралич мозга,
апатию и лень. Только мужественные люди могут выдержать
большие доходы и не сойти с ума от страха.

10.7958.
Низкая самооценка связана с лживостью и трусливостью.

Чем честнее и мужественнее человек, тем выше его само-



 
 
 

оценка.
10.7973.
Если движение порождает мужество, то и мужество по-

рождает движение. Трусость и пассивность ничего не порож-
дает.

10.7997.
Мужественные люди верят людям, ибо не  боятся их.

Не верят людям трусы.
10.8021.
Молодые и  красивые женщины специально агрессивны

и дерзки, ибо хотят привлечь мужественного мужчину, в ко-
тором нет страха и отпугнуть трусов.

10.8104. Слабый человек.
Мысль «чтоб не хуже, чем у людей» это трусость и зави-

симость от чужого мнения.
10.8153.
Обмануть врага – святое дело…
– Кто мой враг?
– Лжец, трус и раб порока…
10.8163. Мальчик для битья.
Твоё бессилие воодушевляет твоих врагов. Ты нежен и по-

хож на кучу говна. Ты мало тренируешься, ты продал себя
порокам, ты труслив и чувствителен к боли…

10.8168. Просто дурак.
Он не  плохой, он просто дурак. Люди злые и  плохие

от невежества, трусости и дурости. Если человека просве-



 
 
 

тить, он станет умным и мужественным, потому что знание –
сила.

10.8171.
Люди патологически трусливы. Слова «человек» и «тру-

сость» это практически синонимы.
10.8183.
Истинная свобода это свобода от  невежества. Свобода

требует мужества, невежды боятся реальности. Страх делает
их трусливыми и слабыми. Свободные люди сильны.

10.8186.
Одиночество требует мужества, трусы не  могут жить

в одиночестве и сходят с ума от страха.
10.8223.
Шептун это трус и лжец… Почему он шепчет, чего он бо-

ится? Если боится, значит, лжёт.
10.8241.
Обидчивость есть страх… Люди пугливы… Наша основ-

ная задача в межличностном общении сводится к тому, что-
бы не напугать людей.

10.8254.
Бытие определяет сознание. Идиотизм это парадигма,

сквозь которую мир выглядит крайне глупо. Трусость это па-
радигма, через которую всё страшно. Пофигизм это тоже па-
радигма. Смысл свободы воли в том, что ты сам можешь вы-
брать свою парадигму.

10.8319.



 
 
 

Зависть это тоже страх. У них есть, а у меня нет. Наверное,
я хуже них?

– Любой страх это глупость, трус это дурак.
10.8369.
Опасно презирать людей. Презирая людей, ты не любишь

их, не веришь им… а  значит, боишься. Там, где нет люб-
ви и веры, там есть страх. Гордыня превращает тебя в труса
и параноика.

10.8464.
Страх погружает человека в лень и полусон, как муха в па-

утине, трус еле дёргается, пока его пожирает паук. Паук по-
рока пожирает тех, у кого нет работы и смысла в жизни.

10.8553. Думать только о хорошем вредно.
Отвыкая от боли и тревог, они становятся очень нежными

и чувственными, то есть трусливыми, болезненными и легко
возбудимыми.

10.8567.
Обиды не прощай и не проглатывай, потому что это ложь.

Люди презирают лжецов и считают их ничтожными и слабы-
ми трусами.

10.8594.
Тонкая душевная организация возникает от  недостатка

чувства юмора в организме и трусости… Чувствительность
к страху делает людей очень нежными и чувственными.

10.8612.
На самом деле, люди трусливы… труслив и я …но чтобы



 
 
 

победить свою нежность и трусость – нужна схватка… Мне
выгодно, когда на меня нападают, ибо это тренирует мой им-
мунитет к негативу.

10.8623.
О сделанном плачут только трусы и дураки. Что сделано,

то сделано, а раз сделано, то сделано к лучшему.
10.8667.
Оправдания, нерешительность, неспособность следовать

интуиции говорит о слабости и трусливости человека. Осо-
бенно опасно это для лидера, ибо ложь порождает страх,
а страх это то, чего нет, ошибки, лень, проблемы…

10.8750. Говори, что думаешь.
Не бойся говорить людям правду, обижаются только тру-

сы, трус это лжец. Приличные люди не имеют дел с лжецами.
10.8764.
Мужество это здравый смысл, трусость это глупость.
10.8774.
Люди нападают от страха или от азарта. Трусов вообще

бояться не стоит, а с азартных игроков нужно побеждать бес-
страстием или страстью.

10.8792.
Слишком серьёзное отношение к  себе, людям и  жизни

есть признак трусости, идеализма, глупости, лживости и гор-
дыни. Будь проще и к тебе люди потянутся. Жизнь любит
простоту.

10.8796.



 
 
 

Зря ты сжёг свои рукописи. Ты боишься, что люди, про-
читав твои мысли, подумают, что ты идиот, увидят твою
неидеальность. В тебе нет смирения, ты слишком горделив
и труслив. Запомни, мужественные люди не боятся глупости
и несовершенства.

10.8804. Божественный дурак.
Безбожник это тот, кто не дурак. Безбожники называют

влюблённых дураками. В безбожниках нет любви и оттого
они слепые, не  способные увидеть истину, красоту и  цен-
ность, доступную влюблённым. Влюблённым доступна вера,
сила и энергия. Безбожники, лишённые любви, унылы, сла-
бы, трусливы, болезненны и всё такое.

10.8808.
Если влюблённый боится, что его назовут дураком или

осудят, так это не влюблённый, а трусливый лжец и безбож-
ник.

10.8809.
Тот, в ком есть вера, не боится, что ему не верят. Он лишь

может сострадать слепоте и глупости, живущим во тьме. Ко-
гда ты веришь, на твоей стороне правда. Тот, в ком правда,
не боится тех, в ком ложь. Лжецы слабы и трусливы. Люди
честные сильны и мужественны.

10.8817.
Я тебе скажу честно и  без обид, человека, которому

не  нравится синтализм, можно смело называть невеждой,
гордецом, трусом, лжецом и  дегенератом. Синтализм это



 
 
 

красота в чистом виде, источник силы и энергии, нужно быть
полным идиотом и  слепцом, чтобы не  любить синтализм.
Впрочем, синтализм это философия умных людей, поэтому
кретинам в ней делать нечего.

10.8896.
Ты обижаешься на зло, ты боишься зла. На кого ты обижа-

ешься? Кого ты боишься? Маленького, трусливого, глупого
ребёнка? Зло это ребёнок добра, если зло подрастёт и поум-
неет, оно превратится в добро.

10.8916.
С трусами опасно ругаться, они от страха нападают или

убегают. Трусы не умеют прощать и очень обидчивы. Если
ты начал войну с трусом, доведи её до победного конца. Это
не тяжело, трусы очень слабые.

10.8975. Маленький человек и его большие проблемы.
Обидчивость это попытка сделать виновниками своих

проблем других людей. Обидчивость это знак слабости
и нежелание самостоятельно решать свои проблемы. Обид-
чивость это пассивность и трусость. По сути, это третья ко-
гнитивная реакция на страх, желание сбежать от своего стра-
ха. Увы, это невозможно. Теперь, когда проблема находит-
ся вовне тебя, ты утратил над нею контроль. Раньше ты был
большой, и проблема была внутри тебя, теперь ты маленький
внутри большой проблемы.

10.8976. Просто трус.
Пока проблема внутри тебя, ты большой и сильный. Как



 
 
 

только ты перенесёшь свои проблемы вовне, ты станешь ма-
леньким человеком внутри больших проблем. Когда ты ма-
ленький – это страх, мнительность, тревога и вечный стресс.
Конечно, ты ощущаешь себя героем, окружённым врагами,
чей крест – борьба с несовершенством мира, … но, на самом
деле, ты просто трус.
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