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Предисловие

 
10.19750.
Я всегда вру, потому что истины не существует.
10.19743.
Я всегда вру, потому что истина безгранична, а слова и весь материальный мир ограни-

чены.
10.19751.
Я всегда вру, потому что я сам придумал истину.
10.20100.
Разномыслие – путеводитель по лабиринтам мысли.
10.15530.
Основанием речи является истина. Познание истины следует начинать с  уточнения

смысла слов.
10.15432. Достижение взаимопонимания.
Важнейший смысл книги «Разномыслие» уточнить значения слов и, тем самым, спасти

человечество от лишних страданий и страхов, порождённых невежеством. Уточнив значения
слов, люди смогут достичь взаимопонимания и толерантности.

9.534.
«Разномыслие» – книга метафор, символов и загадок. Книга, которая заставляет думать.
10.21138.
Тексты Разномыслия маленькие, но глубокие, что, с одной стороны, это экономит время

на чтение, а с другой стороны, даёт больше времени на осмысление. Книги Разномыслия сле-
дует не просто читать, но переосмысливать.

10.21148.
Книга Разномыслие во всём реализует принцип одновременности. Истина это целост-

ность протяжённости и краткости, ограниченности и безграничности. Разномыслие это без-
граничный огромный лес, где важно каждое дерево, каждая мысль имеет значение, каждая
роща прекрасна по-своему. В Разномыслии важна не  суть, но диалоги. Каждый маленький
текст Разномыслия, это уникальный кусочек мозаики, имеющий бесконечную ценность в своё
время и место.

3.1359.
Говорят, истина где-то рядом… Не совсем так. Истина вокруг, ты живёшь внутри истины.
7.3781.
«Варена» – свобода и «варен» – ересь, то есть «разномыслие». Свободная воля – это

своеволие. Но Апостол Павел говорил, – «Должно быть между вами разномыслие, чтобы вы
спорили и порождали истину».

10.18494.
Через Разномыслие приходим мы к единомыслию, потому что, раздробив камни в песок

и перемешав их, мы достигнем единства.
10.16833.
Главной особенностью книги «Разномыслие» является её беспрецедентная честность.

Никакой цензуры мысли, абсолютная свобода идей и слов.
10.3355. Избранный.
Дорогой мой друг, я не требую твоей любви. Любовь – это рабство. И я не хочу дарить

тебе свою любовь, по той же самой причине. Я хочу, чтобы мы остались с тобой – беспри-
страстны, как два табурета в одной комнате. Между нами нет любви, но я рад, что каждый
из нас не останется здесь в одиночестве.
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5.412.
«Разномыслие» – книга для тех, кто экономит время. Готовые кубики ЛЕГО, из которых

можно собирать любые идеи и цели. ДНК и РНК мысли.
3.2217.
Эффективность и надёжность знания определяется мерой его детализации.
3.2212. Постижение истины.
Целостное постижение действительности происходит через утончение знания его мель-

чайшей детализации.
3.2213.
Единство скрыто в различиях. Разъединяя, ты соединяешь. Бесконечно малое, цепляясь

друг за друга, становится бесконечно большим.
10.6168.
Книга «Разномыслие» это базовая библиотека ДНК мысли, загрузив которую в  мозг,

можно решить любую задачу. Любые мечты, любые цели станут тебе доступны, благодаря
философии синтализма.

10.20514. Прочувствуй красоту мысли.
Читая тексты Разномыслия, не нужно торопиться, истина это когда медленно и со вкусом.

Следует вдумываться в каждую мысль, пытаясь осознать, с какой стороны её можно считать
верной, а с какой – ложной.

10.20592.
Разум это познающая и любопытная сущность. Сущность животная это сущность, ищу-

щая удовольствия… Чем занимаются животные? Едят, отдыхают, размножаются, строят себе
норки и гнёзда. Чем занимается человек разумный? Познаёт мир и ищет истину.

10.5986.
Вас интересует «целое», а меня «целое» – не интересует. «Целое» уже давно создали,

оно есть, и мы видели его сотни раз. Меня интересуют детали и нюансы. Я разбиваю целое
на мельчайшие кусочки и детальки. Все ищут целостную истину, а мне она не нужна, её давно
уже придумали.

10.13653.
Смысл «Разномыслия» – разбить знание на мельчайшие детали, чтобы стало возможно,

соединив их, достичь целостности.
10.14573. Шар истины.
«Разномыслие» уникально тем, что, рассматривая крайние точки зрения, складывает их

в круг, таким образом, достигая единства всех крайностей.
10.20954.
Говорят, бойся того, кто нашёл истину. Почему? Я оглядывался и везде вокруг видел

свет. Всё есть свет, и даже я. Но я говорю тебе, бойся тех, кто нашёл ложь. Но я говорю тебе,
радуйся тем, кто нашёл ложь, ибо теперь мы превратим тьму в свет. Но я говорю, день сменяет
ночь, а ночь сменяет день, и в этом есть истина.

10.16673.
Книга «Разномыслие» нужна для тренировки чувства перспективы в мышлении. Истина

это единство множества, точка, внутри которой вселенная.
10.18688. Красивое кино.
Ты привык судить, ты судишь чёрное или белое, добро и зло. Те, кто поумнее, знают

ещё такие слова как нормально и серое. В книгах Разномыслие я покажу тебе, что, во-пер-
вых, истина это целостность, которая проистекает из разнообразия суждений, а  во-вторых,
истина это некая динамическая цветная сущность, похожая на кино. Мы рассмотрим все явле-
ния в динамике и разнообразии, мы научимся видеть красоту. Говорят, красота спасёт мир, я
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люблю красоту… красота это истина. Истина это шар, на который можно посмотреть с сотен
разных сторон.

10.20141.
Смысл книг Разномыслия – поиски истины. Истина радостна и неисчерпаема. Следова-

тельно, поиски истины – неисчерпаемый источник радости и силы… Знание – сила. Согласно
философии синтализма, истина это шар, то есть многообразие всех точек зрения внутри
и на его поверхности. Шар истины постоянно растёт, ибо ложь вне истины потенциально тоже
истина, ибо познание истины происходит через отрицание лжи. Отрицать ложь – значит дока-
зывать, что она истина.

10.18692.
Истина это то, что сломало все границы и устремилось в бесконечность. Истина, исчер-

пав перебор и понятие границ, уничтожила границы. Истина абсолютно свободна. Истина это
точка, ставшая вселенной.

10.5990. Все слова наоборот.
«Разномыслие» – это способ достижения целого – наоборот. Вместо того чтобы соеди-

нять, пытаясь достичь целостности, нужно разъединять. «Разномыслие», чтобы достичь
целостной истины, разъединяет и дробит информацию на мельчайшие кусочки. Синтализм
считает, что для достижения целостности нужно целое не создавать, а разрушать. Разрушение –
это единственный способ достижения единства истины.

10.17261.
Познание истины происходит через отрицание лжи. Та ложь, которую не получится отри-

цать, есть истина.
10.18013. Книга вопросов.
Вряд ли существует вопрос, ответа на который ты не найдёшь в книге «Разномыслие».

Восемь лет ежедневно и ежеминутно Солоинк придумывал вопросы, …искал вопросы по всему
миру, тысячи людей отдавали ему свои вопросы. «Разномыслие» это книга 69 тысяч вопросов.
Конечно, это не много, но и не мало. Галактика Солоинк приветствует своего читателя и будет
рада любым новым вопросам.

10.17111.
Книга «Разномыслие» максимально детально раскрывает мотивы, устройство человека

и среды его обитания.
10.16062. Тишина.
Смысл «Разномыслия»  – забыть все слова. Слова нужны, чтобы найти смысл. Когда

смысл найден, слова больше не нужны и можно перейти на интуитивно мгновенный способ
мышления.

10.13796.
«Разномыслие» есть самоучитель нравственности. Невежество – безнравственно.
10.13795.
Книга «Разномыслие» учит нравственности и определяет понятия. Зачем это мне? Нрав-

ственность есть источник силы и свободы, лекарство от страха и рабства пороков. Сила и сво-
бода радостны. Рабство и пороки это источник слабости и страданий.

10.6316.
«Разномыслие» это книга, которая всё расставляет по своим местам, и ставит каждый

кусочек мозаики на своё место.
10.4865. Супер Лего.
Поскольку время и пространство это – иллюзия, то любые несовершенства это: лишь

кусочки мозаики, разбросанные в пространстве и времени. Смысл игры, собирая пазлы в целое,
из деталей собрать совершенство.

10.7062. Солоинк это капитан Очевидность.
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Капитан Очевидность это символ мудрости. Капитан Очевидность знает самые сокро-
венные невидимые тайны бытия, спрятанные в очевидных вещах на самом видном месте.

10.6778.
Самые сложные факты это очевидные факты, на которые никто не обращает внимания.
10.6780.
Эволюционирует не особь, а его ДНК. ДНК – хозяин организма. ДНК эволюционирует

и меняет под себя организм. Сначала меняешь себя изнутри, а потом всё меняется снаружи.
10.5007. Суть истины соитий.
Истина – это всегда мозаика, единство, соединяющее разрозненные кусочки в целостную

истину.
10.6302. Интуитивный уровень мышления.
Книга «Разномыслие» предназначена для того, чтобы, реализовав перебор (истощение)

мысли, перейти на уровень интуитивного мышления. Когда умолкнут все мысли и в голове
образуется тишина, человек перейдёт на новый уровень мышления. Уровень, где нет страха,
ошибок и сомнений.

10.4718. Главный вопрос синтализма
Истину не нужно ни искать, ни доказывать. Всё есть истина. Бери, что угодно, это и будет

истина. Интерес представляет доказательство, что две сущности, кажущиеся несовместимыми
и разными, на самом деле, абсолютно одинаковы.

3.1903.
«Разномыслие» есть самоучитель и  тренажёр интуиции. Теперь, когда ты знаешь все

варианты действий, ты можешь расслабиться и довериться своему подсознанию.
3.1971.
«Разномыслие» реализует дивергентные алгоритмы мышления для того, чтобы через

множество снова прийти к единству. Из одного вырастает много, из много – снова одно.
3.2211.
Разумность есть способность динамически смотреть на вещи с разных сторон.
3.2216.
Знание, достигнув своего предела, превращается в волю. Что есть предел знания? – Вера.
10.21174.
Истина это то, что невозможно остановить. Истина это ураган, это водопад времени, это

неизбежность.
10.21243. Любовь к истине.
Смысл жизни человека преодолеть бесконечное одиночество и  найти бесконечную

любовь.
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Гнев. Управление гневом

 
1882.
Сказанное в гневе – забудем.
1979.
В гневе лучшее, что ты можешь сделать, это остаться один.
Худшее это начать говорить и действовать.
Поступки, свершённые в гневе…
Слова, сказанные в гневе…
Ты потом пожалеешь.
10.6639.
Гнев легко победить жадностью. Гнев и злоба это бесполезное выкидывание собственной

энергии. Усталость, лень и упадок сил это обычные последствия гнева.
10.6359. Привязанность к непроходимости.
Не злись на стены, не злись. Чем больше ты бьёшься головой о стенку, тем крепче ста-

новится стена… Расслабься, стань водой, ищи щели и трещины.
4195.
Когда в душе твоей бушует гнев, вокруг всё ломается и выходит из строя. Гнев создает

мощную электромагнитную бурю, ломающую всё вокруг.
Успокойся! Побереги технику и имущество! Оно всё денег стоит!
4.878.
Корабль, который не совладает с волнами в море, в океан не выходит. Волны это гнев

и раздражение.
10.6344.
Аккуратнее нужно с людьми. Люди очень пугливы. От страха они кусаются и царапаются,

заползают в раковину или убегают.
5.330.
Сказано, суета сует всё суета. Смысл в том, что лишь глупец печалится или радуется

суете… Лишь глупец гневается и  злится на  суету. Не  знает глупец, что всё повторяется
по кругу, и круг этот жизнь, и единственный выход из этого круга есть смерть. На что гневается
глупец? – На жизнь? Чего желает глупец? – Смерти?

10.6326.
Простить – значит перестать обвинять. Те, кто мнят себя жертвами, на самом деле, агрес-

соры.
5.610.
После выражения радости или гнева приходит леность. Держи себя в руках.
4.2565. Помни про Вавилонскую башню.
Ты всё должен сделать сам, но если ты ищешь помощи от других людей, тебе следует

всегда помнить, что люди говорят на разных языках и не понимают друга. Усмири свой гнев,
если хочешь чтобы тебя услышали, будь терпелив, многократно повторяя одно и то же. И если
люди не понимают слов, рисуй.

5.647.
В гневе холодный душ помогает.
10.6072.
Спокойствие это бережливость. Когда ты злишься, ты кипишь и испаряешься.
10.5937.
Дихотомическое чёрно-белое мышление это идеалистическое мышление крупных форм.

Ситуация, когда детали не видны. Если всмотреться в мельчайшие детали, дихотомия исчезнет
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и человек обнаружит, что мир не чёрно-белый, а цветной. Вместе с дихотомией исчезнет боль,
страдания, страх, гнев, гордыня и т. д.

5.696.
Если человек несёт бред, ты не злись и не мешай ему. Просто снисходительно поддакивай

и радуйся, что ты такой умный. Пусть осознание чужой глупости станет источником твоей
радости, а не гнева и брызгослюноплевания.

6.629.
Если тебе что-то действительно надо, ты должен научиться преодолевать разочарования

и боль. Каждый такой приступ вызывает гнев, лень, апатию и желание всё бросить и убежать.
Дави это в себе и продолжай преследовать цель.

6.577. Гнев радостен.
Сдержав гнев, ты можешь превратить его в чувство вины, и это причинит тебе страдания.

Но, сдержав гнев, ты можешь обратить его в чувство обиды. Но, не сдержав гнев, ты можешь
обратить его в угрызения совести. Из всего ты можешь извлечь как пользу, так и вред, как
радость, так и страдания.

3612.
Бессильный гнев самый сильный.
7.593.
Никогда не оправдывайся перед высокомерным и тем, кто в гневе, он глухой.
8.355. Стратегия рыбы.
В гневе лучше притвориться немым.
4.1231.
Ты горишь и гнев огня в груди рвётся наружу. Представь себе, что тебя окатило водой,

пошёл дождь, ты промок насквозь и потух.
4.2977.
Запомни, человек, который злится и  гневается на других людей, болен и невежестве-

нен. Тот, кто здоров и умён, другим людям может только сострадать, ибо нет на земле более
несчастного существа, чем человек.

4.3081. Самокодирование.
Как мантру, повторяй себе миллион раз мысль, которую необходимо сделать законом.

Сопереживай эту мысль и  обосновывай, что это хорошо и  правильно, а  нарушать нельзя
и опасно для жизни. Полезные инициализирующие мысли. Курить нельзя. Пить нельзя. Слад-
кого нельзя. Не болтай, не ленись, не гневайся. Это харам и это харам.

4.3196.
Страшен праведный гнев, дрожат перед ним грехи и пороки.
4.3237.
Негативные мысли, страх, гнев, лень, ревность, апатия разрушают твоё здоровье и жизнь.

Старайся отвлекать своё внимание от деструктивных мыслей, эмоций и зацикливаний. Исполь-
зуй методы релаксации и отвлечения внимания.

4.4079.
Гнев, агрессивность, тщеславие, педантизм говорят о большом внутреннем страхе.
5.1767.
Суть дзен – избавления от страха, а значит, от гнева и обиды.
5.2210. Много ли тут взрослых?
Детям свойственен приступ гнева, когда у них забирают или не дают то, что они хотят.

Зрелые люди не делают идолов из своих желаний.
5.2219.
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Идеалисты склонны впадать в гнев и уничтожать своих идолов, когда разочаровываются
в них. А разочаровываются они в них через день. Любит, не любит – гадает каждый день иде-
алист на ромашке. Сегодня он ненавидит, завтра боготворит, послезавтра опять ненавидит.

5.2249.
Гнев это форма страха, страх это ложь, оттого и всё сказанное в гневе это ложь.
10.5868. Людей нужно прощать.
Простить человека – значит понять его. Обиды и гнев связан с непониманием. То есть

с нежеланием понимать. То есть со смертными грехами гордыни и невежества.
10.6071.
Не воруй сам у себя энергию. Страх и гнев это воровство энергии.
10.6245.
Ты злишься на несовершенство. Это глупо. В этом мире всё совершенно, но нет предела

совершенству. Уникальность это то, что отличает одно совершенство от другого. Твоё желание
сделать все совершенства одинаковыми есть гордыня, источник всех твоих страданий.

6.2.
Мать обучает ребёнка любви… выполняя каждое его желание, совершает большую

ошибку. Она учит его, что любовь есть исполнение желаний, и, значит, тот, кто посмел
не выполнить хотя бы одного его желания, не любит его и, значит, есть зло и враг, вызывающий
страх, гнев и ненависть… От врагов бегут, врагов ненавидят, рядом с врагом чахнут и увядают,
погружаюсь в апатию и лень.

6.7.
Лжецы живут в  стеклянном шаре своих иллюзий. Столкновение с  правдой  – это как

камень, летящий в стекло и разбивающий его. Лжецы боятся правды, и кто в гневе, кто в ужасе
бегут на неё или от неё. Ложь ненавидит правду.

4.95.
Испытывая агрессию, человек думает, что и к нему относится агрессивно, в итоге человек

всех боится и впадает в паранойю.
6.38.
Позволяя ребёнку долго сидеть на руках, спать вместе с мамой, мать концентрирует его

на своей любви и превращает в невротика. Теперь, когда ребёнка отрывают от матери, он испы-
тывает страх и гнев. Теперь ребёнок станет параноиком с манией тщеславия.

6.70. Совершенный.
Дойдя до конца пути, человек сначала впадает в радостный гнев. Потом куда-то бежит

от счастливой боли. Потом боль смешивается с апатией и депрессией, ибо он понимает, от себя
не убежишь, но главное откровение его пути в том, что совершенного не существует.

690.
Злобу и гнев можно победить только любовью.
6.94. Сценарий власти.
Начальник кричит, а подчинённый молчит в страхе или гневе, сдерживая себя, проглаты-

вая обиду. Подчинённый мечтает убежать, а убежав от начальственного ора, сперва он в апатии
и лени, потом, наполняясь чувством вины, бежит работать, пытаясь выслужиться и загладить
свою вину.

10.85.
Грехопадение, то есть познание добра и зла связано с невежеством. Неисповедимы пути

господни означает, что поскольку человек невежественен, он не понимает, что и зачем делает
Бог. В гордыне своей человек пытается осуждать реальность, злится, впадает в гнев и злобу.
Невежество превращает людей в демонов.

10.96. Ангелы сильны праведным гневом.
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Праведный гнев это гнев на тех, кто идёт против Бога, то есть против истины, любви,
красоты или веры.

1620.
Как писал когда-то давно Конфуций: если Вы хотите добиться успеха, избегайте шести

пороков: сонливости, лени, страха, гнева, праздности и сонливости.
Увы, это далеко не полный список человеческих грехов. А мы помним, что даже одна

ложка дегтя легко может испортить бочку мёда.
1885.
В гневе человек говорит то, что по-настоящему думает… Гнев это искренность…
Гнев делает человека искренним… Гнев делает людей честными.
Искренний гнев… Праведный гнев… Справедливый гнев…
Следует внимательно слушать сказанное ВАМ в гневе. Многое из сказанного позволит

Вам увидеть свои истинные и самые сокрытые даже от самих себя грехи…
Люди в гневе обычно не стесняются и говорят то, что думают…
Гнев позволяет людям выговориться…
Тем более обидно и больно слышать о себе правду…
Послушаем. Сделаем о себе правильные выводы…
И забудем сказанное в гневе…
Заблуждение – думать, что гнев показывает истинное лицо того, кто гневается.
Скорее он открывает истинные грехи того, на кого гневаются.
2449. Праведный гнев.
Гордыня это попытка создать идола из самого себя.
Идолы требуют жертв…
Жертвы превращают идола в демона…
Демон требует крови и презирает людей…
А люди не любят тех, кто их презирает, и не любят демонов. Так что по мере нараста-

ния давления, в один прекрасный момент, люди взрываются и разрывают демона на полосы
и кусочки, скармливают эти кусочки собакам, потом убивают всю его семью и родственников,
ну и все такое.

3080.
Гнев хоть и  правдив, но  правда его гипертрофирована и  однобока, он чем-то похож

на цинизм, когда человек акцентируется на плохом, забывая о хорошем…
3.197.
Гнев обессиливает, потом лениво работать и мозг не работает.
3.416. Смирение это спокойствие.
Тебе мешают делать твоё дело? Мешают познать истину, найти чертежи, достичь крити-

ческой массы и взорваться? Ой, ты моя маленькая глупенькая бомбочка, я так сочувствую тебе.
3796. Всепрощающая любовь.
Большинство мужчин скрывают в  своей душе манию преследования, им всё время

кажется, что весь мир нападает на  них. Особенно их расстраивают конфликты со  своими
женами и детьми. Любую претензию и недовольство в свой адрес они воспринимают как акт
чуть ли не предательства. Всё это рождает бесконечную череду взаимных упрёков и претензий,
и в итоге разрушает отношения. Единственное, что может спасти ситуацию, это любовь. Уви-
дев в женщине любовь, мужчина перестанет чувствовать угрозу и опасность, его гнев и него-
дования утихнут, и он станет добрым и пушистым домашним «зверем».

4095.
Проблема искажённого восприятия действительности часто связана с отсутствием пол-

ного видения всех обстоятельств дела. Более того многие человеческие эмоции ослепляют
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и вызывают глухоту. Глупость, жадность, тщеславие, гнев, любовь и тому подобные режимы
работы головного мозга не позволяют адекватно воспринимать реальность.

4.122.
Первая дорога в ад – страх. Вторая – ложь. Третья – жадность. 4-я – я алчность. 5-я –

невежество и глупость. 6-я – гнев. 7-я – уныние, отсутствие веры и мечты. Есть и другие пути,
но, я думаю, тебе и первых семи хватит.

4147.
Вечно чёрт всякой ерундой искушает… то жадность, то тщеславие, то гнев, то обида, то

просто глупость …кабы не лень, давно бы и сгинули все.
4.185.
Не  нужно подавлять агрессивность, наоборот, её нужно распылять и  провоцировать,

чтобы лишняя энергия вышла и рассеялась.
4.869.
Величие духа есть мысль непоколебимая, как скала. Мысль, не прельщаемая прелестью

и нераздражимая гневом.
4.910.
Тот, кто в страхе и гневе трусливо бежит или злобно нападает, тот и есть плевела. Кинь

в них камень и все, кто зашипят, есть змеи.
5.112.
Агрессия и гнев – это форма сдержанности по отношению к несдержанности страсти.

Перелюбленные дети и люди, в целом, очень злые, страсть причиняет им боль.
5.186.
Навоз очень нужен растениям для роста, метафорически выражаясь, осознание своей

ущербности и немного праведного гнева полезны для зелёных душ.
5.187.
В деле растениеводства вода и солнце – это энергия, деньги, любовь, глоток свободы,

ласка и моральная поддержка. Навоз – это пороки для снятия напряжения – праведный гнев,
отдых и сон.

5.190.
Сила праведного гнева ангелов – это самая чудовищная сила в этом мире, демоны, как

огня, боятся праведного гнева ангелов.
5.300.
Совершенная радость – это совершенное смирение, ибо не знает смирение страха, а зна-

чит, не знает и гнева, и раздражения, и уныния с ленью, и алчности с жадностью, и убийства
с ложью.

5.378.
Гнев, раздражительность и  злобность – это плохо. Я заметил, что когда я злюсь, мой

разум ослабевает и я не могу больше контролировать своё тело, которое желает жрать, в то
время как я считаю нужным заставить его похудеть. Страх и стресс, вот, что ослабляет дух.
Иными словами, чтобы похудеть, тебе нужен покой и спорт.

5.379.
Не от еды человек жиреет, а от страха. От людей, которые бесят и раздражают, от нелю-

бимой работы, от собственного гнева и агрессивности. Все эти эмоции отключают разум, и тело
в его отсутствие начинает заниматься тем, что любит больше всего – жрать, жрать и ещё раз
жрать.

5.564. Кто и за что рвёт на себе волосы и посыпает голову пеплом.
Праведный гнев – это когда вулкан просыпается от спячки и лёд векового покоя на его

вершине, испаряясь, превращается в пар. Все свидетели этого ужаса в страхе бегут прочь. Пеп-
лом посыпаются головы тех, кото прогневал дракона и разбудил вулкан.
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5.748. Приятно отсутствие неприятности.
Гневаются лишь на тех, кто равен по силе или слабее, более сильных просто боятся. Тьма

не может гневаться на свет, ибо свет сильнее. Свет – это источник дикого страха для тьмы.
Иллюзии, как огня, боятся реального мира.

5.764.
Депрессия  – это паника, связанная с  остановкой роста и  плодоношения. Время идёт,

а развития нет. Такая ситуация наполняет болью и страхом. Страх порождает лень и апатию,
агрессию и гнев.

5.822. Ночью и днём.
Утрата страха связана с верой и способностью предвидя будущее создавать его согласно

целям разума. Разум, зная свои цели и зная структуру будущего, способен достигать своих
целей без всякого страха. Разумный человек подобен зрячему, днём осторожно делающему
своё дело. Неразумный человек подобен слепому в ночи, попытки которого что-либо делать
ужасно опасны, поэтому слепой, пребывая в вечном страхе, боится двигаться, пребывая то
в лени и апатии, то в гневе, злобно рыча в темноту или воя на Луну.

5.899.
Гневливого наказывай, ибо когда собака гавкает, в неё кидают камень.
5.910. Не гневи Бога.
Суть страха господня в том, что, не выказав должно любовь свою в служении ему и его

ангелам, потерять любовь божью. Отсутствие любви божьей есть гнев божий. Всякий правед-
ник обязан служить воли Бога, и, если от неразумности своей не сделает это, провалится в ад,
ибо даже маленькое пятнышко на белом хорошо заметно.

5.947.
Мудрый сдержан, гнев свой не изливает он бесполезно, а использует для пользы дела,

направляя энергию на плодотворную деятельность.
6.162.
Суть смирения в том, что люди, отрицающие реальность, обречены на страдания. Реаль-

ность, разбивая их иллюзии, будет нести им страх, боль, гнев, агрессию, желание убежать или
бегать по кругу, лень, апатию, депрессию… а в сумме всё это превратит их в рабов дьявола.

6.208.
Ценные кадры нельзя пугать, предварительно не привязав к себе. От страха они впадают

в гнев, а потом убегают в поисках лучшей доли.
6.222.
Конечно, ложь разрушает мир, вызывает гнев, потом желание убежать, но  потом так

сильно хочется, чтобы совравший покаялся и пообещал, что врать больше не будет. Кажется,
всё готов отдать, лишь бы пообещали, что больше врать не будут.

6.325.
Ритуал и сценарий – это то, что ты ожидаешь. Разбиение и несоответствие сценарию при-

чиняет боль, гнев и желание убежать. Особенно чувствительны к разбитию шаблонов и риту-
алов невротические личности, для них это целая трагедия.

6.341.
Чтобы тебя любили, ты должен утолять их голод, но если ты утолишь голод, тебя любить

перестанут. Тебе нужно поймать баланс лёгкого голода, ибо сильный голод и неоправданное
ожидание вместо любви вызывает агрессию и гнев, скандал и конфликт.

6.528. Самодуры.
Идеалист и невротик это одно и то же. Создавая себе несуществующие идеалы, эти люди

служат то ли мечте, то ли лжи, почитают порядок и сходят с ума от гнева и злобы при любом
нарушении их идеалов, порядка, желаний, шаблонов и стереотипов.

6.538.
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Идеалисты ревнивы и полны страха, что их идеал могут украсть или он может испор-
титься. Стоит идеалу хоть на  секунду перестать соответствовать идеалу, идеалисты сходят
с ума от гнева, злобы, ревности и страха…

6.588.
Стрессом нужно управлять, стресс нужно снимать. Стресс это страх, страх порождает

гнев и злобность. Ничто так не вредит бизнесу, как страх и невоздержанность. Накопление
стресса приводит к развитию психосоматических заболеваний (от Аллергии до Рака). Разви-
вается мнительность, паранойя, агрессивность и куча других грехов и пороков, которые раз-
валивают личность человека и его семью, и бизнес. Кроме того, бизнес и управление людьми
порождает массу вопросов и сомнений. Вопросы без ответа и сомнений это стресс, стресс это
страх, а значит, причина страданий и болезней.

6.688.
Проглоченный гнев превращается в чувство вины. Либо ты гнев наружу выпускаешь.

Либо он в чувство вины превращается.
7.450. Сплошные расходы и проблемы.
Я не вижу какой-то глубокой разницы между гордыней и гордостью. И то, и то мешает

тебе прощать и просить. И то, и то – источник гнева, обид, глупости и т. д. И то, и то мешает
извлекать пользу из обстоятельств, и может вызывать проблемы и убытки.

7.538. Оружие против любых других эмоций.
Гнев и ненависть – прекрасное оружие против страха… Без них ты вряд ли сможешь

победить свой страх. А ещё они прекрасно вбивают любовь, жадность, трусость и т. д.
7.953.
Мигрени и головная боль это, скорее, психосоматическое заболевание, результат подав-

ления каких-то воспоминаний, эмоций, страха, стыда, гнева, постоянного напряжения, резуль-
тат внутренних конфликтов.

8.309.
Женская эмоциональность: она должна убегать. Мужское спокойствие и гнев: он должен

нападать.
8.368.
Мужчина на проблемы и угрозы должен реагировать без лишних эмоций – спокойно,

возможно, гневом и яростью, и уж точно без страха, пресмыкания и иных эмоций слабости.
8.385.
Упав наземь, поверженный неудачам, я преисполнился таким гневом и злобой, что они

буквально окрылили меня, возвысив к небесам.
10.170.
Идеалист предрасположен с  возрастом впадать в  шизофрению. Идеалист испытывает

страх и гнев на любое несоответствие идеалу. Вспышки гнева порождают угрызения совести
и проблемы с окружающими, вследствие чего человек старается сдерживать негативные эмо-
ции. Со временем это порождает реактивный психоз и шифринию.

10.182.
Добро это то, что не страх, алчность, гнев, удовольствие и т. д. Добро это то, что не кнут

и не пряник. Зло это то, что кнут и пряник.
10.264.
Пост в еде это лишь начало настоящего поста. Настоящий пост это не судить, то есть

не злиться, не завидовать. Воздержание языка, гнева, лжи, страха, клятвопреступления.
10.349.
Сосредоточенность есть акт любви. Праведный гнев это гнев против тех, кто любви

мешает.
10.523.
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Чтобы изменить то, что нельзя изменить требуется чудовищное усилие, энергией, для
которого может служить любовь или ненависть. Также возможны такие сущности как страх,
гнев, алчность и т. д.

10.767. Гнев и радость бессмысленны.
Смирение это бесстрастность, замедление «здесь» вызывает ускорение «там». Ускорение

«там» вызывает замедление «здесь».
10.845. Секретный, значит, скромный.
В трёхклассовом обществе все рабы, однако, есть один секретный четвёртый класс сво-

бодных людей. Любой раб может обрести свободу, если изменит свой ум.
– Почему секретный?
– Рабы завистливы, зависть причиняет им боль, боль – гнев и ненависть. Рабы ненавидят

свободных людей.
10.848.
Невежливо нарушать правила и ритуалы. Подобное хамство порождает страх и справед-

ливый гнев в других участниках движения.
10.863.
Пугать людей невежливо, страх причиняет боль, порождает гнев, мешает работать.

Мешать людям работать это тяжкий грех.
10.906.
Страх порождает лень, гнев, уныние и т. д. Однако справедлив и обратный процесс –

лень, гнев и уныние порождают страх и мнительность.
10.995. Джин в кувшине.
Алкоголизм и джин в кувшине это всё метафоры усыпления впавшего в гнев зла, лишён-

ного любви и полного ненависти к миру. Алкоголь удаляет из реальности людей, которые её
ненавидят.

10.997. Не убей.
Что есть отсутствие любви?
– Ненависть, злоба, гнев, убийство.
3.1243.
Если тебя облили помоями, задержи дыхание, оботрись и сходи в душ. Ничего страшного,

главное – не верещать. Если будешь открывать рот, наглотаешься дерьма.
3.1312. Главное – не дёргайся.
Когда тебя одолевает ревность, дыши глубже и медитируй. Ревность это обычный страх

и бороться с ним нужно так же как и со страхом.
3.1367.
Гнев это электрическая буря.
3.1664.
Ситуация, когда человек желает то, чего боится, порождает гнев, раздражительность

и фрустрацию.
3.1872.
Меньше знаешь, лучше спишь, потому что страхов меньше, гнева меньше, беспокойств

меньше.
3.1880. Разрядка.
Краткий реактивный психоз (вспышка гнева) это фальшивая шизофрения. Однако

попытка подавлять и сдерживать психозы, сдерживая гнев, рано или поздно породит шизо-
френию.

3.1881.
Шизофрения есть результат постоянных попыток сознания сдерживать гнев и психоз.

Если сознание в этом преуспеет, разовьётся шизофрения.
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3.1981. Критическая оценка подсознания.
Свои психические реакции следует распознавать и относиться к ним скептически. Гнев,

раздражение, депрессия, лень это всё управляющие сигналы подсознания. Однако сильный
разум не должен во всём с подсознанием соглашаться. Следует спросить себя, почему ты так
чувствуешь, может быть, ты ошибаешься?

3.1988. Трусливый герой.
Идеалисты трусливы, они ужасно боятся внешнего мира. И от страха они злятся, гнева-

ются и нападают…
3.2075. Подавленный гнев.
Шизофрения это огромный подавленный страх, периодически прорывающийся наружу.

Кстати, страх и гнев это две грани одного.
3.2136.
Зависимость от чужого одобрения в любом случае порождает невроз, потому что чело-

век, избегая конфликтов, начинает сдерживать эмоции, которые накапливаются и потом извер-
гаются вулканом.

3.2137.
Люди боятся выражать свои эмоции, потому что боятся разрушительных последствий.

В итоге эмоции накапливаются и происходит действительно разрушительный взрыв… Испу-
гавшись последствий взрыва, человек ещё больше начинает сдерживаться, что только усугуб-
ляет ситуацию.

3.2160.
Гнев это страх. Тот, кто гневается – труслив. Почему этого человека мучают угрызения

совести за свои вспышки гнева? Он стыдится своей трусости, стыдится страха.
3.2161. Гнев это реакция на страх.
Боль это страх. Я ущипну тебя, ты почувствуешь боль, а потом гнев… Между ними тон-

кой прослойкой ляжет страх. Чем трусливее человек, тем агрессивнее.
3.2194. Абсолютный лжец.
Идеалист врёт в любом случае, а значит, в любом случае страдает. Эмоции и гнев идеа-

листа порождаются лживыми и невежественными суждениями, и если их выпустить на волю,
это будет ложь. Если их сдерживать, это будет неискренность и тоже ложь.

3.2202.
Гнев можно обратить в мудрость, если сдержать его и направить эту энергию на думание

и полезные действия, а не на подогрев воздуха.
3.2259. Гнев есть следствие ломки.
Зависимость от внимания окружающих это тоже наркомания. Хроническая потребность

поддержки, одобрения и похвалы. Гнев и разочарование, если этого не происходит…
3.2353.
Суть психических расстройств это страх, порождённый проблемами со зрением. Мозг

видит реальность очень плохо и оттого постоянно боится упасть в яму. Страх порождает гнев,
лень, апатию, перенапряжение, тревожность, агрессию, наркоманию и т. д.

3.2359.
Лень, фрустрация, страх и гнев связаны с непониманием или нежеланием понять. Пони-

мание и осознание есть лекарство. Однако следует разобраться, какие именно начальные убеж-
дения порождают активное НЕЖЕЛАНИЕ понимать.

3.2377. Сделай паузу, обдумай мысль.
Чтобы победить свою импульсивность, попробуй сдерживать свою реакцию, пока

не запишешь свои мысли. Сначала запиши, почему ты хочешь это сделать, а потом сделай.
3.2442. Жажда власти.
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Страх своих собственных эмоций, например, гнева, скуки, страдания, порождает жажду
их контроля, то есть гордыню…

3.2459.
Женщины инстинктивно любят вызывать у своих мужчин чувство вины, забывая, что

чувство вины порождает в мужчине раздражение и враждебность.
3.2511.
Не суди, да не судим будешь, потому что большинство людей поражены нарциссизмом

и гордыней, что делает их гиперсенситивными. Другими словами, их крайне легко обидеть или
разгневать, что породит конфликт и массу проблем.

3.2592. В аду совсем нерадостно.
Тебя злит чужая гордыня? Это в тебе говорит твоя собственная гордыня. Во мне ваша

гордыня вызывает сострадание, вы оба так несчастны.
3.2637. Можно.
Визуализируй свою негативную эмоцию в  виде красного надувного шара, например,

обиду, гнев, стыд или страх …бережно возьми её в руки, обними, оближи и съешь… – Можно
я его иглой проткну, что бы сделать большой Бах?

3.2730. Варёные раки очень горделивы.
Смирение это спокойствие. Когда ты злишься, ты начинаешь кипятить воду и сам же

в ней вариться. Когда тебя варят, это называется гордыня.
3.2798. Серый мир.
Опасно, когда твой смысл жизни  – наслаждение. Это превращает тебя в  наркомана

и порождает ломку. «Эти люди мешают мне наслаждаться жизнь» – злишься ты… и ненави-
дишь людей, и боишься людей.

3.2799. Не суди.
Пойми, люди не других судят, но себя. Тот человек это ты…
3.2817.
На дураков может злиться только дурак. Взрослые люди к детским ошибкам относятся

снисходительно.
3.2866.
Зависимые личности склонны испытывать постоянный страх утраты объекта привязан-

ности. Страх наполняет души этих людей ревностью, гневом, раздражением, ленью, унынием
и т. д.

3.2937. Контраст удовольствий.
Принижать чужие способности приятно, восхвалять свои приятнее вдвойне. Однако

ломка требует всё больше и больше удовольствий. Наркоманов со стажем ужасно злят люди
без недостатков…

3.2978.
Стиль мышления это привычка. Обижаться, бояться, злиться, гневаться, хвастаться, бол-

тать это всё привычки, которые вполне можно заменить другими привычками, например, сдер-
жанностью и сублимацией энергии.

3.3019.
Верность в отсутствии веры порождает гордыню, то есть страх и гнев.
3.3255.
«Должен» это гордыня. «Должен» порождает тиранию. Если я не сделаю, что должен,

меня одолеет чувство вины и страх. Если они не сделают то, что «должны», они заслуживают
гнева и презрения.

3.3280.
Причина большинства болезней это хроническое напряжение, порождающее спазмы,

судороги, истощение иммунной системы, гормональные сбои. Источником этого напряжения
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является стресс, страх, гнев, идеализм, гордыня, автоматические мысли, когнитивные искаже-
ния и т. д.

3.3286.
Людей нужно любить, если людей не любить, их охватывает страх и страдания, …гнев,

агрессивность, уныние и т. д.
4.1104.
Стыд – порождение и причина одиночества. Там, где нет любви и нет единства, есть страх

и стыд, обиды и гнев.
4.1134.
Когда человек страдает, он сердится и впадает в гнев.
4.1213.
Эротическая любовь это несдержанность, это близость. К слову, гнев и ненависть это

тоже несдержанность.
4.1406.
Незрелая личность ребёнка или родителя в отсутствии смирения будет испытывать страх,

гнев, лень, нежелание ничего делать, сомнения и мнительность.
4.1456.
Узнаешь человека по тому, над чем он смеётся, над чем плачет и чему гневается.
4.1505.
Когда человек сублимирует свой страх в игру, а во всём виноват X, то страх внутри него

становится меньше и человек обретает радость. Если этого не делать, страх будет накапли-
ваться, обращаться в неврозы, депрессию, гнев и лень… Обвинить в своих грехах кого-то дру-
гого это большое облегчение.

4.1549.
Что мы знаем о людях, больных депрессией? Это глупые, невежественные, слабые, лжи-

вые, порочные, больные гордыней, обидчивые, гневливые и душевнобольные люди. Можно же
их спасти от адских страданий? – Зачем? Тем более, они чувствуют свою вину и, понимая, что
за грехи нужно платить, не желают и не ищут спасения. Грешники хотят гореть в аду, потому
что должны гореть в аду, всё справедливо и честно. Единственное, мы предлагаем изолировать
этих людей от общества, чтобы не позволять им устраивать пожары. Порок – заразная штука,
от гнили могут пострадать другие яблоки.

4.1558.
Дурака узнаешь по тому, как он реагирует на стресс. Напугай его или спровоцируй гнев,

а потом понаблюдай… Неадекватные люди очень плохо реагируют на стресс, на несогласие
с  собой, на  то, когда их не любят и  т.  д. Нестабильного человека только толкнёшь, так он
зашатается и расплескается. Говорят, не  трогай говно, оно вонять не будет. Всё правильно
говорят.

4.1678.
Когнитивные искажения это есть убеждённость в нереальном и невозможном. Убеждён-

ность – значит требование нереального и невозможного. Соответственно, когнитивные иска-
жения автоматически порождают нереализованные ожидания, которые перерождаются в тре-
вогу, страх, гнев, истерию, лень, апатию, чувство неудачи и проблемное поведение.

4.1736. А яичко не простое, а яичко золотое.
Смерть Кощея спрятана в яйце. Сказка про курочку Рябу. Яйцо это символ хрупкости

иллюзий. Если яйцо разобьётся, случится катастрофа. Яйцо это хрустальная сфера иллюзий,
вселенная, в которой живёт человек. Если иллюзии разбить, случится катастрофа и мир погиб-
нет. Зло, гнев, ненависть выйдут на  волю, если открыть ящик Пандоры. Яйцо это символ
намертво запечатанного ящика Пандоры, символ джина в бутылке, символ белки, бегущей
в колесе. Яйцо это наглухо закрытый золотой ларчик, который если открыть, зло выйдет наружу
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и начнёт сеять проблемы. Пока иллюзии внутри головы человека, это одна история, но если
то, что внутри проникнет в реальность, мало никому не покажется.

4.2184.
Главная параноидальная эмоция это гнев. Параноики вечно раздражены и злятся на всех

подряд.
4.2204.
Перелюбленного ребёнка нужно любить и не любить одновременно. Он жаждет любви,

он голоден до любви, он алчен до любви. В нём нет своей любви и оттого он всё время боится,
что ему не хватит, что любовь кончится. Вечная тревога, вечный страх. Но и перекармливать
его нельзя. Пресыщение вызовет в нём отторжение. Пресыщение вызовет в нём скуку и лень.
Наевшись, они зазвездятся. От пресыщения он впадёт в эйфорию, чувствительность серото-
ниновых рецепторов уменьшится и он, как и любой наркоман, потребует увеличения дозы или
мир его померкнет, и он впадёт в гнев, ярость и тоску.

4.2205.
Всё, что человек подавляет, в нём накапливается. Всё, что не подавляет, из него уходит.

Чтобы сохранить любовь, нужно подавлять любовь. Чтобы убрать гнев, нужно гнев выпустить
наружу.

4.2206.
Гнев это честность, честность требует в ответ честности. Тебе сказали всё, что думают

и ты говори в ответ то, что думаешь. Честность требует смелости. Гнев требует смелости.
4.2324.
Что значит, человек не любит тебя? Значит, он не обращает на тебя внимания. А если

он обращает на тебя внимание, значит, он любит тебя? Способы обращения внимания бывают
следующие: одобрение, восхищение, критика, гнев, ругань, просьба и т. д.

4.2374.
Гордыню очень сложно лечить в том плане, что лечение снижает самооценку, разбивая

Я-Эго. Больной итак живёт в вечном страхе и тревоге, а когда мы разбиваем его Эго, впадает
в ужас и гнев. Пытаясь спасти своё Эго, больной начинает панически цепляться за края обрыва,
не желая разжимать пальцы и падать в пропасть. Больной называет это жаждой жизни и борь-
бой.

4.2375.
Депрессия есть один из симптомов гордыни. Проблема лечения депрессии в том, что

настоящее лекарство от  депрессии в  первые недели усиливает симптомы депрессии, чего
депрессивный больной вынести добровольно не в состоянии. Больной желает улучшения сво-
его состояния, а ему его ухудшают, в итоге он в панике и гневе убегает. Депрессию сложно
вылечить добровольно, ибо больной всегда выбирает лёгкий путь лечения там, где ему дают
наркотик обезболивания и облегчения. Мы рекомендуем лечение депрессивных больных про-
водить условно принудительно. Депрессия это грань гордыни. Жизнь разбило Я-Эго этого
человека, теперь человек плачет над осколками и хочет склеить их, вернуть свою прелесть
обратно. Наша задача – забрать у него осколки, заставить смириться и объяснить, что это всё
была ложь. В общем, большой будет крайне недоволен.

4.2379. Мёдом намазано.
Правда в том, что дьявол никого не заманивает обманом в ад. Всё гораздо банальнее.

Грешники это алчные мотыльки, которые, толкаясь и гневаясь друг на друга, летят в огонь,
пытаясь поскорее занять место в котле. Грешники очень обижаются, когда им не хватает места
в котле. Грешники борются за места в котле. Грешники убеждены, что они обязаны заслужить
место в котле. Дьявол никого не тащит за уши в ад, более того, дьявол препятствует людям
проникнуть в ад. Грешнику приходится очень постараться, чтобы попасть в ад.

4.2472.
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Сдерживая злость, человек, как плотина, накапливает злость и становится злым.
4.2557.
Дьявол, конечно, добренький и притворяется ангелом. Дьявол заваливает тебя помощью

и подарками. Дьявол красиво говорит. Дьявол кажется очень умным, успешным и рациональ-
ным. Дьявол это редкостное самодовольное дерьмо, единственное желание которого сделать
так, чтобы ты делал так, как он хочет. Дьявол жаждет власти. Любое неподчинение или неува-
жение он воспринимает очень злобно. В целом, иногда в этом есть смысл… но дело в том, что
желания дьявола всё время растут. Адекватность их становится всё меньше и меньше. А его
гнев на тех, кто ему продал душу, но не хочет подчиняться, воистину ужасен.

4.2848. Кто создал дьявола? – Мать.
Как это ей удалось? – Первородный грех. Она его очень любила и хотела создать Ангела.

Сверхконтроль, сверхопека, ты должен быть самым лучшим, самым хорошим. В итоге нарцис-
сизм, зависимость, жажда власти, жажда контроля, паранойя и страхи, ложь и алчность, обиды
и гнев.

4.2865.
Делать то, что хочется – опасно. Тебе хочется обижаться, гневаться и орать… но есть

проблема. Ты неадекватно оцениваешь реальность. Ты не понимаешь, что происходит. Тебе
кажется, будто обижают тебя, а на самом деле, обижаешь и пугаешь людей ты. Это ты сам
во всём виноват. Так на кого тебе обижаться? Обидься на себя, поразмышляй о своей неадек-
ватности и придурошности, завышенных ожиданиях, гордыне и жажде власти.

4.2875. Любовь требует мужества.
Страх следует уважать, а  не  бояться. Уважение это любовь. Боязнь порождает гнев

и агрессивность.
4.2975.
Для хороших людей Бог всё делает к лучшему, для плохих – к худшему. Плохие люди

это лживые и невежественные люди, живущие в грехе гнева и алчности, чревоугодия и похоти.
4.2979.
Чем отличаешься ты от собаки? Собака ест и ты ешь. Собака совокупляется и рожает

детей, и ты также. Собака играет и отдыхает, и ты тоже. Собака рычит и гавкает, и твой гнев
такой же… Собака служит, за еду лижет ноги и руки своих хозяев …и ты так же… В лучшем
случае, я могу назвать тебя улучшенной версией собаки, хотя, если честно, я даже не знаю,
чем ты её лучше.

4.3085.
От  возмущения они сильно пукают. Их гнев отвратительно воняет и  вызывает в  нас

отвращение.
4.3151. Гордыня проистекает от невежества.
Ни бедность, ни богатство не имеют никакого отношения к спасению души. Спасение

души проистекает от избегания грехов и пороков. Особенно пагубно для души грех гордыни,
из которого проистекает алчность, страх, ложь, тщеславие, жадность, гнев и т. д.

4.3394.
Как описывает себя человек, больной гордыней? – Чувствительный, ревнивый, раздражи-

тельный, обидчивый и гневливый. Также себя описывают больные параноидальным расстрой-
ством личности.

4.3474.
Будем честны, ангелы гораздо сильнее демонов. Ангелы это самые сильные и злобные

демоны, которые, научившись управлять своим гневом, ставят плотины и создают водохра-
нилища зла и гнева. Если демон нападёт на ангела и плотину прорвёт, случится всемирный
потоп и все утонут в бесконечном ужасе. Демоны трусливы и в страхе от перспективы утонуть



С.  Логик.  «Гнев. Управление гневом»

23

крайне боятся ангелов. Демон на цыпочках ходит вокруг ангела, боясь, что плотину прорвёт
и случится наводнение ужаса.

4.3587.
Дьявол очень обижается и гневается, когда ему врут. Король лжи ненавидит ложь и сам

никогда не  врёт. Другое дело, что та правда, которую он использует, обращает всё в прах,
но формально дьявол патологически честен.

4.3640.
Ты плачешь о вещах? Ты глуп, радуйся, что гнев свой за грехи твои излил Бог на вещи

твои, а не на тебя самого. Ударил Бог по гордыне твоей, по жажде власти, пошатнув власть
твою, отобрав то, чем владеешь ты без любви и внимания. Радуйся милосердию Бога. Страшен
Бог в гневе, когда кнут его бьёт душу, тело или близких людей твоих.

4.3645. Человек, обречённый на ложь.
Параноики боятся лжи, сталкиваясь с ложью, параноики испытывают страх. Страх пара-

лизует их. От страха они впадают в гнев и звереют. От страха они нападают. А ещё при паранои-
дальной шизофрении больные на голову люди сами придумывают себе правду, и тогда не обма-
нуть их становится крайне сложно.

4.3724.
Идеалисты это люди мечты, которые считают свой идеал мерилом и эталоном. Их идеал

это истина, а реальность – ложь. Несоответствие идеалу они принимают за ложь, ложь порож-
дает в них страх… страх – гнев, желание убежать, лень, апатию и депрессию, которые порож-
дают болезни.

4.3750. То, на чём сидят.
Целостность это одновременность. Надежда на себя и других. Надежда на порядок и слу-

чайность. Надежда «делать» и «иметь». Надежда «быть» и «не быть». Надежда на красоту
и уродство, на тьму и свет, на жару и холод, на страх и любовь, на гнев и нежность, на спасение
и смерть.

4.3784.
Сказано, укройся лишь на мгновение, пока гнев не пройдёт, ибо за гневом всегда сле-

дуют страдания и угрызения совести. Гнев это плохо, а человеку хочется быть хорошим. Чело-
век любит в себе хорошее. Любовь это вера, вера это сила. Хороший человек силён. Плохой
человек слаб.

4.3931. Время это раб красоты.
Бог это истина и красота. Время это энергия, такой же раб красоты, как деньги. Следова-

тельно, когда человек тратит своё время и деньги на то, что не любит, он начинает сильно стра-
дать, впадая в страх, раздражение и гнев. Человек любит то, в чём видит красоту и истину. Важ-
ные компоненты красоты это новизна, уникальность. Важные компоненты истины это польза.

4.4020. Не суди, да не судим будешь.
Повышенное желание контролировать то, что находится вовне тебя называется жажда

власти и смертный грех гордыни. Гордыня – источник страха, страданий и гнева. Гордыня это
попытка контролировать и переживать о том, что по природе вещей находится вовне тебя. –
Прошлое, будущее, настоящее вне тебя, другие люди и природные явления.

4.4082. На собеседовании.
Не лги, не показывай агрессию и страх. Не проявляй гнев и агрессивность. Не критикуй

других. Делай акцент на то, чем ты можешь быть полезен, а не на том, что хочешь.
4.4087.
Больше всего на свете работа не любит троицу смертных грехов: гордыню, страх и ложь,

которые, в свою очередь, порождают гнев, алчность, жадность и похоть.
4.4137.
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Женщина, позволяя мужчине платить за себя, провоцирует в нём жажду власти и жела-
ние завладеть ею. Гордыня есть жажда власти, важнейшие черты которой это гнев, агрессив-
ность, ревность, подавление чужой воли и т. д. Стать рабыней за горстку монет, что может быть
глупее? – Проститутки будут с тобой не согласны.

4.4156. Если вас преследует мужчина, что делать?
Незрелые и невротичные мужчины не в силах пережить, когда их бросают, и превраща-

ются в навязчивых маниакальных придурков. Подобно истеричным детям, они плачут, скулят,
разводят сопли, угрожают самоубийством, матерятся, гневаются, облизывают вам ноги или,
наоборот, поливают грязью. В общем, ведут себя крайне по-скотски. Как поступить? Нужно
понять, что это очень слабые мужчины, а все их угрозы это плач ребёнка, которого лишили
конфеты. Не нужно их жалеть или слушать. Всё это ложь, даже если вы по глупости пойдёте
на поводу у него и примете его обратно, как только он добьётся своей цели, он вас разлюбит.
Вот так они, дети, устроены, они плачут, когда у них нет конфетки, но стоит им её дать, выки-
дывают её. Поэтому вариантов нет… Этого человечка нужно вычеркнуть из жизни.

С чего следует начать. Во-первых, удалить и заблокировать все его контакты в телефоне
и социальных сетях. Во-вторых, не идти на контакт, не разговаривать, не жалеть. Запретить
к себе приближаться. Не соглашаться на встречу, не садиться в одну машину, не оставаться
наедине. При встрече полностью игнорировать. При попытке вызвонить Вас – бросать трубку.
Если человек не понимает слов, предупредить его, что будет написано заявление в полицию,
сообщено ему на работу и в психоневрологический диспансер.

Особенно хорошо, когда этот человечек начнёт угрожать Вам или ныть, что повесится,
удавится и выбросится в окно. Очень хорошо будет записать подобные признания на диктофон
или сделать скрин писем в эл. почты, смс или вотсапп. Распечатайте всё это и, когда будете
писать на него заявление, приложите всё это. Смысл в том, что угроза самоубийства это психи-
атрия и, значит, принудительная госпитализация и постановка на психиатрический учёт. Это
жёлтый билет и невозможность трудоустройства на госслужбу, работа с людьми и т. д.

В случае если человек даже после этого не успокаивается, его ждёт принудительная гос-
питализация. Предупредите человека, что если он не прекратит вас преследовать, его ждёт
крайне печальная участь. И, если он не понимает, идите в полицию и психоневрологический
диспансер с заявлением об угрозе самоубийства и общественно опасном поведении. Предва-
рительно узнайте точное имя, адрес и место работы этого человека, чтобы все данные сразу
пошли по месту его проживания и работы.

4.4157. Ошибки мужчин при общении с женщинами.
Есть черты, определённые свойства мужского характера, которые на интуитивном уровне

подскажут женщине, что мужчина незрелый и не подходит для отношений, после чего женщина
АВТОМАТИЧЕСКИ почувствует отвращение и может разлюбить такого мужчину. При про-
чих равных, плохо, когда мужчина жалуется, ноет, боится, поливает грязью других людей, всем
недоволен, разводит философию про нигилизм, страдает. Подозрительность, ревность и недо-
верие говорят о неуверенности в себе и слабости. Следует демонстративно верить девушке.
Женщины очень пугливы и обидчивы, поэтому пугать их своим гневом и неадекватностью –
плохая идея. Если нормальная женщина почувствует, что мужчина ищет в ней мамочку номер
два, она, скорее всего, убежит. Женщина сама очень пуглива и ей хочется, чтобы её защитили
и спасли от всего на свете. Незрелый слабый мужчина ей самой не очень нужен, разве что если
материнский инстинкт сработает. С другой стороны, если в таких отношениях родится ребё-
нок, женщина обратит этот инстинкт на него, а от мужчины начнёт агрессивно требовать его
мужской сущности.

4.4168. Приступы гнева, почему не могу себя контролировать.
Вы не умеете снимать стресс и напряжение. Эмоции переполняют Вас и, достигнув кри-

тической массы, взрываются. Начните заниматься спортом, плавайте в  бассейне, смейтесь,
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научитесь управлять своими эмоциями. Не допускайте наводнений. Учитесь спускать у паро-
воза пар, пока котёл сам не взорвался. В критический момент можно сделать несколько глу-
боких вздохов и уйти погулять, и т.д., и т.д., и т. д.

4.4306.
Гнев защищает от страха.
5.1024.
Праведный гнев не обижает, ибо это не оскорбление, а наказание за порок. На ангелов

не обижаются.
5.1066.
Раздражение, гнев и обидчивость – это всё невротизм, идеализм и фетишизм… Лекар-

ство, облегчающее страдание от этой болезни, это ритуал.
5.1078.
Смирение – это осознание того, что жить можно очень по-разному, а твои представления

о хорошо и плохо противоречат реальности и, значит, – ложь. Твой страх реальности – это гнев
на змею… За что? Чем тебе насолила змея? Это Божье создание прекрасно выполняет своё
предназначение. А вот выполняешь ли ты своё предназначение, мы сомневаемся.

5.1174. За все обвинения благодари и ешь их.
Сдерживая энергию гнева и, конвертируя её в иные полезные активности, ты забудешь,

что такое недостаток энергии.
5.1264.
Я так добр, что зол. Во имя добра, праведный гнев.
5.1387.
Тьма есть маленький свет, а ругань и гнев есть маленькая любовь. Если внимание под-

держивать долго, то оно легко превращается в любовь.
5.1446.
Всё время быть хорошей нельзя, потому что так переполнишься, подобно плотине,

и истощишь нервную энергию. Нужен слив негативной энергии. Профилактический гнев и кон-
фликт полезен для всего на свете.

5.1985.
Люди боятся лжи, ложь порождает страх. Люди боятся гнева и стресса, они порождают

страх. Страх порождает в людях ложь, гнев и агрессию.
5.2235.
Спасение утопающего – дело неблагодарное, он сам решил утонуть, а ты мешаешь ему.

Человек добровольно и радостно погружается в омут пороков. Если попробуешь спасти само-
убийцу, он в гневе и страхе покусает тебя.

5.2245.
Страх перед сильным и гнев перед слабым это одно и тоже. Если человека испугает силь-

ный, он дрожит, если слабый – впадает в гнев.
5.2251.
Гнев это жало пчелы, ты можешь больно ужалить своих обидчиков, но, лишившись сво-

его жала, пчела умирает.
5.2564.
Несдержанность бывает разной, можно притворяться, пока не прорвёт плотину потоком

гнева, а можно всегда быть искренним и открытым, честно и без лишнего негатива выражая
свои претензии.

5.2565. Зачем демона откармливаешь?
Сдерживая в себе негативные эмоции, человек накапливает их, как на плотине, придавая

им огромную мощь и силу. Такая ситуация полезна, когда для демона есть работа, однако, если
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энергию девать некуда, её, рано или поздно, прорвёт и случится наводнение ярости и гнева,
а затем болото депрессии.

5.2588.
Праведный гнев это оружие, которое следует хранить в ножнах, чтобы к страху не при-

выкали.
5.2638.
Разум Эго должен относиться к суперэго как к старикам, то есть с уважением и сдер-

жанно. К подсознанию следует относиться как к ребёнку, то есть с добротой, но сдержанно.
Страх, обман, гнев и агрессия в обоих случаях должны быть очень дозированы, только если
люди не понимают слов и хорошего отношения.

5.2694.
Страх, гнев, агрессия, секс находятся в гипоталамусе, там же находятся функции регу-

лирования гормональной системы и обмена веществ. Хронический страх в данном органе спо-
собен буквально взорвать организм человека.

5.2713.
Не стоит отвечать ненавистью на ненависть, ибо ненависть мобилизует организм, потреб-

ляет кучу энергии, занимает внимание и время. Меж тем, чем ты выше, тем больше дебилов,
ненавидящих сам факт твоего существования. Относись к неприязни в свой адрес снисходи-
тельно равнодушно. Ты понимаешь меня?

5.2786.
Ложь создали добрые. Правду создали злые. Обычно правду говорят в гневе, в любви

обычно только лгут. Но так поступают лжецы. Честные люди всё делают наоборот и поэтому
со стороны видятся злыми.

5.2834.
Перебор и переизбыток всегда порождает гнев и агрессию, как инструмент по уничтоже-

нию лишнего.
5.3062.
Осуществляя своё стремление, полностью концентрируйся на нём. Говори себе: «Мне

нужно лишь моё дело, а гнев, радость или иные соблазны меня не интересуют». Так и ты будешь
подобен острому ножу, рассекающему тушу жертвенного барана.

5.3063. Смотреть и ненавидеть.
Осуществляющий намерение должен быть всегда готов к искушению гнева, похоти, тще-

славия, радости, любопытства.
5.3100.
Твоё отношение к вещам и людям должно соответствовать их природе, а не их маскам.

Брат – это брат, и не важно, в  гневе ли он обиды или добродушии разума. Враг останется
врагом, отец – отцом, лев – львом, а осёл – ослом… независимо от свойств и действий их масок.

5.3150.
Фатализм есть смирение с  волей провидения. Отсутствие смирения есть психопатия,

которая вызывает в больном ярость, гнев, страх, боль, когда реальность не соответствует его
иллюзиям.

5.3159. Колесо – это шар.
Белка не просто бегает в колесе, она заперта в этом колесе. Колес – это шар, поражён-

ный идеями и мыслями белки. Новые идеи внешнего мира больше не проникают в этот шар
извне. Новое может только стучаться снаружи и вызывать какой-то внутренний резонанс гнева
или радости, но проникать внутрь и путём смешения порождать новое, внешние идеи больше
не могут.

5.3161.
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Белка в колесе подобна яйцу, чтобы она вылупилась, её нужно согреть, как курица греет
яйца. Белка внутри яйца может лишь резонировать своими внутренними идеями с идентич-
ными идеями внешнего мира, и, если они совпадут, от радостного любопытства вылезти из сво-
его яйца в большой и страшный мир. То есть курице следует поддерживать любовью глупые
идеи яйца, одобряя их. Если внешние идеи не найдут резонанса в яйце, яйцо впадёт в страх
и гнев, и откажется вылупляться. Впрочем, это всё вопрос искусства, можно белку из колеса
выманить и, спровоцировав её на гнев, можно заставить её дрожать, и от страха скорлупа трес-
нет… много что можно, когда умеючи и знаешь зачем. Вывод, пока ребёнок маленький, нужно
согревать его любовью, прощая ему глупости, а как созреет и не захочет вылупляться, можно
провоцировать гнев и страх.

5.3184. Гром гнева господня.
Как молния сопровождается дождём, так и страсть сопровождается любовью.
5.3185.
Невроз – это гром гнева, молния страсти и дождь любви… или шторм ненависти… Тут

всё зависит от атмосферного давления в голове участников конфликта.
5.3292.
Познание истины делает человека милосердным, теперь, когда он знает причины и свой-

ства зла, гнев и страх покидают его душу.
5.3308.
На  самом деле, обстоятельства человеческой жизни таковы, что всё меняется крайне

быстро. Можно быть при смерти и через три дня выздороветь. Можно обниматься с человеком,
искреннее признаваясь друг другу в любви, а через пять минут в гневе убить его.

5.3424.
Благородный муж гуманен, ибо сила милосердна к бессилью и нет в силе страха. Там,

где нет страха – нет гнева и злобы.
5.3493.
Лучше смеяться, чем расстраиваться. Лучше смеяться, чем злиться и впадать в  гнев.

Хотя и говорят, что хорошо смеётся тот, кто смеётся последним, тем не менее, лучше смеяться
здесь и сейчас, чем неизвестно когда.

5.3559.
Всякое человеческое действие всегда обусловлено либо желанием любви, либо её пере-

избытком, но следует помнить, что любовь и страх это разные стороны одной монеты. Любовь,
радость, страх, боль, гнев и ненависть. Когда уходит любовь, приходит страх, уходит страх –
приходит любовь.

5.3675. Не гневи Бога.
От  страха невозможно избавиться, но  можно заменить один страх на  другой. Самый

полезный и страшный страх это страх божий. Если ты не выполнишь своего предназначения
и не сделаешь то, что тебе велит Бог, мучения твои будут просто чудовищны и бесконечны.

5.3731.
Вызывая в людях порочные мысли, ты рискуешь отвратить от себя хороших людей и при-

влечь плохих. Хорошие люди, почувствовав в своей душе алчность, похоть, боль, жадность,
гнев или страх… проанализируют ситуацию и найдут тебя виновником этих чувств… и отда-
лятся от тебя, и станут тебя игнорировать.

5.3737.
Осторожность в  речах  – важная черта гуманизма… Неосторожные слова причиняют

страх, гнев и массу других порочных чувств. Гуманизм это доброта, неосторожность легко
может испортить добро.

5.3738. Тишина гуманна.
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Негуманно своими словами причинять людям боль и страдания. Неосторожные слова,
вызывающие в  людях алчность, жадность, похоть, уныние гнев или страх погружают души
в страдание смертных грехов.

5.3754.
Чувство гнева и досады это, по сути, одно и тоже, а  значит, и последствия примерно

одинаковы.
5.3788.
Гнев это хорошо, гнев это чистая энергия, которую можно, направив в конструктивное

русло, обеспечить себя хорошим внутренним источником энергии.
5.3817.
Невежество порождает страх. Страх порождает гнев, агрессию, глупость. Борьба с неве-

жеством есть борьба злом.
5.3846.
Депрессия это привычка. Гнев это привычка. Страдание это привычка. Пороки это при-

вычка… И только глупость это базовое состояние твоего Я.
5.3953. Не сыпь соль на рану.
Счастливые и совершенные люди, не имеющие слабостей и пороков, вызывают зависть,

а значит, гнев, раздражение и агрессию. Скромность богатым и красивым нужна затем, чтобы
спасти души людей от  зла и  страданий. Негуманно заставлять людей мучиться, тыкая им
в морду их ущербное несовершенство.

5.4138.
Маленькое и слабое может казаться сильным и большим, если ему удастся вызвать силь-

ную эмоцию, например, страх, гнев, любовь, удивление или восхищение.
5.4139.
Эмоции уравнивают вещи в размерах. Любовь делает людей равными, страх, гнев, про-

тивостояние, восхищение тоже уравнивают их.
5.4205.
Идиоты очень раздражительные и злые люди, они постоянно впадают в гнев, когда нечто

противоречит их идиотским идеям и представлениям.
5.4212.
Чувство вины и стыд порождает боль и, значит, агрессию и гнев. Люди крайне не любят

и агрессивны к тем, кто порождает в них стыд.
5.4466.
«Я» порождает злобу и  гнев. «Я» агрессивно защищает свои границы. Разрушив гра-

ницы своего «Я», ты избавишься от дьявола, ведь дьявол это хранитель границ. Дьявол придаёт
вещам форму, дьявол – страж энергии. Разрушив дьявольские границы, ты получишь доступ
к океану энергии. Однако чтобы воспользоваться ею, тебе придётся дьявола воскресить, ибо
дьявол – это форма вещей, дьявол это, в том числе, красота.

5.4467.
Чтобы победить страх, гнев и боль – нужно представить и поверить, что «Я» нет. Меня

нет, меня нет, я не существую, я это весь мир… Разрушив границы «Я», ты разрушишь и боль.
5.4540. Любовь – это иллюзия.
Любовь – это бескорыстный дар лжи. Любовь не обманывает, она дарит радость иллюзий

и все умные люди знают, что это ложь, но смиряются с нею ради счастья любви. Дураки, они же
идеалисты, столь наивны в своей любви, что считают любовь истиной и требуют от неё реаль-
ности. – Почему ты нам лжёшь? – В гневе кричат дураки, содрогаясь то ли от ярости, то ли
от боли… – Потому что я – это ложь и иллюзия, – отвечает любовь.

5.4546.
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Человек сам придумывает свой страх и мы знаем два повода для этого. Первый – страх,
а второй – гордыня. От страха человек врёт себе, что он ниже других, от гордыни врёт, что
выше других. Страх – источник гнева и злобы, гордыня – источник презрения и злобы.

5.4626.
Ложь убивает веру. Страх – есть отсутствие веры. Там, где, нет веры, появляется страх,

а значит, гнев, злоба и т. д.
5.4791. Правда требует интимности.
Не говори человеку правду о нём самом при посторонних. Люди ужасно боятся, что кто-

то узнает о них правду. От страха он может в ужасе убежать или даже в гневе напасть на тебя
и покусать.

5.5007.
Гнев есть реакция на обманутые ожидания. Фрустрация (обманутые ожидания) это реак-

ция на обман. Реакцией на обман и самообман могут быть гнев, апатия и депрессия.
5.5009.
Дьявол это человек, впавший в хронический гнев вследствие самообмана. Этот человек

полон лжи внутренней и оттого вечно его ожидания не совпадают с его реальностью. Нет в этом
человеке милосердия, смирения, терпения.

5.5010.
Мысль, что кто-то, что-то должен сам понимать про твои ожидания относительно его,

обычно порождает самообман, массу обманутых ожиданий, гнев и фрустрацию.
5.5013.
Гнев это как чёрная дыра, которая поглощает энергию. Любовь это как солнце, как боль-

шой желтый шар в груди, источник тёплой энергии.
5.5393.
Если человек не  выполняет своё предназначение, огонь в  его груди впадает в  гнев.

Попытка усмирить этот огонь вместо выполнения предназначения порождает шизофрению.
Также шизофрению порождает неспособность или невозможность исполнить своё предназна-
чение или найти его альтернативу.

6.1356.
Самое ценное из того, чему нас научили это не выказывать своего гнева и прочей страсти.
6.1660.
Всё зависит от твоих мотивов, если твой мотив – страх, то есть, лень или гнев, то ты

попадёшь в преисподнюю.
6.1662.
Лень и гнев есть всегда порождение страха. Чем человек трусливее, тем ленивее и злее.
6.1863. То, что не получится никогда.
Идеализм и гордыня это одно и тоже. Идеалист не желает смириться с реальным миром

и просто радоваться его красоте. Нет, идеалист не такой. Идеалист желает властвовать над
Богом. Идеалисту не нравятся законы природы, и он желает Бога переделать под себя и гнева-
ется, и злится, и плачет, и страдает, когда этого не получается.

6.2033.
Религиозные ритуалы и обряды порождают веру и покой. Люди и наше общество в целом

имеют невротичную природу. В основе природы роста лежит невроз. Одним им эффектов нев-
роза является боль, страдания, депрессия, агрессия, гнев и зло… Чтобы стабилизировать это
состояние и не допустить цепной взрывной реакции, нужна религия и её ритуалы, которые
дарят покой, спасают от боли и страха.

6.2108.
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Уныние есть утрата или недостаток любви. Гнев есть страх от утраты или недостатка
любви. Алчность – перебор любви. Ложь – страх фальшивой любви. Обратная сторона любви –
это страх.

6.2109. Обратная сторона любви – это страх.
Уныние есть страх в отсутствии любви. Гнев есть страх утраты любви, алчность – страх

недополучить любовь, жадность – страх переплатить за любовь.
6.2183.
Когда жарко внутри – открой форточку и проветри голову. Гнев, обиды и разочарование

не держи внутри себя – выговорись.
6.2235.
Желательно, чтобы порядок был простым и понятным, иначе многие не смогут ему сле-

довать, что породит в них невроз, а значит, гнев, ложь и боль.
6.2427.
Менеджер должен управлять, а сотрудники – работать. Если менеджер будет работать,

сотрудники, оставшись без работы, впадут в страх, в скуку, уныние, лень, гнев, раздражение
и т. д.

6.2428.
Голод – это состояние ума, вызывающее страх, алчность, жадность, гнев, уныние.
6.2430.
Первооснова человеческой личности – это ценности. Невротик – это человек, в мозге

которого возникли идеальные ценности, то есть ложные и  фальшивые, потому что идеала
в реальности не существует. Столкновение реальности и иллюзии разбивает мир стеклянных
фантазий, причиняя боль невротику. Боль вызывает страх, страх перерождается в гнев, зло,
раздражение, уныние, лень и апатию.

6.2459. Причина человеческих проблем и несчастий всего одна. Запоминай.
Ложь. Ложные ценности и, как следствие, отсутствие роста и слабость. Ложные ценности

и слабость порождают страх, страх порождает боль, гнев, уныние, депрессию… и, как след-
ствие, болезни и массу других неприятностей.

6.2513.
Слабые духом не могут управлять энергией и энергии у них оттого совсем мало. Голод…

страшный энергетический голод переполняет их души, порождая гнев, алчность, страх.
6.2569.
Старайся, чтобы тебя поменьше обманывали, люди очень стыдятся тех, кого обманули,

и  хорошо, если стыд заставляет их покаяться, но  обычно он вызывает злость, гнев, обиду
и желание убежать.

6.2571.
Даже если гневаешься, делай это спокойно, как будто паровоз, спуская пар.
6.2582. Свобода до первой грусти и слёз радостна.
Женщина боится негатива и гнева по той же причине, что вода боится твёрдости и огня.

Столкнувшись с твёрдым горячим гневом, вода мгновенно кипит и испаряется, так обретая
свободу. Свобода радостна до первого дождя.

6.2592.
Замени гнев на печаль и сожаление. Печаль дарит сострадание и любовь, а гнев непри-

язнь и обиды.
6.2692.
Невроз, достигая наивысшей стадии напряжения, перерождается в психоз и происходит

взрыв и конфликт… гнев и агрессия.
6.2729.
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Что пользы гневаться на вещи? Что пользы гневаться на животных? … а ты гневаешься,
…, наверное, ты дурак.

6.3297.
Мир наркотиков прекрасен и идеален, после него обычный мир тускл, сер, недружелю-

бен. Всё это вызывает когнитивный диссонанс, то есть сначала страх, раздражение и  гнев,
а потом желание убежать обратно в свои иллюзии. Алкоголизм, наркотики, игромания и иные
страстные привязанности очень портят этот мир.

6.3386. Насилие над духом.
Ревность есть разновидность алчности и, значит, смертный грех. Ты жаждешь владеть

тем, что тебе не принадлежит. Не получая желаемое, ты впадаешь во второй смертный грех –
гнев. Ну всё, добро пожаловать в ад, ты потерял солнце своей любви, но теперь у тебя есть соб-
ственный индивидуальный котёл, в котором ты можешь выть от боли следующие миллион лет.

6.3414.
Суть сдержанности – не потакать и не перечить, ибо там, где радость, там и гнев.
6.3516.
Белка в колесе вынуждена подчиняться режиссёру. Гнев и команды режиссёра направ-

ляют белку на путь истинный и заставляют придерживаться нужной траектории круга.
6.4125.
Справедливо это страдать за грех, несправедливо – за гнев не страдать. Несправедли-

вость утраивает грех.
6.4127.
Создать беспорядок – меньший грех, чем ложь, гнев или гордыня.
6.4130.
Падший ангел – это тоже ангел и он тоже служит порядку, но он пал жертвой гордыни,

лжи и гнева, за что и был изгнан в ад… ибо грехи тяжёлые.
6.4146.
Чем ближе человек, по отношению к которому ты грешишь, тем страшнее и сильнее твой

грех. Поэтому ложь себе и близким людям особенно опасна. Первые четыре смертных греха
это уныние, ложь, гнев, алчность.

6.4849. Когда внутри всё кипит.
Стресс порождает гнев и внутреннее давление, которому нужно дать выход и рассеять

тепло, спустить пар, …если этого не сделать, котёл разорвёт.
6.5005. Крабья медитация.
Цель крабьей медитации – снять стресс, страх, гнев и т. д. Концентрируешь внимание

на какой-то небольшой детали и начинаешь размышлять о ней, придумывая целую историю,
задавая вопросы, отвечая на вопросы, ответом порождая вопросы, вопросами – ответы.

6.5014.
Ты найдёшь в себе силы сменить гнев и ненависть к людям, если осознаешь, насколько

людям плохо и  больно жить. Люди нуждаются в  сострадании и  утешении, эти несчастные,
живущие в аду, чудовищно страдают.

6.5171. Причина рака – это страх и гнев.
6.5173.
Природа наказывает людей за грехи и пороки болезнями и страданиями. Гнев, страх,

раздражение и другие негативные эмоции порождают рак, сердечно-сосудистые заболевания,
артрозы и артриты, проблемы с ЖКТ, спазмы, тромбы и инсульты…

6.5176.
Идеализм порождает страх самонесоответствия. Идеал лжив и недоступен. Мысль о том,

что кругом обман, порождает хронический стресс, раздражение, ревность, разочарование,
обиды, гнев… и целый букет сопутствующих заболеваний, включая рак, инсульты и инфаркты.
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6.5452.
Смех охлаждает и гнев охлаждает.
6.5470.
Раздражительность и  гнев есть следствие неожиданности. Разбитые ожидания болят

и вызывают гнев. Следует лучше планировать и, размышляя о будущем, всегда говорить себе –
«Я знал», встречаясь с реальностью.

6.5471. Лекарство от раздражения.
Сострадая людям, ты избавишься от гнева на них, эти несчастные итак страдают и сами

себе не хозяева.
6.5988.
Очевидно, что поскольку стресс, воздействуя на  сосуды головного мозга, порождает

массу негативных эмоций и пороков, то есть лечить гнев и раздражительность нужно чем-то
успокоительным, тем, что благотворно влияет на сосуды.

6.6003.
Нельзя будить человека, человек должен проснуться сам. Разбуженный человек впадает

в страх и гнев, будильник – это всегда стресс.
6.6112.
Невротики злые. Они крайне часто впадают в гнев и орут. Всё их, идеалистов, раздражает

и бесит. Любопытно, что гнев спасает им жизнь, если невротик будет держать своё зло внутри
себя, оно его быстро уничтожит какой-нибудь болезнью типа инсульта, инфаркта, или рака. Это
как если любовь есть внутри человека, то человек растёт сам и, выплескивая любовь наружу,
обеспечивает рост и райский сад вокруг себя. Тогда как невротик внутри себя содержит ад
и порождает его вокруг.

6.6114.
Гнев и страх могут не только лишать сил, но и придавать сил, если ты не будешь от них

бежать, а повернёшься к ним лицом.
6.6118.
Страх и гнев придают сил в атаке, если ты стоишь лицом к нему и нападаешь. Страх

и гнев придают сил бежать, если ты бежишь.
6.6119.
Мать не должна быть эталоном любви, она должна быть нейтральна, тогда ребёнок будет

искать счастье в реальном мире. Иначе он будет убегать от реального мира в страхе и гневе.
6.6127.
Невротик не может жить без кнута и пряника, если не будет кнута, он начнёт мнительно

выдумывать себе страхи. Чтобы спасти невротика от его выдуманных страхов, несущих гнев
и разрушение, ему нужен хороший внешний враг или встряска раз в недельку …в виде управ-
ляемого конфликта.

6.6395.
Не  нашедший выхода гнев превращается в  тяжёлый камень в  груди, копится и  ищет

выход.
6.6438.
Люди боятся тех, кто впал в гнев, ведь тот, кто впал гнев, утратил страх. Холодная ярость

внушает ужас в сердца противников. Парализованные от ужаса не в силах они сопротивляться.
6.6441.
Не буди во мне зверя, в гневе утратив страх, я становлюсь воплощением страха.
6.6446. Праведный гнев.
В  праведном гневе свободные от  страха внушают они страх, парализуя ужасом души

своих врагов.
6.6450. Лай собак со всех сторон.
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Человек, который не любит людей, обречён на вечный лай и агрессию со всех сторон.
Люди интуитивно будут чувствовать страх к нему, а значит, злиться, гневаться, бояться.

6.6452.
Несправедливость порождает страх, недоверие, гнев, насилие и агрессию. Справедли-

вость порождает любовь.
6.6453.
Ярость – это как вода в кастрюле, она кипит на раскалённом металле. Ярость требует

сдержанности и концентрации страсти на греховной сущности врага. Грех порождает правед-
ный гнев.

6.6454. Верните конфетку.
Отказ – это угроза собственному «Я», вызывающий в людях ярость и гнев. Отказ разру-

шает человеку иллюзию его собственной самооценки, уменьшая ценность своего «Я». Идеа-
листы не в силах терпеть разрушение ценности своего «Я», их любовь к себе столь сильна, что
гордыня и боль буквально разрушают их душу от боли и гнева.

6.6476.
У нормального зрелого человека несоответствие ожиданиям реальности должно вызы-

вать не страх, гнев и боль, а резонный вопрос – почему и как с этим бороться.
6.6486.
Ложь  – это гнев отрицания реальности. Ложь  – это отсутствие смирения, связанное

с отрицанием реальности. Смирения нет то ли от страха и слабости, то ли от силы и гордыни;
и то, и то причина страданий.

6.6595.
Когда Эго, порождённое иллюзией, разбивается, остаётся дрожащий от страха и гнева

ребёнок. Ситуацию мог бы спасти «Супер Эго», но многие ли из нас могут похвастаться, что
в них живёт Бог?

7.1544. Переключатель.
Любая эмоция легче всего усилием разума переключается в свою противоположность.
Страх обращай в смелость, гнев – в любезность, ненависть – в любовь.
7.1545.
Старайся гнев обращать в свою противоположность, то есть в гипертрофированную веж-

ливость.
7.1547.
Почувствовал гнев, сразу утраивай самоконтроль, сейчас твоё чудовище полезет наружу

и нужно будет срочно надеть на него намордник.
7.1674. Не надо об стенку головой биться.
Реальность нельзя отрицать, нельзя, гневаясь, кричать «ну почему!!!» Нужно думать

и пытаться понять, где именно ты не прав и как с этим бороться. Реальность это истина, ложью
можешь быть только ты.

7.1855.
По сути, агрессия и вспышки гнева есть разрядка напряжения, созданного неврозом. Нев-

роз создаёт психическое напряжения, а вспышка гнева есть разрядка от него.
7.1882. Струнный инструмент.
Представь, что ты струнный инструмент и ты играешь. Напряжение на вдох, расслабление

на выдох. Всего пару минут и снимешь всё своё внутреннее напряжение, уйдёт страх, гнев,
невроз…

7.2006. Нужно контролировать все свои эмоции.
Дав свободу одним эмоциям, ты автоматически освобождаешь и все остальные. Там, где

есть любовь, там есть и ненависть, где радость, там и гнев, где скупость, там и расточительство
и т. д.
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7.2229. Из Данте.
Человек, не нашедший своего признания в жизни, попадает в первый круг ада, даже если

других грехов за ним не значится. «Кто предал разум власти вожделения» – попадают во второй
круг ада. В третий круг ада попадают за обжорство.

4й круг – скупцы и растратчики. 5й круг – гордецы, погрязшие в болоте гнева. 6й круг
это еретики, те, в ком нет веры, а значит, погрязли они в страхе смерти и жизни. Насильники
над духом попадают в седьмой круг ада и страдают даже больше, чем насильники над телом.
8й круг – Лжецы и даже лжецы перед самим собой.

7.2303.
Открываясь тебе, предмет открывает и тебя. И если в душе твоей нет ничего, разочаро-

ванию его нет предела, ибо нечего ему взять от тебя… Захлопнув тебя, с гневом он восклицает:
«Не будет обмена!»

7.2396. Не огрызайся.
Кроткий ответ прекращает гнев, а  оскорбительный раздувает ярость. Притчи, гл. 15,

ст. 22.
7.2552.
Бессильный гнев сильно вредит здоровью. Не  находя выхода, такой направленный

вовнутрь себя гнев разрушает своего носителя.
7.2554. Попробуй уложиться в полчаса.
Конфликты и ссоры это разрядка и снятие напряжения в отношениях. В них нет ничего

плохого, но важно помнить о времени. Когда напряжение снято, гнев и конфликт теряют свой
целебный эффект и превращаются в свою противоположность.

7.2572.
Проявление гнева является мелочным и неблагородным делом. Благородные люди спо-

койны как холодный титан.
7.2601.
Мутить воду значит провоцировать лишние эмоции у людей. Гнев, зависть, ревность,

алчность, страх, радость, любовь затуманивают мозг, мешая ясно мыслить.
7.2794. Гнев это убийство.
Гнев это незаконченное убийство. Почуяв ярость – животное нападает. Всякий кто гне-

вается на тебя – желает твоей смерти.
7.2807. Хватай, что бросили.
Женщине, чтобы избавиться от  конкурентки в  любви, следует напором любовным

вызвать ревность в конкурентке и тогда та с гневом и обидой посмотрит на своего мужчину,
а ты смотри с сексуальным призывом.

7.2808.
Женщинам крайне не нравится, когда кто-то на них гневается. Гнев это незаконченное

убийство, это попытка убийства. Женщины боятся, когда кто-то желает их убить и от страха
пытаются, если могут, бежать.

7.2884.
Люди часто говорят разное и  противоположное. Кому  же верить? Верить грешникам

нельзя, они вечно врут. Верить можно добродетельным людям – они больше ценят правду.
Но как отличить праведника от грешника? – Грешники вечно страдают, ибо горят в аду. Злобу,
гнев, обиду, ненависть, недовольство и боль прочтёшь ты в их лицах.

7.3295.
Правду чаще всего говорят со зла и в гневе. Хочешь услышать правду – разозли человека.
7.3528.
Любой поступок ради чувств приближает нас к животным. Такие природные желания

это удовольствие, еда, секс, гнев, страх и т. д.
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7.3622.
Как правило, перелюбленность ребёнка сопровождается его одновременной недолюблен-

ностью. Важнейшая черта переизбытка любви это сверхопека ребёнка. Сверхоперка лишает
человека свободы и вызывает в нём ненависть. Сверхопека это одно из проявлений ревности.
Ревность же сама по себе опасна, ибо вызывает гнев и агрессию, что убивает любовь.

7.3623.
Переизбыток любви это страсть. Важнейшая черта страсти это страх, страх порождает

ревность, злобу, гнев. Ревность порождает сверхопеку и лишает ребёнка свободы.
7.3626.
Переизбыток любви со стороны выглядит как самое настоящее зло, оно лишает свободы,

обращает в рабство, удушает ревностью. Оно злобное, полное гнева, агрессии. Часто переиз-
быток любви сопровождается непомерными завышенными требованиями. От ребёнка требуют
соответствовать этой ОГРОМНОЙ любви, от него постоянно что-то требуют, им постоянно
недовольны, ему постоянно предъявляют какие-то претензии.

Ребёнка постоянно обвиняют в том, что он плохой и что в ответ недостаточно любит,
плохо любит, ничего не делает, чтобы отплатить за получаемую любовь.

Подобные «высокие» отношения вызывают в детях ненависть и отвращение по отноше-
нию к родителям. В душе ребёнка одновременно развивается комплекс неполноценности и его
противоположность – мания величия и тщеславие.

7.3633.
Переизбыток любви ещё хуже, чем отсутствие любви. Переизбыток любви убивает

любовь, вызывает к ней отвращение. Переизбыток любви вызывает ревность, гнев, злобность,
агрессию, конфликты, ссоры, взаимные претензии.

7.3726.
Важное последствие когнитивного диссонанса это раздражение. Когда реальность стал-

кивается с внутренними иллюзиями (столкновение истины с ложью), ложь разрушается и это
вызывает раздражение, гнев, истеричность. Чтобы избежать негатива, улитка предпочитает
не вылезать из своей раковины.

7.3729. Компенсация кривизны.
Стремление к рациональности делает человека нерациональным. Расхождение внутрен-

них убеждений и внешнего мира вызывает когнитивный диссонанс, раздражение, некомфорт-
ность, гнев, несчастность. В такой ситуации нужно было бы изменить убеждения, но нет, чело-
век предпочитает искажать своё представление о внешнем мире, подстраивая его под свои
кривые убеждения. Теперь, когда кривое кажется ровным, человек погружается в радостный
покой.

7.3790.
Смирение с собственной дуростью предполагает избегание гнева и неконструктивных

эмоций, но не избегание борьбы со своими недостатками.
7.3799. Жертвоприношение детей.
Основная проблема плохих родителей это страсть к жизни, они приносят всё в жертву

ради собственного бессмертия души, забывая, что истинное бессмертие это дети. Слышал
историю про одного брахмана, который ради бессмертия души принёс в жертву всё своё иму-
щество, ничего не оставив детям. А когда же сын спросил его: «Ну и где твоё бессмертие?» –
в гневе принёс в жертву и сына. Брахман получил бессмертие. Совершив все свои грехи, он
мгновенно сгинул в ад, где был обречён на вечные мучения.

7.3836.
Человек желает, чтобы ему верили. Кто-то плачет, требуя веры, кто-то ругается и впадает

в гнев.
7.3875. Полезные определения.
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Нравственность – деятельность во благо другим. Терпимость – усмирение гнева. Созер-
цание – неколебимая концентрация внимания на одном объекте.

7.3913.
Глупость в умных людях вызывает сострадание и жалость. Любовью умные пытаются вра-

чевать глупость. Гневаются на глупость только дураки, поскольку глупость это их рок и боль.
7.3940. Созерцания ничто.
Созерцать ничто полезно, чтобы очистить мысли и снять стресс, страх, гнев… то есть,

очистившись от эмоций, достичь бесстрастия. Однако опасайся надолго погружаться в ничто.
Если ничто поглотит тебя, оно тебя уже не отпустит и ты сам обратишься в ничто.

7.3968.
Три страшных яда: страстная привязанность, гнев и заблуждение.
7.3991.
Здоровье это своеобразный тест на силу ума и духа. Чтобы быть здоровым – нужно избе-

гать крайностей и пороков, ядовитых искушений, депрессии, уныния, гнева, страха, неврозов
и стресса. Здоровье требует вести правильный образ жизни и заниматься спортом. Всё это тре-
бует большой силы духа и ума.

7.4637. Переопределение мифов.
Смысл Imagy терапии лежит в переопределении лжи в истину. Невежество это ложь.

Избавление от  невроза лежит в  осознании мифов, лежащих в  основе личности. Ложь есть
источник неуверенности, уныние порождает страх и депрессию. Далее происходят гнев, раз-
дражение, болезни тела, страдания и боль. Всё это порождает расстройство личности, чтобы
излечить которые, необходимо внести изменения в самую глубь вещей.

7.4807.
Партнёры верят друг другу и эта вера воодушевляет их, дарит радость и силу. Ложь раз-

рушает веру. Вместе с верой исчезает радость, сила, удача и воодушевление. Зато приходят
страхи и неудачи, слабость и неуверенность, злоба и  гнев. Поэтому никогда не ври своему
партнёру. Соврав, ты всё сломаешь. Ложь это то, что разрушит твой мир.

7.4864. Не спорь с дураками.
Нам, дуракам, спорить с людьми, постигшими истину, не нужно. Человек, познавший

истину, живёт в девятом кругу рая, не зная страданий и боли. Этот счастливый человек не знает
гнева, пороков и прибывает в нирване. Мы, простые грешники, живущие в страданиях в одном
из кругов ада, не в состоянии даже понять, о чём говорит этот человек. Мы не можем видеть
истину, не можем почувствовать радость. Так как же мы можем спорить с этим праведным
человеком? Скажу больше, нам, простым грешникам, желательно вообще избегать подобных
людей, ведь их вечная радость и нирвана вызывают в наших душах зависть, ревность и боль.

7.5054.
Чтобы расслабиться и достичь спокойствия, сделай глубокий вдох и выдох …задержи

дыхание на 30 секунд.
7.5056. Наполняйся изнутри внутренней энергией и свободой.
Наблюдай за своим дыханием, это успокаивает. Ощути своё тело, его тепло или его про-

хладу. Ощути свои ноги, руки …их расслабление или напряжение. Почувствуй, как наполня-
ешься теплом. С каждым выдохом тебя покидает ненужное. Вместе с воздухом уходят лишние
эмоции гнев, страх, злость, ревность.

7.5075. Пользуйся гневом с умом.
7.5134. Ложь разрушает мир.
Если хочешь убить любовную страсть, обмани её. Ложь убивает любовь. Ложь вызывает

страх, гнев, ненависть, обиды… Всё это прекрасно убивает любовь. Другое дело, что любовь
постоянно восстаёт из мёртвых и что с этим делать не до конца понятно. Как вариант, в момент
её очередной смерти, попробуй её заменить другой любовью.
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7.5171.
Тебе следует перестать раздражаться на дураков. Нельзя гневаться на дураков, их так

много, что это истощит тебя, лишив сил.
7.5196. Сила Адреналина.
Когда ты один против целого мира, это рождает злость и  злость рождает силу. Гнев,

ярость, ненависть – ядерные источники энергии.
7.5243.
Люди, потерявшие надежду, теряют и Бога. Страх Бога это страх потерять надежду. Поте-

рявшие надежду люди погружаются в адский страх, страх наполняет их души гневом и нена-
вистью… Потом они в яростной безысходности пытаются убежать, потом впадают в уныние
и депрессию. Далее они либо смиряются с реальностью, укореняясь в ней, либо становятся
жертвами разрушающих их пороков и грехов. Первый вариант возвращает им Бога и дарит
счастье, второй отправляет их в ад.

7.5415.
Негодование, гнев и провоцирование сочувствия к себе – способы усиления к себе дове-

рия, чтобы выдать ложь за правду. Однако ложь могут скрывать любые сильные эмоции.
7.5451. Дураки обидчивы.
Конечно, дураки вызывают гнев и  агрессию в  людях, но  лучше эту агрессию на  них

не выливать, а мягко отказывать им во всех их вопросах под самыми разными предлогами.
7.5484.
Отказывая невротику, ты вызываешь в  нём гнев и  агрессию, он кричит и  убегает…

и  пытается сделать сам то, в  чём ему отказали. Если самому удаётся всё решить, впадает
в радость и злобное торжество. Если же сам сделать не может, впадает в боль, апатию и депрес-
сию.

7.5535.
Смотри, если ты на глупую просьбу отреагируешь гневом, тебя потом съест когнитивный

диссонанс и ты побежишь вымаливать прощение и в итоге всё сделаешь. Если ты действительно
не хочешь ничего делать, откажись очень доброжелательно и под благовидным предлогом.

7.5536.
Старайся не гневаться и не срываться на близких людей, потом тебя замучают угрызения

совести, и ты будешь бегать, вымаливая о прощении. Если хочешь наказать человека, лучше
будь печален и плачь о себе, показывая как тебе больно. В этом случае угрызения совести
замучают не тебя.

7.6163.
Сдержать гнев полезно, это вызовет чувство вины и позволит начать искать решение

своих проблем внутри себя, там, где их легко исправить, а не во внешнем мире, где всё не так
просто.

7.6204.
Пока человек не смирится с реальностью, реальность будет вызывать в нём лень, неяс-

ность, гнев, страх и тревогу. Соответственно, преуспеть в реальности, не смерившись с нею,
маловероятно.

7.6340.
Когда ты гневаешься на других, ты ищешь проблему в них. Когда промолчишь, ты погру-

жаешься в угрызения совести и начинаешь искать проблему в себе. Второе более правильно,
ибо обычно порок скрыт внутри нас, а не снаружи.

7.6364.
На всякое раздражение и обиду говори про себя – а я люблю тебя. Глупо, но работает.
7.6404. Расслабься.
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Ненависть и злоба порождают дьявола. Человек света, устремляясь к порядку, пытаясь
победить хаос, в какой-то момент переходит грань, и ему начинает казаться, что его окружают
демоны, зомби и упыри. Это погружает человека в страх и паранойю, которые вызывают гнев,
агрессию и миллион других пороков.

7.6577.
Человек, который запрещает себе злиться, злость трансформирует в  чувство стыда

и вины. Дескать, это он виноват во всём. Также возможна и обратная трансформация, когда
стыд конвертируется в гнев.

7.6578.
Сдерживая гнев, ты превращаешь его в стыд и угрызения совести. Но и выплескивая

из себя гнев, ты превращаешь его в то же. Человеку стыдно и мучает чувство вины за гнев
и агрессию по отношению к ближним людям.

7.6646.
Рекламируя товар или услугу, опасно завышать ожидание. Завышенные ожидания очень

быстро превращаются в разбитые ожидания, порождая разочарование, гнев и боль. Разочаро-
ванный клиент своими громкими криками отпугивает других клиентов.

7.6752. Любовь и ненависть.
Гордыня это презрение созидающего к тому, что он созидает. Видит он несовершенство

своей любви и злится, и гневается, и презирает. Всё, что гордец любит в ответ на его презрение,
ненавидит его.

7.6886.
Невроз это иллюзия идеального порядка и совершенства. Невротик считает себя воином

света, несущим в мир добро. Идеальный невротический мир прекрасен, а реальный мир несо-
вершенен, крив и полон обманов и разочарований. Несовершенство реальности причиняет
невротику боль и страх, вызывает гнев, желание убежать, лень и апатию.

7.6992.
Если ты сдашься удовольствию, ты сдашься и всем остальным своим порокам. Где удо-

вольствия, там и зло, и гнев, и корысть и зависть …и ненависть …и уныние.
7.7175. Насчёт бессмертия.
Ты ищешь бессмертия и боишься умереть. Но ты уже бессмертен, ты никогда не умрёшь,

и это большая проблема. Когда тело твоё разрушится, у тебя будут два варианта. Вечность –
полная тьмы, одиночества и иллюзий или вечность – в единстве с Богом создавая вселенную.
Ад или рай? Вечность, полная страданий, или вечность, полная радости. И ведь ты никогда
не сможешь умереть, что, конечно, внушает ужас. А вдруг ты недостоин единства с Богом?
Вдруг тебя испортила гордыня? Любовь или страсть? Невроз? Уныние? Алчность? Слабость?
Зло? Гнев? Представляешь, Бог не возьмёт тебя на работу, что тогда делать?

7.7301.
Глупость превращает людей в демонов и их жертвы. Умные люди это те, кто праведники

и ангелы. Запомни, если ты страдаешь, тебя окружают идиоты и сволочи, тебе плохо, а твои
любимые эмоции это гнев, обида, негодование, неуверенность или страх, то ты явно очень
глуп…

7.7302.
Услышав истину, демон корчится и воет от гнева и негодования. Истина для демона это

как серебро для вампира. Ангелы ложь тоже не очень любят, но хладнокровны к ней и даже
используют её, как оружие против демонов. Кстати, демоны любят правдой бить друг друга.

7.7343. Дурак это константа.
Чтобы избежать изменений, человек предпочитает злиться и  кричать, предпочитая

искать проблему вовне себя. Если проглотить гнев, он выльется в чувство вины и тогда при-
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дётся искать проблему внутри себя и меняться. Многие, особенно дураки, крайне не любят
меняться, ибо полагают себя константами.

7.7457.
Говорить всё, что думаешь нужно искренне и эмоционально гневно, иначе никто не пове-

рит.
7.7462.
Несоответствие ожидания реальности вызывает когнитивный диссонанс, который есть,

по сути, страх и вызывает гнев, желание убежать и апатию и лень. Чтобы избавиться от диссо-
нанса (страха), нужно снять напряжение, например, пожаловаться, рассказать о своих обидах,
услышать сочувствие и извинения… Оно тогда полегчает.

7.7465.
Диссонанс когнитивный можно либо избежать, избегая ожиданий, либо ускорить, быстро

пройдя все три стадии отрицания реальности: гнев, побег и депрессия. То есть сначала быстро
позлиться. Потом попытаться убежать, выяснить, что бежать некуда и  не  на  что, походить
вокруг и вернуться. Погоревать немного в депрессии, съесть конфетку, смириться с реально-
стью и пойти дальше радостно жить.

7.7489. Смирение.
Христианская идея о  смирении это идея о  борьбе с  когнитивным диссонансом, т.е.

со страхом реальности. Если ты заранее смиришься и примешь волю провидения, отказавшись
от ожидания чего-либо, и примешь реальность, как она есть, это избавит тебя от разбитых
иллюзий, боли и страданий. Когнитивный диссонанс это страх реальности, который возни-
кает, когда реальность разбивает иллюзию. Страх порождает гнев, агрессию, зло, боль, уныние
и депрессию. Страх порождает дьявола.

7.7516.
Смирение, надежда, вера и любовь есть главное оружие против страха. Победа над стра-

хом просто необходима тебе. Страх порождает дьявола, …гнев, уныние, боль и  страдания,
а через них и алчность к порокам. Сам дьявол есть ложь, а главное его оружие – страх.

7.7518.
Смысл смирения перед неизбежным, то есть перед волей богов, в том, что ты не знаешь

всей той игры, что ведут боги. Не знаешь тысячей сплетений и переплетений нитей, ткущих
картину бытия. Поэтому не тебе судить, что и как. Если провидение решило, что нечто должно
быть, значит, в этом был смысл и план, значит, всё было правильно. Или, может быть, ты в гор-
дыне своей не согласен с промыслом божьим? Ты обиделся на Бога? Ты злишься на Бога?
Столкновение и неприятие реальности вызвало в тебе страх, гнев, уныние и легион других
пороков? Ну что ж, добро пожаловать в ад.

7.7581.
Страх смерти это страх перед реальностью, то есть перед Богом. Как и любой страх, он

вызывает когнитивный диссонанс, гнев, неприятие, уныние, депрессию и тысячи других поро-
ков. Боящиеся смерти неизменно попадают в ад. Страх смерти это последняя уловка дьявола,
чтобы забрать душу человека в ад, обрекая его на страдания. Убегая от страха смерти, человек
прибегает в преисподнюю. Ибо все, кто обещает спасение от смерти – демоны и лжецы.

7.7676.
Деньги это большая ценность, которой все хотят владеть. Чтобы владеть деньгами, нужна

большая сила, в ином случае страх переполнит душу человека. Страх потерять деньги, страх
тех, кто может забрать их, страх жадности… Страх породит злобность, гнев, депрессию, уны-
ние, лень, паранойю, боль, страдания и привлечёт легион пороков и зависимостей… Для сла-
бого духом человека деньги – как тяжёлый камень, привязанный к шее утопленника, погру-
жённого в самые глубины ада.
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