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Аннотация
НЕЗАКОННОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИЧЕСКИХ

СРЕДСТВ, ПСИХОТРОПНЫХ ВЕЩЕСТВ, ИХ
АНАЛОГОВ ПРИЧИНЯЕТ ВРЕД ЗДОРОВЬЮ,
ИХ НЕЗАКОННЫЙ ОБОРОТ ЗАПРЕЩЕН И
ВЛЕЧЕТ УСТАНОВЛЕННУЮ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.Энциклопедия счастья. Чтобы быть
счастливым, нужно знать, что такое счастье, иначе легко
перепутать счастье с удовольствиями или сыром в мышеловке.
Счастье – это радость, но не всякая радость есть Счастье. Я бы
назвал эту книгу самоучителем счастья. Действительно, этот мир
не был создан для счастья человека, но это не должно мешать
человеку стремиться к счастью.Счастье – это не данность. Быть
счастливым нужно уметь, счастье – это искусство разума, которое
требует знаний истины и навыка.
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Предисловие

 
10.19750.
Я всегда вру, потому что истины не существует.
10.19743.
Я всегда вру, потому что истина безгранична, а  слова

и весь материальный мир ограничены.
10.19751.
Я всегда вру, потому что я сам придумал истину.
10.20100.
Разномыслие – путеводитель по лабиринтам мысли.
10.15530.
Основанием речи является истина. Познание истины сле-

дует начинать с уточнения смысла слов.
10.15432. Достижение взаимопонимания.
Важнейший смысл книги «Разномыслие» уточнить значе-

ния слов и, тем самым, спасти человечество от лишних стра-
даний и страхов, порождённых невежеством. Уточнив зна-
чения слов, люди смогут достичь взаимопонимания и толе-
рантности.

9.534.
«Разномыслие»  – книга метафор, символов и  загадок.

Книга, которая заставляет думать.
10.21138.
Тексты Разномыслия маленькие, но глубокие, что, с одной



 
 
 

стороны, это экономит время на чтение, а с другой сторо-
ны, даёт больше времени на осмысление. Книги Разномыс-
лия следует не просто читать, но переосмысливать.

10.21148.
Книга Разномыслие во всём реализует принцип одновре-

менности. Истина это целостность протяжённости и  крат-
кости, ограниченности и безграничности. Разномыслие это
безграничный огромный лес, где важно каждое дерево, каж-
дая мысль имеет значение, каждая роща прекрасна по-свое-
му. В Разномыслии важна не суть, но диалоги. Каждый ма-
ленький текст Разномыслия, это уникальный кусочек моза-
ики, имеющий бесконечную ценность в своё время и место.

3.1359.
Говорят, истина где-то рядом… Не совсем так. Истина во-

круг, ты живёшь внутри истины.
7.3781.
«Варена» – свобода и «варен» – ересь, то есть «разномыс-

лие». Свободная воля – это своеволие. Но Апостол Павел го-
ворил, – «Должно быть между вами разномыслие, чтобы вы
спорили и порождали истину».

10.18494.
Через Разномыслие приходим мы к единомыслию, потому

что, раздробив камни в песок и перемешав их, мы достигнем
единства.

10.16833.
Главной особенностью книги «Разномыслие» является её



 
 
 

беспрецедентная честность. Никакой цензуры мысли, абсо-
лютная свобода идей и слов.

10.3355. Избранный.
Дорогой мой друг, я не требую твоей любви. Любовь – это

рабство. И я не хочу дарить тебе свою любовь, по той же са-
мой причине. Я хочу, чтобы мы остались с тобой – беспри-
страстны, как два табурета в одной комнате. Между нами нет
любви, но я рад, что каждый из нас не останется здесь в оди-
ночестве.

5.412.
«Разномыслие» – книга для тех, кто экономит время. Го-

товые кубики ЛЕГО, из  которых можно собирать любые
идеи и цели. ДНК и РНК мысли.

3.2217.
Эффективность и надёжность знания определяется мерой

его детализации.
3.2212. Постижение истины.
Целостное постижение действительности происходит че-

рез утончение знания его мельчайшей детализации.
3.2213.
Единство скрыто в различиях. Разъединяя, ты соединя-

ешь. Бесконечно малое, цепляясь друг за друга, становится
бесконечно большим.

10.6168.
Книга «Разномыслие» это базовая библиотека ДНК мыс-

ли, загрузив которую в мозг, можно решить любую задачу.



 
 
 

Любые мечты, любые цели станут тебе доступны, благодаря
философии синтализма.

10.20514. Прочувствуй красоту мысли.
Читая тексты Разномыслия, не нужно торопиться, истина

это когда медленно и со вкусом. Следует вдумываться в каж-
дую мысль, пытаясь осознать, с какой стороны её можно счи-
тать верной, а с какой – ложной.

10.20592.
Разум это познающая и любопытная сущность. Сущность

животная это сущность, ищущая удовольствия… Чем зани-
маются животные? Едят, отдыхают, размножаются, строят
себе норки и гнёзда. Чем занимается человек разумный? По-
знаёт мир и ищет истину.

10.5986.
Вас интересует «целое», а меня «целое» – не интересует.

«Целое» уже давно создали, оно есть, и мы видели его сотни
раз. Меня интересуют детали и нюансы. Я разбиваю целое
на мельчайшие кусочки и детальки. Все ищут целостную ис-
тину, а мне она не нужна, её давно уже придумали.

10.13653.
Смысл «Разномыслия» – разбить знание на мельчайшие

детали, чтобы стало возможно, соединив их, достичь целост-
ности.

10.14573. Шар истины.
«Разномыслие» уникально тем, что, рассматривая край-

ние точки зрения, складывает их в круг, таким образом, до-



 
 
 

стигая единства всех крайностей.
10.20954.
Говорят, бойся того, кто нашёл истину. Почему? Я огля-

дывался и везде вокруг видел свет. Всё есть свет, и даже я.
Но я говорю тебе, бойся тех, кто нашёл ложь. Но я говорю
тебе, радуйся тем, кто нашёл ложь, ибо теперь мы превратим
тьму в свет. Но я говорю, день сменяет ночь, а ночь сменяет
день, и в этом есть истина.

10.16673.
Книга «Разномыслие» нужна для тренировки чувства

перспективы в мышлении. Истина это единство множества,
точка, внутри которой вселенная.

10.18688. Красивое кино.
Ты привык судить, ты судишь чёрное или белое, добро

и зло. Те, кто поумнее, знают ещё такие слова как нормаль-
но и серое. В книгах Разномыслие я покажу тебе, что, во-
первых, истина это целостность, которая проистекает из раз-
нообразия суждений, а во-вторых, истина это некая динами-
ческая цветная сущность, похожая на кино. Мы рассмотрим
все явления в динамике и разнообразии, мы научимся ви-
деть красоту. Говорят, красота спасёт мир, я люблю красо-
ту… красота это истина. Истина это шар, на который можно
посмотреть с сотен разных сторон.

10.20141.
Смысл книг Разномыслия – поиски истины. Истина ра-

достна и  неисчерпаема. Следовательно, поиски истины  –



 
 
 

неисчерпаемый источник радости и силы… Знание – сила.
Согласно философии синтализма, истина это шар, то есть
многообразие всех точек зрения внутри и на его поверхно-
сти. Шар истины постоянно растёт, ибо ложь вне истины по-
тенциально тоже истина, ибо познание истины происходит
через отрицание лжи. Отрицать ложь – значит доказывать,
что она истина.

10.18692.
Истина это то, что сломало все границы и  устремилось

в бесконечность. Истина, исчерпав перебор и понятие гра-
ниц, уничтожила границы. Истина абсолютно свободна. Ис-
тина это точка, ставшая вселенной.

10.5990. Все слова наоборот.
«Разномыслие»  – это способ достижения целого  – на-

оборот. Вместо того чтобы соединять, пытаясь достичь це-
лостности, нужно разъединять. «Разномыслие», чтобы до-
стичь целостной истины, разъединяет и дробит информацию
на мельчайшие кусочки. Синтализм считает, что для дости-
жения целостности нужно целое не создавать, а разрушать.
Разрушение – это единственный способ достижения един-
ства истины.

10.17261.
Познание истины происходит через отрицание лжи. Та

ложь, которую не получится отрицать, есть истина.
10.18013. Книга вопросов.
Вряд ли существует вопрос, ответа на который ты не най-



 
 
 

дёшь в книге «Разномыслие». Восемь лет ежедневно и еже-
минутно Солоинк придумывал вопросы, …искал вопросы
по всему миру, тысячи людей отдавали ему свои вопросы.
«Разномыслие» это книга 69 тысяч вопросов. Конечно, это
не много, но и не мало. Галактика Солоинк приветствует сво-
его читателя и будет рада любым новым вопросам.

10.17111.
Книга «Разномыслие» максимально детально раскрывает

мотивы, устройство человека и среды его обитания.
10.16062. Тишина.
Смысл «Разномыслия»  – забыть все слова. Слова нуж-

ны, чтобы найти смысл. Когда смысл найден, слова больше
не нужны и можно перейти на интуитивно мгновенный спо-
соб мышления.

10.13796.
«Разномыслие» есть самоучитель нравственности. Неве-

жество – безнравственно.
10.13795.
Книга «Разномыслие» учит нравственности и определяет

понятия. Зачем это мне? Нравственность есть источник си-
лы и свободы, лекарство от страха и рабства пороков. Сила
и свобода радостны. Рабство и пороки это источник слабо-
сти и страданий.

10.6316.
«Разномыслие» это книга, которая всё расставляет по сво-

им местам, и ставит каждый кусочек мозаики на своё место.



 
 
 

10.4865. Супер Лего.
Поскольку время и пространство это – иллюзия, то любые

несовершенства это: лишь кусочки мозаики, разбросанные
в пространстве и времени. Смысл игры, собирая пазлы в це-
лое, из деталей собрать совершенство.

10.7062. Солоинк это капитан Очевидность.
Капитан Очевидность это символ мудрости. Капитан Оче-

видность знает самые сокровенные невидимые тайны бытия,
спрятанные в очевидных вещах на самом видном месте.

10.6778.
Самые сложные факты это очевидные факты, на которые

никто не обращает внимания.
10.6780.
Эволюционирует не особь, а его ДНК. ДНК – хозяин ор-

ганизма. ДНК эволюционирует и меняет под себя организм.
Сначала меняешь себя изнутри, а потом всё меняется снару-
жи.

10.5007. Суть истины соитий.
Истина – это всегда мозаика, единство, соединяющее раз-

розненные кусочки в целостную истину.
10.6302. Интуитивный уровень мышления.
Книга «Разномыслие» предназначена для того, чтобы, ре-

ализовав перебор (истощение) мысли, перейти на  уровень
интуитивного мышления. Когда умолкнут все мысли и в го-
лове образуется тишина, человек перейдёт на новый уровень
мышления. Уровень, где нет страха, ошибок и сомнений.



 
 
 

10.4718. Главный вопрос синтализма
Истину не нужно ни искать, ни доказывать. Всё есть исти-

на. Бери, что угодно, это и будет истина. Интерес представ-
ляет доказательство, что две сущности, кажущиеся несовме-
стимыми и разными, на самом деле, абсолютно одинаковы.

3.1903.
«Разномыслие» есть самоучитель и тренажёр интуиции.

Теперь, когда ты знаешь все варианты действий, ты можешь
расслабиться и довериться своему подсознанию.

3.1971.
«Разномыслие» реализует дивергентные алгоритмы мыш-

ления для того, чтобы через множество снова прийти к един-
ству. Из одного вырастает много, из много – снова одно.

3.2211.
Разумность есть способность динамически смотреть

на вещи с разных сторон.
3.2216.
Знание, достигнув своего предела, превращается в волю.

Что есть предел знания? – Вера.
10.21174.
Истина это то, что невозможно остановить. Истина это

ураган, это водопад времени, это неизбежность.
10.21243. Любовь к истине.
Смысл жизни человека преодолеть бесконечное одиноче-

ство и найти бесконечную любовь.



 
 
 

 
Счастье

 
2363. Слишком счастливый человек.
Слишком счастливый человек – слишком несчастен.
266. [In brevi]
Человек задуман природой несчастным – …зачем? Чтобы

стремиться к счастью.
3.160.
Посуда бьётся к счастью, потому что это прекрасный по-

вод для обновления. Всё новое радостно и полно энергии.
4.54.
Человек счастлив, когда считает себя хорошим, и ужасно

страдает и злится, если есть в этом сомнения.
4.56.
Идея о себе самом это маска, одетая на самого себя. Мас-

ка, определяющая твой смысл жизни и твоё назначение. Сво-
бода воли человека такова, что он сам может выбрать свою
маску, ответив на вопрос «кто я?». Таким образом, он опре-
делит смысл своей жизни, свойства и  функции своего Я.
Определит, что такое хорошо и что такое плохо. Маска это та
роль, которую человек должен сыграть хорошо. Сознание че-
ловека это и есть его маска, его роль. Роль должна быть сыг-
рана хорошо, это подарит человеку счастье. Плохое испол-
нение своей роли причиняет страдание. Однако человек сам
может выбирать свою роль и даже внутри неё переопреде-



 
 
 

лять её свойства и характеристики. Главное это цель, поэто-
му экспромт приветствуется. Игра, в которой нет экспромта,
слишком некрасивая и порождает невроз.

10.7039. Большой и добрый человек.
Счастлив тот, у кого есть смысл и миссия в жизни. Бес-

смысленное существование ужасно мучительно.
10.7096. Рождённые для радости.
Грибы рождаются для секса. Вся их жизнь проходит в про-

цессе секса или его предвкушения. Плодотворность есть
наивысшее счастье гриба.

2153. «Не было бы счастья, да несчастье помогло».
Пока ищешь то, что потерял, можно найти массу нового

и интересного.
10.6900. Тягота это невежество.
Всё просто и легко. Если что-то тебе кажется сложным

и ужасным, это говорит о твоём невежестве. Учи матчасть
и будет тебе счастье.

2170. Неутешительный вывод.
Вы стоите друг перед другом.
Ты несчастен – и мир вокруг тебя сер и уныл.
Он счастлив – и мир вокруг него радостен и светел.
Тем не менее, вы два наблюдателя одного и того же мира.
Вывод – …………………
– неутешительный…
10.6356.
Начав бегать по утрам, ты заметишь, что у погоды нет пло-



 
 
 

хой погоды. Когда из головы выветриваются лишние мысли,
ты замечаешь, как прекрасен этот мир.

2349.
Мне кажется, в  рай попадают только те люди, которые

умирают счастливыми и полными удовлетворения от жизни
и чувства выполненного долга.

10.5736. Счастливые часов не замечают.
Жизнь есть страдание. Страдания во имя любви радостны

и быстры. Страдания, лишённые любви, бесконечно невыно-
симы.

2555. Гармоническая свобода.
Он более свободен, чем несвободен, и от этого счастлив.
10.5671.
Радости это как соль жизни, недосолишь – пресно, пере-

солишь – яд.
2884. Счастливое забвение.
Люди с плохой памятью более счастливы, чем с хорошей.
2997. Сон праведника.
Когда заканчивается день, в котором все было хорошо, ты

ложишься в  постель, закрываешь глаза и  сразу засыпаешь
сном праведника.

Счастье это когда тебе не нужно бояться или стыдиться
последствий своих поступков.

«Ты всё сделал правильно, ты сделал всё, что мог». Это та
мысль, что делает сон особенно крепким.

10.4371.



 
 
 

Относись к  жизни как к  игре, это подарит азарт, убьёт
страх и породит счастье.

10.2527.
Счастье это навык, характеризующий способность избе-

гать привязанности к вещам, порокам и идолам.
3465.
Наиболее рациональный способ достигнуть счастья за-

ключен в том, чтобы, избегая страданий и боли, довольство-
ваться минимальными (дабы не пресытиться) поводами для
радости и удовольствий.

3942.
Если Фортуна повернулась к вам попой, следует потереть

ей зад – на счастье.
4065. Обречённый.
Чудовищно несчастный человек, ставший богом. Чело-

век, обречённый на вечную скуку и вечную жизнь. Человек,
обречённый быть идолом.

Как же он был глуп, когда захотел стать Богом.
4083.
Куда бы ты ни пошёл, тебя не ждёт ничего хорошего.
Но пока ты идёшь куда-нибудь, ты будешь счастлив.
4.107.
Счастье – это когда ты сделал всё, что мог. Если ты со-

врёшь себе и сделаешь меньше, чем можешь, огонь в твоей
груди наполнит тебя страданием.

4.123.



 
 
 

Мечта – это любовь. Служение своей мечте есть счастье.
Мечта – это смысл жизни и предназначение человека в жиз-
ни. Главное, не перепутай тщеславие и миссию в жизни.

4.133.
– Как легче всего обрести счастье? – Осознать, что некому

завидовать, нечего бояться.
4.171.
Счастье это есть осознанное принесения себя в  жертву

своему предназначению и миссии в жизни. Любовь есть сча-
стье. Любовь есть жертвование себя во имя предмета своей
любви. Нежелание жертвовать собой и своим временем ука-
зывает на отсутствие любви.

10.4427.
Счастье это когда Бог использует человека для достиже-

ния величественных целей. Ощущение полезности радост-
но.

10.4397.
Счастье это вовлечение и внимательность. Каждую мину-

ту своей жизни нужно проводить с радостью и максималь-
ным удовлетворением. Для этого все свои дела нужно делать
как самое любимое дело. Нельзя, делая одно, думать о дру-
гом. Это предательство.

10.3714.
Любовь это счастье, в отсутствии любви человек напол-

няется страданием. Удовольствия это лишь обезболивание
страданий, контрастный фон, усугубляющий страдания.



 
 
 

10.6478.
Любить результат и любить цели это значит любить, когда

заканчивается секс. Нормальные люди любят секс, а не факт
его окончания.

10.3504.
Счастье это безусловное состояние, связанное с наличи-

ем в душе человека любви. Любовь независима от внешних
факторов. Любовь, которая зависит от внешнего, это не лю-
бовь, а один из смертных грехов.

10.3088.
Ты страдаешь. Я могу спасти тебя. Я радостен и мой мир

светел. Я могу передать тебе своё видение мира. Я могу стать
тобой и, взглянув на твои проблемы твоими глазами, пода-
рить тебе своё видение мира.

10.6577. Состояние Синтазы.
Нужно поймать такое состояние, когда ты удовлетворён

всем, что есть, мечтаешь о невозможном и предвкушаешь
лучшее. По сути, это и есть смирение.

10.3673.
Душа человека это любовь. Нет любви, нет и души, нет

и счастья. Любовь это душа и счастье.
10.6113.
Проблема не в том, чтобы найти рай или Бога. Проблема

в том, чтобы найти ад и несовершенство. Мы живём в раю,
в котором всё совершенно. Смысл жизни в том, чтобы нахо-
дить несовершенство и усовершенствовать его. Смысл в том,



 
 
 

чтобы найти ад. Ад радостен, ибо его можно превратить
в рай. В противном случае, в раю человеческий разум дегра-
дирует и умрёт.

10.5559.
Счастье это плодотворность. Отсутствие плодотворности

это депрессия, лень и прокрастинация. Плодотворность это
когда есть рост и надежда.

10.5132. Смысл жизни.
Этот мир был создан для счастья человека. Хотя жизнь –

есть страдания, эти страдания нужны затем, чтобы мотиви-
ровать найти свою любовь. Когда человек находит свою лю-
бовь и начинает служить ей, его жизнь становится счастли-
вой. Любовь это миссия человека в жизни.

10.4860.
Знаешь, что такое настоящее познание? Это когда ты каж-

дый день ощущаешь бесконечную радость прозрения, одно
ярче другого. А теперь представь, что это ощущение растя-
гивается на всю жизнь.

10.4589.
Бережливость это избегание радостей и страха. Обе эти

сущности потребляют энергию. Приподнятого настроения
вполне достаточно для комфортной жизни.

10.4476.
Не вздумай страдания утешать удовольствиями, это лишь

подольёт масла в огонь. Удовольствия порождают страдания.
Если ищешь счастье, ищи избавления от страдания, а не ки-



 
 
 

дай в огонь дров.
38.
Разочарования истощают…
и подрывают дух…
Неправильное выбрано желание —
… потрачена энергия —
на пустоту.
Будь трезв в желаниях, человек,
никто тебе ничто не должен;
конечно, будут чудеса, но
только – если ты достоин.
Желания выбирая,
уверен будь,
…что сбудется оно.
Без лишнего тщеславия
тянись рукою лишь к тому,
что зримо и доступно…
Бери, хватай, что можно взять,
а то, что под вопросом,
волнение в себе уняв,
считай удачным разворотом.
И, боже упаси тебя ждать
от людей какого-то участия,
знай, каждый жизни шаг —
есть счастИя случайность…
Никто под дудку танцевать



 
 
 

запросто так не станет
и даже рыбка на крючке
свободы лишь желает.
В долг деньги не давай
и лучше не бери;
природу понимая,
ты лучше цели подбери,
что их душа так чает…
Удача, деньги и судьба
живут в твоих желаниях,
умерь гордыню, человек,
и вечно будешь счастлив…
4.1.
Инь и Янь это граница между океаном и небом. Граница

между прошлым и будущим. Граница, которая называется
настоящее, у самой кромки которого живёт рыба – сознание
человека, которая боится упасть в небо. А ещё там живут
птицы, которые ловят рыб, это те, кто будущего не боятся
и умеют его хорошо планировать. В глубине океана живут
демоны прошлого, иногда они поедают глупую рыбу, ныря-
ющую в прошлое глубже, чем нужно. А ещё в прошлом на-
ходится коралловый рай, это счастье, которое всегда живёт
в прошлом.

75.
Счастье похоже
на мгновенное послевкусие



 
 
 

от только что съеденной конфеты.
157.
Счастье – оно не за горами… Оно вон под дверью сидит,

а ты его не пускаешь.
166.
Посуда бьётся к счастью. Разбили сердце. Разбили мозг…

Зато теперь всё новое…
180.
Несчастным быть куда легче, чем счастливым…
Счастье требует активности, а несчастность
подразумевает сворачивание в улитку
и пассивное ничегонеделание…
203.
Счастливые люди никогда не будут лезть в чужую жизнь…

И наоборот.
206.
Живу, собственно, от счастья к счастью…
227.
Рассчитывай жизнь так,
что где-то через два годика
помрешь…
Это существенно улучшить все
твои дела, наполнит жизнь
смыслом и подарит максимум
удовольствия и счастья…
229.



 
 
 

Мир создан так,
что все хорошее и правильное
в нем вызывает наслаждение
и счастье…
А все, что вызывает негатив,
это знак того, что что-то
идет не так…
251.
Можно сказать, что смысл жизни в том, чтобы быть счаст-

ливым. Если человек всё или многое делает правильно, он
счастлив. Если его одолевают несчастья, значит, он склонен
ошибаться.

251.
Можно сказать, что смысл жизни в том, чтобы быть счаст-

ливым.
Если человек всё или многое делаете правильно, он счаст-

лив.
Если его одолевают несчастья, значит, он склонен оши-

баться.
260.
Что они знают о счастье?
Одни думают, это исполнение желаний,
другие, что их отсутствие,
но правда в том, что счастье – это награда —
награда, которую нужно заслужить…
281.



 
 
 

Совершать неположенное – грех совершения.
Несовершение того, что положено – грех упущения.
Нас не может осчастливить то, что нами не сделано,
следовательно,
совершать грех номер два абсолютно бессмысленно…
288.
Прости, господи, нам наше счастье
и позволь взять еще…
374.
Мне кажется, счастливый человек должен довольно быст-

ро умереть… Ведь ему больше нечего желать.
390.
Счастьем нужно наслаждаться именно сейчас и при каж-

дом возможном случае. Ибо оно существует во  времени,
а не в пространстве. То есть вернуться назад к нему не по-
лучится.

4.22.
Попытка считать время вызывает напряжение и  убива-

ет всякую радость. Если хочешь быть счастливым, ты дол-
жен перестать считать время. Считать время это как считать
деньги, пошло и мелко.

4.68.
Мудрость это счастье, мудрость порождает дружбу. Друж-

ба и хорошие отношения с людьми и самим собой это сча-
стье.

473.



 
 
 

Ценность денег зависит от стоимости счастья.
4.77.
Счастье это процветание.
535. [In brevi]
В голове у человека есть место, где должно быть счастье…
И если счастья нет, это место пусто.
И в голове вместо него – пустота, вакуум, всасывающий

в свою
бездонность все, что только возможно;
563.
Счастье это вечернее воспоминание:
… фотографии делают нас более счастливыми,
они позволяют больше помнить.
6.26.
Тот, кто, не зная, как надо жить, живёт как не надо – счаст-

лив. Тот, кто, зная, как, делает иначе – страдать обречён. Ты
скажешь, лучше не знать и жить как животное? Животные
счастливы, скажешь ты. И  будешь прав. Но  хочешь  ли ты
быть животным? Животных едят и заставляют служить лю-
дям, животные – рабы, незнающие о своём рабстве.

649.
Тему секса не  любят те, у  кого его нет… Или когда:  –

не с кем, – не нравится с тем, с кем можно, а с кем нравит-
ся – нельзя, – не получается (надо же, и такое бывает… оче-
видно, разочарование в глазах партнёра убивает всякую лю-
бовь к сексу наповал). А многие даже уже и забыли, что это



 
 
 

такое… Поэтому всех поборников морали и чистоты нравов
надо жалеть, по сути, это очень несчастные люди…

6.70. Совершенный.
Дойдя до конца пути, человек сначала впадает в радост-

ный гнев. Потом куда-то бежит от счастливой боли. Потом
боль смешивается с апатией и депрессией, ибо он понимает,
от себя не убежишь, но главное откровение его пути в том,
что совершенного не существует.

698. [In brevi]
Чтобы люди не казались вам неблагодарными, не давайте

им ничего в долг, даже если они просят. Если хотите сделать
хорошее дело, – подарите.

*
Самые ценные люди в этом мире это люди, которые дают

нам работу и достойно за нее платят.
Самое ценное в этом мире это люди, которые работают

на нас и дают нам то, что нам нужно, делая нас счастливыми.
732. [In brevi]
При прочих равных, счастлив тот, кто выполняет свое

предназначение, кто чувствует и выполняет актуальные для
жизни цели и задачи. А несчастлив тот, кто не хочет делать
свое дело или делает его плохо, или делает не свое дело, или
взялся за слишком большую для себя задачу, или, наоборот,
за слишком маленькую. Счастье это награда человек за то,
что он делает то, что должен делать и делает это хорошо.

756. А что будет, если все люди вдруг станут умными?



 
 
 

Катастрофа будет. Такая ситуация в мире ограниченных
ресурсов и возможностей приведет к катастрофе.

Кто  же будет делать тупую и  никчемную работу, коей
у нас 80—90% от всех возможных занятий… Люди станут
несчастны, агрессивны, недовольны своей долей и жизнью.

И все равно равенство невозможно. Все равно кто-то бу-
дет лучше, кто-то хуже. По сути, ничего не изменится, кро-
ме одного нюанса: станет значительно больше несчастных
и недовольных, кои пополнят ряды агрессивных и мир обра-
тится в хаос.

757. [In brevi]
Цель мира – не есть счастье для человека, но целью чело-

века счастье вполне может быть.
…счастье довольно мимолетное ощущение, это, скорее,

мечта…
Счастье в  принципе не  может существовать долго, это

приманка, цель которой  – заставить человека шевелиться,
двигаться, искать.

Всю жизнь мы живем в ожидании счастья.
7.84.
От денег люди дуреют. Деньги вызывают в человек счастье

и эйфорию, которая выключает мозг. Только сильные духом
и умом люди могут сохранять разум, прикасаясь к деньгам,
всех остальных деньги превращают в дурачков.

7.99.
Очень важно Быть единицей, поскольку пока ты ноль,



 
 
 

что  бы ты не  делал, ничего не  будет. Ноль это нематери-
альная иллюзия, подобно белке, ты можешь бесконечно бе-
гать в своём колесе без всякой пользы. Книга, которую ты
держишь в  своих руках, поможет тебе материализоваться
и стать единицей.

Быть это значит материализоваться, тогда твоя мысль
сможет изменять реальный мир, и  ты получишь доступ
к энергии и ресурсам внешнего мира. Здравая философия
позволит тебе стать успешным, счастливым человеком и по-
лучить доступ к деньгам.

861.
Нет ничего болезненнее, чем воспоминания о счастье.
Нет ничего болезненнее, чем воспоминания о любви.
944.
Бесконечно счастливый от любви…
Я был бесконечно несчастлив от любви.
9.52. Эволюция человека в радиоуправляемого муравья.
Технология электронного помощника на базе искусствен-

ного интеллекта, которая будет помогать человеку запоми-
нать информацию и подсказывать что-то, вероятней всего,
приведёт к тотальной деградации собственного мозга чело-
века, что довольно быстро уничтожит человечество. Теперь,
когда не надо думать самостоятельно, мозги уменьшатся ещё
более и человек превратится в насекомое. Помощник будет
управлять человеком через радиоканал, а человек, как и по-
добает муравью, будет ползать и собирать энергию, таща её



 
 
 

в муравейник. Чем больше муравей добудет энергии, тем бо-
лее он будет счастлив.

985.
Миру не нужна гордыня и тщеславие человека, миру нуж-

на красота…
А радость и удовольствие от похвал, тщеславие, гордыня

это лишь ниточки, с помощью
которых Бог заставляет кукол работать.
Но тут есть важный нюанс: свободный человек работает

эффективнее раба…
С другой стороны, а существует ли вообще свобода,
…не иллюзия ли это, не самообман ли???
Счастливые рабы лучше работают.
Рабы, считающие себя свободными, работают ещё лучше.
Рабы, полные желаний и потребностей,
легко управляемы и хорошо работают.
Наши желания это наши цепи…
Мы все рабы своих желаний…
1099.
Восточные учения говорят о гармонии внешнего и внут-

реннего, об  избавлении от  желаний как источников боли
и  потери энергии, и, тем самым, они превращают людей
в блаженных идиотов и овощи… И это понятно. Ибо дан-
ные учения исторически появлялись в перенаселённых ни-
щих районах, где у людей не было возможности к нормаль-
ному существованию. Местной элите, как воздух, было нуж-



 
 
 

но нечто, что могло бы снять агрессию недовольных людей.
И, в целом, в том, что дают эти философские воззрения, есть
немало истины. Действительно, неосуществлённые желания
приносят боль… Действительно, внутри человека есть неис-
черпаемый источник энергии, и что внешнее человека часто
синхронно растёт с его внутренним… Но, будучи согласным
в моментах, не согласен в принципе с такой постановкой во-
проса, как отказ от желаний и целей… Ибо у Вселенной есть
цель, и вся жизнь человека следует из этой цели… Следу-
ет говорить о правильной постановке целей, об источниках
энергии и счастья… Если человек в своей жизни следует за-
мыслу и цели Вселенной, то он будет максимально счастлив,
и рай будет сейчас, тут, на земле, а не когда-нибудь потом
на небе… Счастье это отклик природы на рациональную де-
ятельность…

1155.
Мы всё время ждём счастья завтра, а потом понимаем, что

оно было вчера.
1237.
Счастье и деньги это два совершенно разных явления, ни-

как не связанные друг с другом. Счастье это отклик системы
на рациональную деятельность. А деньги это простая энер-
гия, сырьё для переработки в свои более совершенные фор-
мы…

1239.
Халява это иллюзия, просто платите вы за неё чем-то бо-



 
 
 

лее ценным, чем деньги: временем, счастьем, своими дохо-
дами, будущим…

1244.
Нельзя сказать, что человеку в жизни нужно что-то од-

но…
Желания его безграничны и  зависят исключительно

от фантазии.
Поэтому люди с богатой фантазией, как правило, доволь-

но несчастливы, ибо у них масса неосуществленных жела-
ний…

1425.
Вверх – вниз
бегает по огромной лестнице
счастливый гусь
и страха не знает,
забот не ведает,
пока бегает,
а как остановится,
его сразу поймают
и сварят,
и съедят…
1446.
На  две трети мозга я глуп, на  одну мудр… К  счастью,

мудрая треть, отказавшись от демократии, ввела тоталита-
ризм…

1453.



 
 
 

Проблема современных браков в  том, что многие их
участники вместо того, чтобы создавать свои семьи, пыта-
ются остаться частью семьи своих родителей… Постоянно
бегают к мамам и папам, а последние, вместо того, чтобы
освободить молодых от  рабства, продолжают культивиро-
вать своё тлетворное и разрушительное влияние на них. Всё
это ведёт к психозам, неврозам, разводам и вообще делает
людей крайне несчастным. А  первопричина всего  – страх
и жадность. Боятся птенчики сами летать, а взрослые боятся
их учить этому…

1589.
Никто тебе ничего не должен. Меняйся – «Ты – мне, я –

тебе». Ищи, что нужно людям, меняй это на то, что нужно
тебе. И будет у тебя счастье.

1599.
Считается, что женщины создали современную карти-

ну мира, современное «общество потребления». Женщины
формируют спрос, формируют вкусы. 60% покупок в мире
совершается женщинами и, наверное, еще 30% – для них.

Многие люди, не до конца понимающие сущности жиз-
ни и природу «общества потребления», видят в этом нега-
тив и проблему, считают, что общество потребления это зло,
а женщины это зло питают своим бесконечным желанием по-
купать.

На самом деле огромное заблуждение – считать общество
потребления злом. Ибо это то общество, где люди СОЗДА-



 
 
 

ЮТ, где есть работа… Ибо, знайте, если люди не будут по-
треблять, то тогда и не будет нужно создавать, тогда исчезнет
работа, начнет голод, нищета, безработица, разруха. Необхо-
дим баланс создания и потребления. Наш мир перманентно
находится на грани кризиса перепроизводства, мы не можем
продать все то, что произвели. Мы хотели бы что-то созда-
вать, но это никому не нужно. Вы говорите, люди много по-
требляют? Вовсе нет, люди потребляют нормально или ма-
ло. Безусловно, потреблять нужно и необходимо. Возможно,
стоит переключиться на нематериальные блага (те же СПА,
массажи, книги, кино, фитнес, отдых, игры), которые требу-
ют меньше материальных ресурсов. Но, тем не менее, жен-
ское желание покупать …покупать… покупать очень важно
для нашего мира. Оно дает РАБОТУ тем людям, которые
РАБОТАЮТ и что-то создают. А работают у нас почти ВСЕ:
и женщины, и мужчины. И каждый из нас, когда жалуется
на  маленькую зарплату и  недостаток работы, должен пом-
нить, что это именно общество потребления и желание лю-
дей покупать влияют на это.

Поэтому когда женщина покупает очередное красивое
платье или украшения в дом, не стоит ее упрекать. Подумай-
те, скольких людей, у которых есть семьи и дети, ее мелкие
слабости и желания осчастливили и дали работу.

Желания женщины делают мир лучше и красивее.
1656.
Можно сказать, что люди живут ради счастья и удоволь-



 
 
 

ствия. Делая людям комплименты, выказывая одобрение,
поддержку или восхищение, Вы, можно сказать, дарите лю-
дям счастье и удовольствие… Даёте им то, что они хотят,…
то, что им очень нужно…

1707.
Счастье положено только тем людям, которые его достой-

ны.
Счастье это вопрос профессионализма и хорошей работы.

Тот, кто нашел свое предназначение в жизни и хорошо с ним
справляется, тот счастлив.

1708.
Многие думают, что счастье это, в первую очередь, гармо-

ния. И это, конечно, правда.
Единственно, нужно правильно понимать, что это за гар-

мония.
Расшифрую: гармония это, в первую очередь, энергоба-

ланс. Ты получаешь ровно столько, сколько и даешь. Ты хо-
чешь ровно то, что получаешь. В тебе нет ничего лишнего,
но есть все нужное. Покой это, по сути, синоним баланса, ба-
ланс – синоним гармонии… Человек как бы парит в состоя-
нии равно действия всех действующих на него сил…

Он делает то, что должен, он получает, что должно…
Тонкий момент тут в том, что то, что ты даешь, зависит

не совсем от тебя. Путь и назначение человека определяет
рок… Человек это инструмент. Его назначение – выполнять
некую миссию, задуманную для него провидением. Напри-



 
 
 

мер, он может стремиться к совершенству внутри себя, мо-
жет создавать уникальность и совершенство во внешнем ми-
ре, может посвятить себя детям и их развитию… В любом
случае, человек должен что-то делать. Человек, который ни-
чего не делает, не может быть счастлив.

Назначения людей могут быть разными: дети и внуки, ра-
бота и карьера, медитации и постижение Бога, литература
и книги, создание и разрушение…

Много… очень много ролей Бог придумал для людей…
1715.
Совершенство – есть первый признак упадка.
Они долго шли дорогой к Богу и вот они пришли. Их путь

закончился и им больше некуда идти. Тупик…
Если честно, мне не нужны цели, которые я мог бы до-

стичь…
Я хочу такую цель, которую я не достигну НИКОГДА.
Где-то по дороге к этой цели Я умру, но это будет быстрая

и счастливая смерть с улыбкой на губах… Ведь моя цель та-
кова, что мне ее хватит на много-много жизней…

1749.
Хорошие новости, касающиеся будущего, или успешные

договоренности о чем бы то ни было это, увы, еще не повод
для счастья и эйфории.

Обещания и планы на будущее это то, чего еще нет, и бу-
дет ли оно вообще – большой вопрос.

Праздновать нужно то, что уже свершилось, радоваться



 
 
 

нужно тому, что уже стало реальностью. Оно уже никуда
не денется, его уже можно потрогать руками, оно уже суще-
ствует.

1765.
То, что человек хочет, и то, что ему действительно нуж-

но, это две, совершенно никак не связанные друг с другом,
вещи.

Воистину счастлив человек, который знает, что ему дей-
ствительно нужно.

1773.
Моралисты, как и их антиподы (люди безнравственные),

по сути своей, все люди крайне несчастные… Ибо нет в край-
ностях ни счастья, ни истины… только боль…

1774.
В комарах меня больше всего раздражает жужжание.
Если бы комары пили кровь молча, они бы жили гораздо

дольше и счастливее.
1782. О пользе спокойствия.
Согласно 8-му закону термодинамики и отчасти 2-ому –

вся негативная нервная энергия, накапливаемая в человеке,
набрав критическую массу, вырывается из человека наружу
и начинает взаимодействовать с окружающим миром, ломая
и разрушая все вокруг.

То есть если Вы вдруг ощущаете, что весь мир ополчил-
ся против Вас и объявил Вам войну, знайте, это Ваше соб-
ственное Зло, вырвавшись наружу, теперь хочет убить Вас.



 
 
 

Помните, Зло всегда стремиться уничтожить того, кто его
породил.

Вырвавшись наружу, эта энергия начинает ломать ве-
щи, привлекать несчастья, вызывать заболевания. Т.е. мож-
но сказать, вселенское зло, вырвавшись наружу, обрушивает
все несчастья мира обратно на голову создавшего его чело-
века.

Вывод: спокойным надо быть. НЕ позволяйте внутри себя
возникать критической массе. А чтобы жизненное напряже-
ние не накапливалось, выпускайте периодически пар, сни-
майте стресс, перегружайте мозг.

Есть парочка хороших практичных советов по этому по-
воду:

Холодный душ охладит Вас и успокоит…
Найдите себе «заземление», поговорите с любимым че-

ловеком, пообщайтесь с друзьями. Вам необходимо выгово-
риться и рассказать все, что с Вами происходит. Просто го-
ворите и рассказывайте. Задача Вашего собеседника – про-
сто слушать и сочувствовать.

Если живые люди особо не помогают, можно все расска-
зать бумаге, записав все свои эмоции и  хронику событий
на бумаге. Этим самым Вы спустите весь негатив на бумагу
(самый эффективный способ).

Когда Вы начинаете чувствовать, что перегреваетесь,
и весь мир начинает восставать против Вас, в этот момент
Вам следует остановить все свои дела, как бы важны они ни



 
 
 

были. Воздержаться от принятия в этот день всяких практи-
ческих решений и пойти почитать легкую книжку, посмот-
реть сериал, позаниматься спортом, позагорать или попла-
вать в бассейне, сходите с любимым человеком в ресторан
или кино, займитесь нежностями или сексом.

Особенно важно. Если Вы перегреваетесь, Вы должны
срочно перестать принимать какие-либо решения и что-либо
делать. Это очень важно! Не принимайте никаких решений.
Ибо все Ваши дела в таком состоянии будут сломаны и ис-
порчены. Прежде чем вернуться к работе, Вам надо остыть.

1844.
Многие путают гордость и гордыню. Гордость это радость

за хорошо сделанное дело или правильный поступок. А гор-
дыня это грех, в котором человек заполняется самодоволь-
ством и начинает считать себя крайне особенным и незаме-
нимым.

Гордыня это попытка сотворить идол из самого себя, са-
мому себе молиться, да еще и требовать поклонения от окру-
жающих.

Гордыня не вызывает в человеке ничего, кроме презрения
к другим людям.

Гордыня это источник презрения.
А гордость это источник светлой радости. Гордость это ис-

точник счастья.
1880.
Человек, потерявший голову, напоминает мне таракана:



 
 
 

он живёт долго и счастливо пока не умрёт.
Риторические вопросы…
Может  ли человек, потерявший голову, питаться, и  как

это происходит? Какая часть тела человека, потерявшего го-
лову, начинает думать и принимать решения? Возможен ли
карьерный рост и продвижение по службе у безголового че-
ловека? Как безголовые люди общаются между собой?

1891.
Желание женщины укротить яростного зверя-мужчину

проистекает из  первобытных инстинктов. И  чем больше
ярость и сила такого мужчины, чем большее удовольствие
получит женщина от обладаниям им, над победой над ним…
Слабая женщина, победившая Сильного мужчину… Чем бо-
лее силен, чем более яростен он, тем приятнее такая победа.
Яростный зверь хочет свободы, но… самке нужен сильней-
ший из всех самцов, только овладев им, она будет счастлива.

Когда женщина смотрит на лучшего из мужчин, она видит
в нем своих детей.

Эти дети будут прекрасны. Этот мужчина необходим ей –
конкретно этот, единственный. Именно ему она отроет свою
истинную душу. Для всех остальных она будет чудовищем,
или набором масок, но только избранный узнает её настоя-
щую.

1924.
Человека, одержимого демонами, можно узнать по боли,

пронизывающей все его существование. Люди, обуздавшие



 
 
 

своего демона, – счастливы и лишены боли.
1943.
Диалектика Сократа хорошая штука. Уже минуло много

тысяч лет, а как хорошо работает. Наблюдал одного большо-
го начальника, проводящего обучение своих более мелких
подчиненных-начальников путем задавания им наводящих
вопросов, заставляющих их самостоятельно думать и искать
правильный ответ… Работает потрясающе! Многим (впер-
вые за многие годы) даже удалось включить свой мозг и хоть
немножко подумать. Это было просто восхитительно. Мно-
гие были безумно счастливы и восхищены. Все уже давно за-
были, что мыслить может быть так приятно.

1955.
Когда дела идут плохо, нужно затаиться и переждать.
Рано или поздно дела пойдут лучше, главное, – не умереть

с голоду или совсем
не сгинуть, не дожив до этих радостных времен.
Когда мои дела делаются неприятно плохими, я обычно

с головой ухожу в какую-нибудь работу. Работа это лучшее
лекарство от всех невзгод.

Конечно, еще я утешаю себя кольцом Соломона, историей
друга Горация или Хеменгуэлевским стариком и его морем.
Но наибольшее утешение мне дарит именно работа. Тем бо-
лее, потом, чуть позже, когда дела налаживаются, я оборачи-
ваюсь назад и вижу ту огромную работу, которую я проделал
в трудные времена. И радость, переполняя меня, становится



 
 
 

счастьем…
1988.
Механика превращения ангела в демона примерно такая.

Суть деятельности ангела это борьба с демонами. Пока у него
есть, с кем бороться, он занят делом, и его работа приносит
ему счастье. В этой борьбе, закаляясь, приобретает он сверх-
силу. Сверхсила позволяет ему поставить на колени всех сво-
их врагов, истребить почти всех демонов. Бедные демоны
уже и не связываются с ним, а прячутся в ужасе по углам.

В такой ситуации ангел начинает скучать. Ангел наполня-
ется самодовольством. Ему нечего делать, ему негде приме-
нять свою сверхсилу. Источник пищи, ранее питающий его,
начинает угасать. Ангел становиться злым, раздражённым,
голодным и несчастным…

Ещё совсем чуть-чуть и он станет демоном. Супер демо-
ном. Сверхсильным демоном. Ура!!! У других ангелов опять
есть работа, у них появился прекрасный враг – сверхдемон.
Это борьба разнообразит их жизнь на какое-то время.

Вывод: нецелесообразно человеку внутри себя убивать
все грехи. Они – пища и смысл жизни внутреннего ангела.
Полный скуки (у  него больше нет врагов), голодный (ему
нечего есть), переполненный самодовольством (ему удалось
победить всех, теперь он самый сильный.) Ваш добрый ангел
быстро переродится в чудовище и уничтожит своего хозяи-
на.

2002.



 
 
 

– Счастье приходит к тому, кто умеет ждать.
Эту мысль нужно немножко пояснить. Безусловно, тот,

кто умеет ждать, рано или поздно своего добьётся. Но имен-
но добьётся. Это не  пассивное ожидание. То  же счастье
это, скорее, награда за правильные поступки. Когда человек
не прав – он получает боль, когда прав – радость. Радость,
накапливаясь, становится счастьем. При условии, что этот
мёд не будут слишком часто смешивать с дёгтем.

2005.
Заметил. Красота приносит удачу. Все хорошее так и тя-

нется к красоте – и деньги, и счастливый случай. Облада-
ние красотой зажигает над её обладателем счастливую звез-
ду. Всё для тебя, всё тебе. Ух, аж, дух захватает… Главное,
не упустить момент и «схватить удачу за хвост».

2032.
Алкоголь лишь усиливает эмоции. Если тебе хорошо

и у тебя прекрасная компания, ты будешь счастлив и весел.
А если тебе грустно и плохо, то ты рискуешь погрузиться
в ад.

2106.
Часто человек даже не  знает, кому он служит  – добру

или злу…
– На самом деле понять, кому ты служишь, довольно лег-

ко. Боль и неудовлетворение жизнью это признак дьявола,
счастье же и общий позитивный настрой это всё признаки
добра.



 
 
 

Многие спросят: как так, я всё правильно делаю, а мне
плохо…

– А кто тебе сказал, что ты ВСЁ делаешь правильно? Воз-
можно, эти люди тебе просто соврали. Обычно всё хорошее
в этой жизни ведёт к счастью и позитивным эмоциям. Если
то, что ты делаешь, приносит тебе только боль, видимо, ты
пошёл куда-то не туда.

С  другой стороны, в  нормальном человеке и  доброе,
и  злое содержится в балансе. Хорошее сменяется плохим,
потом опять приходит хорошее. Это нормально. Большие
проблемы возникают, когда что-то начинает резко преобла-
дать.

2184.
Известно, что боль это первый симптом греха. Ещё мы

знаем, что бессилие это грех. Но чтобы обрести силу, нуж-
но испытать боль, то есть впасть в грех. То есть, чтобы по-
бедить один грех, нужен другой грех. Победить Зло может
только Зло.

А может быть, это не победа Зла над Злом, это просто Зло
порождает новое Зло?

–  Я запутал тебя? Мне следовало остановиться на  пару
строк раньше? Расслабься, это всё неважно. Нет проблемы
ни во зле, ни в добре, проблема есть в нарушении баланса.
Без боли не будет счастья, без греха не будет добра. Хороше-
го должно быть понемножку. Забудь крайности, и ты будешь
счастлив.



 
 
 

2194. Плачущий человек.
Когда уходит радость, приходит грусть.
Грусть это послевкусие радости…
– А может ли радость совсем не уходить?
– Может, но тогда она тебе быстро надоест и ты её возне-

навидишь…
Это страшно. Человек, ненавидящий радость, – несчаст-

ный человек. Он разучился чувствовать радость. Радость по-
кинула его навсегда. И теперь этот, лишенный радости, че-
ловек только плачет.

2195. Знаки любви.
Постоянное подтверждение любви – вот что действитель-

но нужно человеку. Любовь неосязаема. Тебя всё время му-
чает страх, не потерял ли ты её…

Страх причиняет боль и  дискомфорт, ты должен изба-
виться от страха. Знаки любви – вот что избавит тебя от стра-
ха и сделает воистину счастливым.

Любовь это большая ценность. Обладание ею приносит
страдание в том смысле, что ты постоянно боишься её поте-
рять. «Моя прелесть – говоришь ты ей. – Ты будешь со мной
вечно».

Но ты разговариваешь с невидимкой, поэтому тебе нуж-
ны знаки. В противном случае ты просто умрёшь от страха
и боли, что ты её потерял.

2297.
Усталому человеку для счастья нужно немножко ласки.



 
 
 

2301. Гармоничное чередование источников удоволь-
ствия.

Проблема любой Радости в  том, что ты легко можешь
к ней привыкнуть и стать её рабом. Более того источник ра-
дости, если его интенсивно использовать, довольно быстро
опустеет и радость уйдёт навсегда. А человек, от которого
ушла радость, становится крайне несчастным. С другой сто-
роны, гармоничное чередование источников радости, позво-
лит избежать привыкания и сохранить источник от истоще-
ния.

2302. Превращение воды в ЯД.
Отсутствие счастья делает человека несчастным. Всем

нужно немножечко счастья.
С другой стороны, счастье похоже на вкусную еду. Ты ешь

эту большую вкусность и не можешь остановиться. Тебе нуж-
но всё больше и больше. Но чем больше ты его употребля-
ешь, тем почему-то ты становишься более несчастным. Тебя
одолевают страхи, развивается паранойя, ты боишься всё по-
терять. Более того избыток еды делает тебя тучным и боль-
ным. И вот у тебя не просто нет счастья, но ты уже перепол-
нен болью и страхами. Более того твоё прошлое счастье те-
перь твой ЯД…

Ты спросишь, как это произошло? – Я отвечу.
Ты забыл, что всё, чего становится слишком много, пре-

вращается в Яд. Ты слишком любил Воду… и теперь твоя
Вода превратилась в ЯД. Как же ты теперь будешь жить без



 
 
 

воды?
2339.
Испытывать несчастность от того, чего нет, …вместо того,

чтобы радоваться тому, что есть. Не в этом ли главный грех
наивных мечтателей, не понимающих – за что и почему они
обречены на вечные страдания.

2357. Главный страх.
Главная угроза силы это страх. Страх это тень силы. Че-

ловек, обладающий силой, переполнен страхом потерять её.
Обладающий деньгами, властью, умом, красотой боль-

ше всего на  свете боится потерять свою «бесценную пре-
лесть»…

Страх возможной потери отравляет жизнь человека и пре-
вращает его в раба своей силы.

Этот страх становится паранойей и делает человека край-
не несчастным. Человек постоянно нуждается в подтвержде-
нии своей силы, его одолевает бесконечный страх, что он мо-
жет всё это потерять. Ему нужно, чтобы все вокруг подтвер-
ждали, что эта сила ещё при нём. Если он случайно потеряет
«свою прелесть», он просто сойдёт с ума.

2358. Утренний хищник.
Я люблю Свет. Когда светло всё вокруг, ясно, – понятно

и видно далеко вокруг.
Свет это, в первую очередь, понимание. Ты все понима-

ешь и от того ты счастлив…
Тьма, сумрак, туман – напротив, вносят в систему массу



 
 
 

непонятного. Появляются какие-то тайны и загадки. Ясность
и  «понятно» пропадает. Ты сам себе напоминаешь ёжика
в тумане. Тебя окружают тени и страхи. А ещё во тьме хо-
лодно и знобит…

Сумрак и туман полны обмана и непонимания. Ты ничего
не понимаешь и поэтому несчастлив…

И хотя во тьме скрыты возможности и хорошая охота, тем
не менее, я не очень люблю темноту, в конце концов, охо-
титься можно и при свете.

Конечно, у света полно своих недостатков. Бывает, полу-
денный зной сводит с  ума, а  бывает, вся еда попряталась
по норам и ты голодаешь. Ты открыт всем своим врагам, из-
далека они видят тебя отлично. Но всё же день есть день.
Жить в сумраке, подобно сумеречному хищнику или быть
ночным хищником и никогда не видеть свет – довольно со-
мнительное удовольствие.

Приличные люди охотятся с утра. С утра вообще работать
лучше всего. Мозг свежий, ещё не очень жарко, солнышко
только встало. Хорошо!!!

2364. Неконтрастный человек.
В  гармоничном человеке на  половину его счастья есть

контраст из половины его несчастья. Вторая половина как
раз и делает первую половину столь желанной и прекрасной.

Наполовину погруженный в покой, второй половиной жи-
вёт он в  яростном напряжении действия. Ибо только дей-
ствие позволяет ощутить радость покоя…



 
 
 

Наслаждаясь удовольствиями и радостью одной своей по-
ловиной, второй своей половиной он ощущает грусть и лёг-
кую боль… И даже его мудрость становится истинной муд-
ростью только на фоне его же собственной глупости.

Человек, потерявший баланс и  лишённый контраста,  –
не знает истины ни в чём, всё в нём ложь.

– Я называю его «неконтрастный человек».
2373. Зрелище, приносящее удовольствие в любом слу-

чае.
Нам нравятся люди, которые смогли победить свой страх.
Мы смотрим на них и думаем, раз это смогли они, значит,

сможем и мы…
И эта мысль, это знание – что страх можно победить, де-

лает нас счастливыми…
Но нам также и нравится, когда кто-то не смог победить

свой страх, и этот страх, возвысившись, смог погубить это-
го человека. Да, без сомнения, это говорит о нашей право-
те и нашей мудрости. Не зря мы находим в себе мудрость –
не связываться с нашими страхами. Вон посмотрите на то-
го дурака, он решил бросить вызов своим страхам и он те-
перь раздавлен. ХА! Ха! Ха! – какой же он глупец… Мы,
безусловно, умнее и практичнее этого неудачника.

2382. Первый сорт.
Первосортные люди обычно попадают в рай…
…что бы ты ни делал, делай это хорошо, и будет тебе сча-

стье…



 
 
 

2390. Признаки сладкой лжи.
Истина и правда обычно болезненны и не очень приятны.

Они склонны разбивать иллюзии и глупые надежды. И когда
это стекло разбивается на осколки, оно больно ранит.

Ложь и  заблуждения куда приятнее. Выдача желаемого
за  действительное дарит покой и  умиротворение. Человек
слышит то, что он хочет, ему говорят то, что он хочет. Чело-
век счастлив. Да, вы правильно меня поняли, я именно это
и хотел сказать:

– Ложь это источник счастья, а правда это источник горе-
чи.

В источнике лживого счастья вода отравлена,
а в источнике горькой правды вода целебная.
Лекарство – чаще всего неприятно на вкус. Конечно, его

можно подсластить сахарным сиропом, но вы же знаете, са-
хар портит зубы, особенно у детей.

А вот яд обычно маскируют, и его довольно сложно рас-
познать по вкусу. Его маскируют во что-нибудь вкусное, что-
бы жертва радостно съела его и ничего не заметила.

2405. Сила красоты.
Красота дарит радость. Радость превращается в удоволь-

ствие, удовольствие – в счастье.
А еще красота приносит удачу и привлекает деньги. Кра-

сота дарит здоровье и  продлевает молодость. Красота это
огромная сила. Можно сказать, вся наша Вселенная, по сути,
и существует только ради этой красоты. По крайней мере,



 
 
 

со стороны именно так все и кажется.
2420. Демонический танец с бубнами.
Демоны любят издеваться над людьми, это развлекает их

и приносит им радость. К тому же демонам нужны рабы. Де-
моны высасывают из рабов силу и энергию, а также использу-
ют их навыки и способности в своих интересах. А когда рабы
истощаются или заболевают, их просто выкидывают за нена-
добностью.

Мой читатель, сейчас мог подумать, как же это здорово
стать демоном, и тоже начать всех мучить. Но не всё так про-
сто. У демонов есть свои нюансы и жизнь их далеко не сахар.

Для демонов нет ничего невозможного, ибо они ничего
не делают своими руками. Для любой работы у них есть ра-
бы. Сами демоны работать не  любят, они вообще ничего
не любят, ибо их вечно поглощает адская боль. Они столь
несчастны, что у  них просто нет времени, чтобы думать
о чём-либо другом, кроме своей боли.

Единственное, что демоны делают хорошо и с воодушев-
лением это церемониальные танцы с  бубнами. Делай шаг,
делай два, ножку сюда, ручку туда. Их танцы четко вывере-
ны и церемониальны. Нельзя ошибиться ни в одном движе-
нии. Это, своего рода, медитация, в этих бесконечных и бес-
смысленных повторах они находят покой и утешение от сво-
ей вечной боли. Демоны любят называть свои «танцы с буб-
нами» работой. Они способны «работать» таким образом
с раннего утра до поздней ночи. Более того, они единственно



 
 
 

и видят в этом цель своей жизни и настоящую работу. Всё,
что делают их рабы и просто свободные люди они не счи-
тают работой. Демоны презирают чужую работу и считают,
что только их бессмысленные и выверенные до ювелирной
точности бесконечные танцы и  есть истинная работа. Всю
остальную работу и тех, кто её делает, они презирают.

2426.
Всё то, с чем человек не согласен, он считает глупостью.
Проблема лишь в том, что если он ошибается, то глупец

он сам.
…Вопреки заблуждению, что глупость полна счастья.
Данный конкретный человек, тем не менее, живет в ре-

альности, а в реальности глупость приносит боль и несча-
стье. Поэтому определить, кто именно глупец, а где глупость,
можно только прислушавшись к своим внутренним ощуще-
ниям. Нужно попытаться осознать, чего же в  собственной
жизни больше – боли или радости. Если боль и ошибки пре-
обладают, значит, ценности и философия, которую испове-
дует данный человек, больше порочна, чем истинна. А сам
человек – больше глупец, верящий в сказки, чем человек,
знающий правду жизни.

2437. Гравитационные поля.
Слабые очень любят сильных. Рядом с ними они как бы

получают себе частичку их силы, и получают то, чего им са-
мим ужасно не хватает – ощущение безопасности. Поэтому
сильные обычно окружены толпой слабых.



 
 
 

Сильный в данной ситуации получает ещё больше. Он по-
лучает себе совокупную силу всех тех, кто к нему прибил-
ся. Теперь это его люди. Он может использовать их энергию,
знания, силу, ум. Сильный в такой ситуации становится бес-
конечно сильнее даже самого себя. Постепенно такой силь-
ный рискует переполниться силой и стать стандартным де-
моном, презирающим всех и каждого.

То же самое касается любой силы. Вокруг умных всегда
крутится толпа глупцов. Вокруг красивых – толпа некраси-
вых. Вокруг богатых – толпа страждущих.

Причем это не вопрос дружбы. Для дружбы требуется ра-
венство. Тут, скорее всего, идёт вопрос о каких-то симбио-
тических связях. Рабам нужен хозяин. С другой стороны, ес-
ли хозяин заболеет гордыней и станет злобным демоном, ра-
бам придётся не сладко. Но если хозяин будет нормальным
человеком, то, в принципе, все будут счастливы.

2471. Громкая музыка в условиях хорошей акустики.
Хорошая музыка это и в правду наркотик. Она дарит бес-

конечное удовольствие, чем-то даже похожее на оргазм. Ты
плачешь, ты смеёшься, всё твое тело пронизывает беско-
нечная энергия, по  лицу текут слёзы… и  ты становишься
безумно счастлив. Умирают все твои страхи, уходит боль.
Всё становится крайне неважно. И вместе с тем ты понима-
ешь и осознаёшь целое. Если раньше ты видел лишь детали,
то музыка позволяет постичь целое.

Многие люди лишены этого счастья. Их жадность и лень



 
 
 

украли у них счастье.
2536. Я должен.
Я должен делать свое дело просто потому, что так надо. Я

просто чувствую, что это надо, поэтому я это и делаю. Я уве-
рен в этом, у меня нет в этом никаких сомнений. Я не знаю,
к чему это приведет, я не знаю, зачем я это делаю. Мне про-
сто надо это делать и всё. Пока я это делаю, я счастлив. Я
безумно счастлив, пока я это делаю. И ничто на свете, кроме
разве что самой смерти, не сможет меня остановить и пре-
кратить то, что я делаю.

2551. Искусный рабовладелец.
Убедить рабов, что они свободные, первостепенная зада-

ча успешного рабовладельца. Раб, считающий себя свобод-
ным, работает в десять раз эффективнее раба обычного.

Сними с него цепи, оставь лишь те, что в голове, и он будет
предельно счастлив.

2609. Сила Солнца.
«Герой радостен». Если твоё дело правое  – ты герой.

А раз ты герой, то ты радостен. Ты воодушевлён. Ты счаст-
лив. Ожидание схватки делает тебя бесконечно счастливым
и приносит сильнейшую радость и эйфорию. Твоё воодушев-
ление во стократ делает тебя сильнее. Ты прекрасен. Ты аб-
солютно чист. Все страхи покинули тебя. Ты сверхсила. Ты
звезда.

2611. Оптимально настроенный мозг.
Мозг, настроенный на  то, чтобы везде видеть смысл.



 
 
 

Мозг, настроенный на здравый смысл, на чувство равнове-
сия, на баланс.

Мозг, видящий и деревья, и лес, видящий и форму, и со-
держание. Мозг, понимающий диалектику.

Мозг, нацеленный на решение задач.
Мозг, понимающий природу вещей.
Мозг наблюдающий…
Мозг мыслящий…
Мыслить это бесконечная радость и счастье. Бесконечная

радость понимания. Бесконечная сила звёзд.
2636. Секрет любви.
Не надо создавать людям новых проблем, лучше помогай-

те им решать те, что уже есть. Это сделает их счастливыми…
и они поделятся с вами радостью.

2637. Куча мусора.
Винтики и  колесики, вращающиеся внутри огромного

механизма под названием «Cистема», довольно несчастны.
Они мало понимают, зачем они тут и что делают. Они же-
лают свободу. Конечно, в нормальной системе им подлива-
ют маслица, и маслице делает их счастливее. Но масла мно-
го не бывает, масла всегда мало. Потом к ним приходят ка-
кие-то люди и обещают свободу. Они говорят – мы разру-
шим систему, поработившую вас. Вы винтики, шурупчики,
колесики и гаечки станете свободными. Рабы системы с ра-
достью и воодушевлением поддерживают этот идиотский по-
рыв, и  сами начинают ломать свою систему. Всё рушится



 
 
 

и рассыпается в хлам. Теперь вместо некогда чёткого работа-
ющего механизма мы видим нечто вроде кучи мусора. В этой
куче валяется бесполезный металлолом, ржавеет и скучает.
Зачем эти гаечки и колесики тут лежат и гниют под дождем?
Для чего? В чём смысл их жизни? Всё это делает людей край-
не несчастными. Их жизнь, потерявшая всякий смысл, столь
ужасна, что они бы и умерли, да только не могут – религия
не позволяет.

2649.
Сравнения – вот что делает тебя несчастным.
Сравнения – вот что делает тебя счастливым.
Тебе ужасно плохо, но ты видишь, что есть те, кому ещё

хуже, и от этого ты счастлив.
У тебя всё прекрасно, возможно ты мог бы быть счастли-

вейшим из людей, но ты смотришь на того, кто имеет что-то,
чего нет даже у тебя… И ты теряешь своё счастье, ты погру-
жаешься в пучину неудовольствия и уже целый мир не мил
и не светел тебе.

Я не говорю, что ты не должен сравнивать себя с другими,
я лишь говорю, что во всём нужна мера.

Ты должен знать – не всё так плохо, как кажется, и не всё
так хорошо, как видится.

2659. Раб времени.
Время бесценно и  время не  стоит ничего. Он говорит

«время – деньги». Может быть…
Но время это ещё и удовольствие, время это боль, время



 
 
 

это страдание, время это счастье. Возможно, ты заметил, что
не время влияет на тебя, а ты сам есть источник времени.

Ты сам говоришь ему, нужно ли ему ползти или оно долж-
но бежать. Ты сам приказываешь ему остановиться или при-
казываешь стать золотом. Ты сам превращаешь его во сны
или в египетские пирамиды.

Не ты раб времени, а время – раб твоих желаний.
2695. Человек умирает от жажды за 3 дня.
Счастье похоже на воду. Человеку желательно уметь его

находить везде, где бы он ни оказался.
2703. Личная проблема.
Бог дает все необходимое детям своим. То, что эти дети

его в силу своей глупости, невнимательности или даже тще-
славия не берут то, что им дают, это уже не проблема Бога,
это личный грех тех, кто слеп и глух.

Другими словами, источники счастья, денег, удачи, здо-
ровья и всех других благ буквально окружают любого чело-
века, а то, что человек их не замечает это его личные про-
блемы.

2705. Главный источник радости.
Тот, кто утверждает, что человек совершает хорошие

и правильные поступки просто так, без всяких стимулов –
забывает, что уже сама природа заложила в человека этот
стимул. Поступать хорошо и правильно – большая радость
и удовольствие.

Быть хорошим очень приятно.



 
 
 

Хороший человек – радостный человек. Радость это сча-
стье.

Хороший человек – счастливый человек.
2735. Победа над страстью.
Перейти грань. Увидеть, что за ней нет ничего хорошего

и вернуться обратно.
Однажды я гулял по Нью-Йорку в хасидском районе и за-

метил ребенка, сидящего на решетке, выступающей из окна.
Это такие решетки, которые обычно ставят на окна, чтобы
не залезли воры. Но у хасидов были очень странные решет-
ки, они буквально на полметра выступали из окна и образо-
вывали нечто вроде полуклетки. Ребенок мог вылезти в окно
и вылезти на эту решетку – оказаться на улице.

Я долго смотрел на  этого играющего в  окне ребенка
и не понимал, зачем это. И тут безумная радость понимания
пронзила мое тело. Я все понял.

Человек любопытен. Любопытство это его страсть. Един-
ственный работающий способ удовлетворить страсть это
поддаться ей. Но если ты уступишь своей страсти, эта страсть
легко может уничтожить тебя. Эта решётка позволяет усту-
пить страсти, перейти грань, но  при этом она защищает
от этой страсти. Ребенок любопытен, он желает вылезти в ок-
но и посмотреть, что за мир лежит за гранью. Если не будет
решетки, он все время будет туда стремиться, его будет ма-
нить неизвестность, он может полезть туда и случайно вы-
пасть из окна. Внешний мир жесток, страсти пагубны, они



 
 
 

легко могут уничтожить человека слабого. Решетка позволя-
ет перейти грань, выйти в мир, удовлетворить свое любопыт-
ство; увидеть, что там нет ничего интересного и вернуться
обратно целым и невредимым. Теперь ребенок счастлив. Он
познал то, что находится за чертой, он познал свою страсть,
свое любопытство. А решетка защитила его от того, что на-
ходится за гранью.

Тем более интересен этот метод тем, что побыть за гра-
нью весьма любопытно. Это своего рода отличный аттрак-
цион и  радость. Тот факт, что человек при этом находит-
ся в безопасности от того, что находится за чертой, придает
всей этой схеме особую элегантность.

2850. Злая правда…
Человек, живущий лишь радостью и удовольствием, в ду-

ховном виде превращается в заплывшую жиром тварь, пере-
полненную пороками… Чтобы оставаться человеком, необ-
ходимо страдать и  мучиться. Радость должна сменяться
страданиями и, наоборот, необходим баланс.

Они говорят, свобода есть осознанная необходимость,
и все люди рождаются свободными. Это неправда. Челове-
ку для счастья необходимы лишь радость и  удовольствия,
и для контраста к ним – страдания и боль. Свобода есть лишь
маска тщеславия и желание властвовать: сначала над собой,
а потом над остальными.

Никакой борьбы добра и  зла не  существует. Есть лишь
некий механизм, обеспечивающий систему сдержек и проти-



 
 
 

вовесов, чтобы заставить людей выполнять ту задачу, для ко-
торой их создало провидение. Человек делает хорошее дело,
его поощряют пряниками, но от пряников он жиреет. Чтобы
сбить с него жирок, нужен кнут, его бьют, он бегает и опять
приходит в форму. Кстати если своё дело он не делает, его
тоже бьют и мучают.

Ничего личного, обычная небесная механика.
2853. Положение вещей, похожее на счастье.
Когда человек делает то, что знает и умеет, у него это по-

лучается, и  он видит результат своей работы. Когда чело-
век видит уважение окружающих и заработанных денег ему,
в целом, хватает на жизнь. Когда в человеке нет переизбытка
внутренних пороков.

Испортить это счастье могут леность, глупость, уны-
ние, тщеславие, гордыня, слабость самого человека, а также
непрофессионализм его руководителей, которые сами
по уши погрязли в своих грехах.

2900. Наслаждение любви.
Заметил. Любовная страсть «отключает» в человеке зре-

ние и мозг, в рабочем состоянии остаются одни чувства. Лю-
бовь она такая приятная, теплая,… мягкая на  ощупь. Ты
буквально проваливаешься в  нее, сливаешься с  нею, чув-
ствуешь биения сердце, ток крови.

Ты ничего не видишь, ни о чем не думаешь… Теплое бла-
женство окутывает тебя пульсирующей теплотой счастья…

2902. Бессмысленные доводы разума.



 
 
 

Любовная страсть не подчиняется никаким доводам, по-
тому что «выключены мозг и зрение». А сам человек купа-
ется в океане чистого теплого удовольствия и счастья. Это
похоже на  довольно сильную дозу наркотика. Человек от-
ключился и пребывает в океане удовольствия. Вы никогда
не пробовали в таком состоянии разговаривать с наркома-
ном?

Так зачем Вы пристаете к влюбленным?
2906. Прозрение.
Все то, что хочется, всегда кажется совершенно необхо-

димым. К счастью, это только иллюзия. Стоит лишь пере-
хотеть, как человек сразу осознает, что все это совершенно
не нужно, и к тому же баловство, и большая глупость.

Подумайте об этой мысли в следующий раз, когда Вам по-
требуется что-нибудь совершенно необходимое. Возможно,
Вам удастся избежать очередной глупости.

2908. Хороший сотрудник.
Секрет успешной и счастливой жизни – не принимать все

слишком близко к сердцу.
Тщеславие и  слабость, которое видит судью в  каждом

встречном, очень ранимо к любой критики. Она все прини-
мает близко к сердцу. Её ответственность гипертрофирова-
на, она думает, что всем должна, она ищет одобрение в каж-
дом слове и каждом жесте. И если вдруг не находит это одоб-
рение, впадает в депрессию и плачет.

Такая душа часто оправдывает себя высокоморально-



 
 
 

стью, говорит: «я – высокоответственный человек, поэтому
я не могу, я просто не могу видеть и слышать неодобрения
в свой адрес». Такой человек будет страдать и мучиться, по-
ка не сойдет с ума.

Может показаться, что такой человек – прекрасный работ-
ник. Ведь он «душу продаст» за похвалу, а если его крити-
ковать, то он будет работать до поздней ночи и сходить с ума
от собственной неполноценности. В принципе, это так. Если
его руководитель будет умело использовать это свойство, та-
кой человек может быть прекрасным сотрудником. Пробле-
ма лишь в неквалифицированности управленцев, ибо нужен
баланс, а жадные и глупые управленцы просто сведут с ума
и уничтожат такого потенциально прекрасного сотрудника.

2912. Самообман.
Нытье и  уныние противно не  только окружающим,

но и самому себе.
Человек, который ноет сам себе, крайне несчастен. Само-

му себе следует рассказывать преимущественно только при-
ятности, это придаст самому себе хорошее настроение.

О проблемах и трудностях умолчи…
Расскажи самому себе, что ты счастлив, и  ты станешь

счастливым.
2947.
Если в отношениях женщина не разделяет замыслов и ин-

тересов своего мужчины, то такие отношения обречены быть
несчастными.



 
 
 

2973.
Ты чувствуешь, что тебе чего-то не  хватает в  жизни,

но не можешь понять, что это?
Все очень просто – тебе не хватает счастья.
2996. Кузнец счастья.
Каждая ссора влюбленных, закончившаяся их примире-

нием, делает их любовь еще сильнее. Это связано с тем, что
кости, срастаясь, делаются только крепче.

Ссоры влюблённых только закаляют и укрепляют их лю-
бовь. Как молот закаляет сталь, так и ссоры сплавляют двоих
разных в одно целое.

2999. Предчувствия и тревога.
Чистая совесть свободна от  страха. То, что человек на-

зывает грязной совестью, это вовсе не  грязь, это плесень
страха, которая крайне болезненно разъедает душу. Человек
боится своих неправильных поступков. Боится последствий
своих поступков. Он знает, что они всегда возвращаются,
только не знает, когда. Теперь он обречён плохо спать, и да-
же еда и роскошь не приносят ему особой радости. Он всё
время ждёт. Его организм напряжён и готов к прыжку, чтобы
перегрызть им горло. Режим мобилизации потребляет деся-
тикратно энергию и быстро приводит организм в негодность.
В негодном организме сразу заводятся множество разных бо-
лезней. Боль по струнке выщипывает каждую жилу, каждый
нерв. Воистину несчастный человек, лучше бы он покаялся
и заплатил за ошибки добровольно.



 
 
 

3013.
Мужчина ищет в женщине красоту, покой и порядок. Кра-

сота дарит ему нежность и удовольствие, а покой и порядок
дают отдых.

П. С. Вы не замечали красоту и покой буддийских храмов.
Там нет женщин, но есть масса счастливых мужчин. Эти хра-
мы заменяют этим мужчинам женщин.

3014. Храмы.
Заметил, храмы и монастыри очень напоминают женщин.

Рядом с ними полно счастливых мужчин, которые купаются
в красоте, порядке и покое.

По сути, в данной ситуации мужчина получает то, что он
хотел бы получить от женщины, то, что является противопо-
ложным ему. Он, полный хаоса и движения, очень нуждает-
ся в покое и правилах.

3034. Счастливая встреча.
Клад это не обязательно деньги и ценности, чаще всего

это человек.
Бывает, ты ищешь клад, а  находишь человека, который

подскажет тебе, как деньги заработать. Бывает, ты много пу-
тешествуешь по дальним странам лишь за тем, чтобы, вер-
нувшись домой, сделать то, что ты где-то видел в  чужом
краю. Тебе нужно было объехать полмира в поисках богат-
ства, чтобы, вернувшись домой, обрести это богатство. Ты
не нашел денег, но ты нашел идею. Теперь все в твоих руках.

3048. Бог любит тех, кто верит в него.



 
 
 

Вера придаёт людям уверенность в  себе и  усмиряет их
страхи. Пока Бог любит его, человек спокоен и счастлив.

3057. Идиот.
Когда просыпаются чувства, отключается мозг…
И человек превращается в идиота.
Одна радость… Избавившись от  цепей разума, человек

обретает свободу и на вид кажется довольно счастливым…
3090. Ожидание проблем – проблемы и вызывает…
Не следует бояться и ждать от людей гадостей, но следует

знать, что любой из них способен на гадость в любую секун-
ду.

Странное и сложное противоречие на самом деле.
Всякий, кто гадость ждет, гадости и дождется. Ожидание

гадостей растрачивает бесполезно массу энергии, вызывает
усталость, развивает паранойю и призывает несчастья. По-
этому всякое ожидание или искания такого рода есть зло.

Тем не  менее, необходимо знать, что гадость возможна
в любой момент. И в тот момент, когда друг поставит вам
подножку, необходимо не изумленно падать лицом в грязь,
а аккуратно перешагнуть подставленную ногу и идти дальше.

3118. Чистый, как ребёнок.
Перегруз эмоций перегружает их и обнуляет. Покоя и ти-

шины можно достигнуть не только через меланхоличную ме-
дитацию, но и путём экспрессивного перегруза эмоций. Вы-
плеск эмоции, экспрессивная дикая музыка, вой, плач, крик,
безумие, визг…, дойдя до точки «Х» перегрузят сознание



 
 
 

в абсолютный покой и умиротворение. Такой метод эффек-
тивнее, чем обычная медитация, потому что обнуляет эмо-
ции и уровень стресса в ноль. Обычная же медитация только
незначительно снижает уровень стресса относительно сред-
него уровня.

Человек, обнулённый эмоционально, абсолютно спокоен.
Его покидают все страхи и лишние эмоции. Всё, что казалось
важным и причиняло головную боль, теперь кажется неваж-
ным и даже смешным. Человек, изливший из себя все лиш-
ние эмоции, грязь, страх и прочую ерунду, снова девственно
чист и пуст, как рождённый вчера ребёнок.

П.  С.  Метод работает для несчастных влюблённых, для
снятия рабочего стресса, для снятия общего негатива и недо-
вольства миром, снимает перегрузку реальностью. Хороший
метод, когда необходимо полностью перегрузиться и менее
радикальные методы не дают должного эффекта.

3177. Не ведающим, что творят.
Люди, которые считают, что счастья не  существует,  –

несчастные люди, обреченные гореть в аду еще при жизни.
Проблема почти всех грешников в том, что они не понима-
ют, что они грешники. Люди просто не видят и не осозна-
ют своих грехов. Они думают, что Бог не справедлив, что
на них зря наслали кары и страдания. Тем не менее, истин-
ные праведники живут вполне счастливо и все у них хорошо,
а те, кто страдают больше, чем нужно, – скрытые грешники,
не ведающие, что творят.



 
 
 

3.231.
Скарабей это символ богатства. Наблюдая скарабея, ты

поймёшь, что такое деньги, из чего и как они добываются.
Денег полно. Деньги это единство пыли, любви, идеи и гов-
на. Идея и говно, это метафора истины и лжи.

3301.
На  работу следует потратить 20% времени и  энергии.

Остальные 80% нужно потратить на то, что ведёт к личност-
ному росту и дает дополнительную энергию. В количествен-
ном плане такое решение вызовет экспоненциальный рост
общего количества доступной энергии. По факту это будет
значить следующее:

20% потраченной энергии на  80% результата дадут
80 единиц результата.

Если потратить 80% остальной энергии на  работу, это
даст еще 20 единиц результата.

Причём, работая в таком режиме, человек быстро исто-
щится и захиреет, и его общий результат начнет постепен-
но падать от 100 единиц до 10 единиц, пока человек совсем
не сломается.

Если же 80% свободной энергии потратить правильно, то
общее количество доступной энергии вырастет, и  первич-
ные 20% будут давать уже, например, 160 единиц результата.
Более того, человек будет счастливым, здоровым, красивым
и сможет работать в таком режиме долго и счастливо.

3443.



 
 
 

Пережить большую беду поможет знание, что природа
чтит баланс, поэтому тех, кто переживет бурю, ждет чудес-
ная солнечная погода и счастье.

3514. Свежие деньги
Свежезаработанные деньги вкусны как свежевыловленная

рыба, как свежие фрукты и овощи, как свежее мясо. Такие
деньги полезны и хороши на вкус, их хорошо сразу пустить
в дело. А вот залежалые деньги могут испортиться. Моро-
женные мясо и фрукты есть можно, но это уже не деликатес.
А если еще пару лет полежит, так вообще отрава будет.

По сути, свежие деньги нужно либо использовать сразу
пока они свежие, либо заморозить где-нибудь (например,
в банке или валюте). Если их оставить на  свежем воздухе
и без холодильника, они довольно быстро испортятся и за-
гниют. Гниль привлечет мух и всякую нечисть, любительни-
цу падали. Это метафора, если кто не понимает, я, конечно,
говорю о лишних проблемах, расходах, несчастьях и трудно-
стях.

Но вообще, деньги это как свежая еда: что заработал, то
нужно есть или инвестировать. Посевной материал это свя-
тое дело… Конечно, можно еду запасать, но это должны быть
целевые и продуманные сбережения. Например, чтобы кор-
мить семью и домашний скот зимой. Но запасать нужно пра-
вильно и в прохладном месте. Главное, понимать, что про-
сто так валяясь без дела, еда быстро испортится и привле-
чет всякую мерзость, любительницу гнили. Как я уже писал



 
 
 

в какой-то статье – «ожирение денег вызывает болезни».
3521. В доме счастья – жилище красоты.
Красота нужна для счастья. Польза нужна для жизни.
3522.
Счастье это красота. Если окружить себя красотой, то бу-

дет и счастье.
3534. Идеально-радостные сказочные сюжеты.
– Богатые и красивые тоже плачут. – Сказка о Золушке.
– Сказка о случайно разбогатевшем счастливом дураке. –

Сказка-утешение, сказка-тортик, сказка-мечта, – где желае-
мое выдаётся за действительное.

– Сказка о том, чего нет и никогда не будет, но очень хо-
чется. – Сказка о большой любви, которой нет места в реаль-
ной жизни. – Сказка о тех, кто ещё глупее или ещё невезучее.

3543. Вопрос веры.
Вера это потрясающая вещь. Вера позволяет жить и ниче-

го не бояться. Ведь когда ты поступаешь правильно, сам Бог
защищает тебя. Человек, который обладает верой и понима-
нием, что есть правильно, а что – нет, абсолютно счастлив
и радостен. Ничто не может испугать его, ничто не может
навредить ему. Счастливый человек не боится будущего.

Сложности тут всего две. Первое это сам факт веры. Ка-
залось бы, так мало – верить. Но в тоже время Вера это бес-
конечно много. Сомнения – вот червь, подрывающей основу
веры. Причём это даже не вопрос личности Бога или белых
человечков с крыльями, которые, по сути, есть всего лишь



 
 
 

символы. Главный вопрос Веры – что такое правильно и что
такое неправильно. Действительно, если ты поступаешь пра-
вильно, Бог любит тебя и ничего не может тебе угрожать.
Но как именно это правильно? Кто знает? Кому можно ве-
рить?

Но  самое страшное даже не  это. Действительно, знать
КАК правильно – мало, необходимо ещё и поступать пра-
вильно. Не убояться, не полениться, не усомниться и посту-
пить правильно. Это требует большой уверенности в  себе
и силы воли, доступной очень немногим.

3650. Любовь. [In brevi]
Люди, любящие всё чужое и не любящие свое, – несчаст-

ные грешники, обречённые на страдание и боль. Количество
счастья в жизни таких людей минимально.

Любовь к ближним возможна лишь через любовь к себе,
любовь к дальним – через любовь к ближним. Дело в том,
что все эти процессы энергообмена делают человека силь-
нее, и у него появляется лишняя энергия, которую он может
направить вовне. Если сразу начать любить далёкое, забыв
про себя и всё, что близко, произойдет мгновенное истоще-
ние и человек начнет деградировать.

3665. Красота это очень полезная штука.
Цель существования красоты это радость. Красота дарит

радость, дарит удовольствие, дарит счастье, дарит удачу…
3681. Тот, кто не ценит то, что имеет.
Радоваться следует тому, что есть. Радоваться тому, чего



 
 
 

нет – глупо. Более того, тот, кто не радуется тому, что у него
есть, глупец, и к тому же сильно рискует.

У каждого человека всегда вокруг него есть то, чему он
может радоваться. И пока он это не заметит и не оценит, ни-
каких новых радостей ему не положено.

Источники радости не любят, когда их игнорируют, поэто-
му если человек их имеет, но не пользуется, новая радость
к нему на километр не подойдет, а старая обидится и уйдет.
И останется этот человек несчастный и безрадостный, ибо
не ценит он то, что имеет.

3693. Исцеление.
Мне открылось, как дарить исцеление и удачу. Теперь я

могу использовать силы природы, чтобы исцелять тех лю-
дей, в которых есть Вера и кто готов встать на свой истинный
путь… Исцеление и счастье возможно для тех, кто готов от-
казаться от своих заблуждений и грехов. Если человек ещё
не успел погрязнуть в своих ошибках, так что его бренное
тело уже совсем уничтожено, то спасти его ещё можно…

Все болезни человека это результат его заблуждений
и ошибок. Ошибаются все и даже сам Я. Но, воистину, несча-
стия и  болезни ждут тех, кто упорствуют в  своих грехах.
Многие сами не ведают своих грехов. Считают себя безгреш-
ными и правильными, но истина такова… – Болезни и несча-
стья это Кнут, которым Дьявол погоняет грешников, кото-
рые не желают слышать Бога… Болезни и несчастья это бич
тех, кто потерял гармонию и умеренность. Болезни это бич



 
 
 

тех, кто утратил истинное понимание того, что такое хоро-
шо, а что такое плохо.

3.719.
Молчаливый свидетель только одобрительно или неодоб-

рительно кивает. Научись чувствовать его желания, это при-
несёт тебе счастье.

3725.
У  каждого есть свои недостатки: хвастливость, болтли-

вость, трусливость, лживость, глупость, невоздержанность,
гордыня, жадность, слабость. И пока человек не искоренит
в себе свои недостатки, жизнь будет давать ему урок за уро-
ком. Каждый удар кнута, который жизнь опускает на спину
человека, есть не более чем желание выбить из несчастно-
го его же собственные пороки. Жизнь – великий гуманист,
единственное её желание – из человека грешного и малопри-
годного к жизни сделать человека достойного и совершен-
ного.

3777.
По  сути, все действия человека обусловлены желанием

либо получить удовольствие, либо избавиться от боли. Что-
бы человек не делал, он, по сути, желает удовольствий, во-
прос лишь в том, что это за удовольствия, как их получить
и сколько за это придётся заплатить.

Человек с  проявлениями комплекса неполноценности
склонен совершать какие-либо поступки и действия, боль-
ше ориентируясь на похвалу и одобрение окружающих, чем



 
 
 

на что-либо другое, например, на этику или мораль. То есть
такой человек больше подвержен внешним манипуляциям,
чем кто-либо ещё. Одиночество и синдром недостатка вни-
мания есть главная причина чуть ли не половины преступ-
лений и  глупостей, которые совершает человек. Человеку
не  перед кем выговориться, его никто не  хвалит, и  никто
не ценит. Всё это ведёт к неврозам и психозам, которые бук-
вально сводят человека с ума. Похвала и внимание это важ-
нейший источник удовольствия в жизни человека, который
тяжело заменить чем-либо другим. Лишившись этого источ-
ника удовольствий, человек становится психопатом, алкого-
ликом, наркоманом, игроманом, маньяком или просто край-
не несчастной личностью со склонностью к  зацикливанию
на  каких-нибудь крайностях. В  поисках утраченного удо-
вольствия и чтобы сбить боль от этой утраты, такой человек
способен на самые непредсказуемые поступки.

Лишите человека похвалы и внимания от близких и важ-
ных для него людей, и он станет психопатом и маньяком.

3811. Правила хорошего человека.
– НЕ суди, не критикуй, не обсуждай других людей. Не су-

ди, да не судим будешь. – Прощай людей. Люди несовершен-
ны, такими их создал Бог. Бог простил и ты прости. – Никто
никому ничего не должен, ни ты – никому, ни тебе – никто.
Но есть обмен.

– Люби людей. Возлюби ближнего своего. Только любовь
победит гнев и паранойю.



 
 
 

– Не натягивай свои шаблоны и стереотипы на других лю-
дей. Люди разные. – Не учи людей жить, если тебя усиленно
не просят об этом. – Не жадничай. Взял чуть-чуть и радуйся.
Много превращается в яд. – Если что-то взял, дай в ответ.
Нарушение энергобаланса есть грех. – Дай людям высказать-
ся, не мешай им говорить.

– Не давай в долг и в кредит. Ты не банк. Хочешь сделать
хорошее дело – подари. – Когда ты ДАЁШЬ, в ответ ты по-
лучаешь радость. Это и есть твоя плата. – Помогай тому, что
растёт и движется к  совершенству. Это приносит удачу.  –
Красота, польза, уникальность – три сущности, которые да-
рят удачу, здоровье, счастье. – Не вози, а возишь – бери пла-
ту. Ты не лошадь и не осёл.

3837. Восемь хороших поводов сходить к психоаналити-
ку:

– Падение производительности труда. Трудно сосредото-
читься на своём деле, постоянно отвлекаешься и пытаешься
заниматься какой-нибудь ерундой, лишь бы не делать свою
работу. Все дела приходят в упадок, нет сил и желания ни-
чего делать.

–  Боязнь или нежелание принимать решения или брать
на  себя ответственность.  – Головная боль, лень, апатия,
нежелание делать ничего полезного.

– Преобладание в голове негативных эмоций: раздражи-
тельности, агрессии, обиды, боли, злости. – Чёрная полоса
неправильных решений и их последствий.



 
 
 

– Навязчивое желание наступать на одни и те же грабли.
– Одиночество. – Общий недостаток в организме счастья

и позитивных эмоций.
3839. Инженер человеческих душ.
Человек всегда раб своего внутреннего ОНО. Именно

ОНО говорит человеку, что ему нравится или не нравится,
где ему уютно и хорошо, а где дискомфортно и неприятно.
Именно ОНО рассказывает человеку, кого или что ему лю-
бить и с чем соглашаться, а с чем нет.

Но бывает так, что это ОНО, это подсознание по ряду при-
чин было настроено ошибочно и теперь даёт сбои. Оно ба-
нально обманывает человека. Оно вовлекает его в неприят-
ности и большие проблемы. Человек становится рабом шаб-
лонов и стереотипов, деревянной куклой, обречённой посто-
янно наступать на одни и те же грабли. Обречённый посто-
янно ошибаться и страдать.

Этот обречённый на вечные ошибки и страдания человек
должно быть очень несчастен. Может быть, кто-нибудь мо-
жет ему помочь?

3899.
Достойные люди тоже страдают, причина проста – в их

жизни было слишком много счастья, природа требует балан-
са.

3943. Нереализованные желания причиняют боль.
Чем больше желаний человеку удастся реализовать, тем

более несчастным он станет.



 
 
 

Это связано с тем моментом, что каждое реализованное
желание рождает ещё большее новое желание. В один пре-
красный момент это новое желание станет столь огромным
и несбыточным, что засосет душу человека как в черную ды-
ру, окунув её океан боли.

3949.
Адреналин, как источник естественного удовольствия,

является совершенно необходимым компонентом счастья.
Человек, лишённый адреналина, погружается в тоску и то-
нет в ней, как муха в супе.

3994. По сути, лекарства это лишь способ позволить себе
грешить.

Человек ведёт неправильный образ жизни и от того бо-
леет. Но, вместо того, чтобы начать правильно питаться, со-
блюдать распорядок дня и заниматься спортом… Вместо то-
го чтобы перейти на разумный и умеренный образ жизни, че-
ловек идёт легким путём лекарств… Быстро выздоравлива-
ет и продолжает дальше, как ни в чём не бывало, предавать-
ся грехам и порокам, ведя саморазрушительный образ жиз-
ни. * Лекарства, по сути, есть оправдание пороков. Чрево-
угодие, дурость, пристрастия к крайностям вызывают массу
болезней. Человек вместо того, чтобы встать на путь исправ-
ления, пьёт чудо-таблетки. Ему становится лучше… Теперь
можно жить, как вздумается. * Медицина позволяет нам гре-
шить безнаказанно. Глупец, познавший крайности, больше
не воет от боли на Луну. Этот человек потерял слух и ослеп,



 
 
 

он больше не видит знаков и не слышит предупреждений.
Быстрым и уверенным шагом этот несчастный идёт прямо
в Преисподнюю.

4015.
Преждевременная радость и сопутствующее ей расслаб-

ление, возможно, есть главная причина бесчисленных бед-
ствий, одолевающих несчастных людей, позволяющих себе
радоваться прежде времени.

4061.
Счастье не в деньгах, а в тех целях, в реализации которых

они могут участвовать.
4066.
Смерть это лучшее, что есть в этой жизни. Бессмертье же

больше похоже на ад. * Боги завидуют смертным. Нет в на-
шем мире более несчастной души, чем Бог. Смертным ведо-
мы удивления и счастье, богам же ведомы только боль и ску-
ка. Адская, сводящая с ума вечная скука, наполняющая ду-
шу океаном боли…

4.186.
Человек сам приговаривает себя к страданиям и несвобо-

де, когда полагает, что недостоин свободы и счастья, потому
что плохой. Недостаточно хороший для свободы человек –
это раб самого себя.

4.190.
Смысл метода свободных ассоциаций Фрейда – это осво-

бодить разум невротика, позволившему насладиться свобо-



 
 
 

дой… ощутить радость и счастье свободы. Разум, привык-
ший к железным цепям строгих форм, почуяв свободу обре-
тает крылья.

4.197.
Наука психология доказала, что невозможно осчастли-

вить человека снаружи, разве что бить его и тогда он будет
счастлив, когда его не бьют. Разве что любить его, но тогда
он быстро привыкнет и в отсутствии любви будет несчастен.
Внешний источник счастья – это бить, а потом жалеть, лю-
бить, потом ненавидеть, постоянно чередуя волны.

4209. Счастливый человек красив.
Счастье ей к лицу. Счастье делает её красивее.
4231. Свободная женщина.
Независимая женщина – она обрела свободу, у нее больше

нет хозяина. Зато теперь есть арендаторы, но радости и поль-
зы от них, кот наплакал…

Бесхозность и  наплевательское отношение арендаторов
делают ее несчастной. Арендаторы не хотят заботиться и лю-
бить дом… как свой. Временщики несут лишь разрушение.

Много хозяев – это все равно, что ни одного.
4.252.
Рай и счастье – это ощущение роста, движения и полёта…
4.253.
Счастье – это состояние движения, связанное с абсолют-

ным покоем. Состояние движения потока энергии. Ты исче-
заешь в этом потоке, ты сам становишься энергией.



 
 
 

4258. В аду они горят от скуки.
Если бы у человека было всё, что он хочет, это был бы

самый несчастный бог на свете.
4.260.
Счастье  – это энергия. Поток энергии, переполняющий

душу, воодушевляющий и изливающийся в реальный мир.
4.261.
Счастье есть одобрение самого себя… Неодобрительное

отношение к самому себе – причина адских страданий.
4.276.
Сублимируй все свои страстные и  негативные эмоции

на полезные цели и будет тебе от того счастье.
4282.
По сути, для счастья человеку нужна только работа. Если

есть работа, будет и всё остальное.
4293.
Подавленные эмоции вовсе не умирают, снятие воспале-

ния снимает лишь боль, но  сама болезнь продолжает рас-
ти, постепенно увеличиваясь и поедая изнутри несчастного
больного, постепенно превращая его душу в труху и гниль.

4314.
Отношения это есть некое соглашение о взаимном владе-

нии. Ты принадлежишь мне, я принадлежу тебе. Мы любим
свою собственность, обладание приносит счастье.

4315. Источник боли.
Сильная и  независимая женщина не  желает признавать



 
 
 

власть над собой, не желает никому принадлежать. Найти же
более сильного мужчину, способного сломить это сопротив-
ление, у неё не получается. Одиночество делает её несчаст-
ной. Сила приносит боль. Сила – источник боли.

4316. Убийцы бога.
Родители, позволяющие своим детям жить в своём доме

после достижения ими совершеннолетия, – воры, крадущие
жизнь и счастье своих детей.

Вы крадёте у своих детей возможность создать своё. Вы
убийцы создателя, убийцы бога. Вы страшные грешники, об-
рекающие и себя, и своих детей на вечные муки в аду.

4.322. Признак мастерства.
Лучше всех работает тот, кто любит своё дело. Любовь –

это счастье. Счастливые часов не наблюдают. Поэтому счаст-
ливые могут тренироваться бесконечно. Счастливые радост-
но делают своё дело. Признак мастерства – это радость, с ко-
торой мастер делает своё дело.

4.323.
Время есть источник несчастья. Ничем не занятое время

причиняет страдания, боль и страх. Любовь – это счастье.
Счастливые часов не  наблюдают. Те  же, в  ком нет любви,
несчастны.

4.336. Святой Грааль.
Век живи, век учись – это не пустое пожелание, но секрет

успеха, счастья, богатства, здоровья и долголетия.
4.351.



 
 
 

Rolling stone это символ успешного и счастливого чело-
века. Смысл нашей жизни в том, чтобы радостно катить ка-
мень. Сизифов труд это символ того, как камень катят без
удовольствия, символ главенства цели перед процессом.

4360. Кровь невинных младенцев.
Большинство начальников  – вампиры, пьющие кровь

и  энергию своих несчастных подчиненных, но  это не  бес-
платно, в ответ вы получаете доступ к контролируемой ими
энергии (еде, деньгам и т.д.).

4.450.
Полудурок это самый несчастный человек. Вера мечту де-

лает реальностью. Вера это любовь и счастье. Дураки верят,
потому что глупые, умные верят, потому что умные, зна-
ют, зачем и владеют смирением. Полудурки слишком умные,
чтобы верить в глупости, но ещё недостаточно умные, что-
бы обрести смирение и, увидев ситуацию в целом, научиться
верить в ложь и глупости сознательно.

4.506.
Действительно, достижение счастья есть смысл жизни че-

ловека, но как муравей может достичь счастья? Счастье му-
равья в службе муравейнику. Собственные радости, развле-
чения и блага не сделают муравья счастливым, а лишь пре-
вратят его в раба пороков, полного страданий и мучений.

4.541.
Мудрость это счастье, дураки сильно страдают.
4.594. Хозяин положения.



 
 
 

Тот, кто контролирует ситуацию, не боится. Отсутствие
контроля порождают страх. Источник контроля это знания.
Читай больше и консультируйся с умными людьми, и будет
тебе счастье.

4.610. Источник счастья.
Спорт и чтение здравых книг наделяет человека силой во-

ли и ума. Наличие в человеке ума и воли защищают челове-
ка от страха, глупости и страданий.

4.612.
Мне так жаль людей, люди так несчастны. 99% своего вре-

мени люди страдают. Страдают от  своей глупости, от  сво-
его невежества, от своей слабости, от своих пороков. Мне
кажется, я бы мог их спасти, но я знаю, что я не смогу их
спасти. Люди не ищут спасения, страдания спасают людей
от ещё больших страданий. Если мы захотим спасти грешни-
ка от его наказания, новое страдание на порядок будет боль-
ше страдания старого. Нельзя спасти человека. Человек дол-
жен спасти себя сам, он должен прозреть, он должен поум-
неть, должен стать сильнее.

4.632.
Тот, кто не может жить без счастья, крайне несчастен. За-

висимый от счастья очень несчастен. Жизнь этого несчаст-
ного пронизана вечным страхом, что счастье исчезнет и то-
гда случится катастрофа.

4.640.
Жить счастливо – значит жить честно. Жить честно – это



 
 
 

значит говорить и делать то, о чём думаешь, а не лицемерно
притворяться тем, кем ты не являешься. Если ты глуп, ты
не должен притворяться умным, если – умный, не должен
притворяться глупым. Сними маску, покажи себя настояще-
го.

4.642.
Счастлив тот, кто доволен собой, тот гордится собой

и считает, что всё делает правильно.
4.649.
Если хочешь быть счастливым, будь им. Но ты ведь не хо-

чешь. Тебе страшно. Ты любишь своё страдание.
4.734. Белка, которой нет.
Белка в колесе ищет саму себя. У белки в колесе нет са-

мого главного, нет её самой. Жить – значит Быть. Но белка
не знает, что любить – значит Быть, ей кажется, любить –
значит Иметь. Белке кажется, её нет, она хочет поймать себя
и завладеть собой. Как только белка обретёт власть над са-
мой собой, она вырвется из замкнутого круга и обретёт сча-
стье. В отсутствие своего счастья белка обречённо страдает.

4.768.
Самое большое счастье и удача человека – это смерть. Ес-

ли бы смерти не было, человек был бы точно так же чудо-
вищно несчастен, как и Бог.

4.769.
Смысл жизни человека – подарить хотя бы секунду сча-

стья и радости Богу. Бог чудовищно несчастен, бессмертие



 
 
 

сделало его таковым. Удивляй Бога, радуй Бога, дари ему
красоту… и Бог будет любить тебя.

4.789.
Белке следует бежать в колесе вдохновлённо. Бог смотрит

на неё и вдохновляется. Бог любит, когда белка ведёт себя
как живая. Смысл бегания в колесе – осчастливить своего
Бога.

4.834.
Пророчество Майтрейи, утверждающее, что боги, люди

и другие существа будут поклоняться Майтрейе и утратят
сомнения, и потоки привязанностей их иссякнут: свободные
от всяческой нищеты они смогут пересечь океан становле-
ния и, по учению Майтрейи, они будут вести святую жизнь.
Никогда более они не будут расценивать что-либо, как при-
надлежащее им, ничего не будет им принадлежать, ни зо-
лото или серебро, ни дом, ни близкие! Но будут вести они
святую целомудренную жизнь под предводительством Май-
трейи. Они разорвут сеть страстей, и им будет принадлежать
изобилие радости и счастья за праведную жизнь их.

4.842.
Недопустимо и невозможно счастье без мудрости и зна-

ния. Удовольствие, лишённое знания, неизбежно ведёт
к страданиям.

4.865.
Не стремись на свет, но и не стремись от света. По лезвию

бритвы на краю света и тьмы пребывай в вечности, созидая



 
 
 

жизнь.
4.899.
Буддизм учит нас, что главный способ достижения сча-

стья это избавление от желаний. Но ведь избавиться от жела-
ний можно и переполнив их. Чем больше в тебе желаний, тем
слабее каждое из них в отдельности. Во мне огромное коли-
чество желаний, но они все маленькие, как песок времени. Я
не откажусь от любого из них, если оно придёт, но я не побе-
гу за ним, не стану его рабом. Случится оно или не случит-
ся – это не нарушит моего бесстрастия.

4.923.
Любовь есть жажда бессмертия. Мы счастливы, когда де-

лаем то, что может сохранить память о нас. Мы любим секс,
детей, созидание и т. д.

4.950.
Избавление от надежды связано со смирением и приняти-

ем того, что счастье возможно и без надежды. Птица удачи
летит только к счастливым людям, ибо питается их счастьем.
Ты должен быть уверен, что отсутствие предмета надежды
в твоей жизни ничего не изменит.

4.951.
Птица счастья прилетает к тем, в ком есть счастье. Птица

счастья не приносит счастья, она сама ищет счастья.
4.952.
Ты не получишь того, отсутствие чего делает тебя несчаст-

ным. Чтобы получить нечто, следует быть счастливым и без



 
 
 

того.
4.955.
Ты никогда не получишь то, что сделает тебя счастливым,

пока не научишься радоваться тому, что есть и быть этим
счастлив.

4.956.
Чтобы быть счастливым, следует верить в  своё счастье.

Чтобы быть удачливым, следует верить в свою удачу. Чтобы
быть любимым, следует любить себя.

5.116.
Счастье – это когда в рай добавляют немножко ада, где

рай – это работа и служение своей мечте, а ад – это удоволь-
ствия и развлечения.

517.2.
В природе главное это гармония. В природе нет ничего

ненужного. Плохо – не когда что-то есть, плохо – когда че-
го-то становится слишком много или, наоборот, слишком
мало. Поэтому всякие попытки возводить что-то в  культ,
а нечто другое демонизировать, всегда ведут к деградации
и нарушению гармонии, уходу из реальной жизни и погру-
жению в некий вымышленный мир фантазий, мир, сравни-
мый с миром навеянным наркотиками. Да, возможно, в этом
мире есть наслаждение и счастье… Но вот только это другой
мир и люди, ушедшие в него, этому миру больше не нужны,
со всеми пагубными последствиями для реальной жизни че-
ловека.



 
 
 

5.194.
У каждого свой крест, у кого-то золотой, у другого сереб-

ренный или железный, у третьего деревянный. Каждый сам
выбирает – свой крест и несёт тот, который ему по силам.
Самый тяжёлый золотой, самый лёгкий деревянный. Поэто-
му и  говорят, что бедные более счастливее богатых, легче
крест их.

5.244.
У доброго человека каждый день добрый. У светлого че-

ловека каждый день счастлив.
5.266. Самый несчастный человек на земле.
Идеальный человек – это эталонный идеалист-невротик.

По сути, это ужасно несчастный, горящий в аду вечных стра-
даний человек. Что нам известно о нём, кроме того, что его
жизнь вечный ад?  – Ещё нам известно, что он постоянно
притворяется очень умным, хорошим и счастливым. – Это
ужасно. Когда же он плачет? – Обычно, когда очень пьян или
по ночам.

5.310.
Счастье – это осознание того, что ты умрёшь, но дело, ко-

торым ты занимаешься, будет жить ещё тысячи лет. Созида-
ющий красоту вечности счастлив.

5.360.
Дурак – это несчастный, сильно травмированный в райо-

не головы человек, в детстве мать метафорически уронила
его головой на пол, а про папу я вообще умолчу. В чём мы



 
 
 

можем обвинить этого несчастного? Мы могли бы обвинить
его родителей, но и они так страдают, что вряд ли что-то спо-
собно сделать их жизнь ещё хуже.

5.369.
Всё, что кажется идеалисту фальшью и ложью, на самом

деле истина. Идеалист – это кривой, считающий себя пря-
мым. Он так решил, чтобы не  сойти с  ума, от  того, что
не смог стать тем самым идеальным ребёнком, в которого его
хотела превратить мать. Теперь искажение восприятия кар-
тины мира этим несчастным таково, что кривое ему кажет-
ся прямым, а прямое кривым. Истина кажется ему ложью,
а ложь – истиной, и даже когда он тянется наверх, он так
лишь самому себе копает яму.

5.403.
Счастье есть свойство разума, неразумные животные

несчастны и пребывают в вечном страхе и смятении души.
Чем разумнее человек, тем он счастливее.

5.409.
В основе всего лежат ценности человеческой философии.

Тот человек, чьи ценности истинны  – богат, здоров, умён
и счастлив. Те же, чьи ценности есть порождение лжи и по-
рока – обречены страдать.

5.419.
Здравая философия – это источник счастья, ибо она про-

буждает разум, а разум это есть способность к любви и сча-
стью.



 
 
 

5.446.
В «Книге перемен» сказано, что счастье в верности боль-

шому человек, а сила в искренности и служении истине.
5.569.
Высокомерие и  твёрдость превращает их в  скалы,

но есть ли в скалах жизнь? Мягкость и несдержанность пре-
вращает их в болота, озера и океаны… Не всякий готов жить
в болоте или во тьме океанской жизни. Нормальные здравые
люди живут в долинах у подножий гор и прекрасно себя чув-
ствуют. Их кормят водой горы. Океаны и реки их кормят ры-
бой, земля – едой. Это и называется счастье и здравомыслие.

5.637. Страдания радостны.
Проблема дурака в том, что ему ничего не известно о сво-

их грехах. Настоящие страдания радостны, ибо есть они ис-
купление. Сказано, ударили по  одной щеке, подставь сам
другую, это потому, что, снимая камень с души, человек об-
ретает лёгкость и радость. Страдание тела укрепляют дух.
Но дурак ничего не знает о своих грехах, поэтому его страда-
ния мучительны. Дурак свои грехи за грехи не считает. Стра-
дания дурака несправедливы. Несправедливость причиняет
адскую боль. Несправедливость это самое ужасное в  этом
мире. Бесконечная жалость к себе наполняет душу несчаст-
ного, и именно это называется Ад. Его бы могло спасти сми-
рение, но откуда в дураке смирение? Он слова такого не зна-
ет.

5.645.



 
 
 

Моя музыка прекрасна и красива, но дураки её не слышат,
чем лишают себя огромной радости. Мне жаль этих несчаст-
ных, вся жизнь их есть страдание.

5.646. Полей его холодной водичкой.
Презрение несовместимо с  разумом, ибо как можно

презирать этих несчастных, вечно страдающих людей, вся
злость и ехидство которых есть не более, чем вопль страха,
человека, агрессивно бросающегося на чудовище из своего
сна. Нет, истинный ум не презирает безумие, а сочувствует
ему, желает спасти его, желает его разбудить.

5.648.
Те, в ком нет любви, в тех нет и радости. Лишённые ра-

дости несчастны, сердца их полны боли и  страха. Отчего
и злятся, и бесятся бесы …жизнь в аду не сахар.

5.658.
Необязательно гения убивать, мне известны масса гени-

ев, которых не убивали, и они прожили прекрасную и счаст-
ливую жизнь. Проблема гения не  в  том, что его убивают,
а в том, что он убивает себя сам. Если гений воздержится
от самоубийства, он вполне может дожить до самых преклон-
ных лет.

5.679. Молния сердце пронзила и душу страстью испепе-
лила.

Смысл пьесы Островского «Гроза» можно выразить иде-
ей, что если человек дурак, то страсть для него будет подоб-
на удару молнии, которая мгновенно уничтожит несчастно-



 
 
 

го. Проблема в том, что ни один дурак никогда дураком се-
бя не признает, зато страсти – это то, чего дуракам всегда
не хватает. Все мы в опасности, это следует знать и об этом
следует помнить.

5.689.
Страсть это гроза, которая неизбежно кончается мол-

нией, которая испепелит несчастную страстную душу. Но,
если взглянуть глубже, можно заметить, что гроза случилась
не среди ясного неба. Многое предрекало грозу, тучи сгуща-
лись, гроза приближалась. В том, что женщина попала в гро-
зу, виновата была не она одна, но все, кто вокруг.

5.812. Смерть Бога есть созидание мира.
Ты знаешь, смерть тоже можно любить, смерть прекрас-

на и притягательна. Потому что смерть – это всегда пред-
вестник новой жизни, умирая, мы порождаем новое. Уми-
рая, мы созидаем. Созидание радостно и, значит, радостна
смерть. Человек, победивший страх смерти, становится со-
зидателем, умирая, он созидает новую красоту и оттого сча-
стье переполняет его душу. Ты спрашивал меня, жив ли Бог?
Нет, Бог мёртв. Созидая нашу вселенную, Бог умер, переро-
дившись в  своё творение. Теперь Бог – это всё. Вся наша
вселенная и даже ты сам есть частичка мёртвого Бога, его
маленькое зерно, которое тоже может вырасти и, умирая, со-
здать свой мир.

5.823. Три уровня логики.
Когда ты смотришь на бочку мёда с ложкой дёгтя, снача-



 
 
 

ла ты думаешь, что это испорченная бочка мёда и хочешь
её выбросить, так мыслят дураки. На втором этапе размыш-
лений ты понимаешь, что дёготь можно вынуть и тогда у те-
бя появится полная бочка мёда – так мыслят умные. На тре-
тьем этапе ты понимаешь, что бочка мёда с  ложкой дёгтя
это и  есть красота, где мёд – это растворитель, а  дёготь –
это яд, который в малом количестве лекарство. Дёготь – это
соль жизни, источник счастья, радости и разума. Так мыслят
совершенные и просветлённые. Просветление и постижение
третьего уровня истины требует от человека смирения.

5.893.
Умные счастье перед собой видят, а у дураков дальнозор-

кость. На краю земли всё то, что дураки видят, но нет края
земли, ибо земля круглая.

5.930.
Принцип взаимообмена заставляет человека взамен на ха-

ляву продать душу дьяволу. Меняю ничто на ничто, радост-
но потирает руки несчастный, и, конечно, глубоко заблуж-
дается.

5.937. Сизифов труд.
Внезапно мне подумалось, а  зачем Сизиф катит камень

в гору, уж ли не дурак ли он? Придумал себе человек, что
надо камень в гору катить и зациклился. Нет в несчастном
смирения. Наверное, в депрессию впал, оттого и зациклил-
ся. Смирение с реальностью есть отличное лекарство от де-
прессии.



 
 
 

5.963. Идеал всегда приторно ужасен.
Говорят, перебор разума – это плохо, ибо от многоумия

страдания. Подумалось, какое счастье, что всё-таки я дурак,
ибо лучше жить радостно, чем горевать и страдать.

5.966.
Счастье – это когда ты обрёл путь и следуешь этим путём.

Следовать своим путём означает находиться в потоке. Поток
есть движение энергии. Движение – жизнь. Жизнь радостна.
Счастье – это когда есть жизнь.

5.967.
Познание есть интеллектуальное удовольствие высшего

уровня. Познающий счастлив, ибо у него всегда в избытке
есть источник его удовольствия.

5.968. Дурак это тот, кто непознающий.
Познающий счастлив, ибо находит истину и так обрета-

ет силу. Сила и власть радостны, ибо позволяют победить
страх. Дурак несчастен, ибо живёт в вечном страхе.

6.116.
Счастлив и успешен тот, кто делает то, что должно, все

остальные страдают.
6.148.
Заведомо будь спокоен перед неведомым, ведь всё, чего

ты боишься и сомневаешься, принесёт тебе боль и несчастья,
а всё то, чему радуешься и веришь – подарит тебе тепло.

6.217.
Несчастные ищут спасение, чем дьявол и  пользуется,



 
 
 

предлагая лёгкие пути и дешёвые лекарства.
6.385.
Занятость – признак счастья, те, у кого нет дел, несчастны.
6.438.
Невзгоды чаще приводят к счастью, чем удача.
6.552.
Компьютерные игры это нечто то же самое, что индуизм

предлагал шудре уже тысячи лет как. Жизнь – сон, а сон –
реальность. В реальности ты – король и все твои мечты сбы-
ваются, а жизнь это кошмарный сон, с которым нужно сми-
риться и не обращать внимания на страдания. Придёт ночь
и, закрыв глаза, ты вернёшься к реальности, чтобы обрести
счастье.

6.745. Хранитель красоты.
Я не ищу тщеславных похвал, но я ищу энергию, но да-

же не для себя я ищу энергию, а для неё самой, ибо глав-
ное желание энергии – это приобрести форму красоты. Я да-
рю энергии то, что она желает – красоту. Сама энергия мне
не нужна, но я хочу сделать её счастливой, мне причиняет
боль, когда ничто несчастно.

6.746. Деньги – это ничто.
Ничто  – это чистая энергия, но  чистая энергия очень

несчастна, ибо безумно желает красоты. Красота делает её
счастливой. Ощущая сострадание к  ничто, больше всего
на свете я желаю подарить ему красоту.

6.748. Красивая мечта.



 
 
 

Ты не должен издеваться и мучить деньги, иначе они уни-
чтожат тебя или убегут. Ты должен сострадать деньгам и ду-
мать, как осчастливить их, как придать им форму красоты.

6.753.
Самое эффективное лекарство от депрессии, горя, страда-

ния от несчастной любви – это исповедь у священника и 3 ча-
са молитвы ежедневно на протяжении 6 дней. Дополнитель-
но имеет смысл сходить к психотерапевту, чтобы он научил
управлять своим неврозом и скорректировал когнитивные
искажения личности.

6.790.
Следует различать наслаждение и счастье. Счастье это ра-

дость разума, связанная с движением к совершенному и со-
зиданием. Наслаждение это животные радости тела. Добро-
детельный человек считает радостным тратить своё время
на служение разуму. Порочный (неправильный и бракован-
ный) человек служит телу. Радости разума это реальность.
Радости тела это чувства.

7.278. Самообман.
Сначала забери много, потом половину отдай обратно, это

сделает их счастливыми.
7.422. Страх лучшего.
Все знают, что лучшее опасно. Лучшее это враг хорошего.

Обычно хочется как лучше, а получается как хуже. Поэто-
му не надо пугать людей лучшим, давай им просто хорошее
и они будут счастливы.



 
 
 

7.597. Триединство счастья.
Кузнецу своего счастья нужна кузница, огонь и металл…
7.628.
Счастье это производная внешней любви, мы счастливы,

когда нас любят и ценят.
7.631. Счастье это когда есть радость.
Очень важный компонент семейного счастья это радость.

Счастье это когда ты приходишь домой, а тебе радуются.
7.640.
Женщинам комплименты делать даже легче, чем мужчи-

нам. Скажи женщине, что она умная, хорошо выглядит или
похудела, и она будет предельно счастлива.

7.736. Счастье дурака.
Дурака узнаешь по его желаниям. Глупости делают дурака

счастливым.
7.778.
Несчастье само не приходит, обычно его долго зовут в го-

сти.
7.785. Консервы.
Воспоминание это засахаренное во времени счастье или

засоленная боль.
7.896. Взаимополезные люди.
Женщина нужна мужчине, чтобы она им восхищалась и,

тем самым, воодушевляла. Мужчина  же полезен женщине
тем, что позволяет ей победить свои страхи и неуверенность,
что дарит покой и воодушевляет на счастье.



 
 
 

7.901.
Очень полезно, когда в голове порядок. Бог это порядок,

а значит, если у тебя в голове порядок, тебе доступно сча-
стье, удача и прочие радости жизни. Если в голове у тебя ха-
ос, это вызывает дьявола, источник страданий, боли и про-
блем.

7.976. Радости тебе.
Быть счастливым слишком пафосно, стремись лучше к то-

му, чтобы быть радостным.
8.118.
Счастье, как и любое удовольствие, вызывает привыкание

и постоянно требует новизны ощущений или удвоение дозы.
Нехватка счастья вызывает ломку и боль.

8.140. Не Бог весть что.
Эти слабые несчастные люди столь ничтожные по одиноч-

ке и похожие на нули, обретают гигантскую силу, если их
объединить хотя бы вокруг одной единички.

8.170.
Если ты завёл себе близкого человека, то теперь ты про-

сто обязан сделать его счастливым. Ну, или, как минимум,
теперь его нужно кормить.

В общем…
Кого бы ты ни завёл, его нужно кормить.
8.203. Источник счастья счастлив.
Даря счастье другим людям, ты становишься счастливее

и сам.



 
 
 

8.217. Любовь это источник энергии.
Когда ты отдаёшь и это наполняет тебя счастьем это лю-

бовь. Можно сказать, вы раскрыли чакры и  приобщились
к вселенскому источнику энергии. Отныне ты стал ретранс-
лятором энергии, звездой, излучающей свет и тепло. Пока
эта энергия течёт через тебя, ты её властелин и хозяин.

Любить очень полезно. Любовь дарит своему хозяину хо-
рошее настроение, энергию, силу и удачу… И вообще – при-
ятная во всех отношениях штука.

Все любят солнышко, погреться в его тёплых лучах боль-
шое удовольствие.

8.226.
Не существует счастья, замкнутого внутри себя, счастье

это функция коллективного.
8.246.
8.409.
Наиболее простой способ прикоснуться к счастью – это

посадить дерево.
8.515.
Для счастья нужен баланс удовольствий.
8.661. Когда тебя любит Бог.
День, начатый с поцелуя, – счастливый день.
8.724.
Если твои усилия продуктивны, ты будешь счастлив.
Счастье очень связано с  результативным трудом …это

процесс улучшения… совершенствования… Счастье не су-



 
 
 

ществует без движения.
8.760.
Счастье это лучшее лекарство для повышения иммуните-

та против всего, что желает вас сожрать.
8.762.
Самая большая угроза счастью это страх – страх того, что

счастье может закончиться. Мысль о собственной недостой-
ности убивает счастье скорее всех иных причин.

8.792.
Слуга истины счастлив. Истина – источник счастья. Боль-

шое удовольствие сокрыто в поисках истины и служению ей.
8.832. Бойся своих желаний.
Иной раз упавшее на голову счастье так велико, что несов-

местимо с жизнью.
8.911.
Люди переживают, что у них нет денег, нет счастья, нет

любви, власти плохие, с утра вставать рано и так далее, а вот
об  отсутствии у  себя мозгов никто не  переживает. Плохо
это… Какой смысл бороться со следствиями, когда корень
проблемы цветёт и пахнет.

8.935.
Трудно быть счастливым в  одиночестве, нужен хотя  бы

зритель.
8.987.
Радость и счастье это сигнал о том, что твои действия ре-

зультативны и полезны. Деятельность, не несущая положи-



 
 
 

тельного результата, вызывает уныние и боль.
9.144. Доходы порождают желания. Деньги это источник

боли.
Именно по  этой причине большинство богатых людей

крайне несчастны. Если ты хочешь разбогатеть, тебе следует
иметь это в виду.

9.189. Форма всегда лучше содержания, потому что де-
шевле.

К счастью слова и лозунги наших врагов гораздо лучше
их самих и это даёт нам некоторый шанс в борьбе за огонь.

9.201. Несчастный вампир.
Вампиры это те, у кого ты сосёшь энергию. Потеря време-

ни и денег причиняет боль, в знак компенсации они требуют
твоей крови.

9.254.
Чем дольше человек живёт, тем больше у вирусов и бак-

терий времени взломать его иммунную систему и  сгноить
несчастного легионом ужасающих болезней.

9.255.
Хотя Боги и стали бессмертны, перестав умирать от ста-

рости, это не уменьшило вероятность их смерти от несчаст-
ных случаев, зато резко снизило рождаемость. В итоге раз-
множаться они перестали, и скоро вымерли от несчастных
случаев, самоубийств и разных непонятных болезней.

9.307. Создатели нереальности.
Писатели и поэты это не только самые тщеславные из лю-



 
 
 

дей, но ещё и самые несчастные и часто крайне бедные в си-
лу своей оторванности от реальности.

9.401.
С виду у нас тут все счастливые, а на самом деле – один-

двое… Да и те тоже врут, наверное.
9.402. Красивая форма.
Показное счастье напоминает красивое и целое с виду яб-

локо, внутри которого всё уже изъедено червяками.
9.557.
Не  стоит спорить, дискутировать или вообще обращать

внимание на идиотов. Эти конфликтные глупые люди, зажа-
тые в узких рамках своих нарисованных границ, ущербны
по природе своей. Их жизнь это боль, боль делает их злы-
ми и агрессивными. Но сделать они по этому поводу ничего
не могут, потому что в пределах границ их разума почти нет
энергии, и эти несчастные обречены на вечный голод.

9.584. Социальная наркомания.
Глубокий внутренний мир это, я так понимаю, ОНО и его

шесть чувств? То есть это общение на  уровне чувств, вне
разума и логики? Причём цель этого общения, насколько я
понимаю, убить боль и предаться радости, счастью, удоволь-
ствиям и покою…

9.640. Счастье это найти свою пользу в жизни.
Найди свою пользу в жизни и стань счастливым челове-

ком.
9.674.



 
 
 

Чем человек несчастнее и  слабее, тем больше он врёт.
Ложь это одно из их немногих удовольствий, а также способ
почувствовать себя свободным.

9.676.
Признавать свои ошибки больно и  страшно… Поэтому

большинство ошибок живут долго и счастливо.
9.881.
Разум есть порождение боли. Мысли – источник страда-

ния. Убив мысли, ты обретёшь счастье и радость, но потеря-
ешь разум.

9.897. Знание – Боль.
Человека изгнали из рая за познание яблока добра и зла.

Символически это говорит о том, что счастье и рай это удел
людей, лишённых разума, разум же подразумевает страда-
ние.

10.207.
Что есть счастье? – Счастье есть вера.
10.250. Дятлы живут в стране высоких деревьев.
Счастье это когда ты знаешь, что делаешь, ибо счастье это

вера, а вера – истина.
10.525.
Что есть счастье?
– Счастье есть вовлечённость.
10.669.
Истинное благо это троякое благо: своё, других и  Бога

(бытия будущего).



 
 
 

10.700.
Трудяги муравьи и  пчёлы больше всего на  свете любят

своё удовольствие. Одурманенные своими идолами готовы
они пахать день и ночь за самую малую толику забвения сча-
стья.

10.720. Счастье и красота.
Золото 625 пробы это метафора смирения. Золотое сече-

ние есть идеально красивое соотношение желаний и реаль-
ности.

10.721.
Чтобы обрести счастье, идеалист должен смириться с тем,

что настоящий идеал совершенства это не 100%, а уровень
золотого сечения, 62,5%. 37,5% бытия лучше оставить чу-
жим идеалам.

10.966.
Что есть благо? Удовольствия и счастье, другая сторона

которых боль и страдания, это благо? Красота, чья изнанка
уродство, есть благо? Тогда боль, страдания и уродство тоже
благо, ведь они порождают то, что ты так любишь…

1436.2.
Чем отличается Будда от некоего человека? Будда достиг

просветления. И некий человек достиг просветления… Буд-
да счастливый успокоился, а  человеку  же было мало и  он
продолжил что-то искать… В итоге просветление замусори-
лось, покрылось пылью, завалилось грязью

…и ***пропало.



 
 
 

1647.2.
Смысл жизни человека – быть счастливым.
2997.2.
Счастье это когда тебе не нужно бояться или стыдиться

последствий своих поступков.
3.1348.
Биохимическое счастье это чудовищный яд.
3.1641.
Беды и радости, смирившись друг с другом, превращают-

ся в счастье.
3.1707.
Счастье есть самообман, счастье нужно придумать. Пока

ты не придумаешь счастье, ты будешь несчастен.
3.1724.
Жизнь есть война. Жизнь есть игра. Воевать играючи

и с азартом, вот что есть счастье.
3.1910. Крепкий сон.
Чтобы утро было хорошим, вечером предыдущего дня, за-

крывая глаза, нужно подвести итоги дня. Плодотворное вче-
ра – гарантия плодотворного сегодня.

3.1911.
Всякий день следует заканчивать моральной удовлетво-

рённостью от собственной плодотворности. Жизнь – движе-
ние. «Сегодня я прошёл 20 км.» – с удовлетворением дума-
ешь ты и засыпаешь.

3.2701.



 
 
 

Они очень любят учить. Позволь им научить себя и восхи-
щённо поблагодари, акцентируя на полученной пользе. Им
нравится быть полезными, плодотворность это счастье.

3.2898.
Ради счастья человека, а тем более человечества, даже ми-

зинцем не пошевелю… Не затем мир был создан, чтобы удо-
вольствиями кормить наркоманов.

– Но они за наркотики работают и созидают красоту!
– Ну, тогда ладно.
3.2900.
Не может быть человек счастливым, не будучи одновре-

менно несчастным.
3.2901.
Счастье несовместимо с  прогрессом цивилизации, сча-

стье делает человека ленивым и сонным. Но счастье как нар-
котик, как маска страданий и источник наркотической лом-
ки вполне для целей прогресса цивилизации подходит.

3.3018.
Что значит насильно вести людей к счастью? Насильно их

делать наркоманами?
3.3141.
Гордыня враждебна свободе и презирает человека. Чело-

века она презирает за слабость и несовершенство и желает
власти над ним, чтобы насильно привести к совершенству
и сделать счастливым.

3.3302.



 
 
 

На счастье можно смотреть, со счастьем можно быть ря-
дом, счастье нужно кормить…

Чего нельзя делать со счастьем? Это алчно лезть в него
с головой или превращать в пожар.

3.3324. Прими цели леса.
Блаженны нищие духом, то есть целью. Дерево, у которо-

го нет своей цели, способно без сопротивления принять ту
роль, которую ей определит лес и его цели.

4.1178.
Ты либо знаешь, либо сомневаешься. Если ты знаешь,

в тебе есть сила и вера, если нет, то ты слаб и полон страхами.
С другой стороны, не бойся своих страхов. Ты – герой, по-
беждающий страх. Победа над страхом радостна. Чем боль-
ше в тебе страхов, тем больше радости и счастья ты можешь
получить.

4.1196.
В  постиндустриальном обществе очереди это счастье.

В обществе, где людям нечего делать – постоять в очереди
это буквально единственное полезное дело в жизни. Очере-
ди придают смысл жизни многим людям, лишённых иных
смыслов.

4.1208.
Несчастные и  слабые мужчины напоминают женщинам

детей. Женщинам нравится заботиться о детях. Женщины
не  любят, когда дети вырастают. Женщины ничего особо
не хотят от ребёнка и предпочитают любить его за то, что он



 
 
 

есть. Однако когда ребёнок начинает подрастать, они начи-
нают требовать от него всё больше и больше. Инстинкт мате-
ринства это инстинкт власти, инстинкт нарциссизма и жаж-
да любви.

4.1261.
Когда твои поступки благодатны и плодотворны – это на-

полняет душу счастьем.
4.1377. Сапожник без сапог.
Известно, что самая плохая обувь у сапожника. Заставить

свои умения работать на самого себя не получится. Нельзя
стать врачом и вылечить себя. Нельзя стать строителем и по-
строить себе дом. Выводов тут два. Первое: больше меняй-
ся: «ты – меня, я – тебе». Второе: если тебе нужны хорошие
сапоги, ищи того, у кого они самые плохие, он поможет тебе.
Источник денег – бедные, а не богатые. Источник счастья –
несчастные, а не счастливые. Источник радости – грустные,
а не радостные. Впрочем, крайности по своей природе оди-
наковы.
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