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Здравствуйте, дорогие друзья!
Давайте знакомиться.
Меня зовут Наталья Таранжина.
Я доктор, счастливая жена и мама двоих детей, а в душе я художник слова.
Пишу прозу и стихи.
Потому что не могу не писать.
Строки рождаются сами, я лишь оформляю их на бумаге, чтобы их смогли прочитать другие люди.
Я считаю, что поэзия приходит в нашу жизнь звучанием рифмы для того, чтобы приподнимать нас над каждодневной суетой, рутиной дней, в которую мы так легко погружаемся.
Она заставляет нас остановиться, поднять голову к небу и увидеть солнце даже сквозь облака.
Помогает заглянуть внутрь себя, услышать свой внутренний голос, который уже давно хочет сказать нам что-то очень важное.
И тогда жизнь окрашивается совершенно другими красками, наполняется смыслом и каждый из нас становится счастливей.
Всего этого я Вам желаю от всего сердца.


Это мой второй сборник.
В него вошли стихи разных лет.


Время наложило на них свой отпечаток, и Вы это почувствуете.
Приятного чтения.
Осенняя весна


		 
Бывает так, что среди серости осенней
Вдруг что-то просыпается в душе
В лицо повеет ветерок весенний
И не пугает нас зима уже…

		 

		 
Как будто из другого измерения
Кусочек солнца в небе, из-за туч
Нам помогает вспомнить на мгновение
О Круге Жизни, что он так могуч.

		 

		 
Что в каждом дне, если того захочешь
Увидишь всех сезонов карусель.
Днем жарким ощутишь прохладу ночи.
Во время ноября нырнешь в апрель…

		 

		 
Настроившись на осень, зиму, лето,
Поймешь, что все есть сразу в нас.
И что сейчас на все есть все ответы,
И каждый миг, и каждый день, и каждый час.

		 

		 
И если вы способны видеть это:
Рассвет в закате, лето в сентябре,
Любить весну, когда все в снег одето
И радоваться лужам в январе,

		 

		 
То в жизни равновесие наступит.
Придет здоровье и придет покой.
И место грусть свое любви уступит.
И ты поймешь, что значит быть живой!

		 


1.11.2017г.
«Дорога вдохновляет нас мечтать…»


		 
Дорога вдохновляет нас мечтать.
Под стук колес рождаются сюжеты:
Какими были и могли бы стать…
Мелькают в голове друзей советы.

		 

		 
От дома километры отмотав,
Расширьте мира своего границы,
Чтоб от дорожной суеты устав,
К себе совсем другими возвратиться.

		 

		 
И свежим взглядом оценив свой быт,
Понять: необходимы перемены,
Что путь на новый уровень открыт
И больше не нужны сомнений стены.
14.10.2017г

		 


«Рассветный солнца луч…»


		 
Рассветный солнца луч
След в небе самолета
О боже, как могуч
Порыв души к полету

		 

		 
А мозг кричит: постой!
Зачем нам изменения?
Важней всего покой
Без лишнего движения.

		 

		 
А сердце рвется в путь
Как птица бьется в клетке.
Его не обмануть,
Ему милей на ветке.

		 

		 
Уж лучше отпустить.
Земля- она большая,
Чтоб не пришлось грустить,
Что ввысь поднялась стая.

		 

		 
Ждут люди, города,
События, реки, страны…
И будет так всегда,
А мозгу это странно..

		 

		 
Ему ведь не понять
Того, что сердцу ясно.
И что не удержать.
Усилия напрасны.

		 

		 
Что зов мечты сильней.
Он с миссией созвучен
Покуй багаж скорей!
Для всех так будет лучше!

		 


15.10.2017
Подруге


		 
Полвека жизни, как экватор
Как середина бытия.
Все состоялось так как надо:
Родители, друзья, семья.

		 

		 
Пусть будет путь неповторимым
И ярким, как сияние дня
Люби людей и будь любима.
Пусть Мир весь будет как родня.

		 

		 
Мечтай, и пусть все воплотится!
Играй, заигрывай с судьбой.
Пускай душа поет как птица
И остается молодой.

		 

		 
А годы пусть бегут-не парься.
Чем больше их, тем мы мудрей.
С утра счастливой просыпайся
И расцветай в потоке дней.

		 

		 
И пусть Судьба шанс предоставит
За жизнелюбие и страсть
Еще полста счастливых лет подарит!
Ну улыбнись! Жизнь только началась!

		 


21.10.2017
«Играем роль в спектакле жизни…»


		 
Играем роль в спектакле жизни,
Бежим в погоне за судьбой,
Кружимся в карусели мыслей
И… забываем быть собой…

		 

		 
Кто ты сегодня: сын, учитель,
Подруга, дочь, соседка, брат,
Заботливый детей родитель?
Зачем весь этот маскарад?

		 

		 
Остановись и вспомни детство,
Когда подняв взор высоко,
Ты принял эту жизнь в наследство
От тех, кто нынче далеко…

		 

		 
Но, разменяв ее на годы,
Ты тратишь драгоценный дар,
Прося поддержку у Природы
И редко глядя в календарь.

		 

		 
Вернись к себе, и ты откроешь
Своей дороги Звездный путь
И заново судьбу настроишь,
Чтоб и других к себе вернуть.

		 


5.10.2017г
«Не ломитесь в закрытые двери…»


		 
Не ломитесь в закрытые двери,
А идите туда, где открыто.
Вас давно ожидает за нею
То, что Вами когда-то забыто.

		 

		 
Что когда-то в начале Пути
Было бережно сложено в угол,
То, что снова смогли бы найти,
Когда в жизни приходится туго.

		 

		 
Когда вдруг, потеряв ориентир,
Понимая, что сбились с маршрута,
Вы молились, чтоб снова найти
Знак какой-нибудь сверху, Оттуда.

		 

		 
И не важно, что это: предмет,
Книга, яблоко, ручка, подкова.
В эту форму заложен ответ
На вопрос, Вами заданный снова.

		 

		 
И записка с маршрутом пути,
С именами попутчиков, станций.
Тех, с кем больше не нужно идти,
Тех, с кем нужно быстрее расстаться.

		 

		 
Чтоб с рассветом, уже налегке,
Выйти снова на Жизни дорогу,
Видя новую Цель вдалеке
И шагая со Временем в ногу.

		 


6.09.2017г.

«Что есть минуты вдохновения?..»


		 
Что есть минуты вдохновения?…
Лишь капли в океане пустоты.
Но лишь они, попав в поток творения,
Рождают формы Мира красоты.

		 

		 
И мы глядим на них, и, видя Чудо,
Склоняем головы пред мощью бытия.
Берем, что послано сюда, – оттуда…
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