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Аннотация
Как часто в своей жизни мы встречаем людей, которым от

души хочется сказать спасибо, и как часто мы забываем, не
успеваем это сделать. Многие ли из нас сейчас помнят всех
тех, кому можно сказать «благодарю», поименно? Готовы ли
мы благодарить?Эта книга – признание и благодарность Юрия
Косова всем тем удивительным, замечательным, отзывчивым,
деятельным, профессиональным людям, которые встречались – и
еще встретятся! – на пути ее автора. Возможно, там есть и ваше
имя?!
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Дорогие мои!

 
Надеюсь, вы согласитесь со мной, что в жизни каждого

человека хотя бы раз в жизни случаются чудеса. Вот и в мо-
ей жизни произошло волшебство: единомышленники напи-
сали книгу о моем жизненном пути. От волнения я не сразу
себя узнал в этой повести, потому что автор приукрасил мои
заслуги и преувеличил мои трудности. Мне кажется, в моей
жизни всё было намного прозаичнее и веселее.

И  тем не  менее полностью согласен с  авторами книги
«От Мечты к Мечте… Путь к Себе…»: нет случайных лю-
дей и случайных событий в нашей жизни. Все встречи вза-
имосвязаны, и действительно, моя тропинка в пути к Себе
стала короче, прямее и интереснее благодаря огромнейшей
поддержке людей, повстречавшихся на моем жизненном пу-
ти.

Именно поэтому эту книжечку посвящаю благодарности
всем вам, моим заботливым родным и  близким, замеча-
тельным друзьям, воодушевляющим однокурсникам, муд-
рым учителям и жизнерадостным единомышленникам.

Благодаря вашей поддержке я смог пройти этот насыщен-
ный событиями жизненный путь и  укрепил свои физиче-
ские, эмоциональные, интеллектуальные и духовные ресур-
сы.

Вы подарили мне богатейшие знания, информацию и дру-



 
 
 

гие важные ценности, которыми обладаете.
Вы создали безграничную цепочку Добра, потому что

многие полученные от вас знания были и будут реинвести-
рованы в  самореализацию волонтёров благотворительного
фонда поддержки и  развития «ДОБРОДЕТЕЛЬ», способ-
ствующих детям и подросткам в поиске своего уникального
пути самопознания.

БЛАГОДАРНОСТЬ – ЭТО БОГАТСТВО.
ТАКОВО ЗОЛОТОЕ ПРАВИЛО, ПРИМЕНИ-

МОЕ КО
ВСЕМ СТОРОНАМ ЖИЗНИ, БУДЬ ТО ЗДОРО-

ВЬЕ,
ТРУД, ОТНОШЕНИЯ ИЛИ ДЕНЬГИ.
ЧЕМ МЫ БОЛЕЕ БЛАГОДАРНЫ ЗА ТО,
ЧТО У НАС ЕСТЬ, ТЕМ БОГАЧЕ МЫ
СТАНОВИМСЯ.
ТОЛЬКО БЛАГОДАРНОСТЬ ДЕЛАЕТ ЖИЗНЬ
БОГАТОЙ.
Благодарю Маму за то, что подарила мне жизнь и всегда

молилась за моё благосостояние.
Благодарю Папу за то, что прививал любовь к труду и под-

держивал мои зарождающиеся предпринимательские спо-
собности, а также за то, что сделал всё возможное и невоз-
можное для восстановления моего здоровья.

Очень признателен Жанне Косовой за  огромнейший
вклад в моё развитие в самый ответственный момент моей



 
 
 

жизни, когда я, пройдя путь от малообеспеченного инженера
до «нового русского», вновь, шаг за шагом, восстанавливал
качества гармоничной личности. Жанна, ты фактически ста-
ла моим Наставником во всех сферах жизни на пути к само-
познанию. Именно благодаря твоему вкладу в мое развитие,
Жанна, у меня появились ресурсы для создания сообщества
единомышленников «От Мечты к Мечте… Путь к Себе…»
и Академии жизни «Гармония».

Благодарю зятя Владислава Нескоромного за  то, что
оказал огромнейшую поддержку в  процессе восстановле-
ния разрушенных мною отношений с дочерями Анжеликой
и Элеонорой.

Благодарю дочерей Анжелику и  Элеонору за  то, что
не  только проявили понимание, но  и, более того, оказали
огромнейшую поддержку в процессе восстановления отцов-
ской энергии Любви в моем сердце.

Адресую сердечные слова сестре Людмиле Колесничен-
ко за то, что на протяжении всей жизни заботится о наших
с ней родителях и, сверх того, оказывает огромнейшую под-
держку в реализации всех моих коммерческих и некоммер-
ческих проектов на моей малой Родине. Именно благодаря
поддержке сестры сейчас зарождается онлайн-школа «Ма-
гия Детских Желаний».

Благодарю Дмитрия Колесниченко, который в лихие 90-
е, когда я увлёкся торговлей автомобилями, не только смело
возил меня по опасным российским дорогам, но и помогал



 
 
 

в развитии этого рискованного, но очень прибыльного биз-
неса.

Благодарю Галину Николаевну и Анатолия Дмитриевича
Гришиных за  то, что оказывали всестороннюю поддержку
в период освоения мною семейной школы жизни.

Огромная благодарность Галине Ильиничне и  Алексан-
дру Ивановичу Гузевым за великую моральную поддержку
в период моих детско-юношеских жизненных странствий.

Благодарю Галину Кириллову за  вдохновение, пробуж-
дённое во мне, школьнике-однокласснике, в момент зарож-
дения пути к Мечте, а также за предоставление информации
о моей Первой Учительнице Лидии Фёдоровне Кирилловой.

Направляю трогательные слова всей группе СПУ-41 тех-
никума электронных приборов им. П. Н. Яблочкова за то,
что оказали мне огромнейшую поддержку в самый перелом-
ный момент моей жизни. Я действительно приехал в Саратов
слепым котёнком, в прямом и переносном смыслах, и каж-
дый из вас как мог помогал моей адаптации к новой жизни.

Вот имена моих спасителей и покровителей:
Оля Насонова, Ирина Дивеева, Олег Александров, Гена

Насонов, Наташа Мигунова, Света Додонова, Люба Девят-
кина, Наташа Резцова, Наташа Фролова, Оля Гусева, Таня
Трандина, Люда Сергеева, Валя Силантьева, Вика Садов-
ская, Рита Мигунова, Люба Халанская, Аркадий Лобазов,
Михаил Карамышев, Алексей Кафтайлов, Сергей Макари-
хин, Андрей Шарый, Виктор Костылов, Андрей Щербаков,



 
 
 

Алексей Романов.
Скорбим о тех, кого уже нет с нами: Саша Беспалов, Ан-

дрей Якубовский, Женя Кондратьев, Сергей Воронин, Таня
Сметанина.

От  души благодарю однокурсников Саратовского поли-
технического института за  то, что вдохновляли и обучали
праздновать значимые события – каждый сданный экзамен.

Вот имена моих жизнерадостных однокурсников: Оля Че-
плакова, Люба Самаркина, Татьяна Серова, Миша Каменев,
Лена Савельева, Лида Конаныхина, Татьяна Белякова, Лена
Рываева, Люда Валиахметова, Валера Гвоздев, Николай Са-
луткин, Сергей Чирков, Валерий Ежов, Сергей Сыромоло-
тов, Ирина Мандра, Татьяна Нестерова, Ольга Левагина, Ла-
риса Храмова, Володя Овчинников, Слава Волков.

Благодарю Юрия Ивановича Сычёва, Александра Алек-
сандровича Сундеева, Юрия Петровича Проценко, Михаила
Александровича Колесникова, Виктора Евстигнеевича Ко-
лодникова за содействие в прохождении всех иерархических
ступеней в период моей трудовой деятельности на заводе.

Благодарю Виктора Николаевича Сивокоза за  то, что
в Академии народного хозяйства обучил меня искусству биз-
нес-планирования.

Говорю огромное спасибо Александру Леонидовичу Бе-
седину – он в Академии народного хозяйства обучил меня
стратегическому видению.

Особо благодарю Александра Леонидовича за то, что про-



 
 
 

фессионально обработал папины рассказы «Путь моего сы-
на к своей мечте» и, более того, создал книгу «От Мечты
к  Мечте… Путь к  Себе…», а  также проявил инициативу
и в память о моем отце включил Виктора Ивановича Косова
в состав соавторов.

От  всего сердца благодарю профессионального коуча
и психолога Елену Владимировну Дёмушкину за то, что на-
учила меня слушать и слышать собеседника и, более того,
любезно согласилась стать консультантом диалога маленько-
го героя повествования с Почтовым Голубем в книге «Магия
Детских Желаний».

Направляю слова благодарности команде тренинга «Ма-
стерская реальности» и её лидеру Игорю Сергеевичу Попо-
вичу за то, что обучили науке конфликтологии, способству-
ющей профилактике и разрешению сложных взаимоотноше-
ний.

Благодарю Оксану Стебакову, Евгению Шкуренко, Ната-
шу Русину, Юлию Морозову, Марину Гобачеву, Анастасию
Назукину за поддержку в процессе прохождения сложней-
шего трансформационного тренинга «Воздух».

Благодарю преподавателя Олега Коврикова, координато-
ра Евгению Татаркину (Иванову), Светлану Валиеву, Ольгу
Банчуру, Анну Орехову, Юлию Суханову, Андрея Сарского,
Анастасию Михайлову, Юлию Иванову, Александра Вуколо-
ва, Дмитрия Меркулова, Алексея Гагаринова, Ольгу Мерку-
лову, Михаила Макоева и всех однокурсников Балтийской



 
 
 

школы коучинга за  содействие обучению магическому ко-
учингу GROW.

Благодарю за  огромнейший вклад в  моё развитие пре-
подавателей, координаторов и  кураторов Международного
эриксоновского университета коучинга: Анну Владимиров-
ну Лебедеву, Елену Владимировну Дёмушкину, Максима
Ошуркова, Ирину Стояновскую, Ирину Кадочникову, Ан-
ну Светлову, Татьяну Азёму, Сергея Меньшого, Ольгу Опа-
ра, Милу Мур, а также всех замечательных однокурсников,
воодушевляющих меня на  освоение интереснейшей науки
трансформационного коучинга.
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