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Аннотация
Френдзона – это состояние в общении между мужчиной и

женщиной, где побывал каждый. У некоторых нахождение там
затягивается на долгие годы. Определить это состояние можно
по влюбленности одного из партнеров, а второй видит только
дружеские отношения. Согласно всеобщему мнению попадание
во френдзону один раз и навсегда. Однако некоторые вещи
совершаются по незнанию и все более усугубляют положение.
Первое, что стоит уяснить, вы сами творец своего положения.
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Познакомившись с привлекательной особой женского по-
ла и уже представив себя с ней в романтических отноше-
ниях, оказывается, что чувства возникли только у тебя.
Избранница отказывается отвечать взаимно на твои чув-
ства.

Однако можно оказать влияние на данную ситуацию по-
средством изучения женской психологии.

Девушки – это очень загадочное создание. Никогда не
поймёшь, что у них на уме. Одни любят мускулистых и на-
качанных, другие фанатеют по худым. В вопросе как понра-
виться знакомой девушке надо исходить из каждого конкрет-
ного случая. Однако существуют конкретные правила обо-
льщения, подходящие каждому. Благодаря им эффект может
быть даже больше, чем рассчитываешь.

Несмотря на вышесказанное, продвинутые гуру пикапа
против обольщения дам из близкого окружения. Такие дей-
ствия провоцируют появление ненужных слухов, которые
могут понизить репутацию, как молодого человека, так и де-
вушки. Однако бывают случаи, когда она очень нравится и
риск оправдывает затраты.

Для женского пола принятие решения о возможности ин-
тимных отношений происходит в первые минуты знаком-
ства. Кому-то везет, и он сразу попадает в категорию бой-
френдом, а кто становится хорошим другом.

Попадание во «френд» зону означает, что поведение мо-
лодого человека как партнера для отношений не устраивает



 
 
 

и ему срочно нужно меняться.
Френдзона – это состояние в общении между мужчиной

и женщиной, где побывал каждый. У некоторых нахождение
там затягивается на долгие годы. Определить это состояние
можно по влюбленности одного из партнеров, а второй видит
только дружеские отношения.

Согласно всеобщему мнению попадание во френдзону
один раз и навсегда. Однако некоторые вещи совершаются
по незнанию, и все более усугубляют положение. Первое, что
стоит уяснить, вы сами творец своего положения.

Но, чаще всего, тесная дружба перерастает в долгие ро-
мантичные отношения. Однако, это происходит, когда оба
друга нацелены на изменения статуса отношений.



 
 
 

 
Выход из состояния дружбы

 
Первоочередное, что стоит сделать – это признаться, что

вы находитесь там. Все совершенные попытки завоевать воз-
любленную не получились. Ведь если вы срываетесь к теле-
фону при первом звонке и стараетесь освободить выходной
для совершения совместных прогулок, не сможет переделать
сознание девушки и переосмыслить отношение к Вам. С ним
не получится завести семью и проводить совместные роман-
тические вечера.

Все усилия, направленные сейчас на реализацию фанта-
зий, никак не помогут приблизить их к реальности. Поэто-
му стоит либо смириться, либо менять тактику. Иначе уже
произошло бы становление новой пары. Нужно полностью
освободить голову. Теперь вы полностью чистый лист белой
бумаги, на котором можно писать новую историю.

Конечно, легче всего подобно страусу спрятаться в песке
и не обращать внимание на сложившуюся ситуацию. В про-
цессе решения проблемы первоочередным действием будет
принятие.



 
 
 

Не нужно отсиживаться в стороне. В противном случае
девушка будет бегать по свиданиям и в красках рассказывать
о мужчинах, которые стали намного расторопней.

Следует подстроить свое поведение под действия парня,
с которым она могла бы завести отношения. Развитие даль-
нейших отношений зависит только от действий, выполнен-
ных тобой.

Вторым шагом необходимо выяснить какое мнение о те-
бе складывается у партнера. Ведь среди друзей оценивают-
ся только дружеские качества. Необходимо поговорить и по-
нять в каком статусе выступаете вы. Ведь взгляд девушки
на вас являются первоочередными в построении отношений.
Она может видеть в партнере родителя или брата, или во-
обще считать дружбу возможностью поплакаться в надеж-



 
 
 

ное плечо. Поэтому такое необходимо незамедлительно ме-
нять. Много молодых людей, остаются во френдзоне надол-
го, играя роль психолога или родителя. Поэтому девушки и
не идут на контакт. Им не хочется строить отношения с пси-
хотерапевтом или папочкой. Итак, изменение своего статуса
для девушки будет билетом для построения отношений.



 
 
 

 
Самый лучший вариант

 
Если знакомая девушка вам нравится, то самый простой

случай, когда и вы ей давно и тайно нравитесь, но она не
осмеливается сообщить о своих чувствах.

Понять это не составляет труда. При общении девушка бу-
дет интуитивно сигнализировать о своих чувствах.

Задача молодого человека инициировать общение
и проанализировать полученные данные:

Первое на что надо обратить внимание – это взгляд. В
общении она смотрит с некоторым вызовом. Либо же этот
взгляд осуществляется украдкой.

При общении девушка часто дотрагивается до волос. К
примеру, она накручивает прядь волос на палец.

Девушка, которой ты приглянулся, будет постоянно попа-
даться тебе на глаза. К примеру, в большой компании она
всегда будет находиться поблизости.

Неожиданные прикосновения. При прохождении мимо
тебя она может, как бы случайно наступить на ногу или толк-
нуть. Однако этот знак необходимо учитывать при наличии
ранее упомянутых. Не стоит считать, что девушка, толкнув-
шая Вас в транспорте, питает тайные чувства.

Девушка старается больше общаться. Поддерживает раз-
говор. И темы находятся очень легко.

Внешний вид девушки показывает с себя с самой луч-



 
 
 

шей стороны. Она будет выполнять все просьбы. Влюблен-
ная дама всеми силами старается понравиться. Первое, что
она делает, пытается преобразиться. Приобретается новая и
красивая одежда; изменяется пристрастие в макияже, он ста-
новится более ярким; становится более требовательным вы-
бор духов, дезодорантов и т.д.; при походе к парикмахеру вы-
бирается новая прическа; начинает ухаживать за собой бо-
лее тщательно.
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