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Аннотация
Двадцать две истории о жизни в разных ее проявлениях,

любви, отношениях, желаниях – эликсир для души. Они лечат,
веселят, заставляют переживать, радоваться и испытывать целую
радугу чувств, но точно не оставляют равнодушными. Зачем их
читать? Чтобы отвлечься от тяжелых или неприятных мыслей,
вздохнуть, улыбнуться, расслабиться, задуматься и излечить свою
душу. Истории заряжены на исцеление, радость и удачу.
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Исцели свою душу
Я собрала здесь истории, которые писала на протяжении

последних нескольких лет. Публиковала их на разных плат-
формах: в соцсетях, в Яндекс.Дзен, в своем блоге, в своей
книге. А теперь пришло время всем этим историям собрать-
ся под одной обложкой. Искренне желаю вам приятного про-
чтения и верю в то, что истории выполнят свою функцию!
Они заряжены на исцеление, радость и удачу. В добрый путь,
дорогой читатель.



 
 
 

 
Возможно, это самая трогательная
история из всех, что вы слышали

 
Однажды (кажется, это было в прошлой жизни, но это не

точно) маленький гномик Симпумпурим вылез утром из-под
кровати. Его не должно быть здесь, это неправильно. Это мы
каждую ночь с сестрой летали к нему в гости в сказочную
страну. Да, да, залезали под кровать, отодвигали заслонку,
садились на гуся и улетали высоко, высоко.

Мы летали туда каждую ночь, там было мигание листьев
(по пятницам), жили эти самые гномики. Каждую ночь мы
прилетали к ним, а утром просыпались в своих постелях. И
это было нормально.

Но чтобы вот так – гном оказался в нашем мире! Нет, та-
кого не может быть! Я смотрела на Симпумпурим и не могла
понять, как такое возможно, не могла сопоставить его с ба-
нальной реальностью: с приоткрытым шкафом, где на пол-
ке лежали наши зашитые колготки и застиранные футболки;
с полками, где пылились книжки и тетрадки, с подоконни-
ком, на котором стояли кактусы в коричневых горшках; што-
рами, которые мама задергивала каждый вечер перед сном,
с люстрой на потолке, в которой перегорела одна лампочка,
со стоптанными тапочками, стоящими возле кровати… Нет,
он сюда не вписывался.



 
 
 

Да, каждую ночь я видела его в волшебной стране на фоне
мигающих листьев, цветного ветра, осязаемых звуков, и это
было нормально, это было в порядке вещей. Но сейчас, здесь
– он стоял передо мной – маленький, жалкий, съежившийся
и казалось, такой не настоящий и жутко испуганный. Даже
его голубой колпачок немного дрожал.

А ведь все знают, что можно только в одну сторону, либо
ты можешь попасть в волшебную страну и вернуться, либо
жители этой страны могут попасть в твой мир, а потом вер-
нуться. Но так, чтобы по очереди, так нельзя, такого не бы-
вает, портал так не работает. Раз мы с сестрой туда летали,
это значило, то он не сможет вернуться. Нет!

– Что же ты наделал, Симпумпурим? – мне хотелось за-
кричать, но я не смогла, видя, какой он грустный и испуган-
ный. Он тоже понимал, что не сможет вернуться, но слиш-
ком велик был соблазн. И что теперь, что? Никто не знал.

Мне было 9 лет, я крепко обняла маленького гномика и
громко навзрыд заплакала, я не могла остановиться, слезы
накатывали с новой и новой силой, потом они уже высохли,
но я все равно еще долго лежала и всхлипывала, сотрясаясь
всем телом.

Я не отдавала себе отчета и не знала, почему реву. Я
просто каким-то интуитивным восприятием понимала, что
больше не увижу его там, куда я прилетала к нему каждую
ночь, где мы веселились, смеялись, трогали ветер и слушали
картины. А здесь, в реальном мире… здесь он был мне не



 
 
 

нужен. И это было больно.
И тогда он погладил меня по голове своей маленькой мох-

натой рукой и сказал: «Я придумал, давай я сейчас уйду, и
мы сделаем вид, что ты никогда меня тут не видела, что я не
улетал из волшебной страны, я буду там тебя ждать, всегда,
слышишь, мы встретимся обязательно!»

И я его отпустила, а он ушел, просто вышел в окошко и
исчез. Я с нетерпением ждала ночи, я верила, что встречу его
там. Мы, как обычно, залезли с сестрой под кровать, отодви-
нули заслонку, сели на гуся и полетели в волшебную страну.
Я ей тогда ничего не рассказала.

Мы прилетели, но его там не было, понимаете, Симпум-
пурим не было! И никто не знал, где он. Было такое ощуще-
ние, что о нем никто и не помнил. Как будто его вообще ни-
когда не было. Но я-то помнила, я-то знала и понимала, что
это я его отпустила, это я виновата, как я могла?

Он тогда смотрел на меня грустными глазами, дрожал
и понимал, что не сможет вернуться и вместо того, чтобы
остаться с ним, я думала только о своих потенциально раз-
рушенных ощущениях волшебства от встречи с ним в вол-
шебной стране. И я его отпустила, отпустила.

С тех пор я плакала почти каждую ночь и вспоминала его
грустные, испуганные глаза, дрожащий голубой колпачок. И
его слова о том, что мы встретимся. Каждую ночью я ходила
по волшебной стране, искала его, звала и верила, верила, что
я его встречу обязательно.



 
 
 

Но с каждой ночью, с каждой неделей, месяцем, годом
этой веры оставалось все меньше и меньше, она таяла, но не
проходила вовсе. Прошло уже почти 20 лет, из них лет 15
я уже не летала по ночам в волшебную страну, потому что
наверно выросла и были уже другие заботы.

Жизнь закружилась вихрем: учеба, работа, замужество,
дети. И однажды, когда моя дочь чуть-чуть подросла, я рас-
сказала ей про волшебную страну и мы решили полететь туда
вместе. Мы залезли под кровать, сели на гуся и помчались.

Я показала ей мигание листьев и разноцветный ветер, на-
учила трогать звуки и слышать изображения. Мы гуляли и
смеялись, и вдруг… я увидела кончик голубого колпачка за
оранжевым деревом. Сердце скакнуло куда-то в область под-
бородка, ноги стали мягкими, как губки. Там был Симпум-
пурим, да он там был! Вы представляете?

Он вышел из-за дерева и протянул мне обе руки: «Я же
обещал, что мы встретимся, а как зовут твою прелестную
крошку?»



 
 
 

 
История про занятого папу:

берет за душу и учит главному
 

Один предприниматель был на грани разорения. Ушел са-
мый крупный его подрядчик, который обеспечивал 80% вы-
ручки в месяц.

Если не найти новых крупных заказов, то нечем будет пла-
тить зарплату сотрудникам, взнос по ипотеке за дом, не го-
воря уже о том, что нужно было еще содержать семью.

Он два дня просидел в офисе без сна, пытаясь найти но-
вые контракты и как-то решить свою проблему. Он дико
устал, но уже делал все буквально на автомате и решил не
прекращать работать, пока не найдет решения, ведь от него
зависит множество людей и его собственное благополучие.

Положив телефон после очередного отказа, он встал, что-
бы налить себе воды, и тут позвонил его сын и попросил его
пойти покататься с ним на лодке, ведь была уже суббота, а
папа обещал.

В тот момент для мужчины это показалось дикостью (как
в такой момент можно думать о прогулке?), он даже при-
крикнул на сына: «Я не могу, у меня дела, давай в следую-
щий раз!»

Мальчик просто тихо вздохнул и сказал: «Пока, пап. Про-
сто я жду этого уже очень давно, а лето скоро закончится,



 
 
 

очень надеюсь, что твои дела скоро позволят нам покататься
с тобой на лодке».

Перед тем как отключиться, мужчина услышал в трубке
тихий звук, похожий на то, как проглатывают комок подсту-
пивших к горлу слез.

Минуту он сидел, просто, казалось бы, ни о чем не думая.
Хотя на самом деле в его мозге роились тысячи мыслей: неза-
ключенные контракты, разъяренные работники, не получив-
шие зарплаты, банковские менеджеры, звонящие и требую-
щие оплатить взнос по ипотеке, ушедший поставщик…

Но поверх всего эхом отдавалось: «…твои дела позволят
нам покататься на лодке… лето скоро закончится».

И тут он неожиданно для самого себя подумал: «Какого
черта? Гори оно все огнем!».

Он снял галстук, костюм, переоделся в кроссовки и спор-
тивный костюм и позвонил сыну: «Ну что, герой, собирайся,
через 20 минут буду».

Приехал домой, сын бросился ему на шею со словами:
«Пап, здорово! А можно Павлик с нами поедет?»

У мужчины закружилась голова. Павлик – сын того само-
го поставщика, фирма которого обеспечивала больше 80%
оборота для его бизнеса.

Целый день они катались на лодке, жарили хлеб и сосиски
на костре, а после пели под гитару и вспоминали студенче-
ские годы с Игорем – папой Павлика.

Как оказалось, он планировал открывать подразделения в



 
 
 

других регионах и отказался от сотрудничества с Алексан-
дром из-за сложностей с логистикой.

Результатом этого уикенда стало решение объединить
усилия и открыть совместный филиал не только по торговле,
но и по производству.

Вот такие дела! Иногда нам надо остановиться в бешеной
погоне за счастьем и уделить время главным вещам. И сча-
стье придет само.



 
 
 

 
Как Новый год встретишь,

так его и проведешь?
 

Правда ли, что как Новый год встретишь, так его и прове-
дешь? Спросите это у кота Тимофея.

Да кто ж такой этот ваш Тимофей?
Ну что ж, слушайте.
***
Дарья Михайловна отмечала уже который Новый год одна.

Не то чтобы у нее не было родственников или друзей, с кото-
рыми можно было разделить этот праздник. Конечно были.
И коллег полно. И Игорь Павлович, заведующий хирургиче-
ским отделением, весьма недвусмысленно приглашает ее уже
второй год на всяческие мероприятия, от которых она под
благовидными предлогами отказывается.

Просто ей так лучше. Одна, дома. Не нужно краситься,
наряжаться и готовить кучу салатов. Обычно ей было доста-
точно бутылки шампанского, которую она не опустошала и
наполовину, бутербродов с икрой, фруктов и запеченной ку-
рицы.

Курицу она доедала потом еще дня три. А шампанское и
вовсе стояло по несколько месяцев, пока не превращалось в
кисло-сладкую безвкусную жидкость.

И этот Новый год ничем не отличался от предыдущих. Ди-



 
 
 

ван, телевизор, икра, шампанское, теплый халат и тапочки.
И вот сегодня что-то пошло не так. Вместо привычного пе-
ред боем курантов: «Дорогие, друзья! На пороге новый две
тысячи…» послышалось громкое: «Мяу, мяу, мяу!».

«Что бы это значило, кому там дома не сидится?» – себе
под нос проворчала Дарья и отправилась открывать входную
дверь, чтобы посмотреть, что там происходит.

***
Дворовая кошка Лизка окотилась в октябре. Котят было

пятеро. Ребята притащили из продуктового большую кар-
тонную коробку и соорудили домик для новоиспеченного се-
мейства. Настелили туда всяких тряпок. Так Лизка и жила
со своими котятами под широкой лавкой во дворе.

Постепенно котят разобрали, слишком они были краси-
выми. Судя по шерстке и окрасу котят, их папой был пуши-
стый породистый кот.

Тимоха был самым маленьким и невзрачным среди Лиз-
киных котят. Рыжий, с нелепо торчащими ушами и выступа-
ющими ребрами. Он смотрелся гадким утенком по сравне-
нию с братьями и сестрами, которых быстро разобрали.

После того, как наступили холода, жить в коробке под лав-
кой стало невыносимо. Тимохе иногда удавалось проскольз-
нуть в подъезд и погреться возле батареи, но долго там си-
деть не получалось, утром приходила дворничиха, тетя Лю-
да, и выгоняла котенка на улицу.

В эту ночь все было по-другому. Двери в подъезд поче-



 
 
 

му-то были нараспашку, постоянно шастали туда-сюда ка-
кие-то люди, смеялись, кричали, зажигали какие-то штуки.
Тимоха проскользнул в подъезд и поднялся на четвертый
этаж.

Из-за всех дверей доносились умопомрачительные запа-
хи рыбы, курицы, холодца, и у котенка буквально кружилась
голова от голода. Не выдержав такой пытки запахами, Тимо-
ха начал царапать дверь, возле которой сидел, и громко за-
кричал: «Мяу, мяу, мяу!»

***
Дарья Михайловна открыла дверь и не поверила своим

глазам: как такой маленький, облезлый, рыжий комок мог
издавать такие громкие звуки?

Котенок дрожал от холода и голода. И даже, ни разу не
сентиментальное сердце женщины на секунду екнуло и она
взяла Тимоху на руки: «Ладно, что с тобой делать, пошли
уже коль пришел, придумаю завтра, что с тобой делать».

Она посадила котенка на газету, а рядом положила кусо-
чек жареной курицы и ложечку икры. Тимоха с жадностью
набросился на угощения, не веря своему счастью.

Глядя, как смешно он поглощает курицу и икру, Дарья
Михайловна даже улыбнулась, присела и погладила Тимку
по облезлой спинке, а он в ответ бархатно замурчал.

Заварив себе мятный чай, Дарья Михайловна, уселась пе-
ред телевизором, а сытый Тимоха, полностью осмелев, за-
прыгнул ей на колени и заснул, не переставая издавать груд-



 
 
 

ное «мрррр».
Это был первый Новый год за много последних лет, в ко-

торые Дарья думала, что ей лучше одной, после ухода мужа.
Этот год доказал ей обратное. Она не одна. Она почувство-
вала, что кому-то нужна, и, что самое странное, кто-то ну-
жен ей.

***
Ровно через год в полночь в гостиной Дарьи Михайловны

звонко звенели бокалы, был слышен заливистый мужской и
женский смех (Дарьи и Игоря Павловича – заведующего хи-
рургическим отделением), а на мягком пуфике лежал и ле-
ниво шевелил хвостом огромный пушистый рыжий кот.

И если присмотреться, можно было увидеть, что он, лу-
каво прищурившись, как бы говорит: «И кто еще будет спо-
рить, что приметы не работают, я вас уверяю, работают – как
встретишь Новый год, так его и проведешь».



 
 
 

 
Встреча со старушкой

 
Поругаться с близким человеком. Выпить кофе. Съесть

лимон. Поплакать ночью в постели. Умыться.
Послушать лекцию психолога про отношения. Полистать

ленту, почитать чужие счастливые и не очень истории.
Опять поплакать. Успокоиться. Пожалеть себя. Накрыть-

ся толстым одеялом. Выпить чаю. Выпить воды. Выпить ва-
лерианки.

Сесть за руль и поехать в даль, оставляя за собой холод-
ный свет осенних фонарей и острые капли дождя.

Включить музыку так, что отдается в груди. Вдавить пе-
даль газа.

Скорчить рожицу своему отражению. Выключить опреде-
литель камер. Наплевать на знаки.

Остановиться и пропустить старушку. Подвезти старуш-
ку. Разговориться с ней, тихонько заплакать. Довезти бабулю
до дома, купить ей продуктов в круглосуточном.

Молча сидеть в ее маленькой кухне и пить чай без сахара
из треснувшей кружки. Помянуть ее деда…

Сесть за руль. Ехать тихо, смотреть на знаки. Прокрасться
на цыпочках в комнату, поцеловать близкого человека, по-
лучить сонный поцелуй в ответ. Поплакать в постели. Улыб-
нуться и уснуть счастливой.

Все совпадения с реальными людьми и событиями – не



 
 
 

более, чем совпадения (если кто-то, конечно, еще в них ве-
рит).



 
 
 

 
Новогодняя история первой любви

 
Вика сидела на полу и ручкой что-то писала в блокноте.

Вырывала листы, комкала их и снова начинала писать. Ба-
бушка позвала Вику обедать, но та даже не расслышала, на-
столько она была увлечена своим занятием.

– И что ты там все пишешь, Викуль? Не иначе как письмо
деду Морозу сочиняешь? – усмехнулась бабушка.

– Да, бабушка Зоя, сочиняю. Сейчас я проверю, существу-
ет он или нет. Я хочу, чтобы Сережа, новенький из 11-б, в
меня влюбился.

– И что же дед Мороз должен сделать?
– А пусть Сережа придет ко мне в Новый год и позовет

гулять на улицу. Мы бы прогулялись по Набережной, зажгли
бенгальские огни, сходили на елку, подурачились бы, снеж-
ных ангелов сделали.

– Так может тут и без деда Мороза можно обойтись? –
лукаво подмигнула бабушка.

– Ба, ничего ты не понимаешь. Как ты это себе представ-
ляешь?

– Ну позвони ему, спроси как дела, поболтаете, слово за
слово, может и договоритесь.

– Но уж нет! Я, сама, первая! Никогда! За ним полшколы
девчонок увивается, опозорюсь только.

– Ладно, садись уже за стол, суп остыл.



 
 
 

***
Сережа стоял перед зеркалом и примерял бирюзовую ру-

башку.
– Ма, как думаешь, эта рубашка мне идет?
– А куда это ты собираешься такой красивый? – улыбну-

лась мама.
– Да никуда, так, просто, – стушевался парень.
– Рубашка красивая, а кто оценить-то должен?
– Да есть там одна из 11-а…
– Так, так… Не иначе ли мой сын влюбился?
– Ой, мам, скажешь тоже! Просто нравится.
– И как зовут эту девочку?
– Вика.
– Дружишь с ней?
– Да нет, к ней разве подойдешь просто так, она вон какая

красотка, на меня и не посмотрит, за ней все пацаны бегают.
– А ты подойди, поговори, в кино пригласи или просто

погулять.
– Ну нет. Она меня пошлет.
– Ну как знаешь, а рубашка тебе идет!
***
Зоя Павловна пришла на работу и слово за слово заболта-

лась с новой сотрудницей из бухгалтерии.
– А ваш-то сын в 48-й школе учится?
– Да. Мы как переехали в этот район, перевели его, ходить

близко отсюда.



 
 
 

– Да и моя внучка тоже в 48-й.
– Такой возраст у них сейчас, глаз да глаз нужен. Мой вон

уже наряжается для девочек.
– Ой и не говорите, моя Вика письмо деду Морозу пишет,

чтобы он ей мальчика в гости привел. Но, говорит, мальчик
красавец, все девки бегают за ним, гордый. Подойти сама бо-
ится.

– Вот молодежь пошла, мой Сережа тоже неприступную
красавицу себе присмотрел.

– Так может мы наших-то познакомим, вашего Сережу и
мою Вику, авось забудут о своих гордых пассиях и подружат-
ся. Да и у нас на виду будут.

– А что, это мысль!
– Мы с Викулей вдвоем Новый год отмечать будем, захо-

дите в гости.
– Ой, а наш папа вахтой работает, тоже приехать не смо-

жет на праздник.
– Ну значит по рукам.
– Договорились.



 
 
 

 
В темноте

 
В городе открыли необычный ресторан. В нем не было

окон и не включали свет, а посетители сидели в кромешной
тьме.

Ничего не было видно. Об этом месте ходили легенды. А
те, кто там побывал никогда не рассказывали о своих впе-
чатлениях.

Ходили разные слухи: что официантами там работают
слепые карлики-горбуны, что в меню есть блюда из летучих
мышей и осенних листьев.

Приходить в ресторан можно было только одному. Вдвоем
нельзя. Но когда приходишь один, подбирают пару и усажи-
вают за столик к потенциальному партнеру. Можно познако-
миться, поболтать в темноте и, возможно, подружиться или
даже влюбиться. Поговаривали, что некоторые пары, кото-
рые познакомились в этом ресторане, потом поженились и
теперь живут счастливо.

Виолетта решила выведать тайны загадочного ресторана
и написать крутой материал, который мог стать настоящим
прорывом и для нее, и для издания, в котором она подраба-
тывала внештатным автором.

Промозглым ноябрьским вечером, когда уютная сень жел-
той листвы уже опала и превратилась в загнивающее месиво
под ногами, а голые деревья уныло вздыхали в плену холод-



 
 
 

ных дождей и завывающего ветра, Виолетта открыла дверь
темного ресторана.

Тьма кромешная. Кто-то взял ее за руку. В своей руке она
ощутила маленькую, но невероятно сухую, морщинистую ру-
ку. Скрепящим голосом ее спутник изрек:

– Позвольте ваше пальто и телефон. Таковы правила.
Виолетта даже поежилась, стоит ли снимать пальто?
Словно прочитав ее мысли, голос державшего ее за руку

существа проскрипел:
– Вы не успеете замерзнуть…
Что-то мягкое коснулось ноги Виолетты, словно кошачий

хвост, от чего по щекам пробежались мурашки.
Слышно было завывание ветра и вой собак вдалеке.
– Присаживайтесь – проскрипел спутник Виолетты, она

нащупала стул и села.
– Спасибо, принесите мне бокал глинтвейна с корицей.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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