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Аннотация
Перед вами книга-практикум для начинающих магов, в ней

есть все, что нужно знать человеку, который открывает для себя
мир светлой магии:

•  описание основополагающих магических терминов и
понятий;

• обзор направлений светлой магии;
•  более 30 упражнений и практик для развития магических

навыков;
• ответы на часто задаваемые вопросы, техника безопасности.
Благодаря понятным и простым для выполнения практикам

вы прокачаете личную силу, научитесь ощущать энергию стихий,
сумеете поставить защиту от негатива и отразить магическую
атаку другого мага или астральных сущностей, освоите техники
самоконтроля и концентрации, необходимые для эффективной
магической работы.



 
 
 

Также в книге представлены ритуалы на разные случаи
жизни. Например, вы сможете изготовить оберег из подручных
средств, привлечь финансовое изобилие, узнаете, как призывать
на помощь ангела-хранителя.
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Предисловие

 
Приветствую тебя, дорогой читатель! Если ты держишь

эту книгу в руках, то, судя по всему, тебя заинтересовал мир
магии. Ну что же, ты попал именно туда, куда нужно. Но
прежде чем ты начнешь углубляться в тему, я бы хотел по-
ведать тебе, как я вступил в свое время на путь магии.

Предпосылки, которые указывали на то, что я стану ма-
гом, стали проявляться еще в детстве, где-то в возрасте де-
сяти лет. Нет, я не умел излечивать головную боль и даже не
видел астрального мира, все было куда интересней – я мыс-
лил иначе. В это сложно поверить, но уже в таком юном воз-
расте я осознавал всю бесполезность жизни некоторых лю-
дей, которые рождались, крутились всю жизнь, заводили се-
мью и умирали. «Неужели это все?» – задавался я вопросом.
Уже тогда меня страшила мысль о такой жизни. Но это бы-
ли лишь мысли, которые вертелись где-то в голове на заднем
плане.

В подростковом возрасте у меня начали проявляться пер-
вые признаки того, что я стану магом, – шаманская болезнь.

Шаманская болезнь – это зов магии, она
призывает встать на путь развития.

Уже много лет спустя я начал заниматься магией серьезно



 
 
 

и понял, что магия звала меня всю жизнь. Сначала это были
изменения хода мысли, а затем – проявления мелких мен-
тальных способностей (на то время) по типу ясновидения.
Мне снились яркие сны, которые один за другим непремен-
но сбывались, на глаза попадалась всевозможная эзотериче-
ская литература. Поначалу я не придавал этому значения и
отговаривал себя: «Да, кто-то что-то там может, а я тут при
чем?»

Спустя пару-тройку лет моя жизнь начала то и дело тре-
щать по швам. А магия все подкидывала мне новые и но-
вые «намеки», и вот однажды, придя домой, я посмотрел в
окно на закат. По телу пробежала дрожь, меня захлестну-
ло небывалое доселе чувство – ощущение настоящего чуда
и волшебства. Я ринулся к компьютеру и начал искать ин-
формацию о магии, начиная с посещения форумов (которые
тогда были популярней, чем сейчас) и заканчивая канала-
ми YouTube, которые пестрили рассказами о всевозможных
практиках. Спустя примерно десять часов (которые я усерд-
но провел в поисках всевозможной информации) я наткнул-
ся на плей-лист одного блогера-мага. С того времени я около
двух месяцев усердно практиковал, и за эти два месяца моя
жизнь потихоньку вошла в свое русло, болезни, которые ме-
ня беспокоили годами, либо перешли в хроническую форму,
либо вовсе исчезли. Но информации в открытых источниках
было слишком мало, я горел мыслью: «Знания! Больше зна-
ний и силы!» Тогда я нашел учителя – целителя, и началось



 
 
 

мое полноценное магическое развитие. Магия стала моей от-
душиной в этом мире. Прошло три года усердных практик,
прежде чем я решил, что посвящу свою жизнь магии, неся
в мир справедливость, честь и вступая в борьбу с Тьмой и
злом!



 
 
 

 
Глава 1

Основные законы и правила
 

В этой главе я расскажу об основных магических законах
и попытаюсь донести до вас, что из себя представляет магия.

Не старайтесь понять все и сразу, понимание – вещь, при-
ходящая со временем.

Так что же такое магия?

Магия – это способность личности или группы
личностей изменять окружающий мир с помощью
проявления неизвестных пока законов природы,
которые современная наука не может объяснить или не
хочет. Магия – лишь средство достижения цели. Она
неосязаема.

Магия есть во всем, будь это цветение цветов или полет
бабочки, она разлита повсюду. Магия не более опасна, чем
нож. И лишь от личности, взявшей в руки нож, зависит, что
она с ним будет делать: создаст прекрасное блюдо или уни-
чтожит чужое, спасет чью-то жизнь или заберет ее. Магом
может называться только тот человек, который стремится к
развитию, а если человек достиг успеха и остановился, то
он – не маг. Но успеха можно достичь только постоянной и
упорной работой, при этом практикуя и развиваясь как ма-



 
 
 

гически, так и духовно.
Развитие мага выглядит примерно так: сначала вы – живое

существо, потом, в ходе эволюции, – человек, затем чело-
век, нацеленный на развитие, становится магом, а маг, кото-
рый стремится к силе и развивается, выходит из колеса сан-
сары, становится богом или покровителем, а далее уже мож-
но стать и создателем. Хочу сразу заметить, что бог – это не
самое высшее существо, богов много, их называют выс-
шими, и со всеми ними можно взаимодействовать, что, ко-
нечно, далеко не просто. Самое высшее существо – это Со-
здатель, о котором мы поговорим позже. В любом челове-
ке есть частица Создателя. Именно эта частица и позволя-
ет нам, людям, менять окружающую реальность с помощью
магии.

Конечно, путь мага чрезвычайно сложен, тернист, скучен,
и ему обеспечено одиночество. Каждый этап развития раз-
бит на множество подэтапов. Иногда приходится по несколь-
ку раз преодолевать один и тот же этап, чтобы усвоить уроки
и в конце концов покинуть колесо сансары, а затем переро-
диться в нечто большее. Эти этапы называются инициация-
ми, о них мы поговорим позднее.

Вначале энергетическая составляющая слаба и неконтро-
лируема, но со временем она развивается и у человека про-
является все больше магических способностей! Каждый че-
ловек является индивидуальностью, и у каждого что-то одно
получается, а что-то другое – нет, поэтому если у вас что-



 
 
 

либо не выходит – не отчаивайтесь и продолжайте пытаться.



 
 
 

 
Кто обладает магией?

 
Все обладают возможностью пользоваться магией, но ес-

ли у вас есть дар предвидения (как, например, это было у ме-
ня), это не значит, что вы станете первоклассным магом, это
лишь плюс и не более. Всегда помните, что любую предрас-
положенность нужно развивать, а стать первоклассным спе-
циалистом просто потому, что вы «ведьма в пятом поколе-
нии», нельзя.

Где-то столетие назад умением пользоваться магией вла-
дели лишь некоторые избранные, сейчас же практически
каждый человек имеет возможность стать магом. Да, для до-
стижения результата требуются годы практики, но все же.

 
Техника безопасности и рекомендации

 
Ниже я привел некоторые рекомендации, которые помо-

гут вам избежать большинства плачевных последствий.
1. Не пытайтесь использовать магию, если вы устали, бо-

леете, голодны или испытываете жажду, ибо это может при-
вести к плачевным последствиям. Конечно, если это не во-
прос жизни и смерти.

2. Постоянное использование магии лицами, не достиг-
шими восемнадцати лет, нежелательно. До достижения это-
го возраста слишком мал запас энергии и опыта. Это прави-



 
 
 

ло в очень редких случаях игнорируется, если человек отда-
ет отчет в своих действиях по использованию магии и лег-
ко может истратить большую часть энергии, запас которой
у взрослых людей в наших реалиях в среднем небольшой, а
у молодых людей школьного возраста и подавно. Я бы реко-
мендовал начинать заниматься энергетикой не раньше чем в
шестнадцать-семнадцать лет.

3. При использовании магии необходимо точно указывать
цель заклинания и что именно оно должно сделать (защи-
тить, разрушить, найти работу).

4. Сначала думайте, а потом делайте. Этот принцип верен
всегда и везде, тем более в магии. Магия – лишь одно из
средств достижения цели. Другие средства могут оказаться
гораздо лучше и эффективней.

5. При создании заклинания используется все тело, а не
только голова и руки. Это правило игнорируется при исполь-
зовании ментальной магии.

6. Старайтесь, чтобы одежда позволяла свободно двигать-
ся и не содержала слишком много металла и синтетики. И
помните, что синтетика не проводит энергию. Если на силь-
ного мага надеть множество одежд из синтетики, то он нач-
нет физически задыхаться.

7.  Магия работает через любую линию связи: телефон,
интернет, фотографию, телевизор, радио, просто провода.
Помните об этом и будьте осторожны, когда отвечаете на
звонок. Также не следует просматривать и вглядываться в



 
 
 

изображения в интернете.
8. Дети очень чувствительны к магии. Старайся не приме-

нять ее при них и без должного опыта использовать магию
для воздействия на детей тоже не стоит.

9. Перед практикой поставьте на себя защиту.
10. Никогда не читайте заклинания на непонятном языке,

это может быть банальное посвящение во Тьму. Об этом мы
поговорим подробно в этой книге.



 
 
 

 
Магические законы Вселенной

 
В данном разделе я бы хотел рассказать вам о вселенских

законах, которые являются непреложными. Их нарушение
может привести к завязыванию кармических узлов и прине-
сти массу проблем в будущем.

1. Закон добровольности
Решение стать магом (ведьмой) или отказаться от магиче-

ских способностей принимается только добровольно и само-
стоятельно. Так же добровольно и самостоятельно принима-
ется решение о выборе черного пути в магии. Высшие силы
лишь направляют, но не заставляют выбрать один из путей.

2. Закон платы
Ничего нельзя достичь или приобрести, не затратив опре-

деленных усилий и ресурсов. Плата может быть различной:
энергия, деньги, время, личная жизнь, душа и др. Необходи-
мо соизмерять затраченное и приобретенное.

3. Закон защиты
Каждый, обладающий знанием магии, его предметы, а

также его близкие и его жилище находятся под защитой мага.
Поэтому причинение любого вреда магу наказывается адек-
ватно проступку. Да и причинить ему вред гораздо сложнее.
Так что не слишком огорчайтесь, если у вас все же что-то
украли, оскорбили вас или еще как-то причинили ущерб, –
обидчик будет обязательно наказан кармой и без вашего уча-



 
 
 

стия. Наказание последует неотвратимо, но не всегда мгно-
венно. Сила и скорость наказания зависят только от кармы.
Наказываются прямое и косвенное оскорбление, кража, на-
падение, угроза нападения, причинение любого вреда, дей-
ствие без согласования с магом, направленное на него или
его имущество, уничтожение имущества мага или его само-
го. Ругательство, направленное конкретно в адрес мага, яв-
ляется нападением, и он (она) вправе ответить по своему
усмотрению. Часто это не боевое заклинание, но с весьма
интересным эффектом.

4. Закон клятвы
Любая клятва или обещание, данные вами или вам, обя-

зательны к исполнению, поэтому трижды подумайте, прежде
чем клясться, и правильно формулируйте клятву. Неиспол-
нение договора, нарушение клятвы и ложь, приводящие к
разрушению вашей внутренней вселенной, наказуемы.

Будьте аккуратнее с этим законом. Лишиться возможно-
сти быть магом и стать никем в глазах высших очень непри-
ятно.

5. Закон знания
Понимание и знание дает контроль. Чем больше известно

об объекте, тем проще им управлять. Знание – это власть.
6. Закон самопознания
Маг, не имеющий знания о себе, не сможет получить зна-

ние о других существах и объектах. В первую очередь – по-
знай себя. Чем больше вы познаете себя, тем лучше познаете



 
 
 

окружающий вас мир и сильнее сможете влиять на него.
7. Закон причины и эффекта
Точно то же действие, произведенное при точно таких же

условиях, приведет к точно такому же результату. Поэтому
мало кто сможет отказаться от проверенного временем ри-
туала.

8. Закон синхронизации
Два и более события, случающихся одновременно, – это

более чем совпадение. Очень редко одни события происхо-
дят изолированно от других. Это всегда не чистая случай-
ность.

9. Закон ассоциации
Если объекты имеют общие элементы, то они взаимодей-

ствуют через эти элементы. Управляя элементами одного
объекта, можно управлять элементами другого объекта.

10. Закон подобия
Наличие физического, астрального или ментального об-

разов объекта обеспечивает контроль над ним. Обладая мо-
делью или фотографией цели, можно получить власть над
целью и осуществлять воздействие на нее.

11. Закон соприкосновения
Объекты, бывшие друг с другом в физическом, мен-

тальном или астральном контакте, продолжают взаимодей-
ствовать и после разъединения. Обладание частью объекта
(кровь, волосы и др.) дает лучшую контактную связь. Я бы
даже сказал, превращает человека в раба. Поэтому использо-



 
 
 

вать в ритуале кровь, волосы и другие ваши «части» нельзя.
12. Закон имени
Знание полного и истинного имени объекта или процесса

дает контроль над ним. Знание истинного имени означает,
что вы получили полное знание его природы. Знание обыч-
ного имени или названия объекта дает лишь частичный кон-
троль над ним.

13. Закон силы слова
Существуют слова, способные изменить внутреннюю и

внешнюю реальность того, кто их произносит. Их сила мо-
жет заключаться как в звучании, так и в значении. И за каж-
дое сказанное вами слово вы несете ответственность.

14. Закон персонификации
Любой феномен (смерч, огонь и др.) допустимо считать

живым, и он может обладать личностью.
15. Закон обращения внутренний
Можно установить связь между процессами внутри и сна-

ружи себя; вызвав внутреннее изменение, можно изменить
внешний мир.

16. Закон обращения внешний
Можно установить связь между процессами внутри и сна-

ружи кого-либо или чего-либо; вызвав внешнее изменение,
можно изменить внутреннее изменение кого-либо или че-
го-либо.

17. Закон идентификации
Можно через максимальную идентификацию себя с дру-



 
 
 

гим объектом действительно стать этим объектом, вплоть до
обладания его знаниями и манипулирования его силой. Но
при этом можно так и не стать самим собой после окончания
сознательной идентификации.

18. Закон личной вселенной
Любое существо свободно и способно создать свою соб-

ственную вселенную, которая никогда не будет полностью
идентична вселенной другого существа. Так называемая ре-
альность – это совокупность мнений существ об их собствен-
ных и чужих вселенных.

19. Закон бесконечности вселенных
Абсолютное число вселенных, в которых были бы отраже-

ны все возможные комбинации феноменов, – это бесконеч-
ность. Возможно всё, хотя некоторые вещи более вероятны,
чем другие.

20. Закон прагматизма
Если спектр убеждений позволяет существу выжить и до-

стичь цели, то такие убеждения (поведение) верны. То, что
работает, верно. Но то, что не срабатывает, не обязательно
неверно. Возможно, просто не созданы подходящие условия.

21. Закон истины и лжи
Можно нарушить истину, если это необходимо для пони-

мания или действия в специальной ситуации и не приводит
к краху личной вселенной.

22. Закон синтеза
Синтез двух и более противоположных спектров дает но-



 
 
 

вый спектр, который будет правдивее каждого из исходных.
Это не компромисс, а что-то новое и большее.

23. Закон полярности
Любой спектр данных может быть разделен по крайней

мере на две противоположности, каждая из которых будет
содержать суть другой внутри себя.

24. Закон противоположности
Противоположный спектр содержит информацию о дру-

гом спектре, то есть располагает информацией о том, чем
сам не является. Контролирование противоположного спек-
тра позволяет контролировать искомый спектр.

25. Закон динамического баланса
Чтобы выжить и иметь силу, нужно поддерживать каждый

аспект своей вселенной в соответствии с динамическим ба-
лансом любого другого аспекта Вселенной.

26. Закон извращения (закон Мёрфи)
Если что-либо может развиваться неправильно, это так

и будет происходить, причем в наиболее раздражающей и
причиняющей максимальный вред манере. Нравится вам это
или нет, но природа имеет право на чувство юмора.

27. Закон единства
Любой феномен существования связан прямо или косвен-

но с любым другим в прошлом, настоящем и будущем. По-
этому изменение любого феномена требует усилий не только
в настоящем, но и в прошлом и будущем (придется изменять
и его связи).



 
 
 

28. Закон эффективности
Чем быстрее требуется наступление эффекта заклинания,

тем больше энергии необходимо затратить для достижения
того же эффекта.

29. Закон неопределенности
Ни одно событие не может быть предсказано с абсолютной

точностью одним предсказателем. Либо точная дата будуще-
го события, либо точное место будущего события и его об-
стоятельства. Одновременно и то и другое точно предсказать
невозможно. Всегда существует определенная погрешность.
Чем больше точность определения даты будущего события,
тем меньше точность определения места будущего события
и его обстоятельств, и наоборот.

30. Закон точности предсказаний
Только группа предсказателей может точно предсказать

событие, если их предсказания будут одновременными и
независимыми, и то не всегда.

31. Закон изменения предсказанного будущего
Изменить предсказанное будущее способен любой чело-

век.
32. Закон стабильности будущего
Большую часть предсказанного будущего изменить невоз-

можно, если вы уже подошли к развилке дороги судьбы.
33. Закон сохранения энергии
Затратив определенную энергию, вы всегда получаете ее

эквивалент в виде опыта и новых знаний, материальных (де-



 
 
 

нежных) ресурсов и других видов энергии (жизненной, уда-
чи и т. д.).

34. Закон развития
То, что нас не убивает, делает нас сильнее. Нет худа

без добра. Любое действие, направленное во вред, вызывает
противодействие и, если не уничтожает, способствует полу-
чению новой информации и развитию.

35. Закон изменения
Любой ритуал или любое заклинание можно сократить

или изменить, не изменяя получаемого результата. Конечно,
при опытности мага.

36. Закон разделения
Невозможно одновременно производить прием и переда-

чу энергии или информации без взаимного влияния их друг
на друга и внесения искажений в информацию или энергию,
не произведя какого-либо разделения этих процессов в про-
странстве, времени, частоте, способе передачи или не ис-
пользуя другие методы разделения этих процессов.



 
 
 

 
Карма

 
Наш мир – это мир, где каждый человек имеет искру твор-

ца. И каждый здесь может стать новым демиургом, новой
вселенной. Но что будет, если ваша злобная соседка, со все-
ми ее пороками, станет новым творцом? Скорее всего, она
сама же разрушит свое творение. Поэтому и существует та-
кое явление, как колесо сансары, в котором живет каждый
человек.

Карма – это механизм сансары, который и
подбрасывает нам новые испытания для развития
нашей души, а если человек совершает серьезные
ошибки, она завязывает кармический узел, который
нужно будет распутать. Возможно, это произойдет даже
не в этой жизни, а в одной из других.

Приведу простейший пример.
Андрей работает риелтором и сдает, ну, не совсем хо-

рошие квартиры под видом новых, при этом он прекрасно
знает обо всех недостатках, допустим, сантехники. Люди
в итоге затапливают соседей и ради погашения долга вле-
зают в долги, при этом их жизнь ломается. Карма дает
Андрею возможность исправить положение и подкидывает
ему похожую ситуацию, но он снова обманывает людей –



 
 
 

теперь кармический узел завязан. И вот уже в одной из сво-
их жизней теперь он, Михаил, со своей семьей въезжает в
«новую квартиру», на которую он честно копил всю свою
жизнь. Но сантехника оказалась неисправной, и он затапли-
вает соседей, у которых был сделан дорогой ремонт, и, ко-
нечно, влезает в долги. Это эдакий намек на то, что нельзя
обманывать людей. Но проходит время, и в его жизни про-
исходит ситуация, когда он может поиметь существенную
выгоду, но при этом подставив своего коллегу и сломав его
жизнь. Михаил отказывается, понимая, что это будет от-
вратительный поступок, тем самым он развязывает кар-
мический узел. И вот эта душа усвоила урок, что ломать
жизни других людей нельзя. При этом она стала на шаг бли-
же к тому, чтобы покинуть колесо сансары.



 
 
 

 
Духовное и магическое развитие

 
Я уже упоминал про то, что развиваться надо как духов-

но, так и магически. Я бы сказал, что это две стороны одной
медали, при этом существование одной без другой практи-
чески бессмысленно. Духовное развитие в первую очередь
направлено на развитие души, усвоение уроков и распуты-
вание кармических узлов, магическое же развитие нацелено
на обретение новых навыков и силы, которые могут менять
окружающую действительность в зависимости от воли чело-
века.

Но почему они одинаково важны? Дело в том, что если
вы будете уделять время лишь магическому развитию, то со
временем привяжете себя к материальному миру. Есть у вас
возможность менять окружающею действительность, и что?
Ну, наживете себе материальных «игрушек» (а карма, видя,
что вы – маг, будет подкидывать вам намного больше уро-
ков, чем обычному человеку, вы же, конечно, будете их иг-
норировать), а в чем смысл? В могилу, я уверяю вас, вы это
не заберете, а переродившись, начнете все заново… Показа-
тельный пример – это всевозможного рода деревенские баб-
ки-«колдуньи», которые предоставляют свои услуги (в боль-
шинстве случаев сомнительного качества), при этом руко-
водствуясь лишь целью заработать.

Я, конечно, не хочу сказать, что нужно уходить в горы Ти-



 
 
 

бета и годами медитировать и познавать смысл жизни. Что-
бы быть магом и при этом духовно развиваться, нужно иметь
минимальный набор комфорта. Кто захочет творить в «ком-
муналке» со стенами, обклеенными газетами? Просто пой-
мите, что одно лишь магическое развитие вас ни к чему не
приведет, и если вы пока не готовы начать разгребать свои
«косяки» из прошлых жизней и проходить новые кармиче-
ские уроки, немного обождите, встаньте материально на но-
ги, купите машину, дом, поездите по миру, а потом уже ре-
шите, надо ли вам все это. Я надеюсь, что не напугал вас,
магия – это чудесное и великолепное искусство, но найдите
баланс с духовностью и развивайтесь в двух направлениях,
не забывая о том, что вам нужно что-то есть и на что-то жить.



 
 
 

 
Тонкие тела человека

 
Помимо нашего физического тела, являющегося «хра-

мом» нашей души и чакр, существуют и другие тела, называ-
емыми тонкими. Тонкими их называют потому, что все они
находятся на своих уровнях вибраций: начиная с эфирно-
го уровня, имеющего самые низкие частоты (если говорить
именно про тонкие тела), а также материального мира, и за-
канчивая атмическим уровнем – с самыми высокими вибра-
циями.

Все люди без исключения обладают как чакрами, так и
тонкими телами, которые, как и чакры, выполняют важные
функции, без которых мы с вами просто не могли бы суще-
ствовать. Чем больше человек уделяет времени духовному
и магическому развитию, тем сильнее будут становиться его
тонкие тела.

Также хотелось бы, перед тем как мы приступим с вами
к более подробному изучению наших тонких тел, рассказать
вам про взаимодействие мужской и женской энергий.

 
Физическое тело

 
Это основа всех наших тел, на него «нанизываются»

остальные тела. Именно на этом теле отражаются боль,
страх, проще говоря, все чувства и эмоции, передающиеся с



 
 
 

тонких тел. Также на нем отражаются все последствия нега-
тивного воздействия, например порчи, что часто проявляет-
ся в неожиданных болезнях.

Физическое тело всегда нужно держать в форме, ведь на
нем держится вся наша энергетическая структура. Поэтому
занятия спортом для подержания своего тела в благоприят-
ной форме не будут лишними.

 
Эфирное тело

 
Это тонкий слой энергии, являющийся отражением физи-

ческого тела. На нем можно увидеть физические болезни, и
именно через это тело целители лечат заболевания, так как
на «эфире» можно направлять энергию непосредственно на
само физическое тело. Но это требует много лет трениро-
вок. Выглядит эфирное тело как туманнообразное вещество,
расположенное в трех-четырех сантиметрах от тела. Обыч-
но оно имеет серый цвет. Это тело растворяется в простран-
стве на девятый день после смерти физического тела. При
достаточной натренированности эфирного тела можно пере-
мещать бумажки, колыхать пламя свечи или даже, «вычле-
нив» эфирные руки, ощупывать фактуру предмета с закры-
тыми глазами.



 
 
 

 
Астральное тело

 
Пожалуй, это один из популярнейших терминов, который

вы можете встретить в интернете. Это тело ошибочно назы-
вают аурой, которую можно увидеть как разноцветный ко-
кон вокруг физического тела и который у большинства лю-
дей похож на перевернутый гриб, он представляет собой на-
бор всех видимых тонких тел и чакр. По своим размерам
аура может достигать нескольких метров и более. Цвет и вид
поля (ауры) может меняться в зависимости как от эмоцио-
нального фона, так и от энергетических проблем, таких как
порча или приворот.

Астральное же тело находится примерно на расстоянии
сорока сантиметров от физического тела. Именно астраль-
ное тело отделяется в момент, когда маг выходит на астраль-
ный план. Астральное тело является неким естественным за-
щитником, но у непроснувшихся (так маги называют обыч-
ных людей) из-за огромных скоплений бытового негатива,
в котором они тонут день изо дня, эта защита абсолютно
неразвита. Маги же ставят поверх этого поля всевозможные
защиты.



 
 
 

 
Ментальное тело

 
Это часть общего информационного поля Земли, отвеча-

ющая за логику. Ментальное тело может выходить за пре-
делы физического тела на огромные расстояния. Здесь оби-
тают мысли, частично эмоции, а также тут хранится накоп-
ленный багаж знаний и воспоминаний. Здесь же размеща-
ются программы зомбирования. Мысли порождает менталь-
ное тело. Можно «ощупать» ауру, но мысли – нет. Их можно
услышать, также их хорошо чувствуют эмпаты. Ясновидение
завязано на использование ментального поля и лобной чак-
ры.

 
Кармическое тело

 
Это тело, в котором накапливается информация о наших

поступках, и в нем же находится высшее «Я» человека. Это
тело во время перерождений передает карме программу, ко-
торая влияет на будущее перестроение жизни человека. На
уровне этого тела идут все воздействия на дорогу судьбы.
Каждый маг должен уметь работать с кармическим телом на
уровне дороги судьбы.

Дорога судьбы – это эфемерное пространство, в



 
 
 

котором формируется реальность человека исходя из
его выборов и поступков.

Практика № 1. Дорога судьбы

Внимание! Для начала я советовал бы прочитать
книгу до конца, а затем вернуться к этой практике!

Давайте попробуем увидеть нашу дорогу. Хочу предупре-
дить: практика довольно сложная для новичков, и малове-
роятно, что у вас все получится с первого раза. Поэтому не
отчаивайтесь и продолжайте свои попытки.

Итак, для начала сядьте в удобную позу и остановите
внутренний диалог. Теперь попытайтесь залить свой внут-
ренний взор белым цветом, мысленно представляя свою до-
рогу. В какой-то момент из разряда визуализации это пе-
рейдет в видéние. Вот ваша дорога. Посмотрите вдаль, что
вы видите? Тут системы символов у людей расходятся,
ведь, как я говорил в начале книги, каждый человек являет-
ся индивидуальностью и у каждого человека имеется своя
система вúдения этого мира. Ниже я приведу пример того,
как вы можете интерпретировать свое видение.

Список интерпретаций
• Вихрь – неожиданные перемены и возможно неприят-

ные изменения.
• Дорожный знак – в зависимости от изображения на зна-

ке.



 
 
 

• Дыра – конец; провал.
• Конец дороги – конец; гибель (скорая или нет – зависит

от расстояния).
• Туман – период запутанности; изменение дороги судьбы

со стороны.
Но не забывайте: вы – творец своей судьбы! И если вас

что-то не устраивает, вы можете это изменить. Если вы
видите, что ваша дорога обрывается, то, возможно, вы
что-то не так делаете в своей жизни. Может, вы – недоб-
росовестный застройщик, который обманул дольщиков? И
теперь существует угроза, что вам пробьют голову в под-
воротне? Помните: чем раньше вы осознаете, в чем ваша
оплошность, тем проще вам будет исправить свое положе-
ние.

Если же у вас пока все гладко, и вы видите на своей дороге
символ скорой кончины, то попытайтесь как можно быст-
рей обратиться к специалисту за диагностикой.

 
Буддхическое тело

 
Это тело – это одно из тел, в которое маги обычно не

вторгаются, оставим это духовным мастерам (!) и мысли-
телям. Но если совсем просто, то это тело отвечает за веле-
ние сердца и души. Это тело прозрений, внезапных идей,
открытий. Именно здесь проявлены понятия Добра и Зла.
Именно это тело формирует нашу систему ценностей, наше



 
 
 

бессознательное «я». Здесь осуществляется перенос боже-
ственного «Я» на уровень человеческого «я». Коронная ча-
кра – это и есть переход в энергетическом теле с уровня че-
ловеческих энергий на уровень больший, чем просто чело-
веческий!

 
Атмическое тело

 
Это часть божественной «капли» в человеке. Уровень ду-

ши (духовного развития) – это уровень атмического тела. Бо-
лее про него сказать не могу. Как я уже говорил насчет буд-
дхического тела: это область, куда маги не вторгаются.



 
 
 

 
Чакры и их строение

 
«Чакра» в  переводе с санскрита означает «колесо» или

«круг». В нашем теле проходят энергетические каналы. В
определенных частях тела эти каналы пересекаются и обра-
зуют своеобразные центры, это и есть чакры.

Сами чакры расположены на заднесрединном меридиане.
Фантомы же – на переднесрединном. Фантомы по своей сути
являются практически стопроцентным отражением чакр, c
ними можно точно так же работать, но есть некоторые нюан-
сы. В нашей Вселенной существует множество тонкоплано-
вых миров – как низших (с низкими вибрациями), где оби-
тают темные сущности – демоны, темные боги, бесы (млад-
шие демоны), так и высоких (с высокими вибрациями), где
обитают высшие существа – боги, ангелы. Мы же находим-
ся где-то посередине. Так вот, каждая из наших с вами чакр
отвечает за какой-либо из миров.

Примечателен факт, что со стороны
заднесрединного меридиана мы получаем энергию и
там же крепятся всевозможные каналы на внедрения
и астральные паразиты. А отдаем мы энергию через
переднесрединный меридиан, тут же крепятся каналы
на откачку энергии.



 
 
 

Как же энергия циркулирует по нашему организму? Все
просто. Из коронной чакры энергия течет по позвоночни-
ку, напитывая чакры, а затем проходит по мелким энергока-
налам, напитывая тонкие тела, а излишки выходят из чакр,
которые расположены на ладонях и ступнях (и небольшая
часть – при выдохе). После канал сходится в корневой чак-
ре, которая, к слову, не имеет фантома, как, в принципе, и
коронная, и по переднесрединному меридиану энергия под-
нимается вверх, напитывая чакры и тонкие тела.

Это краткий экскурс по работе энергетики человека. Я по-
старался не засорять вам голову ненужными понятиями и
терминами. Думаю, буду прав, если скажу, что термин «ко-
ронная чакра» куда понятней, чем «Сахасрара».

 
Корневая чакра

 
Физическое здоровье, низкие энергии, продолжитель-

ность жизни, связь с энергетикой Земли – за все это отве-
чает корневая чакра. Расположена она в области промеж-
ности, чуть ниже паха. Соответствует физическому миру.
Большинство смертельного для человека негатива «вешают»
именно на эту чакру. Полное прекращение работы этой ча-
кры ведет к смерти. При сильном перекосе в сторону корне-
вой чакры человек становится зацикленным материалистом
(кем является большинство людей на земле). Корневая чак-
ра в пассивном режиме черпает энергию из земли, используя



 
 
 

ножные чакры.
 

Паховая чакра
 

Данная чакра расположена на пару сантиметров ниже
пупка в области спины. Отвечает за денежную сферу, сфе-
ру секса и собственно за половое здоровье. Большинство
негативных воздействий сводятся к попытке приворожить,
«привязать» человека (посредством секса) и лишить его де-
нежного благополучия. Также очень часто на человека дела-
ют «крадник», который забирает денежное благополучие из
денежного поля. Данная чакра отвечает за эфирный мир и
эфирное тело.

Хочу отметить, что светлых, белых и даже
благословленных порч и приворотов не бывает!

Иногда люди, сами того не понимая, вредят этой чакре,
пытаясь усилить ее работу, создавая перекос так называемой
магией секса. В итоге мы получаем нимфоманку – в случае с
женщиной, и помешанного на сексе извращенца – в случае с
мужчиной. Но бывает и обратное, когда чакра работает пло-
хо или вовсе атрофирована. Атрофированную чакру можно
встретить у последователей течений, в которых продвигает-
ся идея полного сексуального воздержания. Из-за обесточи-
вания чакры начинаются проблемы как с физическим здоро-



 
 
 

вьем (фригидность у женщин, у мужчин – импотенция и рак
предстательной железы), так и с энергетикой, и не стоит за-
бывать, что данная чакра отвечает за финансы (которых че-
ловек с повреждением данной чакры полностью или частич-
но лишается).

Также немаловажно и то, что данная чакра отвечает за ба-
ланс мужской и женской энергий в организме человека. В
каждом человеке, независимо от половой принадлежности,
присутствует как женская, так и мужская энергии. То есть
даже в самой милой и доброй девушке есть мужская энер-
гия, а в грубом и брутальном мужчине – женская энергия.
По сути, данные энергии распространяются по человеку в
целом, но именно паховая чакра отвечает за выработку дан-
ной энергии в зависимости от пола (у мужчины – мужской, у
женщины – женской). Но тогда может возникнуть логичный
вопрос: как в поле у женщины оказалась мужская энергия, а
у мужчины – женская, если мы способны вырабатывать лишь
один ее вид? За пополнение и баланс данных энергий отве-
чает секс.

Именно во время соития человек и обменивается с парт-
нером энергией, что и создает тот самый баланс. Думаю,
нетрудно догадаться, к чему может привести отсутствие той
или иной энергии у женщины или мужчины. Мужчина, у
которого отсутствует женская энергия, превратится в пато-
логического агрессора, а женщина, у которой нет мужской
энергии,  – в патологическую истеричку. Но бывают ситу-



 
 
 

ации и другого плана: когда у мужчины большое количе-
ство женской энергии, а у женщины – мужской. Обычно в
таких случаях женщина обретает «мужской вид»: усилен-
ный рост мышц, бородка, голос бас, а мужчина – «женский
вид»: у него начинает расти грудь, характер становится ра-
нимым, а голос – более писклявым. Причин такого дисба-
ланса несколько: обычно это проявляется при приеме гор-
монов (например, тестостерона или эстрогенов), а также при
отсутствии регулярного секса с партнером противоположно-
го пола. Ибо нетрадиционные связи приводят к самоуничто-
жению энергии: мужская энергия, сталкиваясь с мужской,
самоуничтожается, и наоборот.

 
Чакра солнечного сплетения

 
Данная чакра располагается в области солнечного спле-

тения. Она является своеобразным аккумулятором нашего
организма и при этом мини-генератором энергии, отвечаю-
щим за наш характер и психоэмоциональную устойчивость.
Именно здесь хранится вся энергия, которую мы получаем
при приеме пищи и дыхании (остальная распределяется по
каналам и органам). При повреждении чакры человек все
время будет чувствовать себя усталым, раздражительным, и
даже сон не будет до конца восполнять его энергозапас. Как
вы уже поняли, дефицит энергии в организме человека край-
не негативно сказывается не только на его энергетической



 
 
 

системе, но и на физическом теле и, в частности, на таких ор-
ганах, как печень, почки, сердце. Данная чакра соответству-
ет высшему эфиру (промежуток между астралом и эфиром).

К данной чакре пытаются «прицепиться» все, кто хочет
каким-либо образом тянуть энергию человека, начиная с
банальных астральных паразитов (полевых) и энерговампи-
ров, заканчивая разумными существами (демонами, духами
умерших).

При общении мы обмениваемся со своим собеседни-
ком энергией, происходит это благодаря автоматической
установке энергетического двухстороннего канала между
людьми. И происходит это, минуя все защиты! Помните об
этом, когда вас начинают поливать грязью в процессе обще-
ния, – лучше уйдите. Если вы вступите в перепалку и начне-
те в ответ «выливать помои» на своего собеседника, то, увы,
чакра солнечного сплетения забьется негативом, что приве-
дет к печальным последствиям, описанным выше.

 
Сердечная чакра

 
Эта чакра расположена в середине грудной клетки. Как

нетрудно догадаться, она отвечает за эмоциональную состав-
ляющую любви и ее проявления, а также за работу сердца
и сердечно-сосудистой системы организма. Но многие поче-
му-то забывают, что чувство ненависти вызвано также этой
чакрой. При повреждении этого центра человек становит-



 
 
 

ся бесчувственным, холодным, индифферентным. На боль-
шинство вещей ему теперь наплевать. А когда чакра развита
чересчур сильно (вызывая перекос в свою сторону), человек
надевает «розовые очки», становясь экзальтированным при-
дурком. Возможно, вы слышали такие громкие лозунги: «Не
нужно противиться злу!» или «Светлый маг не должен вре-
дить злу – так он его только подпитывает!», «Только любовь
и всепрощение!» Не хотелось бы никого разочаровывать, но
зло есть, и с ним нужно бороться. Этим и занимаются свет-
лые маги – борются. Рано или поздно всем приходится вы-
бирать, за кого они: либо вы боретесь с Тьмой, становясь во-
ином Света, либо распространяете Тьму, становясь воином
Тьмы или переходя в адепты Тени.

У меня было несколько коллег (мы обучались в одной из
магических школ), которые пытались усидеть на двух сту-
льях. «Где они сейчас?» – спросите вы. В одном случае че-
ловек присушился и выбрал сторону Света, а в другом – ме-
тался от Света к Тьме, и в итоге та полностью поглотила
его.

Я немного отвлекся – продолжим.
Сердечная чакра соответствует астральному миру. Воз-

можно, кому-то покажется странным, но данная чакра отве-
чает и за ненависть, которую человек с энергетическим пе-
рекосом тщательно маскирует под радость и чувство люб-
ви. Как итог – ненависть пожирает человека изнутри, делая
из него истеричного, брызжущего на все стороны «позити-



 
 
 

вом», психически неуравновешенного (находка для психо-
лога) персонажа.

Думаю, не лишним будет сказать и о любви. Чувство люб-
ви может быть разным: как любовь к родине, так и любовь
к конкретному человеку. Когда мы любим, сердечная чакра
выделяет, как нетрудно догадаться, энергию любви. Если лю-
бовь взаимная, то, так же как и в процессе общения (только
уже на уровне сердечной чакры), между людьми устанавли-
вается двухсторонний канал, по которому течет энергия. Но
если любовь безответная, что ж, тут все куда печальней. Ка-
нал устанавливается к полю воздыхаемой/воздыхаемого, но
только исключительно со стороны влюбленного человека, и
из-за того, что энергия не может пройти в поле (по причине
того, что нет взаимности), влюбленный «задыхается» в сво-
ей же любви. В такие моменты поле влюбленного выглядит
как огромный красный колпак. Когда ко мне обращаются с
такими проблемами, я обычно подавляю на время работу ча-
кры, чтобы человек смог успокоиться и разобраться в своих
чувствах.

 
Горловая чакра

 
Эта чакра расположена у основания шеи. Она отвечает за

дар убеждения, возможность вести диалог вербально, за си-
лу воли и, конечно, ораторское искусство.

Часто на данную чакру ставят канал на подавление воли



 
 
 

и зомбирование сознания, он крепится к жертве со стороны
спины. В случае, когда канал тянет энергию из чакры спере-
ди, это может означать, что человек сам воздействует на ко-
го-то, при этом он, скорее всего, является магом или очень
«заботливым» родственником, который подавляет волю до-
мочадцев (неосознанно). Как я говорил ранее, при беседе
между людьми происходит энергообмен, так вот основной
канал появляется именно на горловой чакре. Эта чакра со-
ответствует ментальному миру.

Если чакра не развита или повреждена, то человек стано-
вится «податливым пластилином» без своего мнения. Часто
такое можно наблюдать в ситуациях с детьми: более силь-
ный взрослый неосознанно подавляет более слабого своей
волей, – это родители, которые с самого детства превращают
своего ребенка в энергетического инвалида .

Когда горловая чакра развита хорошо, человек становится
прекрасным оратором, обладающим даром убеждения. И он
неосознанно (в случае с непроснувшимися) гармонизирует
горловые чакры – свою и собеседника. Таких людей прият-
но слушать, и человек может навязать своему собеседнику
практически любую точку зрения, чем, к слову, часто грешат
Темные маги, последователи рейки, йоги, цигуна, а также
космоэнергеты, духовные гуру и любители «летающих таре-
лочек».



 
 
 

 
Чакра третьего глаза

 
Когда мы говорим о тонких телах, то первое, что прихо-

дит на ум, это аура. В случае с чакрами – это чакра третье-
го глаза. Расположена она в самом центре лба. Отвечает за
ментальные способности: разум, ясновидение, яснослыша-
ние, яснознание, интуицию, возможность видеть энергию во
всех ее проявлениях. О ментальных способностях мы пого-
ворим в последующих моих книгах, так как это очень об-
ширная тема для рамок данной книги. Чакра третьего глаза
также отвечает за восприятие ментального мира.

У большинства людей эта чакра закрыта (заблокирована).
И это совсем неудивительно: при нынешнем темпе жизни
человеку некогда думать о каком-то там развитии, он занят
мыслями о том, как выжить.

Одна из удивительнейших способностей, раскрываемых
благодаря данной чакре, – это возможность ментального пу-
тешествия в астрале, чему я учу учеников в своей школе.

Практика № 2. Да – нет
Данная практика направлена на развитие предсказатель-

ных способностей и получение прямого ответа.
Вам понадобятся две одинаковые деревянные плашки. На

одной надо выжечь слово «Да», на другой – «Нет». Затем
возьмите их в руки и, если умеете, влейте в них энергию, а
если нет – просто держите их в дающей руке несколько ми-



 
 
 

нут. Потом возьмите плашку со словом «Да» и скажите:
«Служи верой и правдой и молви правду!» Далее то же са-
мое проделайте с плашкой со словом «Нет». Отлично – ваш
инструмент для прорицания готов!

Положите плашки в мешочек из натуральных материа-
лов и храните только там.

Теперь возьмите мешочек в руки и задайте громко и чет-
ко вопрос, на который можно ответить либо «да», либо
«нет», а затем выньте плашку. Для начала я рекомендовал
бы потренироваться и задавать вопросы вроде таких: «Се-
годня вторник?», «У меня есть кот?», «Я родился(лась) зи-
мой?» Данный инструмент мало того что отвечает на ваш
вопрос, так к тому же занятия с ним неплохо развивают
лобную чакру вопрошающего!

Но давайте вернемся к лобной чакре. Обычно весь нега-
тив на этой чакре выглядит как программа зомбирования
или подавление ментальных способностей мага путем наве-
шивания купола. Если внедрить канал со спины, то вполне
можно лишить человека рассудка, поэтому даже в мире ма-
гии слышать голоса в голове – это ненормально. Если же ка-
нал выходит из чакры, то это может означать, что человек
или пытается как-либо воздействовать на другого человека,
или он общается с другим магом либо сущностью ментально.
Если чакра повреждена или плохо развита на фоне осталь-
ных, что ведет к энергетическому перекосу, значит, у челове-
ка наблюдаются проблемы с ви́дением энергии, тонких тел, с



 
 
 

ментальным общением (телепатией), ясновидением во всех
проявлениях. На уровне физического тела возможны частые
головные боли.

Общение с астральными сущностями у таких людей про-
исходит через образы или картинки, общаться и восприни-
мать вербальную речь они не могут. Хотелось бы уточнить
один момент: передавать речь невозможно, если вы слыши-
те в голове чьи-то голоса, то, боюсь, вам надо обратиться к
психологу.

 
Коронная чакра

 
Чакра располагается в области макушки. Она отвечает за

духовность и связь человека с эгрегорами. Многие эгрегори-
альные каналы (большинство) цепляются к коронной чакре.
Так же как и чакра третьего глаза, у большинства обывате-
лей коронная чакра практически не работает. Почему прак-
тически? Потому что…

…Даже в случае, когда человек не берет энергию
из эгрегора, эгрегор все равно будет брать энергию из
человека.

Пример: если вас в детстве крестили, то вы автоматиче-
ски становитесь адептом христианства, даже если не ходите
в церковь и не верите в христианского Бога; вы в этом слу-



 
 
 

чае – все равно адепт христианского эгрегора. У слабеньких
магов и у поверхностно духовных людей коронная чакра по
виду напоминает большой надувной шар, у сильных магов и
глубоко духовных людей (истинных верующих) – это широ-
кий застывший поток энергии.



 
 
 

 
Глава 2

Основополагающие термины
 
 

Мини-справочник терминов
 

Как вы уже знаете, в магии используется большое количе-
ство терминов, непонятных как простому обывателю, так и
начинающему эзотерику. Я бы хотел исправить эту оплош-
ность: представляю вашему вниманию, мой читатель, ми-
ни-справочник терминов.

• Диагностика – это просмотр тонких тел и энергетики че-
ловека на наличие негатива, просмотр состояния здоровья.

• Заговор – это определенная словесная формула, в кото-
рую заложена необходимая программа (например, на выздо-
ровление). Особенностью данной формулы является то, что
через каждое ее слово проходит направленный энергетиче-
ский поток, необходимый для реализации этой программы.

• Заклятья (заклинание) – это особые слова, сказанные с
волей, а также те действия, с помощью которых маг вызыва-
ет астральные силы, повелевает ими и направляет их на осу-
ществление таинств колдовства. Заклятья являются приема-
ми ритуальной, вызывательной, натуральной, целительной и
церемониальной магии. Обычно их условно относят к заго-



 
 
 

ворам.
• Инкарнация – это воплощение свободного духа в физи-

ческом мире.
• Канал – это энергетический канал, «труба», по которой

энергия движется от чакры одного человека к чакре другого.
Чакра, к которой подставился канал, выбирается в зависи-
мости от цели и задачи, которую преследует «каналоуклад-
чик». Но также канал может ставиться автоматически.

• Круг ограничитель – чаще всего располагается на энер-
гополе человека горизонтально, как обруч на бочке. Имеет
вид разной ширины колец, расположенных по периметру по-
ля, либо сплошной секущей плоскости. Является локализа-
цией негатива, потому имеет темный цвет разной интенсив-
ности. Часто ставится на чакру третьего глаза, образуя по ви-
ду некий обруч, тем самым полностью блокируя ментальные
способности человека.

• Маг – это человек, обладающий сверхъестественными
способностями, владеющий силой. Человек, который может
изменять окружающую реальность – как свою, так и других
людей.

• Магия – это система знаний, мировоззрение, взгляд на
окружающий мир под другим углом. Ее использование спо-
собно менять мир вокруг нас.

• Мусор в чакрах (загрязнение чакр) – это локализация
негатива в чакре, масса которого еще не достигла критиче-
ского предела и не превратилась в полноценную пробку. Гру-



 
 
 

бо говоря, накопление мусора в чакре – это процесс обра-
зования энергетической пробки. При диагностике мусор ви-
дится темными пятнами разной интенсивности в чакре. Ча-
ще всего образуется при наличии канала, поставленного на
вход чакры, но бывает и так, что человек своим негативом
сам ее забивает.

• Негатив – это программа, которая разрушительно дей-
ствует на поле человека, поражая его энергетические тела, в
целом ее обобщенно называют порчами, проклятиями, крад-
никами и т. п. Если негатив не убрать, то постепенно, вслед
за энергетическими телами, начинает разрушаться и болеть
физическое тело, а также рушатся все сферы жизни челове-
ка.

• Отжиг – снятие негатива с энергетического поля челове-
ка при помощи огня и свечей (можно чистить даже костром).

• Откат – это величина усилий, которые нужно затратить
на изменение существующей реальности магией. Это и есть
величина отката, то есть сила действия будет равна силе про-
тиводействия, потому откат есть всегда. И направлен он все-
гда на изменяющего реальность. Если изменение было бла-
гим и не только не нарушило, но даже улучшило гармонию
протекающих мировых процессов, то и откат будет благим.
То есть за добро получишь добро (даже если вы помогаете
человеку, вы все равно получите откат). Если же вмешатель-
ство было изначально недобрым и неестественным, то откат
будет с соответственным знаком. Однако в случае с откатом



 
 
 

не бывает стопроцентного добра и по этой же причине не
бывает и стопроцентно положительного отката.

•  Отчитка – это способ вербального снятия порчи. Как
правило, в этом случае используются сопутствующие мате-
риалы (соль, вода, травы, масла и т.  д.) и процесс сопро-
вождается всевозможными действиями различной сложно-
сти: от «встаньте лицом на восток» до «пойдите на кладби-
ще». Вербальной частью отчитки может быть заговор, закли-
нание или молитва. Большинство опытных магов не пользу-
ются данным способом, предпочитая куда более действен-
ные и простые методы.

• Подсознание – это не просто дополнение к сознательной
части психики, это – фундамент психики, надстройкой над
которым является сознание. Подсознание постоянно неощу-
тимо влияет на сознательное мышление и поведение чело-
века путем непрерывного формирования в результате сво-
ей деятельности эмоций, оттенков настроения и субъектив-
но-эмоционального отношения к окружающему миру.

•  Поле (аура)  – это энергетическая оболочка человека,
включающая в себя все остальные тонкие тела.

• Порча – это негатив. Ставится для определенной задачи
и чаще всего на поражение определенной сферы жизни. В
отличие от сглаза, который в принципе может быть «перева-
рен» полем человека, порча сама по себе не рассасывается,
ее нужно снимать.

• Пробой поля – это дырка в энергетическом поле чело-



 
 
 

века, через которую уходит жизненная энергия. Человек с
дыркой в поле чувствует постоянную усталость, слабость, вя-
лость, сонливость. У него ни на что не хватает энергии. И
даже после продолжительного сна он будет чувствовать себя
разбитым. В конечном итоге это может привести к смерти.

• Сансара – это круговорот рождения и смерти. Все, у ко-
го есть карма, живут в сансаре. Сансара есть путь, колесо,
круговорот, где несовершенные существа идут по пути по-
знания своего высшего «Я». Сансара не является миром, это
обобщающее название всех миров, в которых есть карма, ми-
ров, в которых проявлен круговорот жизни и смерти – так
называемое колесо реинкарнации. Когда человек полностью
познает свое высшее «Я», он выходит из круга перерожде-
ний и, соответственно, из сансары. Он становится богом.

• Сенситивность – это умение чувствовать напряженность
энергетического поля окружающего пространства и энерге-
тику. Или проще: это чувствование энергетического фона.

•  Скан – это метод «топорной» диагностики, при кото-
ром заглядывают в глубь поля. Обычно, если человек хоть
сколько-нибудь чувствует энергию, скан ощущается крайне
неприятно.

• Теософия (архимаг, теософ) – это теоретическая часть
оккультизма, теория, рассуждения о Боге и высших силах.
При этом теософ обычно является только теоретиком в этих
вопросах.

• Чакра – это энергетический центр, поглощающий, пере-



 
 
 

рабатывающий, сохраняющий и передающий энергию. Каж-
дая чакра отвечает за свой аспект жизни.

• Чистка – снятие негатива (порчи, сглаза, проклятья) с
энергетических полей и чакр человека. Чистки могут разли-
чаться по методу выполнения.

• Эгрегор – это «ментальный конденсат», порождаемый
мыслями и эмоциями группы (общности) людей и обретаю-
щий самостоятельное бытие; душа вещи (реликвии). Чело-
век, проживающий в обществе, всегда будет находится в эг-
регоре.

• Эмпатия – это чувствование сиюминутного эмоциональ-
ного фона собеседника либо чувствование самых сильных
эмоций окружающих людей. Эмпатия бывает спонтанная и
специальная. На языке эмпатов процесс называется «снятие
эмоции».

• Энергетическая пробка – это скопление и уплотнение
негативной энергии в чакрах или энергетических каналах,
что препятствует свободному течению энергии в данной об-
ласти энергополя человека.



 
 
 

 
Первостихии мира

 
Первостихии – это независимые от кого-либо элементы

в нашей Вселенной, имеющей свой эгрегор. Какие-то пер-
востихии целиком зависят от людей, например Свет, Тьма.
Другие же абсолютно не зависят от людей и были, есть и бу-
дут в мире без нашего с нами участия. Также, чтобы вам сра-
зу было понятно, условно к первостихиям мы можем отне-
сти и стихийную магию, хоть и таковой ее можно назвать с
натяжкой.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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