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ЗаЛи
Игры советских детей

 
Игры на воздухе

 
В советском детстве мы свободное время играли во дво-

ре, скучно не было никому. Помня, что новое – это забытое
старое, расскажу о детских играх на свежем воздухе в 60−70
годы.

Двор был местом общения детей всех возрастов. Жилые
дома были максимум пятиэтажные. Дети ходили в один и
тот же садик или школу. поэтому хорошо знали друг друга
Играли все вместе, мальчики и девочки, малыши и дети по-
старше. Кто не болеет, не уехал куда-нибудь, всегда находи-
ли как поиграть.

Самая популярная игра для всех возрастов –прятки.
Игра «Прятки»
Играть может неограниченное число детей любого возрас-

та, без каких-либо подручных средств. Первый раз ведущего
выбирают с помощью считалки.

–«Вышел месяц из тумана, вынул ножик из кармана, буду
резать, буду бить, все равно тебе галить». Один ребенок чи-
тает считалку, остальные стоят по кругу. Каждое слово счи-
талки относится к одному человеку. На ком считалка закон-



 
 
 

чилась, тот галит.
Он закрывает рукой глаза, становится к любому дере-

ву, столбу или забору. Место гальщика должно быть строго
определенное.

Громко произносит вслух:
–«Раз, два, три, четыре, пять я иду искать, кто не спрятал-

ся, я не виноват».
За это время все остальные дети разбегаются по двору и

прячутся, кто куда. Слишком далеко убегать нельзя. Тогда
красиво оборудованных детских площадок не было. Зато бы-
ло полно всяких строительных отходов, в виде больших кам-
ней, сломанных скамеек, кучи досок. Спрятаться было где,
особенно малышам.

Гальщик открывал глаза, оглядывался по сторонам. По-
том шел к тому месту, где мог кто-то спрятаться. Если на-
ходил, то «ляпал» (то есть прикасался),и бежал обратно, до-
трагивался до места гальщика и называл имя найденного им
ребенка. В следующий раз галить будет он.

Пока гальщик ищет, остальные дети могут выскочить, до-
бежать до места гальщика, дотронуться и крикнуть:

–«Чур, не я!»
Это означает, что ребёнок не будет галить в следующей

игре. Но если гальщтк его увидит, догонит и заляпает рань-
ше, то быть ему очередным гальщиком.

После того, как появился новый гальщик, начинается дру-
гой кон.



 
 
 

Такая дворовая физкультура.
Популярны были командные игры с резиновым мячом.

Мяч средней величины и веса выносил кто-нибудь из ребят.
При разделении на две команды используют другую счи-

талку.
– «На золотом крыльце сидели царь, царевич, король, ко-

ролевич, сапожник, портной. Кто ты будешь такой? Говори
поскорей, не задерживай добрых и честных людей»

Ребенок отвечает, что царь. Снова читается считалка. Ко-
гда доходят до слова «царь», ребенок отходит вправо. На сле-
дующем круге порядок повторяется, только игрок отходит
влево. При нечетном числе детей, ведущий присоединяется
к команде, где больше младших детей

Игра «Штандр»
В эту игру с мячом играют дети любого возраста и пола.

Одно условие – дети должны знать имена друг друга. Если в
компании два Саши, то один зовется Саша, а другой- Шура.
Первый играющий подбрасывает мяч и кричит имя-напри-
мер, «Коля!» Все разбегаются. Коля ловит или догоняет мяч.
Мяч в его руках – «Стоп!» Игроки останавливаются. Коля
пытается попасть в детей мячом. В кого попал мяч, тот ста-
новится ведущим и теперь кидает мяч, называя чье-то имя.
Если Коля ни в кого не попал, то снова водит он. Играют,
пока не надоест.

Игра «Вышибалы»
В нее играют, когда на улице много детей. Минимальное



 
 
 

число играющих – 4 человека. Делятся на две команды. Одна
команда еще пополам. Две половинки одной команды вста-
ют друг против друга на расстоянии 10 метров. В середи-
не стоит вторая команда. Задача игроков первой команды –
попасть мячом в ребят, стоящих посредине. Задача игроков
второй команды – уклоняться от летящего мяча. В кого по-
пал мяч, тот выходит из игры. Играют до победы одной из
команд.

Игра «Белочки-собачки»
В этой игре на реакцию желательно, чтобы дети были од-

ного роста. Все встают в круг на расстоянии метра друг от
друга. С помощью считалки выбирают «собачку», которая
встает в центр круга. Остальные ребята кидают друг другу
мяч, а «собачка» пытается перехватить. Если получится, то
«собачка» становится «белочкой» и встает на место того иг-
рока, чей мяч она поймала. А тот становится «собачкой».

Игра «Семь стеклышек»
Играют две команды. Сначала надо найти 7 плоских стек-

лышек, или обломков плитки, или плоские камушки. Глав-
ное, чтобы их можно было положить друг на друга в виде
башни. Отсчитывается шагов 10, проводится черта.

Игрок первой команды берет мяч и с силой катит к этой
башне, пытается разрушить. Остальные члены первой ко-
манды разбегаются.

Игроки второй команды стараются мячом выбить сопер-
ников. В кого попал мяч – тот выходит из игры.



 
 
 

Задача игроков первой команды – собрать упавшую баш-
ню, одновременно уклоняясь от летящего мяча.

Вторая команда выбивает мячом игроков первой коман-
ды и не дает им собрать башню. Если выбили всех игроков,
победила вторая команда. Если успели собрать башню – то-
гда первая.

Новый круг начинается без выбывших игроков. Команды
меняются местами. Теперь вторая команда разрушает, а пер-
вая – собирает.

Эти простые игры советских времен помогут засидев-
шимся у компьютера детям развить физическую выносли-
вость, реакцию.



 
 
 

 
Игры дома

 
Практически в каждой советской семье был традицион-

ный набор настольных игр: шахматы, шашки, домино, рус-
ское лото с бочонками. В карты играли редко и в основном в
«дурака». Взрослые учили детей правилам игр и играли вме-
сте в свободное время

Игра «Чапаевцы»
Для игры вдвоем, мы предпочитали играть в игру на шах-

матной доске «Чапаевцы». Для игры использовался ком-
плект шашек и гладкая большая деревянная доска с клетка-
ми 8×8. Доска из картона или доска маленького размера не
подходила для этой игры.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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