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Высшее Я

 
Мое Высшее Я, побеседуй со мной!
Поделись своей мудростью ты неземной,
Научи меня слышать и видеть душой,
Без оценок от эго… Мой ум успокой…

Помоги ощутить неземную любовь,
Чтоб к Творцу я приблизилась чуточку вновь!
Полетать чтоб могла, притяженье забыв,
Оторвавшись от наших законов земных.

Мое Высшее Я, ты по жизни веди,
И открой мне ту дверь, куда надо войти,
Освети лишь тот путь, что был выбран душой,
И Божественный план ее вспомнить позволь.

Мое Высшее Я, наставляй меня впредь,
Чтоб смогла я на мир твоим взором смотреть,
Понимая, что всюду, во всем- высший смысл!
Что частички Творца на Земле собрались…
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Новый 2020 год

 

С Новым годом, дорогие светлячки!!!
С потрясающим волшебным Новым годом!
И пусть радость осознаний вас ведет
Уже выбранною светлою дорогой.

Если вдруг захочется свернуть-
Вы назад на этот путь вернетесь,
Потому что если Свет в душе-
Больше не заблудитесь, найдетесь.

Встретит вас радушная семья
Без упреков и без укоризны.
Просто ты впридачу  опыт взял,
Интересней чтоб идти по жизни.

Снова встанете на этот важный путь,
Все вы- Галактические звезды.
Так что ты иди, дружок, иди!!!
В Свет прийти нам никогда не поздно!!!
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Язык Вселенной

 

Как интересно постигать язык Вселенной!
И понимать, куда она ведет…
По мимолетным знакам ежедневно
Догадываться, что произойдет.

Когда живешь в согласии с собою,
Осознанно, в принятии всего,
То замечаешь множество подсказок,
Которых и не видел до того.

Все, что вокруг себя сейчас заметишь,
Несет огромный, важный, тайный смысл.
Понять его не сложно: ты попробуй!
Лишь дальше вглубь себя ты погрузись…

Вселенная в картинах, звуках, красках
Дает тебе сигналы каждый миг,
Через людей, произносящих фразы,
С тобой прямою речью говорит.

Прислушайся, вглядись, осмысли, чувствуй
Вселенскую симфонию Любви!
И научись читать ее искусно:
С ней каждый день становится другим!

Я вновь гляжу в заоблачные дали,
Рассматриваю небо в облаках,
И даже в крике чаек над волнами
Я слышу: «Ами, Ами, Ами, Ами…»
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Нейрографика

 

Моя Душа сегодня пела,
Рисуя линии, фигуры…
Она давно  скруглить хотела
Все в жизни острые углы.
Так часто робко и несмело,
Иль взбалмашно и бесшабашно,
Не думая, что будет дальше
Порою поступали мы.

На чистый белый лист бумаги
Я наношу аспекты жизни:
Себя, события, любимых-
Все, что копилось много лет…
Творю я мыслью и рисунком,
Мечты в реальность воплощая,
Включаю тело, ощущения,
И с Высшим Я держу совет.

Я трансформирую сегодня
То, что когда-то было больно,
Вношу гармонию в пространство,
Скругляю острые углы.
Благодарю Творца за чудо,
За нейрографику как метод
По исцеленью нашей жизни,
Ведь в ней творцами станем мы!
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Ангел

 

Ко мне Ангел сегодня на зов прилетел
И тихонько к плечу прикоснулся,
Успокоить, утешить меня захотел,
И приветливо так улыбнулся.

Он крылами своими окутал меня,
Заслонил от невзгод и печалей.
Снова в сердце- любовь, а в душе- благодать!
И мелодии сфер зазвучали!!!

Ко мне Ангел сегодня опять прилетел-
Продолженье мое  в Высших Сутях:
Мы с Тобою одно, так и будем светить,
Утешать и Любовь дарить людям!



.  НАТАЛЬЯ ЖАРКОВА АМИ.  «ПРОБУЖДЕНИЕ»

11

 
Я так хочу побыть с самой собой

 

Я так хочу побыть с самой собой,
Ведь столько о себе еще не знаю!
И будто в Зазеркалье уплываю,
Где мир такой волшебный и Иной…

Мне хочется поглубже осознать,
Впитать все то, чего не понимала,
Чего умом я не могла принять,
Чему Душа настойчиво внимала…

Поговорить с собой наедине,
Отдаться миру сказочных мечтаний,
Подумать о законах мирозданья,
Которые проявлены во мне…

Нам столько еще сделать предстоит
В самих  себе волнительных открытий…
Цените своей жизни каждый миг!
И все внутри самих себя ищите!!!
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Посвящается моему любимому сыну Дмитрию

 

Зачем ты ищешь виноватых?
Не существует их, поверь!
Ведь по Божественному плану
Все происходит у людей.

Нам не всегда дано увидеть
В происходящем скрытый смысл,
И погрязаем мы в обидах,
Ругая всех, себя и жизнь.

Но по дороге к просветленью
Откроешь истину одну:
Все справедливо в этом мире,
Не стоит возводить вину.

Когда во всех себя увидишь,
И осознаешь наконец,
Что каждый встречный- наш учитель,
И что над всеми- Бог, Творец.

Что через каждый тяжкий опыт
Освобождается Душа,
Когда в принятии проходим
свои уроки не спеша.

Принятие- вот самый верный,
Несущий просветленье, путь.
Еще любовь и благодарность
за этот опыт не забудь.

Прими с любовью каждый опыт
И от души благодари!
Тогда увидишь, что с тобою
Начнет происходить внутри:

Тогда огромным станет сердце,
Польется из него Любовь
Через распахнутую дверцу!!!
И ты счастливым станешь вновь!
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Осень

 

Взяла палитру озорница-осень,
Раскрасила весь мир, играя,
То тут, то там мазками смело бросив,
Ее идеям нет конца и края.

Я, буйством ярких красок наслаждаясь,
Вдыхаю аромат опавших листьев…
Благодарю тебя за все, родная,
Ну как же без тебя  в сей сказке жизни!!!
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