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Ob ABTOPE

Ceprei1 Penopos

Mex 1yHapOIHbIiA SKCIIepT Mo MeTaOpUUYECKUM KapTaM, apT-TepareBT, KOyu.
[TpodeccronabHbIN BeylMi TPaHC(OPMALMOHHBIX UTP.

Agstop merona «Popcto dyin»

ABtop Metadopuueckux komon «Mmmosufl», «Apxerunmsl», komom «A30yka JKecto»,
«JlenexxHast A3Oyka KectoB»

ABTOp TpaHC(POPMAIIMOHHBIX TCHUXOJIOTMUECKUX Urp «®PHUHAHCOBBII Marnur», «Marus
Jlo6Bu», «Mmneparop», «Xperience», «Healthy Way», «Cuena».

ABtOop KHUT — «YcnemHbii cMAK. Penentel nuzo6unbHON ku3Hu», «Kormmnka MAK. Tex-
HUkU. Menuranuu. Urpel. Busyanmuzauuum», «Poagcrso dym. Havaso mytr»

Criukep MeXIyHapOAHBIX (PECTUBANIEN.
ABTOp 00yyaloIMX MPOrpaMM, MacTep-KJaccoB, TPEHUHIOB, KypPCOB.
OcHoBarelb 1 pyKoBOIUTENb KOMIaHuU «ZBSGames»
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BBE/IEHUE

OpHrMHU 13 6a30BBIX MOTPEOHOCTEN YeIOBeKa SIBJISIOTCS OTPEOHOCTH B SMOIMSIX U OOIICHUH.
Jlydiiie Bcero Mbl MOXEM peaii30BaTh JIaHHBIE TIOTPEOHOCTH, B3aUMOICUCTBYS C APYTUMHU
JIIOABMU.

Haunnas ¢ ponioma, ¢ caMbIX NEpBBIX MUHYT (CEKYH[]) CBOETO CYILIECTBOBAHUSI MJIaJIeHel] OKa-
3bIBAETCSl B OKPYKEHUHU JIPYTHX JIIOJIEH.

INonagas nomoii, peGEHOK HAXOAUTCS B IOCTOSTHHOM KOHTAaKTe C POIUTENISIMU, OpaThsiMH/cecT-
pamu, GadymKaMu/IeIyIKaMy 1 APYTIMH YiIeHAMU CBOEH CEMBbH.

C moMoIIbio KPUKOB, TUIava, cMeXa peOCHOK JieslaeT MepBbIe ark 110 BRICTPAUBAHUIO B3aUMO-
AENCTBUSA C APYTUMHU JTIOAbMHU.

[To mMepe B3pocC/IeHMsI pacTeT M Hallle KeJlaHue B OJOOPEHWH, MOJIEPKKe, JTI0OBU, TIOHMMA-
HHY, TIOSIBJISTIOTCS TIEpBbIe OOMIbI, YYBCTBO BHHBI, HEJOBOJILCTBO, pa3ipakeHue, HEMPHUsITUE U IPyTHe
CBOICTBEHHbIE BCEM HaM SMOLIUH.

«Bo BpemeHa caiika» peOeHOK yUuTCsl B3aUMOAICHCTBOBATH C APYTUMHU JEThMU B IPYIIIE, BOC-
NUTATENISIMU, MAJIbYMKAMK U IEBOYKAMH HA YJIMLIE.

IToTom uzer mKona, ¥ BHOBb MJI/ILIIEMY IIKOJIBHUKY, a 3aTeM M IOIPOCTKY HEOOXOAMMO HaJla-
’KMBaTh OTHOILIEHUsI C OIHOKJIACCHUKAMM, CBEPCTHUKAMU M yduTensaMmHu. [anee cienyer MHCTUTYT
(YHUBEpCHUTET, KOJIIE/IXK M T.1T), Ocie — paboTa. B 310 ke BpeMsi IMYHOCTh CTPOUT CBOM OTHOLIEHHS
C MTPOTUBOIOJIOKHBIM TI0JIOM, 3aBOJUT CEMBIO, MOSIBIISIIOTCS JETH. YKe B CBOEW COOCTBEHHOI CeMbe
YeJIOBEeK IMPOJIOIKAET «IIPOXOIUTh YPOKM» CO CBOMM IMApTHEPOM, POAUTEISAMM NapTHepa, AETbMH,
3aTeM BHyKaMH.

Ha ITPOTAKEHUHN BCETO MEpUOAa CYIIECTBOBAHUS YE€JIOBEUCCTBA JIIOAW UCKAJIN (I/I MMpoOAOJIZKAIOT
I/ICKaTb) KJIIOYHX K BBICTPAUBAHUIO TAPMOHUYHBIX OTHOIIIEHHM C OKPYyXKaiunumu.

Llenb maHHOTO METOIMYECKOTrO MOCOOUsI TOMOYb MOHSATH ceOsl, MPUHATH TOT (DaKT, YTO BCe
B Halllell )KM3HU 3aBUCHUT TOJIBKO OT HAC CaMMUX.

Hopman3oBas (yperyarpoBaB) OTHOLIEHHS C CAMUM COOOM, HaM OyJieT HAMHOT'O ITPOILE YoTyd-
IIATh U YIPOYUTh OTHOIIEHUS C OKPYKAIOLUIMMHU HAC JIOJbMHU.

B kHure npencrapiieHbl ylpa)KHEHN U METOIMKY, HAITPABJICHHBIE HA FADMOHU3ALINIO U yITy4-
LIEHUE pa3IMYHbIX BUJIOB OTHOLIEHUM.

Paccmarpusatorcs:

e Jlercko- Pogurenbckue OTHOLIEHUS.

» CemeliHble.

* OTHOLIEHNA B Nape (C NapTHEPOM)

* OTHOIIEHHS C CAMUM COOOM M CBOMM MCTUHHBIM «$1».

* OTHOLUEHHUS C APY3bsMU, KOJJIETAMHU.

N

JlaHHbIE TEXHUKH ITOMOTYT BaM:

[Ipoananu3rpoBaTh SMOLMOHAIBHBIN (POH OTHOIICHUIA.

*VBUAETh BOBMOKHbBIE ITyTHU pellleHs] KOH(PIUKTOB.

*HaiiTi TOYKU COIMPUKOCHOBEHUSI C MApTHEPOM (POAHBIMU, OJTM3KUMU, JETbMU, POAUTENISIMU
W T.I.)

[IpoBectu paboTy C OrpaHUYMBAIOIIMMY YOS KICHUSIMH.
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s neHTrurpoBarh r’TyOMHHBIE CTPaXH, CBSI3aHHBIE C TEMOUW OTHOILIECHUH.

*Oco3HaTh OCHOBHBIE IIPUYMHBI U OTCIIEIUTh «BTOPUYHBIE» BBITOIbl OIMHOYECTBA.

eHaiiti pecypchl 17151 HOCTPOEHUSI TAPMOHUYHOM CBSA3H.

*YOparh BHyTpeHHUE OJIOKH, MEHIAIOIINE ObITh CYACTIMBBIM U JIIOOMMBIM.

*TpancgopMupoBaTh HEraTUBHBIE YCTAHOBKY B IIO3UTHUBHBIE.

[IpoBecTu aHaIN3 COBMECTUMOCTHU MAPTHEPOB.

*Pa3Bs3arh (pa3opBarh) SHEPreTHUECKHe CBSA3M C OBIBIIMMHU TAPTHEPAMHU.

*HaiiTi CHJIBI U peCypChl «IIEPekKUTh» pacCTaBaHUe.

*VBuzets Bce «3a» u «[IpoTuB» coXxpaHeHUs U 3aBEPIIEHUs] OTHOLIEHUI.

[IpoBecTy MHBEHTAPU3ALIMIO CBOMX MTO3UTUBHBIX (IIOJI0KUTEIbHBIX) KAYECTB, TAJIAHTOB U CIIO-
coOHOCTEN.

*OTcrienuTh, 0CO3HATh, TIOHSTD, KaK BIUSAET OKPYKEHHE Ha KOJIMUYECTBO JIIOOBH K cebe.

*YBEJIMYUTh YPOBEHb CAMOOLICHKHU.

e JInarHoCTHPOBATh MPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUSI «JII0OOBHOTO TPEYTOJTbHUKA»

*OcBOOOANUTHCS OT «TOKCUYHBIX» PA3PYIIAIOIIMX OTHOIIEHUN U HETATUBHOTO BIIMSIHUS OKPY-
KEHUS

*VIy4mmTh Ka4eCTBO OTHOIIEHUI U )KU3HU B LIEJIOM.

N mHOroe apyroe.

JlaHHOEe MeToaMUYecKoe MoCcOONe CTAaHET OTJIMYHBIM MHCTPYMEHTOM B paboTe CeMeHOro KOH-
CYJIbTAHTA; TICUX0JIOTa, paboTaloIIero C TeMaTUKOM OTHOIIICHU!; CTIeIaIiCTa, padoTamoiiero ¢ MAK;
apT-TepareBTa; Koy4a; TpeHepa.



C. ®enopoB. «51 ¥ MAK»

Texnnka «CoBeT OTIIa»

Ieub: [ToMOuYb KJIIMEHTY HAUTHU BBIXOJ U3 CUTYyally (HAWTU OTBET HA MHTEPECYIOIINN BOIIPOC),
cle1aTh PABUJIbHBII BBIOOD, YBUIETh, YCIBIIATh, TOHATD.

Nucrpymenrapumii: [ToprperHas konona MeradpopryecKux KapT, OII0OKHOT JIMOO JIMCT Oymarw,
pyuKa.

Aaroputm padoThi:

1—O0cyk1aeM ¢ KIIMEHTOM, 4To Oecriokout. OnpeesseM 3anpoc.

2—BpiOepuTe B OTKPHITYIO U3 MOPTPETHOMN KOJIOABI 00pa3, KOTOPHIA OoJiee OCTAIbHBIX Hamo-
MHHaeT 00pa3 BaIllero OTIa.

Ecau 6vl He 3Hau c80ezo omua, modceme evlopanms mom o6pas, KOMopblil KaxK 8am KaHCemcs.
MAKCUMANLHO COOMBENCIMBYEN 8auleMy NPeOCMasneHUIo O HeM.

Ecau dice omHoweHus ¢ OmMyom «OCMagasiiu Hceaams AYuuLezo» Moxceme nodoopamse «uoe-
anvhblil 00paz omua»

3—OnpenenuBIIICh ¢ KApTOii, OJIOXUTE ee Tiepes COOOM.

4—CKOHIIEHTpUPYITECh HAa 0Opa3e, N300pakeHHOM Ha KapTe.

S5—Paccnadpreck. Ecm HeoOxomumo crienaiiTe HeCKOJIBKO ITTyOOKMX BIIOXOB M BBIJOXOB.

6—MBICIIEHHO 3aJaiiTe BOMPOC «OTILY.

Ecau mozo mpebyem cumyayusi, Modceme 036y4umb C60li 3anpoc 6CAYX.

Ecau 6am crodicHo pabomamv ¢ OMKPOUNbIMU 21A30MU, MOJCENe HA 8PEMsl «MbICAEHHOU
Oecedvl» 3aKpblmb 21a34.

BuyTpeHHee oOpariieHre MOXeT BHIIISIIETh CJAEAYIONIM 00pa3oM:

«/Irobumblil nanouka npouty NOMoub MHe C BOAHYIOUUM MEHs 60NPOCOM — 038Y4bme 8 UeM
UMEHHO 3aKNI0UAEMCs UL 60NPOC ?»

«Omey, umo 6bl Mvl MHE NOCOBEMOBAN 8 OAHHOU cCumyauui? — Kpamko Onuuiume CUmMyayuo»

«Kax mul oymaewb, umo mHe cmoum npeonpuHsams, 4moowl... 2»

«[lana, xax 66l met nocmynua, ecau Ool... 7>»

«Omey, ckadicu Ha 4mMo MHe CIOUm 0oOpamume 6HUMAHUe 8 NepPeyo ouepedb ?»

«Ilana 6 uem 3axaiouen (20e HAXOOUMCSL) KAIOY K PEUUEHUIO MOoeli npooaembl ?»

«bams, ecau Obl Mol ObLA HA MOeM mecme, Mul... 2»

H momy nodobnoe.

7—BHuMaTenbHO BBICTYIIANTE BCE COBETHI, HAITYTCTBUS, IPEJIOKEHNU S, YKa3aHUSA U PEKOMEH-
JALMH.

He nvimatimecy anaausuposams mo, umo 6yoem npuxooums éam é zonosy. Ha smom smane
padomul 015 84c 21A8HOE, CAYUATNb U 3ANOMUHAND BCE, UMO MOJNCEN COOOUUMb 8AM «0OPA3»

Cosemut Mozym umemv nO3UMUEHLIL (600OXHOBAAIOWUIL) XapaKkmep, MakKdice bl MONCEM YCAbl-
Wame KOHCMPYKMUBHYIO U HE2AMUBHYIO KPUMUKY 8 C8OlL adpec, B03MONCHO Oddice, YUMo 6aM 8 20108Y
npuoem ungopmayust, Komopas 6yoem nOAHOCHIbIO NPOMUBOPEUUMb BaAULEMY NPEOCMABAEHUIO O NPO-
Oneme u Ha nepebvlii 6321510 He OYOem YKAaobleamy 8 «6auly KapmuHy mMupa»

8—Bo3bMute JMCcT OymMaru v 3anMIIKMTe BCE, YTO BaM YAAJIOCh Y3HATh.

Yem bonvuee KOAUUECBO NYHKIMOB bl 3aNULUIMe, MeM AYy4ule.

9—IIpoanayM3upynTe MOMYyYEHHBIE OTBETHI (COBETHI, PEKOMEHAALIM )

10—OTBeTbTE Ha BOIIPOCHI:

«4mo u3 npeonodicenrozo 6ol Modiceme nPUMEHUMb K CE0el CUMyauuu ?»

«Kaxue cosemul 6am kasxcymes cmpaHHulMu U ny2arouumu ?»

«llosausau au noayuenHvle omeenvl HA éaule nNPeocmasneHue o npooneme ?»

«[louemy Kax eam Kaxicemcsi, bl YCALUMAN UMEHHO MU HANYMCMEUL 2»

«Paccmampusanu au 8ol nOO0OOHLIE BaPUAHMBL PEULEHUS C80E20 3ANPOCA ?»
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Modwceme donoanumu cnucok ceoumu sonpocamu!

1 1—Pacnpenenvre nosy4yeHHbIE OTBETHI MO CTENEHU UX aKTYyaJIbHOCTH IS Bac.

Kenramenvho Hauuname «copmuposky omeemos» ¢ yugpol «1». Lugppa «1» 6ydem oznauamo,
umo cogem 015 8AcC O4eHb AKMYANbHbL, 0a.nee Oyoem uomu yuPpa «2» — meHee aKkmyanbHblil U max
oanee no yovisaroulel.

12— 7KuBuTe B rapMOHHMHU CO CBOMM BHYTPEHHUM poauTeieM!

Ilo makoii sce ananozuu 8vl modiceme 8blOpame U3 K0A00bl 00pa3, cOOMEEMCMaEYOULULL
o0pa3y mamwel u npogecmu mexuuxy «Cosem mamvi»
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TexHnka «I9MOMUOHAJILHBINA aHAJINA3»

Hean: [Ipoananu3rpoBaTs SMOLMOHAIBHBIN (DOH OTHOIIEHUI. YBUJETh MyTU PELICHUS KOH-
(pmukToB. HallTh TOUKM CONPUKOCHOBEHUSI.

NucTpymenTapuii: BiokHOT, pyuka, sMonMoHanbHas konoga MAK.

s 0anHou mexHuku xopouio nodovidem konooa «Xperience» Cepeess @edoposa uau Konr00a
«Emotions» Koncmanmuna /loeramosa.

Aaroputm padoThi:

Bce kapmul ¢ mextuke 8bimackusaomcest 8caenyro (6 3aKpuimyio).

B Hekomopbix cayuasix MO}CHO pabomams 8 OMKpulmyio.

1—Yetko cpopmynupyiite Borpoc (mpodaemy, Leb).

2—Ileperacyiite konomy. B 3akpbITylo BhITaIUTE 2 KAPTHI M TIOJIOXKUTE CJIeBa OT ceOsl.

Imu Kapmuvl NOKA3LIBAIOM — BAULU IMOUUU 8 OMHOUEHUSIX.

3—Bo3bMure ernie iBe KapThl U MOJIOKUTE CIIpaBa OT ceOsl.

Omu 08e Kapmvl CUMBOAUSUPYION COOOU «IMOUUU NAPIMHEPA 8 OMHOULEHUSIX»

[TapTHEpOM MOXKET OBITh CYITPYT UJIHM CYNIPyTa, peOSHOK, OIUH U3 POAUTESIeH, KOMITAHBOH U T. T1.

4—Emie nBe KapThl MOJIOKUTE IO UEHTPY.

DTO IMOUUU 8ALULE20 OKPYHCEHUSL.

S5—OTkpouTe nepsble 2 KapThl.

OTBeTbTE Ha BOIPOCHI:

«Kak 311 3MOoLIMY TTPOSABIISIIOTCS B MOUX OTHOLICHUSIX 7»

«Kak oHM BIMSIOT Ha OOIIMI SMOIIMOHATBHBIN (hOH?»

«JlenaloT JIu OHM OTHOLUEHM S JIyYIle WM BO3JEUCTBYIOT HETAaTUBHO 7>

«Oco3Halo M 1 3TU SMOLIMU ?»

«Yro 51 X0Tes/a Obl UBMEHUTD ?»

«Kakumu aBymSs SMOIMAME 51 Obl 3aMEHUIT JTAHHBIE KAPThI 7»

Ha kaxue amouuu nomensin?

«YTO0 3acTaBiisieT MeHs POSIBIIATh JAaHHbIE SMOLIMU 7»

«Ecnu 6w 51 X0TesT n30aBUTHCS (CHU3UTH BIUSTHKE) OT STUX SMOIUHN, YTOOBI S IPESATIPHHSLI ?»

Cuenaiite HEOOXOIUMBIE 3aITHCH B OJIOKHOT.

6—OTKpOWTE KapThl C «3IMOLMSMU TapTHEPa»

OTBeThTE Ha TE K€ BOIPOCHl, HEMHOI'O nepedpa3rpoBaB UX.

Oco3HaHus Tak:ke He0OXOOUMO OTPa3UTh Ha Oymare.

7—IlepeBepHUTE OCTaBIIMECA 2 KAPTHI.

OTBeTbTE Ha BOIPOCHI:

«Kak 3mMo1mm MOero okpyKeHus BIUSIOT HA MOM OTHOUIEHHUS C MAPTHEPOM 7»

«Otnato i s cede OTYET B TOM, UTO STH SMOIMU UMEIOT MECTO OBbITh?»

«KT0 13 MOEro OKpy:KeHHUs SBJISIETCS CaMbIM aKTUBHBIM KaTaJIM3aTOPOM JAHHBIX SMOLIMK 7>

«YCTpauBaloT JId MEHsI TAaKKAE SMOLIMU 7>

«YT10 51 X0Ten Obl UBMEHUTH 7»

«YTO 1 MOTy U3MEHUTH 7>

«Yt0 MHE HEOOXOAUMO MPEITPUHSTH 7>

Yem uemue 8ol 6yoeme omeeuams Ha Kaxcoblii GONPOC, mem Ayuule.

8—IIpoananu3upyiTe Bce OTBETHL. [OMOIHUTEIbHbBIE «AHCAUTBI» TAKKE 3AMILIUTE.

9—IIponummmre a1 ceOst 3 mara (IercTBusI), KOTOpbIE BbI c/iesiaeTe B Onmkaiimve 72 Jaca.

10—3anomunTte: «Ecim 4ejioBeK He yNpaBJsieT CBOMMH SMOIUSMH, SMOLMH HAYU-
HAKOT YIPABJATH 4€J0BEeKOM»

11
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Texnuka «Ilouemy MeHs1 He JIOOAT?»

Ilean: PaGorta ¢ orpaHMuMBaoIMMy YOeKAEHUAMU. AHAIN3 BHYTPEHHETO COCTOSTHUS KJIU-
eHra. ITouck pecypcoB i yaydIIeHns )KU3HN U TapMOHM3aLMY OTHOLIeHU|. TpaHcdopmanys Hera-
TUBHBIX IICUXOJIOTUYECKUX YCTAHOBOK B IIO3UTUBHBIE.

Nucrpymentapmii: [loprpernas konona. Jluer/vl 6ymaru A4, 610KHOT, pyuka. Pecypchas
KOJIOZA.

Aaroputm padoThi:

1—BubiGepuTe B OTKPBITYIO U3 IOPTPETHOM KOJIOBI «00pa3», KOTOPHIN KaK BaM KaXeTcs JIydIle
BCEro «CUMBOJIU3UPYET Bac» (OTpakaeT Ballle CAMOYYBCTBUE, COCTOSIHUE U T.II).

2—CxoHIeHTpupyiTech Ha M300paxeHnu. Ilocrapaiitech MBICIEHHO COSIMHHUTBHCS C 0Opa-
30M — IIPOYYBCTBOBATbH, NOHATH, YCJIbILLIATD.

3—Bo3bmure et Oymaru U pyuky. C momolipio o0pa3za 3aKOHUMTE MpelokeHne — «51
He JTI00MM/a TOTOMY YToO. ..»

Bam HeoOxomMMo HarcaTh He MEHee IECSITH ITyHKTOB.

Kaxapiii myHKT HEOOXOIMMO HAUYMHATB CO CJIOB « 1 He JIIoOuM/a IoToMy 4TO»

Boszmooicno 6 Hauane y eac 6yoem conpomuenerue. Beco opeanuzm 6yoem npomecmosamu npo-
Mue makoi NOCMAaHOBKU 60nPOCA.

He nepesicusatime, 3mo HOpMAAbHAS 3AUUMHAS PYHKUUSL.

Ecau evt nouyecmeosanu (omeaedunu) napacmaioujee HeO080ALCMBO 3aKpolime 2aa3a u coe-
Jatime HECKOAbKO 24yO0KUX 800X08 U 8b100X08.

B cayuae ecau mexmuku paccaabneHusi He NOMO2arom, Modiceme OMAONCUMb BbINONHEHUE
OAHHOU MeXHUKU Ha 6onee noOX00suuti MomeHm (nepenecmu Ha opyzyto ceccuro). Jlubo nepetimu
K 8bINOAHEHUIO Nocae pabomul ¢ OpY2oll MEXHUKOI.

ToozomoeumenvHyio mexuuky (1) cneyuanucm onpeoensent Camocmos-menvHo!

Yacmuuy «HE» neobxooumo nucams 3azaaenvimu oyxeamu!!!

Bo3MoXkHBIE BapuaHTHI:

41 HE mo6um notomy 4to 51 Majio 3apabaTbiBao.

51 HE moOuma, moToMy 4To Yy MeHsI KpUBbIe HOTH (HOC, PyKH U T.II)

41 HE moOum notoMy 4TO 51 OJHBIA (YIIUTAHHBIN).

41 HE mo0uma notoMy 4To 51 BCIbLIbYUBASI.

41 HE mo6um motomy 4To s MHOTO padoTaro.

U Tomy nomo6Hoe.

4—Ilocne Toro, Kak Bbl 3alIMCAJIA ITYHKTHl BHUMATEIBHO IIPOYNTANTE HAIUCAHHOE.

Ecau 60 epems npoumenus y 6ac 603HUKHEM JHCENAHUE UIMO-MO OONUCAMb, COeAaiime 5mo.

Ecau vl pewsume umo-mo yopams u3 CnUCKa — npocmo nepevepKHume HanucamHoe CNAOUWHOL
JUHUE.

S5—I 1444 Ha CMCOK OTBETHTE Ha BOIIPOCHIL:

«JIeMCTBUTENBHO JIU TO, YTO BBl HANMCAJIM IPUBOAUT K TOMY, UTO Bac

He JII00AT?»

«Kaxo#l myHKT (bI) BBI3bIBAIOT Y BAC camMOe OOJIbIIOE HEJ0BOJIBCTBO?»

«Kakoy myHKT (bl) Ka)KyTCSI BAM HE3HAUUTEJIbHBIMU 7>

«Kakue 4yBCTBa M SMOLIMY BBl UCTIBITBIBAETE, YATAS CIIUCOK 7»

«Kakne MbICIIM TPUXOJAT BaM B TOJIOBY 7»

«Yr10 X0ueTcs caenaTh ¢ 3TUM CITUCKOM 7»

«Kt0 BHespui1 monoOHbIe MBICTH B Ballle MOJICO3HAHKE ?»

«Kak BBl Iymaere KTO criocoOCTBOBaJ (ITPOAOKAET CIIOCOOCTBOBATh) YKOpPEHEHHIO (ycuile-
HUIO) B BaC 3TUX YCTAHOBOK 7»
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C. dDemopoB. «d ¥ MAK»

«B KakMX 4acTsx Tesna OT3bIBAETCs HAIMCAHHOE ?»

«Kak BH gymaerte rje B Tejie HAXOAUTCS OCHOBHON MCTOYHUK HEJTIOOBH ?»

«YTO M3 HaNMCaHHOTO BBl XOTENM OBl YOpaTh U3 CIIUCKA U 1oYeMy 7»

«Ecu 6b1 BBI MOIJIM pacKpacuTh CJIOBA Pa3HOLIBETHBIMU (priomMacTe-pamu (KapaHaniaMu) Kak
M3MEHMIach Obl Ballle BOCIIPUSATHE TeKCTa?»

Modiceme donoanums cnUCOK c6OUMU BONPOCAMU.

6—IlepenuimyTe Ha YUCTHIN JTUCT OyMaru Te MyHKTHI, KOTOPbIE Bl PN OCTABUTb.

B dannom cayuae uacmuua «He» numiemcs nponucHvimu oyxeamu!!!

7—E1e pa3 BHUMATEIbHO MTPOMIUTECH N0 KAXKAOMY ITYHKTY.

Mpoicau u udeu 3anuuiume 6 GAOKHOM.

8—OTBeThTE HAa BOIPOC:

«/3MeHmnock 1 Ballle OTHOILIEHUE K HAIIMCAaHHOMY, KOTJIa YaCTULIA HE CTajla IPOMUCHOM 7»

Ecmu Bamn otBet «J1A», TO onuimre Kak UMEHHO?

9—Tenepp «3auepKHHUTE» BCE YACTUIIBI «HE» B CJIOBaX. BHUMATEIBHO MPOYTUTE CITUCOK Oe3
YaCTHUILl «HE»

10—OrTcnexuBaiiTe BO BpeMsl UTEHUsI CBOM YYBCTBA, MbICJIU, SMOIUH, «OTKJIUK TeJa» U T. II.

11—IlepenuimuTe Bce MyHKTHI O3 YaCTHIIH «He», clIoBO «JIIOBVIM» Hanwmimte OONBIIMU
OyKBammu.

B nanHOM npumepe y Bac AOJIKHO MOJTYYUTHCS:

4 JIOBMIM notoMy 4TO 51 MaJio 3apadaThiBalo.

S JIIOBMIMA, notomy 4TO y MEHs1 KpUBbIE HOTY (HOC, PYKH U T.II)

S JIIOBMIM notomy 41O 1 MOJIHBINA (YITUTaHHBIN).

S JIIOBMIMA notomy 4TO 1 BCIIBLIbYMBAS.

4 JIOBMM noToMy 4TO 51 MHOTO padoTalo.

12—He cniemia nmpounTaiiTe BHOBb IOJYYEHHBIN CITUCOK.

enaiime mvicaennwlii akuyenm na caosax «JIIOBUM» u «/IFOBUMA»

13—IIpoaHanu3upyiite, Kak ©3MEHIJIOCH Ballle COCTOSTHHE, KOT/1a PEe/IIOKEeH s OOpeITH MoJo-
JKUTEJIbHBIA OKpac.

Ecau cocmosue HUKaK He usMeHUnoch, nooymaiime: «llouemy ?».

Omeemvme Ha 60nNPOCoHL:

«Ymo celiuac 6 HanucaHHom ac He ycmpaueaem ?»

«C uem 8vl He co2nacHbL?»

«Ymo evizvi6aem npomecm ?»

«4Ymo 0Obl 861 000ABUNU 8 NPEONONHCEHUS, UMODbL aLle COCMOSHUE YAYUUUNOC ?»

«Ecau nepecmasume cnoea é npednodiceHuu, Kak 3mo U3MeHunm oouyro Kapmuny 2»

Bce cBoM MBICTH, YyBCTBA, SMOIMU U UJIEH 3aNIUIINTE B OJIOKHOT.

14—IIpoBeauTe neTanbHBINA pa3dop BCEro, YTO Bbl 3AMMCATIA BO BPEMSI BHIIIOIHEHU I TEXHUKH.
15—JIIOBUTE U BY AbTE JIIOBUMbI!

P.S: JTononHuTebHO BBl MOXETE PACCMOTPETh CBOM CIUCOK C/IE/IaB NIEPECTAHOBKY B CJIOBAX.
OTTanKkuBasCh OT HAILETO IPUMEpA Y Bac MOTYYUThCS:

51 mao 3apabatbiBato, moromy uto 51 JIOBVM.

VY MmeHs KpuBble HOTY (HOC, PyKH U T.1I), iotomy uto s1 JIOBMA.

Sl nonueli (ynuranHeli), noromy yto s JIOBUM.

4 BcnbutbumBas, notomy uro s JIOBMMA.

S MmHOTO padorato, noromy uro st JIOBHM.

BoiBoabl, 0co3HAHUA (03apeHus ) OTPa3uTe B OJIOKHOTE.
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C. ®enopoB. «51 ¥ MAK»

Texnuka «peoenOK»

ITpoGnembl ¢ 1eTbMM — 3TO BCETa HepelleHHble poOieMbl poauTesieid. PeOEHOK CJIOBHO 3ep-
KaJIoO OTpakaeT HaM TO, Ha YTO Mbl aKTHBHO 3aKpbIBAaeM IJ1a3a.

Iean: PaccMoTpeTs B3aMMOOTHOIIEHHS ¢ PeOSHKOM C pa3HbIX MO3UIMi. COCTaBUTh LIEJOCT-
HYI0 KapTHHY BOCTIpUATHS (TIPOOIEMBI, CUTyalluH, YeioBeka). OLUEeHUTh CUTYALUIO «B3IJISIOM CTO-
POHHEro HaOoJaTeNs1».

ITocmotpeTs Ha Mup I71a3amu peOeHka. [IpouyBcTBOBaTh TO, YTO YYBCTBYET OH.

Nucrpymentapumii: [ToprpetHas konona, muct/sl Oymaru, 1100 OIOKHOT, pyuka. Pecypchas
KOJIOZA.

Aaroputm padoThi:

1—OmnpepenseM ¢ KJIMEHTOM 3arpoc. BbIACHAEM, UTO €ro BOJIHYET.

2—Ha Kax/Iplif BOIIPOC B TEXHUKE B 3aKPBITYIO BHIOMpAeM I10 OHOH KapTe.

3—Haunnaem pabory.

1 kapra oTBevaet Ha Borpoc: «Kakum s BUxKy cBoero pedeHka?»

2 kapta — «Kakum BuauT pebeHka Mol naptHep (cymnpyr/a)

3 kapra — «KakuM BUAAT MOero pedeHKa OKpyKaromme ?»

4 kapra — «Kakum Bugut cedst caM peOeHOK 7»

JOTOTHUTEIBHO MOXKHO 100aBUTh BOIIPOCHI:

«Kakum BUAAT Moero peGEHKa ero Ipy3bsi U 3HAKOMBIE 7»

Ecnm peGeHOK JOCTaTOYHO B3POCIIBIA, TO MOKHO JOOABUTH BOITPOCHL:

«Kakum BUauT Moero peGeHka ero naprHep»

«Kakum BUAAT Moero peGeHka ero jetu?

4—IIpoaHanu3upymnTe NOJTyYEHHBIE OTBETHI.

3anuIiumTe Kakue OCO3HaHUS Bbl IOy YHJIN.

S5—Taxke B 3aKpBITYIO BBITATUBAEM KapThl JUIs1 OTBETA HA BOIIPOCHI:

5 kapra — «Kakum s xouy BUIETh CBOE 4aa0?

6 kapra — " Kakum xo4eT BUIETh €T0 MO IapTHEP?»

7 — «Kakum xotenu Obl BUIETH €ro OKpYsKaloIue ?»

8 — «Kakum xoten Obl BUIETh ceOst caM peOeHOK B OyyIiem ?»

3aHecHTe OTBETHI B OJIOKHOT.

6—Paccmorpute cOBMECTHO KapThl «1 v 5», " 2 1 6», «3 1 T», «4 u 8»

ITpoananm3upyiiTe NOMy4YEeHHBIN pe3ybTaT. 3aluiIuTe OCO3HAHUS B OJIOKHOT.

7—C NOMOILBI0 PECYPCHOM KOJIOZIBI BBl MOXKETE Ha KaKJblil MyHKT BBIOpaTh «IOACKA3KM»,
KOTOpbIE TIOMOTYT BaM «CIapMOHU3UPOBATbh» CBOE OTHOLIEHHE, OTHOLIEHUE MapTHEpa K peOeHKy,
OTHOIIICHUSI OKPYKEHHUsI 1 OTHOIIIEHHs peOeHKa K caMoMy cede.

8—OTBeThTE HA BONPOCHI:

«YTO MHTEPECHOTO BBl Y3HAJIM BO BPEMS BBINIOJIHEHUS TEXHUKN»

«Kak n3meHwm1och Baille OTHOLIEHHE K PEOCHKY»

Ecnu oTHOIIEHHe He U3MEHUJIOCh, orpodyiiTe copmypoBars «[louemy»?

«Kax BbI OyaeTe ucnosp30BaTh NOJMYyYEHHbIE 3HAHUA 7>

«YTO BB MOXETE CENATh YK€ CETOAHS AJIA YIy4lleHUs, UCTIPABJIEHN S, TADMOHU3ALMN OTHO-
HIeHun?

9—/leTu-uBetnl ku3HU. IIpu oTcyrcTBUM Bjaard (mMoJimBa, 3a00Thl, BHUMAHWUSI) OHH
BBICHIXAIOT, a MIPH YPEe3MEPHOM «IOJHBE» MOTYT HOTHOHYTH!
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C. ®enopoB. «51 ¥ MAK»

P.S: D1y ke TeXxHuKy MOXKHO NpOAEIbIBaTh B OTHOIIEHWU MYy:Xa/XkeHa, oTua/marepu, apyra/
MOAPYI'Y, HAYAJIbHUKA/TIOMUUHEHHOTO U IPYTUX TUIIOB OTHOILLIEHUH !
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C. ®enopoB. «51 ¥ MAK»

Texuuka «s0o3JIIOBU CEBS»

euanb: [laHHas TeXHUKA OMOXET Pa300paThbCsi B OTHOIIEHUSAX C caMuM coOoi. OTCaeauTs,
OCO3HATh, MOHSTh, KaK BIIUSET OKPYKEHUE Ha KOJIMYECTBO JIIOOBU K ceOe. YBEIMUUTh MIOTOK JIIOBU
B CBOIO CTOPOHY.

NucTpymenTapmii: Apxerunuyeckas amoo noprperHas konoga MAK, pyuka, G1I0KHOT.

Jasi dannoti pabomvl omauuno nodotioym kor00st «Cyonuunocmu» u «Manozud»

Aaroputm padoThi:

1—MicenHo 3anaiite Boripoc: " Kakoii/as s1, korna s cedst mo0mo?»

Bonpoc mooico npozosapueams npo ceost, AUbOO 038YUUBAINDb BCAYX.

2—B 3aKpHITYIO BBITAIIUTE OJHY KapTy U3 KOJOMBI.

3—Ilocmotpurte Ha Kapty. OTBEeTbTE Ha 3a[JaHHBIN paHee BOMPOC.

3anucwvisatime éce MblCAU U UOECU.

JIOTIOTHUTENTBHO OTBETHTE Ha BOMPOCHI:

«Yro 51 4yBCTBYI0, KOr/a 51 ceOst 1000 ?»

«Yro 51 mymato, Korja s BOCXUIIACh COO0M 7»

«Ha kakwue nevictBus (TIOCTYNKHW) BIOXHOBJISIET MEHSI MOSI JTIOOOBH 7>

4—ITIpo cebs1, OO BCIyX 3a/aiiTe BOIPOC:

«Kakum BUAAT MeHs1 OKpyKalolue, Koraa s ceOst o000 ?»

5—B 3akphITyI0 HOCTaHbTE KApTy U3 KOJIOAbl. CKOHIICHTPUPYHTECh HA N300PaKEHUH.

[TopazmblnisiiTe Ha:

«CoBmaiaer Jim Moe ,,BuJieHre ceO0s“ C BOCIIPUSTUEM OKPYKAIOIIHX 7»

B kaoscoom cayuae (npu omeeme «/Ja» u «Hem») Oatime paszéepymole NOSICHEHUSL.

B uem cosnaoaem? B uem ne cosnadaem?

Ha xakue mwicau smo eac nasooum?

Hm. n.

«Yro 51 mymaio, 3Hasi, YTO MOU OKPYKAIOILINE BUASAT MEHsI TaKuM 7»

«Kakue 4yBCTBa 1 SMOIIMY 3TO BHI3bIBAET 7>

«YTO X0UeTCA N1eNnaTh/cenaTh/COBEPIIUTh B TAKOM Cllydae?»

«Kak ux BocrpusitTie MeHs1 BIMsIeT Ha ypOBEHb MOE JII0OBU O OTHOIIEHUIO K camoMy cedes

«Kak ux BocrpusitTie MeHs1 BIMsIeT Ha YPOBEHb MOEi JTI0OBU MO OTHOIIEHUIO K APYTUM ?»

«Kak ux BUJeHUE BJIUSET HA MOIO JKU3Hb B LIEJIOM ?»

Banuwume omeemul 6 ONOKHOM.

6—Crpocure ceds: «Kakoii s1, koraa st ce0st He 0o ?

7—DBbITsHUTE BClenylo KapTy 13 Kooabl. C MOMOIIBI0 KapThl OTBETHTE HA 33/IaHHBII BOIIPOC.

JIOTIONHUTENBHO JAfTE OTBET Ha:

«YTO0 51 9yBCTBYI0, OCO3HABasI CBOIO HEJMIOOOBD K cee?»

«Yro 5 ;ymato, UCTIBITHIBAs K ceOe Herpusi3Hb 7»

«K kakum neiictBus (OCTYNKaM) MPUBOAUT MOsI aHTUTIATHUS ?»

Ymo xouemcsi coenamu?

8—Bcnermnyo BeIOEpUTe KapTy Ha BOIIPOC:

«Kakum BUASAT MeHsI OKpYKalollue, Koraa s ceOst He o000 7»

C noMol1Ipio KapThl OTBETHTE Ha BOMPOCHI:

«CoBMaiaet Jim Moe ,,BuJieHre ceO0s“ C BOCIIPUSTHEM OKPYKAIOIIHX 7»

B kascoom cayuae (npu omeeme «/Ja» u «Hem») Oatime paszsepHymole NOSICHEHUSL.

B uem cosnaoaem? B uem ne cosnadaem?

Ha xakue mwicau smo eac nasooum?

Hm. n.
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C. ®enopoB. «51 ¥ MAK»

«Yro 5 mymato, 0OCO3HaBasi, YTO MOM OKPYKAIOIIME BUASAT MEHs TAKUM 7»

«Kakue uyBcTBa ¥ SMOIMY 3TO BBI3BIBACT 7»

«Yrto xoueTcs Jaenars/crenarb/CoBEpIINTD 7»

«Kax orieHKa MeHs1 OKpYXaloIMMU BJIMSIET HA YPOBEHb MOEH ,, TIOOBH/HEMIOOBH TI0 OTHOIIIE-
HUIO K camomy cebe?»

«Kak ux ,,BocripusiTie MeHs1" BIUSIET HA YPOBEHb MOEi JTIOOBU/HEMOOBH 110 OTHOILIEHHIO K JIpY-
UM JIIOJSIM 7»

«Kak ux BujeHue BIvseT Ha MOIO KU3Hb B 11EIOM 7>

9—/leTaIbHO TPOAHAIMZUPYITE BCE MOTYyUYEHHBIE OTBETHI.

10—OTBeTbTE Ha BOIPOCH:

*Ymo uenHoz0 s Y3HAN/a 80 8peMsl BLINONHEHUS MEXHUKU?

eYemy 51 HAYUUACS/NACL NPU NOMOUU OGHHO20 YNPAHCHEHUSL?

*Ymo nomoezano 6 8oinoaHeHUuU OAHHO20 3A0aHUS?

*Ymo mewano 6 binonHeHUuU OaHH020 3a0aHUs?

* Kakue nonodcumenvHole IMOUUY 51 UCNBIMBIBAN (A) NPU BbINOAHEHUU 3A0AHUS?

* Kakue ompuyamenvrvie SMOUUL 5 UCRLIMbIEAN () NPU BLINOAHEHUU 3A0AHUSL?

eKax smu 3HAHUSL MO2YM NOMOUbL MHE NPOSIBASINDb OONblULE NH0DBU NO OMHOUWEHUIO K CAMOMY
ceoe?

eKax noayuernmvie omeemvl OYOYm cnocoocmeo8amv YAYUUeHUIO MOeI HCU3HU?

*Ymo yorce 3aempa s coeaaro no-opyzomy?

10—He nHayyuBIIHMCH JIOOUTH ce0si, BbI HUKOI/Ia He CMOXKeTe MO-HACTOosIeMy
JIOOUTH aApyrux!

JI10606b K cebe uenosex NPOHOCUM uepe3 6Cio JHCU3HD.
(Ockap Yaiinvo)
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C. dDemopoB. «d ¥ MAK»

Texnuka «ApxeTunsl ¥ TeHH OTHOILEHU»

Ieanb: PaccMoTpeTh apxeTUNMyeckue MOJIeNU MOBEAeHUsI B OTHOIICHUSIX. YBU/IETD, TOHSITD,
OCO3HATh BIIMSIHUE «TEHEBBIX» MPOSIBIECHUI MapTHepoB. HallTh BbIXOM M3 cUTyalluu (HaWTH OTBET
Ha MHTEPECYIOLIHii Borpoc). [apMOHM3UPOBATh OTHOIIIEHUS. YIIyUIIUTh KAYECTBO CEMEMHOM U COLU-
aJIbHOM JKW3HH.

Nucrpymentapuii: Jluctel A4, pydka, Kojona «ApXeTUIbl U TEHU»

B oannom npumepe mvi paccmampusaem pabomy ¢ konroooi Yaxa Cneyanno «Apxemunvl
U metu».

Bb1 mooiceme 3amenums npeonazaemyio Konooy Ha mo0yro, KOMopast Kak 8am Kaxicemcs 0yoem
aKmyanbHoU U padoueli 6 auem KOHKPemHoM cayuae.

Aaroputm padoThi:

1—Bo3bMuTe JTUCT Oymaru U HapucCymTe cepile.

2—Pa3nenure konony Ha «ApxeTuns» U «TeHn»

3—BpITalmuTe TPY KapThl BCJAEMYIO (B 3aKPBITYIO) U3 KOJIOAB! « APXETHUIbI» U PACTIOJIOKUTE TaK,
KaK yKa3aHHO Ha PUCYHKE.

Kapmut neobxo0umo nonodicumo pyoamkamu 68epx.

He umeem 3nauenusi 6 Kakoi nocaedo8amenvHoCmu 6vbl 0yoene 8bINOAHSMb MexHuKy. Bol
MOdHceme Hauamo ¢ «Apxemunoe» u 3amem nepetimu K « Tensm», aubo nauamo pabomy ¢ «Tensmu»,
a nocae npucmynume K pabome ¢ «Apxemunamu»

1

Boi modwceme @viknadvieams Kapmul no ouepeou — CHA4aAa 8vlopamuv nepsyro Kapmy, nopaoo-
mams ¢ Heli, 3amem 6mMopyro U HOcae Moeo, Kaxk 0yoem npogedeHa paboma ¢ OAGHHOU Kapmoii 8b10pambu
mpemwio.

B makom cayuae npedxcoe uem 8viopams Kapmy 8am HeOOXO0UMO OYoem MblCAeHHO (MONCHO
U 8CAYX) 3a0amv 80NPOC:

/s nepeoii kapmol — «Moii apxemun ¢ OmMHOULEHUSIX ?»
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C. ®enopoB. «51 ¥ MAK»

s emopoii kapmoel — «Apxemun napmmepa ?»

s mpemvweli kapmut — «I apmonuzamop omuouwteHuii»

4—TIlepeBepHuTe KapTy «1».

IlepBas kapra orBevaeT Ha Borpoc: «Mol apXeTun B OTHOIUEHUSIX 7»

Kapra «1» Moxer yka3plBaTh Ha:

Barmr apxeTurt B OTHOIIEHHSIX HA IAHHBI MOMEHT.

ApxeTun, KOTOpbI MOXET IIOMOYb BaM YJIYUIIUTh OTHOIICHHMSI.

ApxeTu, KOTOpbIIl MOKET MellaTh FapMOHU3AMKA OTHOLIEHUH.

Hmetime 6 6udy, umo mvl aHaAu3Upyem CUmyauuio Ha OGHHbIE KOHKPEMHbIE MOMEHN HCUSHIL.

Apxemunbl uen06eKa 8 OMHOWEHUSX MOYN MEHSIMbCS, MAK JHce Ne2K0, KAK MONCeN MEHMbCs
Hacmpoetue napmuepos.

Tlosmomy mwbl paccmampueaem cumyayuro «30eco U ceiuac»

«Apxemun» makaice, KaK U <MeHb» MONCEN UMeNMb KAK NOAONCUMENbHOe, MAK U OMPULAment-
Hoe enusiHue Ha OmHouteHus!

5—CKOHLIEHTpUpYyHTEeCh Ha U300paxkeHnu. Bcmorpurtech B KapTy

MOCTapaiTeCh 3arevarieTb Bce TOHKOCTU M JeTaiu odpa3oB. OTnevaraiite B CO3HAHUU BCIO
KapTUHKY LIEJTUKOM.

Onummre 00pa3 Tak Kak Bbl €ro MoHumaete?

MoxeTte yka3aTh KAKUMH KauecTBaMU (CIIOCOOHOCTSIMH, HaBBIKaMu ) 00J1a/1aeT JaHHBIN 0Opa3s.

OTBeTbTe Ha BOIPOCHI:

«Kakue uyBCcTBa BBI3BIBAaET y Bac 00pa3z?»

«HpaButbcs n1 Bam 06pa3 uim HeT?»

Jemanwro onuwume novemy?

«XoTenu Obl BBl IOMEHATh JAHHYIO KapTy Ha JIpyryio?»

Ecau eaut omeem «/la», 006vscHume eaute yHenanue 3aMeHUNMb <apxemun>.

«Kakue MpICTI IpUXOIAT BaM B TOJIOBY 7»

Sanuwume 6ce mvicau u uoeu, KOnMopwvle NPUXOOSIM 8aM 8 20108Y.

«CrocoOCcTBYeT JIM YJTydIlIeHUI0 OTHOIIICHU Ha Balll B3MJISA JAHHBIN apXeTHIT I HA00OpOT
YCIIOKHSIET UX?»

«Hackomnbko maHHbIN 00pa3 COOTBETCTBYET BaM 7»

Ouernume no 10 b6anrnvroli wikane.

B ciydae HE0OXOAUMOCTH JIOTIONHUTE CITUCOK CBOMMU BOIPOCAMHU.

Sanuwume omeemeol.

6—TIlepeBepHUTE BTOPYIO KapTy. DTa KapTa OTBEYaeT Ha BOIPOC:

«ApXETUl MOEro NapTHepa B OTHOLIEHUSIX 7»

7—IIponenaiTe AJi JAHHOW KapThl IEHCTBUS U3 MYHKTA «5»

Sanuwume 6ce mvicau u udeu, KOnMopwvle nocuumaeme 3HAUUMbIMIU.

8—IlepeBepHurte KapTy «3».

TpeTbs KapTa — TO KapTa «rapMOHHU3ATOP».

B Haiem ciyyae 310 «apXeTu», KOTOpblid MOKET IOMOYb HaM YJIyUIIUTh OTHOIIEHUS, C/IeNIaTh
ux 6oJiee rapMOHUYHBIMH, TPOYHBIMH, YCIIEITHBIMH U CYACTIUBBIMH.

Cronuenmpupyiimeco Ha «oopase». [locmapatimecs coeOUHUMbCs ¢ HUM.

Sanuwume Kakue uyecmed, MoliCAU, IMOYUU BbI3bI8AENL Y 8AC OAHHDIL «apXemun»

C nomoInpio «o0pa3a» OTBEThTE Ha BOITPOCHI:

«[IpucyTcTBYyeT M B BaIlIUX OTHOIIEHUSIX JAHHBIA apXeTUI ?»

«KoMy oH GoJ1bIIIe COOTBETCTBYET BaM WJIM BallleMy MapTHEpPY 7»

«Kax Ha Bar B3r1s1] posiBJIEHNE JAHHOTO apXETHIIa B BallIMX OTHOILICHHUSIX MOXET UX CesaTh
6osee MPOYHBIMU, CYACTIIMBHIMUA, POMAHTUYHBIMU U T.I1.7»

«Kakumu kayecTBamMu HajiesieH 0opas3?»
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C. ®enopoB. «51 ¥ MAK»

«Kakune u3 31X KauecTB NIpUCYTCTBYIOT y Bac? V Baillero nmapraepa?»

«Kakux HaBBIKOB BaM He XBaTaer?»

«Yrto OB BaM MOT [TOCOBETOBAThH APXETUII, €CJIA Obl ObUT BaIlIUM JPYroM/KOJUIETOM, POICTBEH-
HUKOM, YUMTEJIEM/HACTABHUKOM ?»

Mooiceme 3a0aeams Opyeue 60npocsl 8 pamkax nOO0OHo20 hopmama.

3anuimre OTBETHI, a TAK)KE BCE MIeH, KOTOpbIe OYIyT MPUXOAUTb BaM Ha yM.

Ecau neobxooumo, évl Modcene 80CnONb308aMbCs PECYPCHOU,

KOYUUH20801 U 11000 OpY20ti K000 015t NOUCKA OONONHUMENbHBIX PECYPCO8 U NOOCKA3OK,
KOmopble Mo2au 0bl cO0enams 8aul OMHOULEHUSL ¢ NAPMHEPOM Donee YOaUHLIMU U HANOAHEHHBIMU.

9—VY06epute KapThl C apxeTUNiaMu B Kosiony. Ha ux mMecra BBIIOKHUTE

B TaKOM K€ TIOCJIeJOBATEIbHOCTY KapThl U3 CTONKU « TeHn»

10—/dns kapt 4 u 5 npoBeauTe UACHTUYHbBIE JEVCTBUS U OTBETHTE

Ha Te e BOMPOCHI, YTO U B Cily4yae ¢ Kaptamu 1 u 2.

11—IIlecras kapra B HalIeM ciay4ae — 3TO KapTa «JUCTapMOHU3ATOP»

OHa oTpakaer (MOXeT OTpakaTh) BCE «HETaTUBHBIE ACTIEKThI» OTHOIICHUN.

Cronuenmpupyiimeco Ha «oopase». [locmapatimecs caumecs ¢ HUM 80€OUHO.

Sanuwume Kaxue uy6cmea, MulCaU, IMOUUL BbI3bIBAEN Y 8AC OAHHOE «MEHe80e UB00PANCEHUE»

12—C nomornpio «o0pa3a» OTBEThTE Ha BOITPOCHI:

«3ameyaete M Bbl B BalllMX OTHOIICHUSIX C TAPTHEPOM IMPOsIBJICHUE JAHHOTO TEHEBOTO
oOpaza?»

B cayuae omeema «/]a», nocmapatimecs 0amv MaKCUMANLHO PA3BEPHYMbLI OMEent —no KAKUM
«KPUMEPUAM» 8bl NOHUMAeme, Umo OaHHblI 00pas umeen mecmo Ovims?

B kaxux cumyauusax (HCU3HEHHbIX MOMEHMAx) oH noseasemcs uaue ecezo? (Ecmo au kakas-
Mo 3aKOHOMEPHOCb ?)

Kaxue kax eam kadcemes moicau, ROCMYnKU, SMOUUL NPUMSZUBAIONT €20 8 8aLlY HCU3HD U BALUUU
omuouenus?

Umo (kmo) cnocobcmeyem ezo nposiereHuro?

Ymo evl dymaeme, uyecmeyeme, deaaeme, K0z20a owywaeme e2o npucymcmeue?

B cayuae omeema «Hem», nopazmviuinsiime nouemy am evinana OawHas kapma?

Kaxyro na eawt 632450 ungpopmauuro on xouem eam cooousums ?

C uem modicem Oblms C853aHO €20 nosienetue?

Sanuwume 6ce mvicau, uoeu, OCO3HAHUSI.

«Kak UMeHHO B BallIMX OTHOIIEHUSX MPOSBIISACTCS JaHHAS TEHb ?»

Yem Oonee demanvhwlii omeen 8vl 0adume, mem Ayuule.

«Komy Gorbliie COOTBETCTBYET JAHHBIN 0Opa3 Bam, BallleMy MapTHepy, BaM 000uM?»

«Kto yariie Bcero siBsieTcs ,,KaTaau3aTopoM™ ero MosIBICHUsI ?7»

«Kakwue Baim MpIC/IH, TIOCTYIKY, YYBCTBA U SMOIIUY YCHJIUBAIOT CUJTY HETATUBHOTO BIIVSTHUS
BBITIABIIIETO 00pa3a?»

«Kakwue Bammm MbICITH, TIOCTYIKY, YYBCTBA ¥ SMOIUH JIAIIAIOT €r0 CHJIbI M 3aCTaBJISIIOT PETH-
poBaTbcs?»

«Kakumu HeraTMBHBIMHM Ka4ecTBaMu 00/1a/1aeT TeHb ?»

«Kakune u3 31X KauecTB NIpUCYTCTBYIOT y Bac? V Baillero nmapraepa?»

Kax 6v1 mootceme uzoasumocs om OaHHbIX Kauecms, AUOO CHU3UMb UX 8AuUsHUe (nposienetue)
6 OMHOULEHUSIX C napmHepom?

Modwceme 60cnonv306amvCst pecypcHoli KOAOOOU ONst NOUCKA CPeOCm8 DeuleHUs: OaHHO20
gonpoca.

«Kaxue HeraTBHBIE MPOIIECCHl AKTMBU3UPYIOTCS B Bac (BallieM NapTHepe) Py MOSBICHUH JIaH-
HOU TEHU ?»
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C. dDemopoB. «d ¥ MAK»

«Kak BbI Tymaete kakasi riiyOMHHAsI TPUYMHA MTPUCYTCTBUS TAHHOTO 0Opa3a B BalllUX OTHOIIE-
HUSX 7»

«Kakoii ypok (1) oH XxoueT BaM Ipenogars?» (Yemy xoder HayuuTh?)

«Yrto BaM HEOOXOAUMO MOHSATH (OCO3HATh, IPUHSATH, U3MEHUTb, YBUJIETh, YCIIBIIIIATh, POYYB-
CTBOBATb U T.I1.) YTOOBI IaHHASI TEHb HUKOT/IA OOJbIIE He MOSIBIISIACH BIIPEb 7»

«Kaxkoii coBet (bI) a1 ObI BAM 00pa3, eciu Obl ObLT BAITIMM JIPYTOM/KOJIJIETOM, POJCTBEHHUKOM,
yuuTeNeM/HACTAaBHUKOM 7>

Mooiceme 3a0aséams Opyeue 60npocsl 8 pamkax no00oOHoz20 hopmama.

3anuimre OTBETHI, & TaK)KEe BCE YyBCTBA, MBICIM W WJIEHW, KOTOpble OyIyT MOCEeIaTh Bac
BO BpeMsi paOOTHI C BOIIPOCAMH.

13—IIpoBeaute neTanbHbI aHAJIU3 BCEX OTBETOB.

14—Cymmupyem nonydeHHble 3HaHus1. OOCyK1aeM MomyYeHHbIe

PEe3yJIbTaThI.

15—OTBeTbTEe Ha BONPOCH:

Kakue yyBCcTBa M SMOIMY BB UCIIBITHIBAJIN B TIpoliecce padoThi?

UTo MHTEpEeCHOro Bbl Y3HAJM O ceOe (CBOeM MapTHEpe, OTHOIICHHSIX)?

Kakue mpensrcTus, nperpaisi, Oapbepbl, OJOKH, YCTAHOBKH Bbl YBUJIENTH (MASHTU(DUIIMPO-
BaJIN), BBITIOJIHSIS 9Ty TEXHUKY?

Bbii 11 CJIO)KHOCTH C BBITIOJTHEHUEM YITPaKHEHH S ?

B uem umenno?

Kakue oco3HaHus BBl IONyYWIN OT MPOAETaHHON paboThI?
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C. ®enopoB. «51 ¥ MAK»

Texuuka «JIroour, He JIOOUT»

Iean: [Tomous pazoOparbcst B OTHOIIEHUsIX. HayunThesl peajibHO CMOTPETh Ha MPOUCXOMS-
niee, MOHUMaTh CUTYalMo0 B ICTUHHOM CBETE»

[MoHATH pa3sHUIY MEXy XKeJaeMbIM M JeHCTBUTEIbHBIM. VI30aBUThCS OT MIUTIO3WIA 1 320y K-
TIEHUI.

Nucrpymentapmii: Konoga MAK, nuct/st Gymary, 1u00 GIOKHOT, pydKa.

Bvi modiceme ucnonvzoeamu a100yio K0A00Y MEMAaghOpUHecKUxX acCoUUamueHbIX Kapm, Komo-
DPas Kak 6am Kaxcemcs nucul8aencst 8 00UWUIl KOHMeKCm padomul.

Kak Bapuant moxkem nocosetoBath konony MAK «Bpemena roga» Tarbsinst ®degopoBoii.

Aaroputm padoThbi:

1—BsIOepuTe nepByIo KapTy.

Bui mooiceme ucnonvzosams om 1 00 5 kapm 6 3a8ucumocmis 0m nompeoHoCcmeli KaueHma.

Ecau 3mo neobxoo0umo vl modiceme 8bl0Upams OmMOeNvHY0 Kapmy Ons Kaico0z2o 80npoca.

2—CKOHLeHTpUpyiTech Ha U300paxkeHny. C MOMOIIBIO KAPThl OTBETh-TE€ Ha BOIIPOCHI:

«Yro 3acTaBiseT MeHsl AyMaTbh, YTO MO MapTHep (M30paHHUK/L1a, TOT O KOM $1 IyMai0) MEHs
TOOHUT»

«YTO B KapTe yKa3blBaeT Ha 3TO?»

«Kak 310 nposiBiISIeTCA B peaIbHON KU3HU»

«Kakune ero/e€ nocTynku yKperisior 3Ty Bepy 7»

«Kak mposiBnsiercst ata moO0Bb Ha SMOIMOHATIBHOM YPOBHE 7»

«Kak mposiBnsiercst aTa MoOOBb Ha CIIOBECHOM (MEHTAJIBHOM) YPOBHE 7»

«Kak BuzdT 3Ty M060BH MO OJIM3KUE M POHBIE ?»

«Kak oTHOCSTCS K 9TOM JIIOOBM MOM [IpY3bsi, 3HAKOMBIE, KOJIJIETH ?»

«Kakoii BUIAT 3Ty 1I000Bb OIM3KKE U POIHbIE MOEH BTOPOM MOJOBUHKH 7>

«Kak oTHOCSTCS K 9TOM JIIOOBY €ro 3HAKOMbIE, PY3bsi, KOJLJIETU»

«[To KakuM KpuTepusaM s OyLy OTCIIeKMBATh YCHJIEHHE U OCIableHne ToOBH ?»

«Kakyto orieHKy nocraBui Obl JaHHO#U TIOOBU BeeBbITHUT 7»

YecTHO, 6€3 JlyKaBCTBA OTBETHTE HA KAX/IBI BOITPOC.

Ecau na xakoii-mo eonpoc evl 3ampyousiemecs omeemumv, NONPOCUme noMouu y opyea/
noopyeu, HACMAHUKA, OAU3KO020 4eN08eKa.

3—Bni6epuTe BTOpyIo Kapty. C MOMOIIBIO KapThl OTBETHTE Ha BOIIPOCHI:

«Yro 3actaBiser MeHs Jymarb, YTO MO MapTHep (M30paHHUK, TO O KOM 51 JyMai) MeHs
He Jo0uT?

«Kak 310 nposiBiISIeTCA B peaIbHON KU3HU»

«Kakue ero/e€ nocTynku yKperisior 3Ty Bepy 7»

«Kak mposiBnsiercst ata moO0Bb Ha SMOIMOHATIBHOM YPOBHE 7»

«Kaxk nposiBisiercs aTa HemoOOBb Ha CIIOBECTHOM (MEHTaJIbBHOM) YPOBHE ?»

«Kak oTHOCATCS K 3TOM HENMOOBU MOM OJIM3KUE U POJHBIE ?»

«YT0 IyMAIOT 110 TOMY IIOBOJY MOM JIPY3bsl, 3HAKOMBIE, KOJUIETH 7»

«Kak oTHOCATCSA K HEMOOBU OJIM3KME U POAHBIE MOEW BTOPOM MOJIOBUHKU 7>

«Kak oTHOCATCS K HEMOOBH €ro 3HaKOMBbIE, JIpy3bsl, KOJJIErr»

«[To KakuM KpuTepusaM s OyLy OTCIIeKMBATh YCHIIEHHE U OCIableHne ToOBH ?»

«Yro ckaszan Obl [0 3TOMY MOBOJY YE€JIOBEK, KOTOPbIM 51 BOCXHMILAIOCH (K MHEHUIO KOTOPOIO
s1 Obl TOUHO MpHCITyLIAJICs/1ach ?»

4—PaccMOoTpHTE KapThl BMECTE

OtBeTbTe Ha BOIPOCHI:

«¥Y Kako# KapTel OOJIbIIIE YETKMX APTyMEHTOB ?»

22



C. dDemopoB. «d ¥ MAK»

«Kakoii kapTe MHe xoueTcst BEpUTh 7»

Pacnvimre petanbHo «Ilouemy?»

«YTO MEHsI HACTOpAKUBAET B OTBETAX 7»

«Yero s 6010Cch?»

«[lovyemy 51 MOry/HEe MOTY J10BEpSTh OTBETaM, ITOJTyYEHHBIM OT KapT?»

«Kak 51 Mmory mpoBepuTh JTI000Bb/HETI000Bb MAPTHEPA CETOAHS 7>

«Kaxk nonmy4ennbie 3HaHUA 51 Oyly TPUMEHSTh B JKU3HU 7>

5—BbIBO/IBI, 0OCO3HAHM S (03apEHMs) 3aUIIUTE IS JaTbHEUIIIero aHaIu3a.

6—C MOMOIIIBIO PECYPCHOM KOJIOZIBI BBl MOXKETE IOAKPETUTD, YCUITUTh WM OCIA0UTh MOy YeH-
HBIE Pe3yJIbTaThI.

7—Paccrosinne ot J100BU 10 HeHaBUCTH — oAuH mar. Ho muorue smo6o crost, Judo
HIyT B 00x0.!
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C. ®enopoB. «51 ¥ MAK»

Texnuka «OTpakeHune»

Cyuecmsyem meopusi, umo nogederue 0pyzozo uenogexa (Kakum 0vl OHO He Obl10) NO OMHO-
WEHUIO K HAM — eCilb 8Ce20 ML OMPANCEHUE HAUUX COOCMBEHHBIX MblCAell, NOCIMYNKO8, IMOUU,
JHCeNAHULT U UOeaNo8.

Heuanb: OOmuit ananus B3aumooTHoIeHuin. Co3nanue npoekiun «1-TbI-Mbl». Pazpemenue
KOH(IMKTOB. ['apMOHM3a11sl OTHOLIEHUN. YIy4llle-HUe «MUKPOKJIMMATa» CEMBH.

HNucrpymentapuii: Konoga MAK «OtpaxkeHue», OIOKHOT, pydKa.

Jlannas mexnuka 6blna HANUCAHA CNEYUANBLHO ONSL KON0ObL MEMAPOPUUECKUX ACCOUUAMUBHBIX
kapm «Ompadicerue» agmopom komopoii saeasiemces Tamvsana Pedoposa. Hecmomps Ha 3mo mexuuxa
Modicem Oblmb Ne2Ko adanmuposara (No0OCmpoeHa) noo opyzue Munvl U Pa3HOBUOHOCHU KOA0O.

Aaroputm padoThi:

1—Bo3bMuTe B pyKH KOJIOLY.

2—CKOHLIEHTpUpYHTeCh Ha cBOEM 3arpoce (Ipodieme, Lesn)

3—MBeIcneHHo 3aaaiTe Borpoc: «Kakoi/as 1 B peaJlbHOCTH 7»

Mos «npoexuusi» @ pearvrocmu?

4—B 3aKpbITYI0 BBITAIIMTE OHY KAPTy U3 KOJIOZIBI U MOJIOKUTE PSAAOM C COOOM JIMIOM K cele.

C nomowyplo kapmul Halioume omeem Ha 0npoc.

Yem bonee pazeeprymuie omeemvl bl Oyoeme 0a6amv, mem Ayuule.

5—BpibepuTte BCiemyio BTOPYIO KapTy.

I'nans Ha n300pakeHue OTBEThTE:

«Kak BHIIMIAOUT MOS TPOEKLIMS B OTHOLIEHUSAX 7»

Moii «obpas» ¢ ommnouenusix?

3anuwume omeem.

6—B 3aKkpbITyI0 BEIOEPUTE TPETHIO KapTy.

JlaHHas KapTa MOMOXET BaM HAalTHU OTBET Ha Bonpoc: «Kakoi/as Moii mapTHep B peajbHOCTH 7»

Ilpoexyus napmmuepa é peanvrocmu?

Ilapmnepom 6 OaHHOI MexXHUKe MOJHCeN LICIYNAMb — MYMNC/HCEHA, PEOEHOK, 0OUH U3 pooume-
qetl, Koaneaa, Opye, KOMNAHbOH, HAUAALHUK U M. N.

7—Taxke B 3aKpbITYIO BBIOEpUTE 4 KapTy.

UerBepras kapra — 310 «IIpoekius maprHepa B OTHOIIEHUSIX 7»

Obpa3z napmuepa 6 omuouweHusx?

8—MBICIIEHHO 3aaiTe BOIpPOC: «YTO 1 ,,3epKaIi0“ NapTHEPY B OTHO-ILEHUSX 7»

Ha umo yka3swiearo céoum «noseoeruem»?

9—BpiOepuTe B 3aKpHITYIO TATYIO KapTy. C OMOIIBIO KapThl OTBETHTE Ha BOTIPOC.

10—BupITaHUTE 6 KapTy ¥ HaUAWUTE OTBET Ha BOIPOC: «YTO MapTHeEp ,,0TpakaeT* MHE B OTHO-
LIEHUSAX 7»

Ha umo ceoum nosedenuem 3acmaensiem meHs oopamums GHUMaHue ?

11—IIpoananu3upyite Bce oTBeTHl. HaiimuTe TOukM conpukocHO-BeHus. nenTudunmpyire
pasnInuMs B BOCHPUATHUAX JIPYT Apyra.

12—TloxBenute utor paboTsl. BEIBOIBI, OCO3HAHMS 3aNMIIUTE.

13—MH nycTh aApyrue JOau OTPaXKaloT TOJbKO Jiydlllee B Bac caMux!

Bce ato0u, nocaantvle Ham — 3mo Haute ompadicerue. M nocaanvl oHu 0451 mozo, umoovl mbl,
CMOMPSL HA SMUX At00€ll, UCNPABASINU C80U OUWUOKU, U KO204 Mbl UX UCNPABAsieM, MU AO0U MO0
Modice MEHSIOMCSl, MO0 YX0O0M U3 HAulel HCUSHU.

(bopuc Ilacmephax)
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C. ®enopoB. «51 ¥ MAK»

Texnuka «f mocroun/na JIrooBu»

Ilean: VBenuyeHre caMOOLIEHKH. YCHIIEHUE MOJIOKUTEIbHBIX KauecTB. ['apMoHu3alys BHYT-
PEHHET0 COCTOSIHUS KJIMEHTA.

NucTpymenTapuii: PecypcHas kosona, 1uct/el Oymaru, pyyka.

Aaroputm padoThi:

1—Bo3pMuTe JMcT OymMaru M B CHOMCOK HANMIIMTE BCE CBOU MOJIOKHU-TEJIbHBIE KAuecTBa,
HaBBbIKM, TAJAHThl, YMEHHS U T. 1.

Iuwume éce, umo Kak 6am Kaxicemcs 3acmaensiem 6ac OYymamb, Ymo bl O0CMOLIHbL NH00BU.

2—BHuUMaTeNbHO NepevnTaiTe HalkCaHHOoE.

Bce . céou nonodcumenvrvle cmoponsl 8bl 000aA8UNU 8 CNUCOK ?

Xomume au vl umo-mo yopamuv/0o6asums?

3—C noMouIpIo pecypcHOM KOOI BCIEIYIO Ha KakIbli IyHKT BBIOEPUTE KapTy, KOTOpasi BaM
TOJICKaKET KaK YCHJIUTh, Pa3BUTh UMEIO-LIIUECS Y BAC KauecTBa, TAJaHThbl, YMEHUS U T. I1.

4—Tlepenuimre cucok eme pa3. OcTaBbTe TOJIBKO CaMOe 3HaYMMOe Ha Balll B3MJISA,.

5—BpiOGepute 3 MyHKTa, KOTOpbIE I BAC MIMEIOT CaMOe BaKHOE 3HAYCHHE.

6— OrtBeTbTE HA BOIIPOC:

«Kak 1aHHBIE MyHKTBI MOT'YT MHE IOMOYb CO3/aTh (YIy4IlIUTh, TPAHC(POPMUPOBATH, TAPMOHU-
3UpOBaTh, OOHOBHUTh) OTHOILIEHHU S ?»

‘—IIponuimre:

«Kakue Tpu NEWCTBUSA OTTAJKMBASACh OT IMOJNYYEHHBIX 3HAHUN NpeAnpuMy B OMMKAWIIMX
Mecsll, KaKue TpY B OJIVIKAMIILYI0 HeJleJlio, TPU AHCTBUS CeronHs?»

8—CTaHoBuTech Jiy4lle JeHb 0TO JHs!
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C. ®enopoB. «51 ¥ MAK»

Texnnka «CueHapuu c4acTJIMBON KU3HU»

HKC — HeraTBHbIE )KU3HEHHBIE CLIEHAPUU.
ITKC — [o3uTHBHBIE (ITOJIOKUTENBHBIE) KU3HEHHBIE CLIEHAPUU.

Heanb: Nnentudukanms HeraTUBHBIX YCTAHOBOK, MOPOXJICHHBIX «JETCTBOM». TpaHchopma-
uusg HXKC B ITKC. Vayunienue kayectBa )KU3HU U OTHOIIEHUH.

Nucrpymentapuii: Konoga MAK, 610KHOT, pyyka.

Jls1 JaHHOH TEXHUKHU MBI COBETYyeM UcpoOoBath Konoay Tarbsiasl ®eopoBoil «Bocomuna-
HHA O JETCTBE»
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C. ®enopoB. «51 ¥ MAK»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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