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Ob ABTOPE

Cepreit ®enopoB

Me:xayHapoqHbIil KCIepT Mo MeTaoprUuecKUM KapTam,
apT-TeparneBT, KOyY.

IIpodeccronanbHbli BEAYIANA TPAHC(POPMALIMOHHBIX UTP.

Astop Metona «Poacteo dyin»

ABtop Metaopuyeckux konon «Mmmo3ufl», «Apxetunusl»,
kosof] «A30yka KectoB», «JleHexxHas A30yka JKectoB»

ABTOp TpaHCOPMAIIMOHHBIX TICUXOJIOTMYECKUX urp «Pu-
HaHCOBBI ~Maraut», «Marusa Jhoosu», «Mmneparop»,
«Xperience», «Healthy Way», «Cuena».

ABtop kHUTr — «Ycremusii cMAK. Perentsl u3o0uibHON
*u3Hn», «Konmminka MAK. Texauku. Menuranuu. Urpsl. Buzy-
ammsauun», «Poacrso Jym. Hagano mytu»

Cnmkep MekayHapogHbIX (becTUBAJIEN.

ABTOp 00ydaIIUX IPOrpamMM, MacTep-KJIacCOB, TPEHUHIOB,
KyPCOB.

OcHoBaresb U pyKOBOAUTEb KoMITaHUU «ZBSGames»



BBE/IEHUE

OnHumM 13 6a30BBIX MOTPeOHOCTEN YeJIOBeKa sSBJISIOTCS T0-
TPeOHOCTH B SMOIIUSX U OOIIECHNH.

Jlydiiie Bcero Mbl MOXeEM peaT30BaTh JaHHBIC TIOTPEOHOCTH,
B3aUMOJICHCTBYS C APYTUMU JIIOIbMHU.

Haunnas ¢ pogioma, ¢ caMbIX IEPBBIX MUHYT (CEKYH[T) CBOETO
CYILIECTBOBAHUSI MJIAJIEHEIl OKA3bIBAETCSl B OKPYKEHUH JIPYTHX
JIIONEN.

[Nonapas fomoii, peOEHOK HaXOIUTCS B TOCTOSIHHOM KOHTAK-
Te C pPOAUTENSAMH, OpaTbsiMu/cecTpamu, OaOyIIKaMu/IeayIKa-
MU U IPYTMMHU WIEHAMH CBOEU CEMBH.

C moMomipio KpUKOB, IJ1ava, CMeXa peOeHOK JeaeT MepBbie
IIary Mo BHICTPAUBAHMIO B3aUMOJIEHCTBUS C IPYTMMHU JIIOIbMU.

[To mepe B3poc/IeHHsI pacTeT U Hallle JKeJIaHWe B OOOpEeHNH,
NofiJIepKKe, JIIOOBH, TIOHUMAaHWUH, TIOSIBJISIIOTCS TIEPBBIE OOW/IbI,
YyBCTBO BHHBI, HEJIOBOJILCTBO, pa3/ipakeHre, HETPUSITUE U APY-
rve CBOMCTBEHHBIE BCEM HaM SMOLIMU.

«Bo BpemeHa caiyka» peOEHOK YUUTCS B3aMMOAEHCTBOBAThH
C APYTMMH JAETbMH B TpYyIe, BOCIUTATEISIMHA, MaTbuAKaAMU
Y JICBOYKAMHU Ha yJHIIe.

[ToTom mzer mikosa, ¥ BHOBb MJIAJIIIEMY IIKOJBHUKY, a 3a-
TeM U OIPOCTKY HEOOXOAMMO HaJIaXXHBaTh OTHOIIEHHS C OHO-
KJIACCHUKAMM, CBEPCTHUKAMH U yuuTesssMu. [lanee crienyer uH-



CTUTYT (YHUBEPCUTET, KOJUIEIIK U T.IT), ocyie — padota. B 310 xe
BpEMS JIMYHOCTh CTPOUT CBOM OTHOIIEHUS C MPOTUBOMOJIOXK-
HBIM I10JIOM, 3aBOJIUT CEMbIO, MOABJIAITCA JETU. YKE B CBOEU
COOCTBEHHOU CeMbe YeJIOBEK MPOJOIKAET «IIPOXOAUTh YPOKHI»
CO CBOMM MapTHEPOM, POAMTENISIMU MapTHEpa, JETbMH, 3aTeEM
BHYKaMH.

Ha npots:keHnn Bcero nepuoja CyllecTBOBaHHUS YeJloBeve-
CTBa JIIOAU UCKaIM (A MPOJOIKAIOT UCKATh) KJIIOUM K BBICTpau-
BAHUIO TAPMOHUYHBIX OTHOILLIEHUH C OKPYKAIOIIUMHU.

Lleab JaHHOTO METOJMYECKOTrO MOCOOMS MOMOYb MOHSTh Ce-
Os1, TPUHATH TOT (PAKT, UTO BCE B HAIlIeW KU3HU 3aBUCHUT TOJIBKO
OT HAaC CaMUX.

Hopmasnusosas (yperyarpoBaB) OTHOIIEHHS C CaMUM COOOM,
HaM OyJieT HaMHOTO TPOIIIe YAYYIIUTh U YIIPOYUTh OTHOIIEHUS
C OKPYKAIOIIMMU HAC JIIO/IbMHU.

B knure mpeacraBieHbl yrpakHEHUSI U METOMKH, HaIlpaB-
JICHHbIE Ha TAPMOHU3ALIMIO U YJTyUllleHUe pa3IuyHbIX BUJIOB OT-
HOIIICHUM.

PaccmarpuBarorcs:

e Jletcko- PonuTesibCKkre OTHOILIEHUS.

e CemeliHbIE.

* OTHoOIIIEHM B nIape (C mapTHEPOM)

e OTHOIIIEHUS C CAMUM COOOM ¥ CBOMM MCTUHHBIM «$1».



* OTHOIIEHUS C IPY3bSIMU, KOJUIETAMM.
Nt o

JlaHHBIE TEXHUKU [IOMOTYT BaMm:

[Ipoananu3npoBaTh IMOIMOHAJILHBIN (POH OTHOITIEHU.

*VYBUAETh BOBMOKHbIE YT peLleHNs] KOH(IUKTOB.

*HaliTi TOYKM CONPUKOCHOBEHHUSI C MapTHEPOM (POIHBIMHU,
OJTM3KMMHU, IETbMH, POIUTEISAMU U T.[I.)

[TpoBectu paboTy ¢ OrpaHUYMBAIOIIUME YOS K ACHUSIMHU.

*MnenTndunmpoBars rIyOMHHBIE CTPaxu, CBSI3aHHBIE C Te-
MOU OTHOIIEHUH.

*Oco3HaTh OCHOBHBIE MPUYUMHBI U OTCIEIUTh «BTOPUYHBIE»
BBITOJIbl OAHOYECTBA.

*Hautu pecypcel A1 NOCTPOEHNsI FTAPMOHUYHOM CBSI3U.

*YOparh BHYTpeHHHE OJOKH, MelIaloye ObiTh CYaCTIMBBIM
U JIIOOMMBIM.

*TpaHcOopMUpPOBaTh HETATUBHBIE YCTAHOBKU B IMO3UTUBHBIE.

[IpoBecTn aHaJIM3 COBMECTUMOCTH NAPTHEPOB.

*Pa3Bs3ath (pa3opBarh) SHEPreTUIYECKUE CBSI3U C OBIBIIMMU
napTHepamu.

*HaiiTu CUJIbI M pecypchl «IIEPEKUTh» PaccTaBaHKE.

*VBuzeth Bce «3a» U «IIpoThB» COXpaHEHUs U 3aBEpIICHUS
OTHOIIICHUH.

[IpoBecTM MHBEHTAPU3ALMIO CBOMX MO3UTHUBHBIX (IIOJIOKHU-
TeJIbHBIX ) KAUYECTB, TAJIAHTOB U CITIOCOOHOCTEH.

*OTCneauTh, OCO3HATh, IOHSATh, KAaK BIUSET OKpPYXKEHHUE



Ha KOJIMYECTBO JTIIOOBM K ceoe.

*VBEJIUYNUTh YPOBEHb CAMOOIIEHKH.

o JlnarHoCTUpOBaTh MPUYUHBI BO3BHUKHOBEHUS «JTIOOOBHOTO
TPEyrojbHUKa»

*OcBOOOIUTHCS OT «TOKCHYHBIX» PA3PYIIAIOIIIX OTHOIIEHHIA
Y HETaTUBHOTO BJIMSTHUSI OKPYKEHUS

* VIy4IlIUTh KA4eCTBO OTHOIIEHUI U XU3HU B IIEJIOM.

N mHoroe npyroe.

JlaHHOE MeToAMYecKoe MOCOOMe CTaHEeT OTIMYHBIM WHCTPY-
MEHTOM B pa0dOTe CEMEWHOro KOHCYJbTaHTa; ICHXO0JIora, pado-
TAIOIIETrO ¢ TEMATUKON OTHOIIEHUIT; CTIEIIMATNICTA, pa0OTAIOIIErO
¢ MAK; apT-TepaneBTa; Koy4ya; TpeHepa.



Texnuka «CoBet oTIHA»

ean: [ToMoub KIUEHTY HAUTH BBIXOJ U3 CUTYyallud (HAaATH
OTBET Ha MHTEPECYIOIIUIA BOIIPOC), CMIENIaTh MPABUIBHBIN BHIOOD,
YBUJETh, YCIIBIIIATh, TIOHSATH.

Nucrpymentapmii: [loprpetHas konoga MetagpoprudecKux
KapT, OJIOKHOT JIUOO JIMCT OyMaru, pydka.

AJaropurm padoThI:

1—O6cyxaaem ¢ kareHToM, 4uto Oecriokout. Ompenensem
3aIpoc.

2—BpiOepuTe B OTKPHITYIO U3 IOPTPETHOM KOJIOIBI 00pa3, KO-
TOPBII O0Jiee OCTAIbHBIX HAIIOMUHAET 00pa3 Balllero OTwa.

Ecau 6vl He 3naau ceoezo omua, modiceme 8blOpamv mom 00-
pasz, KOMopblii KAk 6am KAdiCemcst MAKCUMAALHO COOMEENCMEY-
em eauemy npeocmasneHuIo o Hem.

Ecau sice omnowenusi ¢ omuyom «oCmasnsiau yxcenamsn ayuie-
20» ModHCceme nodoopPams «UOeaNb bl 00pa3 omua»

3—OrnpenenuBIIICh C KApTOH, TIOJOKUTE e Tiepe]l COOO.

4—CKOHIICHTPUPYHTECh Ha 00pa3e, N300pakeHHOM Ha Kap-
Te.

S5—Paccnabprech. Ecim HeoOxomuMo cienaiite HeCKOJIbKO
ITyOOKMX BIOXOB M BBIJJOXOB.

6—MBbIC/IEHHO 3a/aiiTe BOIIPOC «OTILY.

Ecau mozo mpebyem cumyauusi, modiceme 038y4unv COl 3d-
npocC 8CAYX.



Ecau eam crodicno pabomams ¢ OmMKpbimbiMU 24a34MU, MO-
Jiceme HA 8peMsl «MbICAeHHOU Decedbl» 3aKpPblMb 21a3d.

BHyTpeHHee oOpaliieHrne MOXET BBINJISIICTh CIIEAYIOIUM 00-
pazom:

«/llobumvlli nanouka npouty NOMoUb MHe ¢ BOAHYIOUUM Me-
H5l BONPOCOM — 038YHUbIe 8 UeM UMEHHO 3AKA0UAemCs 8l 80-
npoc?»

«Omeuy, umo Obl Ml MHe NOCOBEMOBAN 8 OAHHOU CUmyauuu ? —
Kpamxo onumume CUmyayuro»

«Kax mol oymaeuwto, umo mMHe cmoum npeonpuHsimb, 4mo-
ovl... 72»

«[lana, kak 66l mvl nocmynun, ecau Ool... 2»

«Omey, ckadxcu HA 4Mo MHe CMOoum oopamumv GHUMAHUE
8 nepayo ouepeonv ?»

«[lana 6 uem 3axarouen (20e HAXOOUMCS) KAIOY K PEULEHUIO
Moeli npoonemvl 2»

«bams, ecau 6b1 mol ObIN HA MOeM mecme, mbl... ”»

H momy noooboe.

7—BHuMaTeNnbHO BBICTYIIANTE BCE COBETHI, HAIMYTCTBUS,
MPEJIOKEHUs], YKa3aHUs U pEKOMEHAAIIUH.

He nvimaiimecv anaauzuposamo mo, umo oyoem npuxooums
eam 6 20n08y. Ha smom smane pabomwt 015 6ac 2nasHoe, cay-
Wamo u 3anNOMUHAMb 8Ce, MO MONCEN COOOUUMDb 8AM «0OPA3»

Cosembt Mozym umemv NOUMUBHDILL (BOOXHOBASIOWAULL) Xa-
pakmep, Mmakdice 8bl MONCEM YCAbUUAMb KOHCHPYKMUBHYIO
U He2amusHyto KPUMuKY 8 C80li aopec, 803MONCHO Oddice, Umo



8a.M 6 20108y NPUOeM UHPOPMAYUsL, KOMOpas OYoem NONHOCIbIO
nPOMUEOpe*Unb 8auemy npeocmasieHuto 0 npooneme u Ha nep-
6blil 8321510 He OYoem YKAaobleanv 8 «6auly KapmuHy Mupa»

8—Bo3bpMuTe JIMCT OymMaru v 3aruiimTe Bce, YTO BaM yAaloCh
y3HATh.

Yem bonvutee Konuuecmeo nyHKmMo8 vl 3anuuiume, mem ayu-
ute.

9—IIpoaHanu3upyiTe MOJTyYEHHBIE OTBETHI (COBETHI, PEKO-
MEH ALK )

10—OrTBeTbTE Ha BOIIPOCHI:

«4mo u3 npeonodicennozo bl ModNceme NPUMEHUMb K CE0e€ll
cumyauuu ?»

«Kakue cosemvol 6am kaxicymcs CmpanHHbIMU U NYearouumu 2»

«lloeausnu au noayuenHvle omeemavl Ha 8auie NPeOCMasNeHUe
0 npooneme ?»

«llouemy Kak eam Kasxcemcsi, 6bl YCALIUAN UMEHHO MU HA-
nymcmeus ?»

«Paccmampusanu au 6v1 no0obHble sapuarmel peuierust ceo-
e2o 3anpoca ?»

Moosiceme donoanums cnucok ceoumu onpocamu!

1 1—Pacnpenenure noay4yeHHbIE OTBETHI IO CTETIEHU UX aK-
TYaJIbHOCTH J|J1s1 Bac.

KeaamenvHo HAUUHAMb «COPMUPOBKY OMBEMO8» C UUPPbL
«I». Hugbpa «1» byoem o3nauams, umo cogem Ons 84c O4eHb aK-
myanvivlii, oanee oyoem uomu yugppa «2» — meHee aKmydaNbHblil
u mak oanee no yoelearouiell.



12— 7KuBuTE B rapMOHHMHU CO CBOMM BHYTPEHHHM PO-
aurTejgem!

Ilo maxoii sce ananozuu bl Modiceme 8b1Opams U3 K0.100bl
o0pa3, coomeemcmayrwuIlL 00pa3y mMamvl U nPogecmu mex-
Huky «Cosem mamwvi»



TexHnka «9MONMHOHAJLHLIA aHAJIH3»

Heasn: [IpoaHanu3npoBaTh SMOLMOHATIBHBIA (POH OTHOLIE-
HU. YBUIETh MyTH pelieHusl KoHQIUKToB. HailTu Touku co-
IPUKOCHOBEHHUSI.

HNucTpymenTapuii: BiokHOT, pydka, SMOLIMOHAIbHAS KOJIO-
na MAK.

a5t 0anHoti mexHUKU Xopouto nodotioem konooa «Xperience»
Cepeess @edoposa uau konoda «Emotions» Koncmanmuna /]o-
enramoea.

AJroputm padoThI:

Bce kapmut ¢ mexuuxe evimackusaromcs ecaenyio (8 3aKpol-
myto).

B nexomopwix cayuasx modcHo pabomams 8 OMKpbImyio.

1—Yetko cpopMynmpyiiTe Boripoc (mpodiemMy, 1eb).

2—Ileperacyiite Konomy. B 3akpeITyl0 BHITAIIUTE 2 KapThl
¥ TIOJIOKHTE CJIeBa OT CeOsl.

Imu Kapmoel NOKA3bIBAIOM — 8AUIU IMOUUU 8 OMHOULEHUSIX.

3—BosbpmuTe elie ABe KapThl U MOJIOKUTE CIIpaBa OT cedsl.

Omu 08e Kapmwvl CUMBOAUIUPYION COOOLL «IMOUUU NAPMHePa
6 OMHOWEHUSIX»

[TapTHEpOM MOXET OBITh CYNPYT UJIM CYTIpYTa, peOeHOK, OUH
U3 poAMTeNer, KOMIIAaHbOH U T. II.

4—Eme nBe KapThl NOJI0XKUTE I10 LIEHTPY.

IDTO IMOYUU 8AULEZO OKPYICEHUSL.



5—OTKporiTe nepBble 2 KapThl.

OTBeTbTE HAa BOIPOCHI:

«Kak 311 a3MO1IMY MPOSIBIISAIOTCS B MOMX OTHOIIEHUSIX 7»

«Kak oHu BIMSIOT Ha OOLTUI SMOIIMOHAJIBHBIN (hOH?»

«JlenaloT 11 OHM OTHOILLIEHU S JTyYIlle WA BO3/IENCTBYIOT Hera-
TUBHO?»

«Oco3Haro JI1 g 3TA SIMOLIUU 7»

«Yt0 5 xoTesn/a Obl U3MEHUTD ?»

«Kakumu 1BymMst sMotvsiMu st Obl 3aMEHWIT IaHHbIE KapThl?»

Ha xaxue amouuu nomensin?

«YT0 3acTaBisieT MeHs MPOSIBIIATH IaHHBIE SMOIIH 7»

«Ecnmu Obl 51 XoTea n30aBUThCS (CHU3UTH BIIUMSHUE) OT ITHX
9MOIIMH, YTOOBI 5 TIPEIITPUHSLII?>»

Cuenaiite HEOOXOAMMBIE 3aITUCH B OJIOKHOT.

6—OTKpoWTE KapThl C «IMOLIMAMU TAPTHEPA»

OTBeTbTe Ha Te K€ BOMPOCH, HEMHOI'O Tiepepa3srupoBaB UX.

Oco3HaHus Takke HeOOXOAMMO OTPa3UTh Ha Oymare.

‘7—IlepeBepHuTE OCTABIIMECS 2 KAPTHI.

OTBeThTE HAa BOMPOCHI:

«Kak smMo1m1 MoOero oKpykeHusi BIUSIIOT HA MOW OTHOIIEHUSI
C TapTHEpPOM 7»

«Otparto 11 51 cede OTYET B TOM, UTO ITU SMOLIMHM UMEIOT MECTO
OBITH?»

«KTO U3 MOero okpyxkeHusi sIBJISIETCS CaMbIM aKTUBHBIM Ka-
TAJIM3aTOPOM JTAHHBIX IMOITUT 7>

«YCTpauBaloT JIU MEHsI TaK1e SMOLIUU 7»



«Yt0 51 X0TEN OBl U3MEHUTH ?»

«YTO A MOTy U3MEHUTH ?»

«YTO MHE HEOOXOTUMO TIPEITPUHSITH ?»

Yem uemue 6v1 OYOeme omeeuanmv HA KAHCObIE BONPOC, mem
Ayuie.

8—IIpoananusupyurte Bce OTBETHI. [lOMONHUTEIBHBIE «HH-
CafThl» TaKKe 3aIMIINTE.

9—IIponummrte aas ceOsa 3 miara (IEUCTBUsA), KOTOPHIE BbI
creyiaere B Onvkaniue 72 vaca.

10—3anomuuTe: «Eciu 4yejioBeK He ynpaBJsieT CBO-
HMH SMOIUAMH, SMOIMY HAYNHAIOT YIPABJSATH YeJoBe-
KOM»



Texuuka «Ilouemy MeHs He JIIOOAT?»

eun: PaboTa c orpaHnumBaoOmuMu yoekieHUAMU. AHATIN3
BHYTPEHHETO COCTOsIHUS KineHTa. [louck pecypcoB sl yimyd-
IIEHUS )KU3HU U TapMOHM3alMK OTHoUIeHui. Tpancdopmanms
HEraTUBHBIX MICUXOJIOTMYECKUX YCTAHOBOK B MIO3UTHUBHBIE.

Nucrpymentapuii: IloprpetHas komoma. Jluct/sl Oymaru
A4, 6nokHOT, pydka. Pecypchas komnoza.

AJropurm padoThI:

|—BbiOepuTe B OTKPBHITYI0 U3 MOPTPETHOH KOMOIBI «O00-
pas3», KOTOPbI KaK BaM KasKeTCsl JIy4llle BCEro «CUMBOJIM3UPYET
BaC» (OTpakaeT Ballle CAMOYYBCTBUE, COCTOSIHUAE U T.II).

2—CKoHIIeHTpUpyiTech Ha wm300paxkeHnu. [locrapaiiTech
MBICJIEHHO COEIMHUTHCS C 00pa30oM — MPOYYBCTBOBATh, MIOHATD,
YCIIBIIIATb.

3—Bo3sbmure nuct 6ymaru u pyuky. C nmomorpio oopasa 3a-
KOHYHTE TIpesIokeHre — «$1 He moOum/a moTomy 4To. ..»

Bam HeoOXonumo HarucaTh He MeHee JeCATH IyHKTOB.

Kaxaplii myHKT HEOOXOIMMO HAuMHAThH CO CIOB «51 He Jio-
OuM/a MOTOMY 4TO»

Bozmoocno 6 nauane y eac oyoem conpomuenerue. Becv op-
2aHu3m Oyoem npomecmoeams npomue Makoi NOCMAaHOBKU 80-
npoca.

He nepedicusaiime, 3mo HOpManbHast 3aUUMHASE (PYHKUUSL.

Ecau vl nouyecmeosanu (omcaeduau) napacmarouiee Heoo-



601bCMBO 3aKpoLime 21a43a U coeaatime HeCKOAbKO 2AYO0KUX 800-
X08 U 8b100X08.

B cayuae ecau mexHuku paccaabnenus He noMozaront, Moxjce-
me OmAa0JiCUMb GbINOAHEHUe OAHHOU MEeXHUKU Ha Oonee nooxo-
OsauuLi Momenm (neperecmu Ha opyeyro ceccuro). JIubo neperimu
K 8bINOAHEHUIO NOCAe PAOOMbL ¢ OPY20li MEXHUKOLL.

IloozomosumenvHyio mexuuky (1) cneyuaaucm onpeoensiem
camocmos-menvHo!

Yacmuuy «HE» Heobxooumo nucamo 3azaaéHvimu oyxkeamu!!!

Bo3MmoxHbIE BAPUAHTHIL:

4 HE mo6uM notomMy 4To s Majio 3apadaThiBaio.

4 HE mo6uma, motoMy 4To y MeHsI KpUBbIe HOTH (HOC, PYKH
U T.1)

41 HE mo0uM 1moToMy 4TO $1 MOTHBIA (YIMTUTAHHBIN).

4 HE mo6umMa noTomy 4To 51 BCObUIbUUBASL.

4 HE mo6um rnotomy 4to s MHOTO padboTaro.

U1 Tomy nono6Hoe.

4—Tlocne Toro, Kak Bbl 3aIMCAIN IYHKTHl BHUMATEIbHO MPO-
YUTANTE HAIIMCAaHHOE.

Ecau 60 epems npoumenust y eac 803HUKHEN JHceadaHue umo-
mo oonucams, coeaatime 3mo.

Ecau 6v1 peuwume umo-mo yopams u3 CRUcKa — npocmo nepe-
uepKHume HanuCanHoe CNAOULHOU AUHUELL.

S—I a5 Ha CIMCOK OTBEThTE Ha BOIPOCHI:

«JleCTBUTENILHO JIM TO, YTO Bbl HAIMCAJIM MPUBOJUT K TOMY,
YTO BacC



HE JII0OST?»

«Kaxo#t myHKT (bI) BBI3BIBAIOT y Bac camoe OOJbIIOe HEI0-
BOJIbCTBO 7»

«Kaxkoi1 myHKT (bl) KaKyTCsl BAM HE3HAYUTEJILHBIMU 7>»

«Kakue uyBcTBa ¥ SMOLIMY Bbl UCTIBITHIBAETE, YATAS CITUCOK 7»

«Kakue MbICIM IPUXOAAT BaM B IOJIOBY 7»

«YTO XOUeTCH CAENATh C ITUM CIIUCKOM ?»

«Kto BHenpu1 ogoOHbIe MBICIU B Ballle MOICO3HAHUE ?»

«Kak BbI TymMaeTe KTo criocoOCTBOBaJ (TIPOIOIKAET CIIOCO0-
CTBOBATh) YKOPEHEHUIO (YCWJIEHUIO) B BAC 3TUX YCTAHOBOK 7»

«B Kakux 4acTsx Teja OT3bIBAETCS HAITMCAHHOE 7»

«Kak Bbl 1ymaerte rie B Tejie HAXOOUTCS OCHOBHOM MCTOUYHUK
HEJIoO0BU ?»

«YTO M3 HAMMCAHHOTO BBI XOTEJH OBl YOPaTh U3 CIHCKA U T10-
yemy 7»

«Ecu 6b1 BbI MOIJIM pacKpacuTh CJIOBA pa3HOIBETHBIMU (I10-
MacTte-paMu (KapaHaaliaMu ) Kak U3MEeHUJIach Obl Ballle BOCIIPH-
SITUE TeKcTa?»

Moosiceme donoanums cnucok céoumu 60npoCcamiu.

6—IlepenuinuTe Ha YUCTHIA JTUCT OyMaru Te MyHKTbI, KOTO-
pbl€ Bbl PELIMIA OCTABUTD.

B 0annom cayuae wacmuya «He» numemcst RPONUCHbIMU OYK-
eamu!!!

7—E11e pa3 BHUMaTEJIbHO MPOUIUTECH 110 KAXKJOMY IyHKTY.

Mvicau u uoeu 3anuwiume 8 OGAOKHOM.

8—OTBeThTe Ha BOITPOC:



«/3MeHnIoch JI Ballle OTHOLIEHWE K HAlMCaHHOMY, KOrAa
yacTuia He cTajia IpONuCcCHOM 7»

Ecnu Bam otBeT «J1A», TO onuIimre Kak IMEHHO?

9—Teneppb «3a4epKHUTE» BCE YACTULIBI «HE» B CJI0BaX. BHU-
MareJbHO MPOYTUTE CITUCOK O€3 YaCTHI] «He»

10—OTcnexuBaiiTe BO BpeMs YTEHHUS CBOM YyBCTBA, MBIC/IH,
SMOIMH, «OTKJIMK TeJla» U T. M.

11—Ilepenuimre BCe MyHKTbl 0€3 YaCTULBI «HE», CIOBO
«JIIOBUM» Hanummte 60IbIMMHA OYKBaMHU.

B naHHOM nprMepe y Bac JOJIKHO MOy YUThCA:

4 JIIOBUM noromy uToO 51 MaJio 3apadaTbiBalo.

A JIIOBMA, notoMy 4TO Y MeHs1 KpUBbIE HOTY (HOC, PYKU
U T.1)

A JIIOBVIM notoMy 4TO 5 NOJMHBIN (YIIATAHHBIN).

A JIIOBMIMA noTtomy 4TO 5 BCIIBUIBYMBASI.

4 JIIOBVIM noTtomy 4TO 1 MHOTO padoTaro.

12—He cneia npounTaiTe BHOBb MOJTYYE€HHBIN CIHCOK.

[enatime moicnrennnlii akuenm na caosax «/IOBUM» u «JIFO-
BUMA»

13—IIpoananu3upyiTe, Kak U3MEHWJIOCh Ballle COCTOSIHUE,
KOT/Ia TIPEIIOKEHH s 0Opesy MOMOKUTENIBHBIN OKpac.

Ecau cocmosmue HuKak He usmeHunocw, nooymaiime: «lloue-
MY 2».

Omeembme Ha 60NpPoOCHI:

«4mo celivac 6 nanucanHom eac He ycmpaueaem ?»

«C uem 6bl He cO2NACHbL ?»



«4mo evizvieaem npomecm ?»

«4mo 6vt b1 000aABUNU 8 NPEONOICEHUSL, UIMODBL 8alile COCMO-
SAHUE YAYUUUUNOCH ?»

«Ecau nepecmasumo cno6a 6 npeonodcenuu, KaK smo usme-
HUmM oowy1o Kapmumy ?»

Bce cBom mbIciH, 4yBCTBA, SMOIIMY U UJIEU 3aITUIIIUTE B OJIOK-
HOT.

14—TIpoBenuTe AeTaabHbIA pa300p BCETO, UTO BHI 3aMUCAIIH
BO BpeMsI BBITIOJTHEHUsI TEXHUKH.

15—JIOBUTE U BYAbTE JIIOBUMbI!

P.S: JIononHUTENBHO Bl MOKETE PACCMOTPETh CBOM CITMCOK
ClieNiaB NIEPECTAHOBKY B CJIOBAX.

OTTankuBasACh OT HAILETO MPUMEPA y BAC NOITY4YUTHCH:

4 mano 3apabarsiBaio, motromy uto s JIOGUM.

YV MeHs1 KpuBble HOTU (HOC, PyKH U T.IT), notomy uTo s JIFO-
BIMA.

S monubI (ynuraHHsi), notoMy uto g JIIOBUM.

4 BenbuibuMBas, noromy uto g JIIOBNMA.

41 MmHOTO padorato, motomy uto s1 JIOBMM.

BuiBobl, oco3HaHus (03apeHUs1) OTpa3uTe B 0JOKHO-
TE.



Texunka «pe6éHOK»

[TpoGneMsl ¢ JeTbMU — 3TO BCeria HepelleHHble POoOIeMbl
ponuteneld. PeOGHOK CJIOBHO 3epKajio OTpakaeT HaM TO, Ha UYTO
MBI aKTHBHO 3aKPbIBAEM IJIa3a.

Ieanb: PaccmoTpeTh B3aMMOOTHOIIIEHUsI ¢ peOEHKOM C pas-
HbIX no3uliMi. COCTaBUTh IIEJIOCTHYIO KAapTUHY BOCHPUSITHSA
(poGieMBbl, CUTyaru, 4eioBeka). OLeHUTh CUTYAIUI0 «B3TJIs-
JIOM CTOPOHHETO HaOoaTeNsi».

[MocmoTpeTh Ha Mup m1azamu pedenka. [IpodyBcTBOBaTH TO,
YTO YyBCTBYET OH.

HNuctpymentapuii: [loprperHass konoma, JUCT/bI Oymary,
0o OJIOKHOT, pyuka. Pecypchas konogaa.

AJroputm padoThI:

1—OnmpenensaeM ¢ KJIAEHTOM 3arpoc. BelAcHAEM, 4TO ero
BOJIHYET.

2—Ha kaxaplii BOIpPOC B TEXHUKE B 3aKPHITYIO BHIOMpPAEM
0 OJIHOM Kapre.

3—Haunnaem pabory.

1 kapra oTBevaer Ha Borpoc: «Kakum s BIKy cBoero peOeH-
Ka?»

2 kapra — «Kakum BuauT peGeHKa Mo mapTHep (cymnpyr/a)

3 kapra — «Kakum BUIAT MOero peOeHKa OKpyKalomue ?»

4 kapra — «Kakum Buaut ceds1 cam pedGeHOK 7»



JIOTIOTHUTETHHO MOKHO JI00aBUTh BOITPOCHI:

«Kakum BuasT MOETo peOEHKa ero Apy3bsi U 3HAKOMBIE ?»

Ecnu peGeHOK JOCTAaTOUHO B3POCIBIA, TO MOXHO JIOOABHUTh
BOIPOCHL:

«Kakum BumuT Moero pebeHka ero napTHep»

«Kakum BugsaT moero pedeHka ero netu?

4—ITpoananu3upyiTe MoOJyuYeHHbIE OTBETHI.

3anuuinTe Kakue OCO3HaHUS Bbl MOy YMIIN.

S5—Tak:ke B 3aKpBITYIO BBITAATMBAEM KapThl /17151 OTBETA HA BO-
MPOCHI:

5 Kapra — «KakuM s xo4y BUIETh CBOE 4aao?

6 kapra — " Kakum xo4et BUJETh €ro MO mapTHep?»

7 — «Kakum xotesmu Obl BUJIETh €10 OKpYXKaromue 7»

8 — «Kakum xoten Ob1 BUIETH ce0s1 caM peOeHOK B OyyIiem ?»

3aHecuTe OTBETHI B OJIOKHOT.

6—PaccmoTtpute coBMECTHO KapThl «1 1 5», " 2 1 6», «3 1 7»,
«4u 8»

[Ipoanaim3upyiTe MOMYyUYEHHBIM PE3y/bTaT. 3aMUIINTE OCO-
3HaHUs B OJIOKHOT.

7—C nOMOIIIBI0 PECYPCHOM KOJIO/Ibl Bbl MOXKETE Ha KaKIbli
MYHKT BBIOPAaTh «IOJICKA3KM», KOTOPBIE TIOMOTYT BaM «CrapMo-
HU3UPOBATH» CBOE OTHOIIICHUE, OTHOIIIEHHE TTapTHEpa K peOeH-
Ky, OTHOIIICHU I OKPY>XEHU S U OTHOIIIEHUsI peOeHKa K CaMOMY Ce-
oe.

8—OTBeThTE HA BOIIPOCHL:

«YTO MHTEPECHOTO BB Y3HAJIM BO BPEMSI BHITIOJTHEHU I TEXHU-



KN»

«Kax m3menwmioch Baiiie OTHOIIEHHE K PeOESHKY»

Eciu oTHOIIEHNE He N3MEHUIIOCh, TONPoOyiiTe chopMyIupo-
Bath «Iloyemy»?

«Kax BbI OyzieTe ucronb30BaTh MOMYyUYEHHbIC 3HAHUS 7»

«YT10 BB MOXkeETE c/eNaTh YK€ CErogHs MJis YaydlleHUs], 1c-
MIpaBJICHN S, TAPMOHU3AIIMYA OTHOIIIEHUI ?

9—/letu-uBersl ;ku3Hu. Ilpu orcyrcrBnu Biaru (moJim-
Ba, 3a00Thbl, BHUMAHHUs) OHU BBLICHIXAIOT, a IPH Ype3Mep-
HOM «II0JIB€» MOTYT NOTHOHYTb!

P.S: D1y e TeXHUKY MOKHO MPOEIbIBATh B OTHOIIIEHUU MY-
Ka/xKeHa, oTia/MaTepu, Apyra/noapyru, Ha4aJIbHUKA/TTIOJYMHEH-
HOT'O Y IPYTUX TUIIOB OTHOIIECHUM !



Texuuka «so3JIIOBU CEBSI»

eun: [lanHasi TeXHUKA TOMOXKET pa3o0paThCsi B OTHOIIICHU-
X ¢ camuM coboit. OTcneauTh, 0CO3HATh, MOHATh, KaK BIIHSI-
€T OKpYKeHHEe Ha KOJIMYECTBO JIIOOBU K ceOe. YBEIMIHUTh MOTOK
JI0OBU B CBOIO CTOPOHY.

HNucTpymenTapuii: Apxetunuyeckas 1100 NOpPTpeTHast KO-
noga MAK, pyuka, OJIOKHOT.

Jlasi oannoti pabomst omauuro noootioym kon0dvl «Cyonuu-
Hocmu» u «Hnano3ufl»

AJroputm padoThI:

1—MBeicnenHo 3amaiite Bonpoc: " Kakoii/as 51, korjaa s ce0st
Mo0m0?»

Bonpoc mooicro npozosapusams npo ceosi, aubO 038y4U8aMb
BCAYX.

2—B 3aKpbITYI0 BBITAILIUTE OJHY KapTy U3 KOJOIBI.

3—Ilocmorpute Ha Kapty. OTBETbTE HA 3a/IaHHBIA paHee BO-
poc.

3anucwigatime éce MblcAU U UOEU.

JIOTIOTHUTENTBHO OTBETHTE HA BOIIPOCHI:

«YTo0 51 9yBCTBYI0, KOT/1a 51 cebds Moo ?»

«YT0 5 MYyMato, KOrja s BOCXHUIIAIOCh COOO0M ?»

«Ha kakue neiicTBus (IMOCTYNKH) BIOXHOBJISIET MEHsI MO JTIO-
OOBb ?»

4—TIpo cebst, OO BCITyX 3aJaiiTe BOIIPOC:



«Kakum BussIT MeHs Okpyxkatorue, Koraa s cedst moomo ?»

5—B 3aKkpBITYI0 AOCTaHbTE KapTy M3 KosoAbl. CKOHLEHTPH-
pyiiTech Ha N300paKEeHUHU.

[MopasmsinuisiiiTe HaI:

«CoBnagaer i Moe ,,BujieHre ceOs1 ¢ BOCIPUATHEM OKpY-
JKaomX 7»

B xasicoom cayuae (npu omeeme «/la» u «Hem») oaiime pa3-
6EPHYMble NOSICHEHUSL.

B uem cosnaoaem? B uem ne cosnaoaem?

Ha kakue mvicau smo eac nasooum?

Hm. n.

«YT0 5 MyMato, 3Hasi, YTO MOU OKPY:Kalolre BUAAT MEHS Ta-
KUM 7»

«Kakue 4yBCcTBa U SMOIIUU 3TO BBI3BIBAET ?7»

«YTO X0UeTCs NenaTh/caenarb/CoOBEPIINTh B TAKOM CiTydae?»

«Kak ux BocnpusiTHe MeHsl BIMsIET Ha YPOBEHb MOEH JTI0OBU
10 OTHONIEHUIO K CaMOMY ceOe»

«Kak ux BocnpusTHe MEHsI BIIUsIET HA YPOBEHb MOEH JIIOOBU
M0 OTHOIIIEHUIO K IPyruM ?»

«Kak ux BujieHre BIMSIET HA MOIO XHU3Hb B 11eJIOM7»

Sanuwume omeenol 8 GAOKHOM.

6—Cupocute ceds: «Kakoii s1, korga s ce0st He o0mo?

7—BpITIHUTE BCenyo KapTy 13 Konosl. C MOMOIIbIO KapThl
OTBEThTE Ha 3aJIaHHBIN BOIPOC.

JloNOTHUTETEHO JIaliTe OTBET Ha:

«UYTO 5 9yBCTBYI0, OCO3HABasI CBOIO HEMOOOBB K cede?»



«Yro s1 mymMaio, UCTIBIThIBAsI K ce0e HeMpPHsI3Hb ?»

«K kakum geiictBusi (IOCTyNKaM) MPUBOAUT MOSI aHTHUIIA-
TUA?»

Ymo xouemcs coenams?

8—Bcnenyio BrIOEpUTE KapTy HA BOIPOC:

«Kakum BUIAT MeHs OKpysKarolye, Kora s ceOst He IO 7»

C nomol1iplo0 KapThl OTBETHTE HA BOMPOCHI:

«CoBrnagaer 1 Moe ,,BUjieHue ceOs“ ¢ BOCIPUSTUEM OKpY-
JKAIOMINX 7>

B xascoom cayuae (npu omeeme «/la» u «Hem») oaiime pa3-
6EepHYMble NOSICHEHUS.

B uem cosnaoaem? B uem ne coenaoaem?

Ha xaxue mvicau amo eac Hagooum?

Hm. n.

«YTO 51 Tymaro, 0CO3HaBasi, YTO MOM OKPYKAIOIIUE BUIST Me-
HSI TAKUM 7»

«Kakue uyBCcTBa ¥ SMOITMM 3TO BBHI3BIBAET 7»

«YTO X04ercs nenars/caenarb/COBEPIIUTD ?»

«Kak o11eHKa MeHs1 OKpYKAOIIMMU BIUSET HA YPOBEHb MOEU
,,JTIOOBU/HEMOOBH " TIO OTHOIIIEHUIO K caMoMy ceOe?»

«Kak ux ,,BocnipusiTie MeHs“ BIMSIET Ha YPOBEHb MOEH JII00-
BU/HEITIOOBY 10 OTHOIICHUIO K JPYTHM JTOMISIM 7>

«Kak ux BujieHHe BIMsIET HA MOIO )KU3Hb B LIEJIOM 7»

9—JleranbHO MPOAHATM3UPYUTE BCE MOTYUYEHHbIE OTBETHI.

10—OrTBeThTE Ha BOIIPOCHI:

*Ymo yeHHo20 51 Y3HAaN/aA B0 BPEMSL BbINONHEHUS MEXHUKU?



eYemy 51 HAYUUNCA/NACL NPU NOMOUU OAHHOZ0 YNPANCHEHUSL?

*Ymo nomozano 6 vinoAHeHUU OaHHO20 3a0aHUs?

*Ymo mewano 8 8binoaHeHun OaHH020 3A0AHUS?

* Kaxue nonodicumenvrvie IMOUUU 51 UCNbINMBIBANA (A) NPU 8bl-
NOAHeHUU 3a0aHus?

* Kaxue ompuyamenvHble IMOUUU 51 UCNbIMbIBAN (A) NPU Bbl-
NOAHeHUU 3a0aHust?

eKak smu 3Hanusi Moeym nomousb mHe NPOSGASMb OONbUUE
NH008U NO OMHOWEHUIO K camomy cebe?

eKak noayuenHwvle omeemol 0Yyoym cnocoocmeosams yayuuie-
HUIO MO€ll HCU3HU ?

*Ymo yoice 3a6mpa s coeaaio no-opyeomy?

10—He nayyunBmNChL JHOOHUTH ce0s1, Bbl HHKOIJAA
HE CMO2KeTe MO-HACTOSIeMY JIOUTD Jpyrux!

Jl10606b K cebe uenosex npoHocum uepes 8Cro HCU3Hb.
(Ockap Yaiinwo)



Texnnka «ApxeTHIbl
1 TEHHU OTHOIIIEHUI»

Ieab: PaccMoTpers apxeTMNUYECKHE MOAEIA TOBEAEHUS
B OTHOIIEHUSIX. YBUIETb, IOHSATh, OCO3HATDH BJIMSHUE «TEHEBbIX»
NpOosIBJIEHUI NapTHEpoB. HaliTh BeIXOA U3 CUTyalluM (HATH OT-
BET Ha UHTEPECYIOLIXI BOIIpoc). [[apMOHU3UPOBATh OTHOIICHMS.
VydiuTh Ka4ecTBO CEMEMHOM U COLIUATIbHOM KU3HU.

Nucrpymentapuii: Jluctel A4, pydka, Konoga «ApXeTHUIIbl
Y TEHU»

B oannom npumepe mwvl paccmampusaem pabomy ¢ K0A000u
Yaka CneyanHno «Apxemunvl u meHu».

Bbi modtceme 3amenums npeonazaemyio K0A00Y HA A00YH0, KO-
mopas Kak 6am Kadxjcemcs 6yoem akmyaavHoll u paboueli 6 6a-
utem KOHKPEMHOM cayuae.

AJropurm padoThI:

1—Bo3bMuTe JIUCT OymMaru 1 HapuCyiTe cepalie.



2—Pazgenute Konoay Ha «ApXeTunsl» U « TeHn»

3—BbsITanmre TpY KapThl BCJIEIYIO (B 3aKPBITYI0) U3 KOJIOBI
«APpXETHUIIbl» U PACIIOJIOKUTE TAK, KAK YKa3aHHO HA PUCYHKE.

Kapmwi Heobxo0umo nonrosxcumo pybawikamu 68epx.

He umeem 3nauenusi 8 Kakoli nocredosamenbHocmu vl 0yoe-
me 8bNoAHAMb MexHuKy. Bol mooiceme nauwamo ¢ «Apxemunos»
u 3amem nepetimu x « Tensim», aubo nauame pabomy ¢ « Tensamu»,
a nocae npucmynumse K pabome ¢ «Apxemunami»



Bovt mooiceme gviknadvieames Kapmul no ouepeou — cHa4aAa
evibpams nepeyro Kapmy, nopadomams ¢ Hel, 3amem 8mopyio
U nocae moezo, Kkax 6yoem nposedeHa paboma ¢ OAHHOU Kapmoii
8b10pamv Mpemoio.

B makom cayuae npedicoe uem 6vibpame Kkapmy 6am HeoOXo-
OUMO OYOen MbICAEHHO (MONCHO U 8CAYX) 3a0amb 80NPOC:

a5 nepeoii kapmwt — «Moii apxemun 8 OMHOWEHUSX ?»

st emopoti kapmosl — «Apxemun napmmepa ?»

/s mpemuveii kapmol — «l apmoHU3amop omHoOuLEeHULL»

4—IlepeBepHute KapTy «1».

[lepBas kapra oTBedaeT Ha Borpoc: «Moil apxeTul B OTHO-
LIEHUSX 7»

Kapra «1» Moxer yka3plBarh Ha:

Bair apxeTun B OTHOLIEHUSAX Ha JaHHBIM MOMEHT.

ApxeTur, KOTOpbIiI MOXET [IOMOYb BaM YJIyUIIUTh OTHOLIE-
HUS.

ApXeTuIl, KOTOpbI MOXKET MelaTb TapMOHU3ALMM OTHOLLIE-
1507178

Hmetime 6 eudy, umo mvl anaauzupyem CUmyayuro Ha OaHHbILL
KOHKDEMHbILL MOMEHN HCUSHUL.

Apxemunvl uenoéeka 6 OMHOUWEHUSX MOYM MEHAMbCS,
Mak Jice 1e2K0, KaK MOJNCen MEeHAMbC HACMPOEHUE NaApPmMHepPO8.

Ilosmomy Mol paccmampusaem cumyauuio «30ecb U celuac»

«Apxemun» makoice, KAk U «<meHb» MONMCEN UMENMb KAK NOAO-
Jrcumenvroe, maxK U OmpuyamenvbHoe eAUsHUe Ha OMHOueEHUsL!



S5—CkoHneHTpupyiiTech Ha u300paxkeHnn. Bcemorputech
B KapTy

TIOCTapaiTech 3arevanieTh BCe TOHKOCTU U JieTaii 00pa3oB.
OtnevaraiiTe B CO3HaHUU BCIO KAPTUHKY LIEJIMKOM.

Onwuinre 00pa3 Tak Kak Bbl €r0 MOHUMaeTe?

MoxeTte yka3zaTh KaKUMU KauecTBaMH (CIIOCOOHOCTSIMU, Ha-
BBIKaMU) 00J1a/1aeT JaHHBIN 00pa3s.

OTBeThTE Ha BOMPOCHI:

«Kakue dyBcTBa BBI3BIBAET y Bac 00pa3?»

«HpaButbcs mu Bam 06pa3 nim HeT?»

Jlemanvro onuwume nouemy?

«Xotenu Obl Bbl TOMEHSATh JAHHYIO KapTy Ha APYTyio?»

Ecau eawm omseem «/la», 06wscHume eaute dceaanue 3ame-
HUMb «apXemun».

«Kakue MbICTM IPUXOAAT BaM B TOJIOBY 7»

3anuwume éce mvicau U UOeU, KONMopsle NPUXOOSIM 8AM 8 20-
108Y.

«CrocoOCcTBYeT JIN YIyYIIeHUI0 OTHOIIEHWI Ha BaIll B3TJISA]]
JAHHBIN apXETHIT WA HA000POT YCIIOKHSIET UX 7»

«Hackonpko gaHHbI 00pa3 cCOOTBETCTBYET BaM?»

Ouenume no 10 6annvHoll wikane.

B ciryuae HeoOXOIUMOCTH JOTIOTHUTE CIIICOK CBOMMU BOITPO-
CaMH.

3anuwume omeenol.

6—IlepeBepHuTe BTOPYIO KapTy. DTa KapTa OTBEYAeT Ha BO-
poc:



«ApXeTun Moero rnapTHepa B OTHOIICHHUSIX 7»

7—IIponenante 1151 JAHHOM KapThl AEVICTBUS U3 ITyHKTA «5»

3anuwume 6ce MblCAU U UOEU, KOMOPble nocuumaeme 3Havu-
MbIMU.

8—IIepeBepHuTe KapTy «3».

TpeTbst KapTa — 3TO KapTa «rapMOHU3ATOP>.

B nHamem ciydae 3TO «apXeTuil», KOTOPbI MOXET MOMOYb
HaM YJIyUIIIMTh OTHOIIIEHUS, ClIeNaTh UX O0Jiee TAPMOHUYHBIMU,
MIPOYHBIMHU, YCTIEIITHBIMU ¥ CUACTIMBBIMH.

Cxonuenmpupyiimeco Ha «oopaze». [locmapaiimeco coeou-
HUMbCS C HUM.

Sanuwume Kaxkue uyecmed, MvlCAU, IMOUUL BbI3bIBAEM Y 8AC
OGHHDBILL «apxemun»

C nomoripio «00pa3a» OTBEThTE Ha BOIPOCH:

«[IpucyTCcTBYET Jiv B BalllMX OTHOIIIEHUSIX JJAHHBIN apXeTur 7»

«Komy oH 0oJ1bllie COOTBETCTBYET BaM WJIM BallleMy TMapTHe-
py”?»

«Kak Ha Bam B3m1si IMPOSIBJICHHE IAHHOTO apXETHUIIa B BallIUX
OTHOIIIEHUSIX MOXET UX cleNaTh 0ojiee TPOYHBIMU, CUACTIBbI-
MU, POMAHTUYHBIMU U T.I.7»

«Kakumu kagecTBamMu HajieJieH oopa3?»

«Kakue u3 3THX KayecTB MPUCYTCTBYIOT y Bac? Y Ballero
naptHepa?»

«Kakux HaBBIKOB BaM He XBaTaeT?»

«Yto OBl BaM MOT TIOCOBETOBATh ApXETHII, €CJIM OBl OBbLT Ba-
MM JPYroM/KOJUIETOM, POICTBEHHUKOM, y4UTEIEeM/HAaCTaBHU-



KOM?7»

Mooiceme 3adasamuv Opyzue 80NPoOcvl 8 paAMKAX NOOOOHO20
¢dopmama.

3anuImre OTBETHI, a TAKXKE BCE UIeH, KOTOpbIe OyIyT MpUXO-
JUTh BaM Ha yM.

Ecau Heobxo0umo, 6bl Modcene 80CNONb308AMbCSL PECYPCHOT,

KOYUUH2080LL UAU NH000TL OPY20li KOAOOOL 051 NOUCKA OONO-
HUMEAbHBIX PECYPCO8 U NOOCKA30K, KOMOpble MO2AU Obl COenamb
eau OMHOWEHUSL C NAPMHEPOM OoNee YOAUHBIMU U HANOAHEH-
HBIMU.

9—V0bepurte KapThl C apXeTUiaMu B Kojiony. Ha ux mMecra Bbl-
JIOKUTE

B TAKOM K€ MOC/IeJ0BATEIbHOCTUA KapThl U3 CTONKU « TeHn»

10— kapt 4 1 5 npoBeAUTE UACHTUYHBIE AEUCTBUS U OT-
BEThTE

Ha Te K€ BOIPOCHI, UTO U B CIyyae ¢ Kapramu 1 u 2.

11—IIecras kapra B HAaLlIEM CJIy4dae — 3TO KapTa «AUCrapMo-
HU3aTOP»

Omna oTpaxaet (MOXET OTpakKaTb) BCE «KHETaTUBHBIE ACTIEKThI»
OTHOIIIEHHUH.

Cronyenmpupyiimeco Ha «oopase». [locmapatimecy caumocs
C HUM 80€0UHO.

3anuwume Kaxkue uyecmed, MvlCAU, IMOUUU BbI3bIBAEM Y BAC
OaHHOEe «MeHe8oe U300padiCceHUue»

12—C nomorpio «o0pa3a» OTBEThTE Ha BOITPOCHI:

«3ameuaeTe JIM Bbl B BAIIMX OTHOILIEHUSIX C TAPTHEPOM MPO-



SIBJICHUE TAaHHOTO TEHEBOro oOpasa?»

B cayuae omseema «/la», nocmapaiimecs 0amos MaKCUMANbLHO
PazeepHymulii OmMeem — no KAKUM <KPUmepusim» 8ol NOHUMAene,
umo OaHHblii 00pa3 umeem mecmo Ovimo?

B kakux cumyayusix (JHCu3HeHHbIX MOMEHMAX) OH NOSIBASIeMCSL
uaue ecezo? (Ecmb au kakas-mo 3aK0OHOMEPHOCMb )

Kakue kak eam kasxcemcs mblcau, NOCMYNKU, IMOUUU NPUM -
2UBAIOM €20 8 BAlY HCU3Hb U BAUUU OMHOUEHUS ]

Ymo (kmo) cnocoocmeyem e2o nposiGaeHUIo?

Ymo 6wl oymaeme, uyscmayeme, denaeme, Ko20a oulyuaenme
e20 npucymcmeue?

B cayuae omsema «Hem», nopasmvuunsiiime nouemy 8am ul-
naaa oamHas kapma?

Kakyro na eaw 632450 ungopmauuio on xowem 6am cooo-
wumo ?

C uem modicem 6bIMb CE53AHO €20 NosiéAeHUe?

3anuwume 8ce Moblcau, uoeu, OCOHAHUSL.

«Kak MMeHHO B BalllMX OTHOIICHUSIX MPOSIBISETCSA AAHHAs
TEHb 7»

Yem b6onee demanvhvulii omeem 6l 0aoume, mem Ayuute.

«Komy Oosbliie cOOTBETCTBYET TaHHBIA 00pa3 Bam, BalleMy
napTHepy, BaMm 00ouM 7»

«Krto yame Bcero siBisieTcs ,,KaTaau3aTopoM™ ero mosiBjie-
HUs?»

«Kakue Baim mbICiu, OCTYIIKH, YyBCTBA M SMOLIMU YCUIIH-
BalOT CHJTy HETaTUBHOTO BIIMSHUS BBITIABIIIETO 00pa3a?»



«Kakue Bamim MpICIIY, MOCTYIKH, YYBCTBA U SMOLIMU JIUIIAIOT
€ro CWJIbl M 3aCTaBJISAIOT PETUPOBATHCS 7»

«KaknMuy HeraTMBHBIMU KauecTBaMU 00J1aIaeT TeHb 7»

«Kakue M3 3TMX KayecTB MPUCYTCTBYIOT y Bac? Y Bailero
naprHepa?»

Kax vt modrceme uzoasumuocs om 0anHvix Kauecms, AubO CHU-
3UMbo UX enUsiHue (NposieneHue) 6 OMHOUEHUSX C NAPMHEPOM?

Moosiceme eocnonvzosamvcs pecypcHoli k010001 015t NOUCKA
cpedcme peuteHus OaHH020 BONPOCd.

«Kakue HeratuBHbIE TIPOIIECCHl AKTUBU3UPYIOTCS B Bac (Ba-
IIEM MapTHEpe) MpH MOSIBJICHUH JTaHHOU TeHU 7»

«Kak Bbl 1ymaete kakas rTyOMHHAsi IPUYMHA MPUCYTCTBUS
JaHHOTO 0Opa3a B BAIlIMX OTHOIIEHUSIX 7»

«Kakoy ypok (1) OH xodeT BaM Ipenoparb?» (Yemy xouer
HAy4UTh?)

«Yto BaM HEOOXOAMMO MOHATH (OCO3HATh, MPHUHSTH, U3MeE-
HUTb, YBUJETH, YCIBIIIATh, IPOYYBCTBOBATh U T.II.) YTOOHI JIaH-
Hasi TeHb HUKOTZA OOJIbIIIe He TIOSBIISIACH BITPEb 7»

«Kaxo#t coBet (b1) man 661 BaM 00pa3, eciu Obl ObUT BaIllM
JPYroM/KOJUIErOM, POACTBEHHUKOM, YUUTEIeM/HACTABHUKOM 7>

Mooiceme 3a0aséamv Opyeue 60npocsbl 8 pamkax NOOOOHO20
¢dopmama.

3anuinuTe OTBETHI, 4 TAKKE BCE UyBCTBA, MBIC/IU U UAEH, KO-
TOpble OYyIyT MOCeIaTh Bac BO BpeMs pabOThl C BOIIPOCAMH.

13—IIpoBenuTe neTanbHbIA aHAIU3 BCEX OTBETOB.

14—Cymmupyem monydyeHHble 3HaHUs. OOCyXkOaeM MOmy-



YeHHBIE

PE3YyJIbTaTHI.

15—OTBeTbTe Ha BOIIPOCHI:

Kakue yyBcTBa ¥ SMOILIMY BBl UCIIBITHIBAJIM B Ipoliecce pado-
ThI?

Yro uHTEpeCcHOro B y3HAIHU O cebe (CBoeM MapTHepe, OTHO-
1eHusx)?

Kakwue npensaTcTBus, perpaisl, 6apbepbl, OJIOKH, YCTAHOBKH
Bbl YBUJIENIU (MIEHTU(DUIIMPOBAIIN), BHIIOIHSIS 3TY TEXHUKY ?

BbuH 11 CITOKHOCTY C BBITTOJTHEHUEM YITPaKHEHU S ?

B uem umenno?

Kakue oco3HaHMs Bbl IOTYYHIU OT MPOJETaHHON paboThI?



Texnuka «JIroour, He JI00HT»

Ieun: [Tomousb pazodparbcs B OTHOMIEHUsIX. Hayunthbes pe-
QJILHO CMOTPETh Ha MPOUCXO/SIIIEee, TOHUMATh CUTYAIIUIO B UC-
TUHHOM CBETE»

[ToHATH pa3HUIY MeXTy KeJIaeMbIM U JICHCTBUTEIILHBIM. 13-
0aBUTHLCS OT WIUTIO3UH 1 320y KICHUT.

HNucrpymentapuii: Konona MAK, muct/ei Oymaru, mi6o
OJIOKHOT, pydYKa.

Bbvt modiceme ucnonvzosams a0y Koaody memaghopuue-
CKUX ACCOUUAMUBHBIX KAPN, KOMOPAsl KAK 8AM KAMCEMCsi 6Nu-
CblBaemcst 8 OOUUIL KOHMeKCn padonul.

Kak Bapuant moxem nocoetoBarh konony MAK «Bpemena
rona» TarbsiHbl PegopOBOM.

AJroputm padoThI:

1—Bs16epuTe nepByIo Kapry.

But moorceme ucnonvzosame om 1 0o 5 kapm é 3asucumocmu
om nompeoHocmeli KAueHma.

Ecau smo neobxoo0umo 6vl modceme 8bl0Upames OmoeabHY
Kapmy 0nsi Kaxcoozo 60npoca.

2—CKoHIIeHTpupyiTech Ha n300paxkeHny. C IOMOIIBIO Kap-
ThI OTBETh-TE HA BOITPOCHI:

«Yrto 3acTaBiseT MeHsl Aymarh, YTO MOH maptHep (u30paH-
HUK/11a, TOT O KOM $I [yMal0) MeHs JIIOOUT>

«YTO B KapTe yKa3plBacT Ha 3T07»



«Kak 310 nposiBiisiercsi B peasibHOM KU3HU»

«Kaxkue ero/e€ nmocrynku yKpervisioT 3Ty Bepy 7»

«Kaxk nposiiisieTcst 3Ta JIto00Bb HA SMOIIMOHAILBHOM YPOBHE 7>

«Kak nposiBisieTcs 3Ta JIoOOBh Ha CJIOBECHOM (MEHTAJILHOM)
YPOBHE?»

«Kak BugsT 3ty mo0O0oBb MOU OU3KUE U POTHBIE?»

«Kak oTHOCSATCSA K 3TOM JTIOOBU MOM JIPY3bs1, 3HAKOMBIE, KOJI-
neru?»

«Kaxkoii BUAAT 3Ty M000Bb OTM3KKE U POIHBIE MOEH BTOPOM
MIOJIOBUHKH 7»

«Kak oTHOCATCS K 3TOM JIIOOBU €ro 3HAKOMBIE, IPY3bsl, KOJI-
JIeTu»

«[lo kakum kputepusM s Oydy OTCJIEKHMBATH YCUJIEHUE
U ocabieHue JooBu?»

«Kaky1o onieHKy nocraBui Obl JaHHOM J1100BU BeeBbIHMT 7»

YectHo, 6€3 JlyKaBCTBa OTBETHTE HA KX bl BOIPOC.

Ecau Ha xaxoli-mo eonpoc 6vl 3ampyoHsienect Omeemumno,
nonpocume NOMowU y opyza/mnoopyau, HACMAsHUKA, OAU3K020
uenoeexa.

3—BuiGepute BTOpyI0 KapTy. C MOMOIIBIO KapThl OTBETHTE
Ha BOIPOCHIL:

«Yrto 3acTaBiiseT MeHsI AyMarh, YTO MOU mapTHep (u30paH-
HUK, TO O KOM s AyMalo) MeHs He JTIoOuT?

«Kak 310 nposiBisieTcs B peajbHOW KU3HU»

«Kakue ero/e€ nocTynku ykpervisior 3Ty Bepy 7»

«Kaxk nposiiisieTcst 3Ta JI0OOBb HA SMOIIMOHAILHOM YPOBHE 7>



«Kak mposiiisieTcst 3Ta HeMoOOBb Ha CJIOBECTHOM (MEHTAJIb-
HOM) YpOBHE?»

«Kak oTHOCATCS K 9TOM HEJTIOOBY MOM OJIM3KHE W POJTHBIE ?»

«YTO 1yMaroT 1O 3TOMY MOBOJY MOU JIpy3bsl, 3HAKOMbIE, KOJI-
Jieru?»

«Kak oTtHOCATCS K HEMOOBU OJTM3KKE U POTHBIE MOEH BTOPO
MOJIOBUHKHU 7»

«Kak oTHOCSTCS K HEMOOBY €ro 3HaKOMbIe, IPY3bsl, KOJLJIET1»

«[lo kakum kputepusM s Oydy OTCJIEKHBATH YCUJIEHUE
U ocabieHue JooBu?»

«Yto ckazanm Obl MO 3TOMY TOBOMAY 4YEJIOBEK, KOTOPBIM S
BOCXMINAIOCh (K MHEHHMIO KOTOPOro 51 Obl TOYHO MPUCITYIIAN-
cd/nacp?»

4—Paccmorpute KapTel BMECTE

OTBeTbTe Ha BOIIPOCHI:

«Y Kakoil KapThl OOJIbIIIE YETKUX apryMEHTOB?»

«Kakoil kapre MHe Xxo4eTcsi BEpUTh?»

Pacrinmure netanbHo «Ilouemy ?»

«YTO MEHs1 HAaCTOPAKUBAET B OTBETAX 7»

«Yero s 6010ch?»

«[Touemy s1 Mory/He Mory AOBEpSITb OTBETaM, MOJTYyYEHHBIM
OT KapT?»

«Kaxk s mory mpoBepuTh 1000BB/HETOO0B MapTHEPa Cero-
THA?»

«Kaxk nonyueHnbie 3HaHUs 51 Oyly IPUMEHSITh B KU3HU ?»

S—BubiBoAbI, 0CO3HAHUS (03apEHMS) 3ANUILNTE 7151 1aJIbHEW-



IIET0 aHaJIn3a.
6—C MOMOIIBIO PECYPCHOM KOJIOABI BBl MOXKETE MOIKPETHTb,
YCWJIUTDb WM OCJIAOUTh TIOTyYeHHbIC PEe3YJIbTaThl.
7—PaccrosiHue OT JIIOOBHM 0 HEHABHCTH — OJMH IIAar.
Ho mHOrue au6o crosr, imd60 Iyt B 00xo!



Texnuka «OTpakeHue»

Cywecmeyem meopusi, umo nogedeHue opyzozo uenosexa (Ka-
KUM Obl OHO He OblN0) N0 OMHOUWEHUIO K HAM — eClb 8C€20 MULUUb
OMPAdICeHUe HauUx COOCMBEHHbIX MblCAEll, NOCMYNKO8, SMOUULL,
JHCENAHUTI U UOEAN08.

eun: O6mumii anamm3 B3anMooTHoIeHwid. Co3iaHue mpoek-
mun «SA-TbI-Mbl». Pa3pemenue koH(pMUKTOB. ["'apMoHM3aysa
OTHOIIICHWH. YTydllle-Hre «MUKPOKJIMMATa» CEMbH.

Nucrpymentapuii: Konoga MAK «OtpaxeHue», OJOKHOT,
pyuKa.

Jlannas mexuuka Oblna HANUCAHA CREUUANBHO 05l KOAOObL
Memagpopuueckux accoyuamusHvlx kapm «Ompasicerue» agmo-
pom komopoli siensiemcs Tamwvsina Pedoposa. Hecmompsi na amo
MeXHUKa mooicem Oblmb N€2KO a0anmuposana (noocmpoena)
noo opyeue munvl U PA3HOBUOHOCHIU KOAOO.

AJropuTm padoThI:

1—Bo3pMuTe B pyKH KOJIOLY.

2—CKOHIIEHTPUPYUTECh Ha CBOEM 3aripoce (mpodieme, I1ie-
JIn)

3—MpeIcneHHo 3agaiite Borpoc: «Kakoi/asg s B peasbHO-
cTu?»

Mos «npoexyus» é peanvHocmu?

4—B 3aKpBITYIO BHITAIUTE OJHY KapTy U3 KOJIOIbI U TIOIOKHU-



TE PSIOM C COOOM JIMIIOM K ceOe.

C nomouipto Kapmol Hatioume omeen Ha 0NPoc.

Yem bonee pazseprymvle omeemvl @bl Oyoeme 0a8amv, mem
Ayuute.

S5—BuiGepute Belienyo BTOPYIO KapTy.

[nsins Ha n300pakeHre OTBEThTE:

«Kak BBITISSAUT MOSI IPOEKITUsI B OTHOIIEHUSIX 7»

Moii «obpaz» ¢ omHowteHusix?

3anuwume omeem.

6—B 3aKkpbITYI0 BEIOEpHUTE TPETHIO KAPTY.

JlaHHasi KapTa OMOXET BaM HaWTU OTBET Ha Bompoc: «Ka-
KOI/asi MO MapTHEp B peaibHOCTU ?»

IIpoexyust napmuepa 6 peanviocmu?

Tapmmnepom é 0anHoli mexHuKe Modicem biCmyname — mysic/
JHceHa, pebeHoK, oOuH Uz pooumenel, Koanezd, Opye, KOMNAHbOH,
HAYaAbHUK U M. N.

7—Takoke B 3aKpbITYI0 BeIOSpHTE 4 KapTy.

Yerseprasa kapra — 310 «IIpoeknusa naprHepa B OTHOLIEHU-
AX»

Obpas napmuepa 6 OMHOULEHUSX?

8—MBbicieHHo 3aaaiTe Bonpoc: «YTo 1 ,,3epKatio’ napTHepy
B OTHO-UIICHHUSIX 7»

Ha umo yka3swviearo ceoum «nosederuem»?

9—BpbiOepuTe B 3aKPHITYIO MATYIO KapTy. C MOMOIIIBIO KapThl
OTBEThTE Ha BOIPOC.

10—BpITaHuTe 6 KapTy KM HalAMTE OTBET Ha BOIpoc: «YTo



MApTHEP ,,OTPAKAET MHE B OTHOILICHUSIX 7>

Ha umo ceoum nosedenuem 3acmaensiem MeHs 0Opamumo
BHUMaHUe?

11—IIpoananuzupyiite Bce oTBeThl. HaliguTe TOUKU conpu-
KOCHO-BeHMsl. VaeHTuduivpyiite pasiuuusi B BOCHPUSATHSIX
ApYT Apyra.

12—TIlonBeaute utor padoThl. BHIBO/IBI, OCO3HAHMS 3aITUIIIN-
Te.

13—MH nmycTh Apyrue JoJd OTPasKawT TOJBKO Jy4llee
B Bac camux!

Bce aro0u, nocaannvle nam — smo nawe ompadicenue. H no-
CAaHbL OHU 0151 MO20, UMOOblL Mbl, CMOMPS HA IMUX M00€l, UC-
npagAsiau ceou OWUOKU, U KO20A Mbl UX UCRPABASEM, MU NHOOU
AUOO MOHCEe MEHAIOMCSL, AUOO YXOOSIM U3 HAULEl] HCUHIL.

(bopuc Ilacmepnak)



Texanka «5 nmocronn/na JIro6Bu»

Heab: YBenuueHne CaMOOLEHKHU. YCUJIEHUE MOJI0XKUTEIb-
HBIX KayecTB. [[apMOHU3a1isi BHYTPEHHETO COCTOSIHUS KJIMEHTA.

HNucTtpymentapuii: PecypcHas komoma, nuct/sl Oymary,
pyuKa.

AJroputm padoThI:

1—Bo3sbmuTe JucT Oymarv U B CIIMCOK HAIUIIIUATE BCE CBOU
HOJIOKU-TEJIbHBIE KaUeCTBA, HABBIKU, TAJIAHTbI, yMEHUS U T. II.

Iuwume 6ce, umo Kak eam kajxcemcs 3acmaensiem 6ac Oy-
Mamu, Ymo 6bl OOCMOUHbL N006U.

2—BHuMarepHO NepeynTainTe HaMCAaHHOE.

Bce au céou nonodicumensvhvle cnmopoHul vl 000a8UL 8 CHU-
coK?

Xomume au 6ol umo-mo yopams/0odasums ?

3—C noMolpI0 pPeCypcHOW KOJIOABI BCIEMYI0 Ha Kaxkbli
MYHKT BBIOEpUTE KapTy, KOTOpasi BaM MOJACKAXKET KaK YCHJIHTB,
Pa3BUTh UMEIO-IIIMECs Y BaC KAYeCTBa, TAJIAHThI, YMEHUS U T. 11

4—TIlepenummre cnucok eme pa3. OCTaBbTe TOJIBKO CaMoe
3HAYMMOE Ha Balll B3I,

5—BuiGepute 3 myHKTa, KOTOPBIE 11 BAC IMEIOT CAMOE BaX-
HOE 3HaYeHUE.

6— OTBeTbTe Ha BOIIPOC:

«Kak naHHBle MyHKTBI MOTYT MHE MOMOYb CO3[aTh (yIyd-
IIUTh, TPAHC(POPMHUPOBATH, TAPMOHU3HPOBATH, OOHOBUTH) OTHO-



1IeHus 7»

‘/—IIponuiure:

«Kakue Tpu NeicTBUSI OTTAJIKUBASCh OT MOMYYEHHBIX 3Ha-
HUH IpeAnpruMy B OJVDKAUIIIAX MeCSII], KaKue TPH B OJMKAKIITYI0
HEJIeso, TPYU IEUCTBUS CErOIHs ?»

8—CraHoBurech Jy4ile JeHb 0TO JHs!



Texnuka «CueHapuu
CYACTJIMBOM KHU3HI»

H7KC — HeraTtvBHbIE JKU3HEHHBIE CLIEHAPUU.
IDKC — Ilo3uTtuBHbIE (ITONOXUTEIbHBIC) KU3HEHHbBIE ClIeHA-
pum.

ean: nenTudukanys HeraTUBHBIX YCTAHOBOK, TOPOXKIEH-
HBIX «geTrcTBoM». Tpancdopmarmsa HKC B IDKC. Vinyumenne
Ka4yecTBa KU3HU U OTHOILIECHWUH.

HNucrpymentapuii: Konoga MAK, G10KHOT, pydka.

JI7151 TaHHO# TEXHUKHU MBI COBETYEM UCTIpOOOBaTh Kostoay Ta-
ThsiHBI PetopoBol «BocrmOMUHAHMSA O JETCTBE»



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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