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Какое пространство должно оставаться вокруг человека, чтобы он чувствовал себя ком-
фортно? Казалось  бы, ответить на  этот вопрос проще простого: он должен хорошо видеть
и слышать своего собеседника, но при этом оставаться свободным в своих движениях.

Нет ни малейшего сомнения, что это так, но только если речь идет об общении или нахож-
дении в одном месте малознакомых или незнакомых людей. У двух любящих сердец личное
пространство и дистанция при общении имеют несколько иной, более глубокий смысл.
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Можно, не так близко, пожалуйста

 
Если понаблюдать, как заполняется пустой автобус, можно заметить, что в первую оче-

редь занимаются места, позволяющие избежать соседства. Садиться рядом с другими пасса-
жирами люди начинают только тогда, когда одиночные места в салоне заняты.

Из этого простого наблюдения можно сделать вывод, что каждый человек старается дер-
жать какое-то пространство вокруг себя в  неприкосновенности. С  нарушением его границ
вынуждает смириться только ситуация многолюдья.

Представление о дистанции досталось человеку от животного мира. У стайных живот-
ных есть такое понятие, как индивидуальная дистанция. Например, скворцы рассаживаются
на телефонном проводе таким образом, чтобы достать друг друга клювом, но не ближе. Птицы,
приземлившиеся слишком близко друг к другу, начинают драться до «предписанного» интер-
вала.

Человек также может похвастаться таким механизмом поведения. Мы на бессознатель-
ном уровне ощущаем, что физический контакт с незнакомым человеком сулит неприятности.
Если два человека будут сидеть за одним столиком в ресторане, и один из них начнет посте-
пенно ставить бокал ближе к чужой тарелке или передвигать посуду ближе к чужому краю,
второй почувствует внутренний дискомфорт и будет отвлекаться от беседы. Ведь когда они
сели за стол, то мысленно разделили его на две части!

Нарушение невидимой границы неосознанным образом воспринимается как агрессия.
У человека появляется беспокойство, и он не может понять почему. А секрет оказывается
прост: вне зависимости от того, в насколько ограниченном пространстве находится человек,
какую-то область вокруг себя он старается сохранить от внешнего вторжения. По сути, мыс-
ленное разделение пространства и охрана своей личной зоны является главным принципом
бессловесного общения.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/alisa-mayer/lichnoe-prostranstvo-chto-eto-i-pochemu-ono-vazhno-55339034/

	Можно, не так близко, пожалуйста
	Конец ознакомительного фрагмента.

