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Вступление

 
Утилизация пластика является одной из  актуальных проблем современной экологии.

Пластик разлагается в окружающей среде примерно 400—500 лет (именно поэтому, например,
умерших от инфекционных болезней заворачивают в полиэтилен). При этом он разлагается
сначала на мелкие кусочки (микропластик), которые отравляют воду и животных. В Тихом
океане уже существует плавающий остров из пластика, размером с Техас. А морские животные
путают пакеты с рыбой, медузами. Например, зафиксирован факт: в Таиланде в 2018 году умер
дельфин, проглотивший 80 пластиковых пакетов. А вообще каждый год из-за мусора в оке-
ане погибает около 100 000 морских млекопитающих и приблизительно 1 000 000 птиц. Еже-
годно в мире производится примерно 5 триллионов пластиковых пакетов и пакетиков. В мире
ежегодно (2020 год) производится около 32 млн тонн гибкой пластиковой упаковки (пакеты,
однослойная и многослойная упаковочная пленка и т.п.). Средняя продолжительность жизни
пластикового пакета всего 20 минут. А впервые фасовочный пакет был произведён в США
в 1957 году и был предназначен для упаковки сандвичей, хлеба, овощей и фруктов. Каждый год
американцы выбрасывают около 100 миллиардов больших пластиковых пакетов после того, как
их использовали для доставки из магазина. Это эквивалентно использованию почти 12 миллио-
нов баррелей нефти. Только 1 процент пластиковых пакетов перерабатывается во всем
мире, около 2 процентов в США, а остальные, если их выбросить, могут сохраняться веками.

Более 40 стран мира уже запретили частично или полностью, или ввели налог на исполь-
зование пластиковых пакетов. Например, в Бельгии запрещено использование наиболее опас-
ных, одноразовых пластиковых пакетов. Запрет на одноразовые пакеты на территории штата
Калифорния принят на референдуме в ноябре 2016 года. С 2020 года в Молдове запрещено
производство и использование пакетов толщиной менее 50 микронов.

В условиях России, Украины и Казахстана запрещение всех пластиковых пакетов мало
реально, поскольку заменить их часто бывает нечем, особенно при упаковке мяса, рыбы и про-
чих влажных товаров. Кроме того, биоразлагаемые пакеты в России и Украине не разлагаются
из-за отсутствия раздельного сбора мусора.

Из  опроса Всероссийского центра изучения общественного мнения (ВЦИОМ)
в 2019 году следует, что только 25% респондентов используют пластиковые пакеты повторно,
еще 41% иногда используют пластиковые пакеты повторно, а иногда – берут новые, а 32%
почти всегда берут новые пластиковые пакеты. Среди тех, кто использует пластиковые пакеты
повторно, 29% делают это ради экономии средств, 27% таким образом стараются заботиться
об окружающей среде, а 25% используют пластиковые пакеты повторно, если они в хорошем
состоянии и ими можно воспользоваться еще раз1. Я уверен, что повторно использовать можно
все пакеты, все зависит только от их размера, толщины и чистоты. Про это и книга. Рекоменду-

1 Назван процент повторно использующих пластиковые пакеты россиян https://vz.ru/news/2019/6/5/981065.html

https://vz.ru/news/2019/6/5/981065.html


В.  В.  Мосейчук.  «100 поделок из полиэтиленовых пакетов. Сборник лайфхаков»

7

ется как обычным потребителям, так и розничным продавцам. Надеюсь, что эта книжка помо-
жет Вам защитить природу от миллионов пластиковых пакетов и даже заработать на этом.

Ваши отзывы, предложения, идеи и фото любых поделок из вторичного сырья, не стес-
няйтесь, просьба присылать автору на мейл marazm@marazm.org.ua (обязательно указывайте
свое имя и город для публикации).

© Мосейчук В. В., 2020
© Фото Мосейчук  В.  В., shutterstock.com, imgpng.ru, авторов использованных

статей, если под фото не указано иначе.

mailto:marazm@marazm.org.ua
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В быту

 
 

Одноразовые пакеты могут быть многоразовыми
 

Толстые полиэтиленовые пакеты, как это было в СССР, после стирки и сушки, можно
использовать по прямому предназначению не один раз. Просто не забудьте прихватить с собой
пакет и откажитесь от нового на кассе.
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Пластиковые пакетики храните в пакете

 
В  большом пакете можно хранить сотни использованных полиэтиленовых пакетиков,

неплохо подойдут для этого и использованные диспенсеры для салфеток.
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Пластиковый пакетик вместо крышки

 
Если нет крышки на  банку, не  расстраивайтесь. Распрямите один-два пакетика

и поставьте на горловину банки, обвяжите горлышко вместе с пактом веревкой, ниткой или
шпагатом. Особенно удобно использовать целлофановые пакеты. Смочите их перед завязыва-
нием на горлышке, он натянется после высыхания, образовав «крышку», которая дышит.
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Пластиковый пакетик как защита

от порчи продуктов в банках
 

Если грибы или другую консервацию оставить хранится в большой банке после откры-
тия, то долго они не сохранятся, потому что будет поступать воздух и продукт будут портиться.
Но если мы возьмем полиэтиленовый пакетик, аккуратно этот пакет опустим внутрь и запол-
ним пакетик водой, то получим гнет и герметизацию продуктов питания от воздуха. Закрываем
это все капроновой крышкой. Плесени негде будет разгуляться.
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Пакет как пробка для бутылки

 
Если нет пробки от бутылки, но есть гвоздь или шуруп длиной 40—50 мм, то можно

соорудить импровизированную пробку. Для этого складываем втрое пакетик по  ширине
и плотно его наматываем на гвоздь или шуруп. Вставляем намотку в бутылку.
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Пластиковый пакет как хлебница

 
Заводской хлеб продают в  целлофановых, а  не  полиэтиленовых пакетах. Первые

«дышат». Но и полиэтиленовый пакет можно заставить «дышать», если сделать в нем в шах-
матном порядке отверстия диаметром в 10 мм на расстоянии 20 мм друг от друга. Для дол-
госрочного хранения хлеб в целом (!) пластиковом пакете, а лучше в двух, можно хранить
в морозилке, но в холодильнике хлеб хранить не рекомендуется, поскольку он быстрее сохнет
и впитывает оттуда все запахи. А лучше всего хранится хлеб в деревянных хлебницах.
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Разжигатель камина и костра

 
Для разжижения костра или камина можно использовать пластиковые пакеты, особенно

загрязненные. Наполните 1—2 пакетика бумагой, скомкайте и разместите под дровами. Подо-
жгите, расплавленный пластик горит не хуже керосина. Пакетики можно использовать и без
бумаги при наличии сухих дров.
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Пакетик вместо одноразовых перчаток

 
Для защиты рук от грязи и даже микробов, например, в эпоху эпидемий или для сбора

отходов за домашними питомцами и отсутствии одноразовых перчаток (самые простые из них
также полиэтиленовые), оденьте пакетики на руки и  затяните их резинками, шпагатом или
нитью на запястьях.
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Пакетики вместо синтепона

 

Мексиканец по имени San Miguel de Allende занимается добрым делом – набивает для
бедных детей подушки и матрасы. А в качестве наполнителя использует скомканные поли-
этиленовые пакеты. Почему бы не позаимствовать эту идею для домашнего использования?
Можно наполнить не всю подушечку или мебель, а только её часть в наиболее продавленном
месте2.

2 https://ya-superpuper.com/2017/03/idei-kak-povtorno-ispolzovat-polietilenovye-pakety.html

https://ya-superpuper.com/2017/03/idei-kak-povtorno-ispolzovat-polietilenovye-pakety.html
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Сделайте подушку для питомца или для улицы

 
Туго набейте старую наволочку пакетами, зашейте открытый её край и позвольте вашему

домашнему питомцу отдыхать на  этой подушке, аналогичная подушка нужна и  людям для
постоянного отдыха на открытом воздухе.

Набивать подушки, используемые на открытом воздухе, нельзя привычными материа-
лами. Вместо этого используйте пластиковые мешки. Они сделают подушки водостойкими.
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Пакетики для защиты содержимого посылок

 
Вместо кусочков пенопласта, пузырчатой пленки, бумаги и тряпок, для защиты содер-

жимого посылок используйте скомканные полиэтиленовые пакетики. Их можно использовать
повторно, не выбрасывая, пока не надоест пользоваться посылками.
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Пластиковый кулек в качестве мусорного мешка

 
Вместо 20—30 литровых мусорных мешков вполне в мусорном ведре могут поработать

изношенные фирменные полиэтиленовые кульки магазинов аналогичного объема. В крайнем
случае можно воспользоваться и пакетиком типа «маечка». Для лучшего удержания пакета
можно вкрутить два шурупа снаружи в противоположные стенки ведра для одевания ручек
пакетов.
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Пластиковый пакет вместо внутренних калош

 
Если обувь промокает, оденьте на носки пакетики, а потом ногу в обувь. Помню в детстве

так временно ходил в Москве, когда началась оттепель, а я приехал из Сибири в валенках…
Особенно помогает во время дождя и в походах – одел пакеты и домой с сухими ногами и здо-
ровым горлом придешь.
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Бахилы и калоши из пакетов

 
Если надо не  загрязнить поли и, наоборот, если надо пройти по  грязи и  не  запач-

кать обувь, «обуйте» наверх пару кульков. Бывает, возвращаешься домой из-за забывчивости,
и чтобы не разуваться, оденьте пакеты на обувь и ходите в обуви даже по квартире
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Восстанавливаем кожаные изделия

с помощью пластикового пакета
 

Вы наверняка замечали, что ваша кожаная куртка, брюки или юбка могут пахнуть
немного странно. А стирать кожаные вещи нельзя. Поэтому просто положите предмет гарде-
роба в пластиковый пакет и поместите его в морозильную камеру на 24 часа. В итоге кожаная
вещь будет выглядеть обновленной и пахнуть свежестью.
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Упрочняем женские колготы морозом в пакете

 
Рецепт времен СССР. Капрон имеет свойство растрепываться и увеличиваться в объеме.

Сначала смочите колготы, выжмите излишки воды, а затем заморозьте в пластиковом пакете.
Замороженная вода сожмет волокна, и на следующий день вы получите этот предмет одежды
обновленным и упрочненным.
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Увеличиваем размер обуви с помощью пакета

 
Если обувь кажется тесноватой, заполните на 2/3 два пластиковых пакета (один в одном)

водой, брызните в обувь немного спирта или одеколона, завяжите кульки и суньте их в нее.
Поместите их в морозильник. Замерзшая вода немного расширит вашу обувь, чтобы ее было
удобно носить. Если обувь новая, то лучше замените в магазине, если там есть замена.
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Увеличиваем размер меховой шапки с помощью пакета

 
Аналогично, если меховая шапка кажется тесноватой, заполните на 2/3 два пластико-

вых пакета водой (один в одном), завяжите и суньте их в нее. Поместите все в морозильник.
Замерзшая вода немного расширит вашу шапку, чтобы ее было удобно носить.
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Убиваем моль пакетом и холодом

 
Попробуете заморозить предмет одежды. Холод убьет личинок моли, которые делают

шерстяной свитер дырявым. Оставьте изделие из  шерсти в  пакете в  морозильной камере
на пару недель.



В.  В.  Мосейчук.  «100 поделок из полиэтиленовых пакетов. Сборник лайфхаков»

28

 
Обновляем шерстяную одежду

 
Чтобы кашемировое изделие было свежим, нужно положить его в морозильную камеру,

предварительно поместив в полиэтиленовый пакет.
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Как достать пробку из бутылки с помощью пакета

 
Это уже похоже на фокус. Сжимаем тонкий пакет в горлышко, вертим, надуваем (в этом

секрет!) его в бутылке так, чтобы пробка попала между пакетом и стенкой бутылки. Вытяги-
ваем. Для практики лучше посмотреть видео в Интернете с названиями типа «Как вытащить
пробку из бутылки с помощью пакета». Удивите свою девушку (парня), друзей или сослужив-
цев на вечеринке!
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Пульт телевизора в пакетике

 
Возможно, многие сочтут это жлобством, но пока производители телевизоров, приставок

и прочей видеотехники не придумают пыле-, влаго – и жирозащищенных пультов (им это про-
сто невыгодно), которые можно мыть, этот способ имеет право на существование. Тем более,
что пульты денег стоят, как правило, они не универсальны и их еще найти надо. Кроме того,
полиэтиленовый пакет – это заводская упаковка нового пульта TV.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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