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Отношения между партнерами бывают различными. Каждая пара перед половым актом

прибегает к прелюдии. Или совсем заменяет половой акт ей. Такой интимный контакт назы-
вается парасекс, то есть контакт без проникновения мужского полового члена во влагалище.

«Секс без проникновения» нередко бывает необходимостью, связанной с беременностью.
Рассмотрим разновидности этого секса.

Исходя из того, что мы занимаемся обсуждением темы секса во время беременности,
то сразу хочется отметить: что это является прекрасной альтернативой классическим отноше-
ниям между партнерами. Противопоказания секса во время беременности, во многих случаях,
имеют место быть. Несомненно, не всегда это является так.
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Противопоказания медиков исключить половые отношения между партнерами основы-
ваются на двух моментах.

• Медики призывают исключить наличие возбуждения и  оргазма у  женщин, потому
что возбуждение и последующий за ним оргазм может сопровождаться повышением тонуса
матки. В  связи с  этим, необходимо, обратить особое внимание на  возможность получение
оргазма женщине без проникновения полового члена. Этот способ считается доступным, так
как во  время простых прикосновений партнеров происходит повышение чувствительности
эрогенных зон. У женщин – это клитор, а у мужчин – член.
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Во время такой своеобразной прелюдии женщинам можно и не стимулировать эрогенные
зоны. Даже если во время близости партнерам остановиться только на слуховой и зрительной
стимуляции, то это все равно может привести к тонусу матки, исходя из того, что женщина
возбуждена.

Отсюда следует, что при беременности необходимо осторожно относиться к  частоте
половых актов с партнером, а при возможности совсем отказаться от них. Напряжение матки
может спровоцировать предлежание плаценты на больших сроках или стать угрозой прерыва-
ния беременности на маленьких.
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• Существует еще один момент, когда врач запрещает интимные отношения партнерам.
Половым путем могут передаваться множество инфекций. Если один из партнеров или оба
больны, то лучше исключить близость до  их полного выздоровления. Следует знать, когда
сперма контактирует со слизистой оболочкой влагалища, то это способствует обмену инфек-
циями или заражению одного из партнеров. Секс без проникновения во влагалище партнерши
не исключает возможность ее заражения, а иногда, наоборот, способствует ускоренному раз-
витию заболевания.

Например, анальный контакт предусматривает большую вероятность заражения СПИ-
Дом. Исходя из этого следует отметить, что секс без пенетрации полового члена во влагалище
не исключает вероятность заражения инфекцией. Запрет медиков, в данном случае, является
вполне обоснованным.
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