[image: cover]
10.12480.




Изначально любой предмет есть точка, но чем больше ты его познаёшь, тем больше его граней открываешь, тем больше он начинает становиться похожим на вселенную. Чем объект больше, тем легче на нем фокусировать внимание.




10.12478. Бриллиантовая многогранность.




Чем больше тебе известно о предмете, тем легче поддерживать к нему внимание. Чем больше знание, тем больше незнания и, соответственно, поводов для познания.




9.1805.




Говорят, сердцу не прикажешь, но это ложь. Тем более, за любовь у нас ответственно ОНО, а с ним, как известно, договориться при желании очень даже легко, даже просто подкупив его.




7.5779.




Чтобы полюбить полезную идею, сконцентрируйся на ней достаточно долго, чем дольше ты сохранишь концентрацию, тем больше вероятность любви.




10.10588.




Суть мотивации не в железной воле, но в том, чтобы убедить подсознание влюбиться в свои цели и радостно им следовать. Нет никакого принуждения, есть радость и восторг любви, которая служит своей цели.




10.9405. Ценность.




Человек больше ценит то, что ему досталось ценой усилий и страданий. Человек очень ценит свои усилия, боль и страдания. Ценит больше чего-либо другого в мире.




10.8178.




Активность это любовь. Любовь это движение, которое порождает жизнь и радость. Пока ты активен, в тебе есть любовь, пассивность любовь убивает.




10.4142.




Любовь требует ежедневных знаков любви. Знаки любви это церемонии и ритуалы.




9.2362.




Полученное легко – безрадостно. Тяжёлое, вот истинной источник блаженства.




3.2398.




Любовь есть внимательность к деталям… Любовь – способность к сосредоточению и концентрации внимания.




3.1769.




Трудности заставляют нас сосредоточиться. Внимание есть любовь. Без трудностей нет любви.




6.342.




Чтобы создать любовь – нужен голод. Сначала дай много, потом очень много, а потом отступи. Так появится голод. Далее, умеренно кормя его, ты будешь поддерживать любовь.




6.735.




Желаешь силой духа создать любовь, созерцай предмет шесть дней без отвлечения и на седьмой ты познаешь его красоту.




6.225.




Любовь – это внимание, чем больше ты уделяешь чему-то внимание, чем больше думаешь о нём то, тем больше влюбляешься и попадаешь в зависимость.
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6.123.




Тайна привлекает внимание, внимание порождает любовь.




5.233.




Секрет успеха крайне прост – это любовь к своей цели. Любовь позволит тебе концентрировать внимание, избегать соблазнов, сохранять упорство, самоотрешённо служить своему делу …и всё такое.




3.814.




Любовь это внимание. Чтобы обрести друзей и стать своим… ешь с ними, пей с ними, здоровайся, проходи мимо, улыбайся, запоминай имена и дни рождения… Ну, ты что – маленький, сам что ли не знаешь?




4.782.




Сила воли есть основа осознанной любви. Сила воли есть осознанное управление собственным вниманием, а любовь есть то, что управляет вниманием непосредственно. Тренируясь сосредоточивать внимание силой воли на произвольных предметах, ты научишься контролировать своё внимание и разовьёшь силу воли. Это позволит управлять собой, своими мыслями, страхами, желаниями и т.д.




6.14.




Любовь – это концентрация внимания на реальности.




5.62.




Чем больше ты размышляешь над истиной, тем больше начинаешь истину любить. Ты есть то, что ты любишь. Если ты любишь истину, ты есть истина. Истина – это сила.




5.134. Волшебный поцелуй.




Пищевые рецепторы во рту сформировались гораздо раньше всех прочих, поэтому своему чувству вкуса мы доверяем превыше всего.




5.960. Природа истинного магнетизма.




В любви лучше влюбляться в отличие от идеала, чем в его соответствие. Это такая же аксиома, как и то, что разумнее будет полюбить человека, себе противоположного, то есть имеющего плюсы на твои минусы и минусы, на твои плюсы. Тогда эти двое будут полезны друг другу и, значит, возможно единство. Влюблённые подобны двум магнитам, у них должна быть разная полярность.




6.165.




Привлекают внимание, когда желают любви. Любовь – это время.




3.1530.




Любовь есть сосредоточение внимания на источнике удовольствия.




3.1991.




Многие вещи, если относиться к ним спокойно, быстро приходят и быстро уходят. А вот твоя эмоциональная реакция акцентирует на них внимание… Внимание это любовь, всё, чего касается любовь, растёт.




3.3047. Создание любви.




По сути, кнут и пряник нужен для тех, в ком нет любви для того, чтобы привлечь их внимание и так любовь породить.




3.3312.




Одними пряниками любовь не породить, …и один кнут не поможет. Чтобы родилась любовь, нужен тонкий золотой баланс кнута и пряника.




4.1606.




Смысл свободы воли в том, что мы сами выбираем, на что обращать внимание, а на что нет. Наше внимание и есть любовь. Разум это способность осознавать, на что внимание можно обращать, а на что нет.




4.1607.




Новизна это то, что вызывает удивление, привлекая внимание и созидая любовь.




5.1076.




Медитация концентрации внимания – это медиация любви, тренировка любви. Любовь есть концентрация внимания и времени. Кто сдержан, тот умеет любить.




5.1109.




Дзен – это постоянная концентрация любви, а любовь – это постоянная осознанность, концентрация внимания и внимательность ко всему, что происходит вокруг.




5.1148.




Любовь – это большая внимательность к деталям.




5.1507.




Всё, что погружается в твоё внимание, пропитывается тобой и твоей любовью, а ты пропитываешься любовью к нему.




5.3549.




Дураки любовь не выбирают, а вот люди умные имеют достаточно ума, чтобы управлять своей любовью.




5.3946. Внимание к деталям порождает любовь.




Человек, который внимателен, не задаёт глупых вопросов. Наблюдая, обо всём, что ему следует делать или не делать, он догадывается сам.
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3.24. TeHepaTuBHaA KBaHTOBaA HaHOGUNOCODUA.
CuHTan3m 370 Knbepunocodus, NOCTPOEHHA NO reHePaTUBHBIM KBAHTOBLIM ITOPUTMAaM, LieNbio KOTOPbIX ABMAITCA MONCKMA
VCTVHbI, OTAENeHIA 3ePHa OT NNeBeJ, reHepaLya KpacoTbl 1 XN3HN.

ConouHk Jloruk. PasHombicnve.
B T T2 1 1 ¢ M

YutaTb KHUrM PasHOMbICNUS cneayeT MeANeHHO, TIaTeNlbHO NepexeBbIBas KaXAyH
MbIcnb. UcTuHa 370 TO, 4TO OGNagaeT CBOWCTBaMU NPOTAXKEHHOCTH, a NOXKb 3TO ropAbIHA,
TO eCTb anyHas cnewka. KHura Pa3HOMbICNUSA 3TO He KHMra COBETOB, HO KHUTa onbiTa.
OnbIT €CTb aKT NO3HAHUA UCTUHBI, KOTOpas 6eckoHeyHa. OnbIT eXeAHeBHO YyTOYHseTCS,
pacTéTt u passuBaerca. PasHoMbICNIMe 3TO Necok, a He 30110T0. COrnacHo CUHTanu3my,
Hall MMp NOCTPOEH U3 necka.Camoe LieHHOe 3TO Necok, Necok 3To xnes, a 30/10TO 3TO COoNb.
Srkr e QD EXOTIPOGUITKA **F* - H - A kAR KRR KRR AR R KRR AR R AR R RS
TINomaem cTepeoTunbl n wabnoHbl. Pa3zHoMbIcnue 3T0 MO3r0,Clp06VIl1bHaﬂ KHUra,

CMbICI KOTOPOW AOCTWXEeHWE LIeNIOCTHOCTH pasyma.

CHauana crnepyet Bce y6exaeHus pa3pylumnTs B Mbifb,

a NoTOM OHO CaMO BCE CKNeUTCsl B AMHOE LieNioe U HacTaHeT NpoCBeTNeHue.
N R ————————
ConoMHK (ap.-rpey. «couerarowmini HecoueTaemoe, XxpaHUTENb 3epHa»).

«KanutaH OyeBMAHOCTbY», M60 UCTUHA GaHanbHa U OYeBUAHA.

«ApBokaTt [ibsiBona», npeBpallyaolnii TbMy B cBeT. UCTUHaA npoucTekaeT U3 oTpulaHus
mxu. BCé ecTb CBeT, a TOT, KTO roBOpUT, 6YATO TbMa CyLLECTBYET, — JIKEL.

ConowuHk Jloruk, punocod n3 ropona Cocpus. Soloinc Logic / Solodilov Dmitry,
pyccko-6onrapckui ncuxonor U ¢punocod-cromk. OCHOBONONOXHUK chunococun
CUHTanu3ma u aBTop 6onee 888 kHur cepun PasHombicnue. PasHoMbICnMe — nyTeBoAUTENb
no nabupuxtam mbicnu. Konuentpat nncopmaumnu. AHK n PHK mbicnu.

FoTtoBble Ky6uku JIETO, 13 KOTOPbIX MOXHO COGMpaTh Nobbie uaeu U Lenu
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