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Аннотация
Эта книга о том, как выйти из отношений, которые зашли в

тупик. Как преодолеть свои внутренние страхи, неуверенность в
себе и боязнь одиночества. Как найти силы, чтобы начать жизнь
сначала после расставания.
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От автора

У всех свой путь к счастью. И счастье у всех свое.
У одних этот путь проложен через боль, страх и неуверен-

ность в себе.
А у других – через ответ на любовь и доброе отношение.



 
 
 

 
Часть 1. Встреча

 
Как часто мы встречаем разных людей на своем жизнен-

ном пути? Некоторые появляются и исчезают. Другие задер-
живаются в  нашей жизни надолго и  становятся близкими
друзьями. Но бывают и такие встречи, когда трудно понять,
для чего эти люди появились в нашей жизни? Чтобы тоже
исчезнуть или остаться навсегда?

Был жаркий летний день. Южное солнце согревало и лас-
кало своим особым теплом. Оно обнимало и расслабляло.

По морю бежали солнечные зайчики. А волны с шумом
разбивались о береговую гальку. Прохладная вода касалась
ног и освежала. А легкий свежий ветер наполнял воздух за-
пахом моря и пряных южных трав.

Он шел по берегу. Трудный день: съемки, суета, разгово-
ры. Так хотелось тишины и покоя. До завтрашнего утра было
время на отдых. И он смотрел на море, вдыхал запахи трав
и думал: «Хорошо бы жить где-нибудь здесь – на юге! Насла-
ждаться теплом и горячим солнцем, легким ветром и краси-
вым видом на море из окна собственного дома».

На пляже никого не было. И это давало волю воображе-
нию. Он не любил слишком людные места: было трудно со-
средоточиться на своих мыслях. Но сейчас мысли свобод-
ным потоком бежали в его сознании. Новые идеи, новые про-
екты, новые цели и мечты.



 
 
 

И вдруг он увидел девушку. Она появилась совершенно
неожиданно. Она тоже гуляла по берегу и остановилась по-
любоваться на море.

В ней не было ничего особенного: невысокого роста, каш-
тановые волосы. Светло-голубое платье делало ее похожей
на воздушное неземное создание, почти видение.

Завороженный, он наблюдал за ней. Потом подошел бли-
же.

– На море можно смотреть бесконечно, – произнес он.
– Да. Так же как и на огонь, – спокойно добавила она. –

И на небо. Это успокаивает и помогает собраться с мыслями.
Она обернулась и посмотрела на него без удивления.
«Не узнала, – подумал он. – Любопытно».
– Вы пишете? – заметив в ее руках тетрадь, спросил он.
– Да, пытаюсь, – вздохнула она. – Но пока нет вдохнове-

ния… Я создаю свой мир в книгах.
– Бежите от реальности? – спросил он, улыбаясь.
– Наверное, да, – усмехнулась она. – А вы нет?
–  Возможно. Не  думал об  этом. Много работы,  – отве-

тил он.
– Бежите за мечтой? – спросила она, улыбнувшись.
– Бегу, – усмехнулся он, соглашаясь.
– Хоть немножко догнали? – засмеялась она. Ее смех был

легкий, веселый и приятный.
– Почти, – рассмеялся он также легко и весело.
– Наверное, мы все бежим за своей мечтой, только каж-



 
 
 

дый своей дорогой, – произнесла она задумчиво.
«И на этой дороге случаются необычные встречи», – по-

думал он.
– Мне кажется, я вас где-то видела? – с интересом и лю-

бопытством спросила она.
–  Я иногда мелькаю на  телевидении: работа такая,  –

скромно объяснил он.
– А я не смотрю телевизор, – спокойно ответила она, глядя

в его выразительные голубые глаза.
– Не смотрите телевизор? – удивился он.
Он уже так привык к тому, что его узнают женщины. Было

странно встретить девушку, которая не знала его. Но именно
этим она вызывала интерес и желание понравиться ей.

– Значит, вы актер? – сделала вывод она. – Я тоже в дет-
стве мечтала стать актрисой. Но не получилось.

– Может, недостаточно сильно этого хотели? – предполо-
жил он, улыбнувшись.

– Нет. Просто, видимо, не все мечты сбываются, – улыб-
нулась она в ответ.

– А какая у вас теперь мечта? – спросил он.
– Писать свои книги. Стать свободной, независимой, са-

модостаточной, – честно призналась она.
Как это было ему знакомо.
– Свобода, независимость, самодостаточность – наверное,

это самое главное, к чему стремится любой человек! – уве-
ренно предположил он.



 
 
 

– Думаю, да, – согласилась она. – А вы достигли этого?
– Не совсем. Но стараюсь, – ответил он.
– Уверена, у вас все получится, – сказала она. – Нет ничего

невозможного.
– Невозможного нет. Но и больших возможностей тоже

нет, – рассмеялся он.
– Не отчаивайтесь! Со временем все встанет на свои ме-

ста. И будет так, как вы хотите, – она так убедительно про-
изнесла эти слова, что ему захотелось в них поверить.

– Надеюсь, – сказал он. – Красивые на море закаты! – до-
бавил он, глядя на алые полосы неба.

– Да, это точно! Они очень вдохновляют! – ее глаза бле-
стели и очаровывали. Она не была яркой красавицей. Но бы-
ло в ней что-то особенное, притягательное, манившее за со-
бой.

И они говорили и говорили до глубокой ночи, гуляя по бе-
регу. И  было так легко, словно они знали друг друга всю
жизнь. Словно они были из одного мира, существовавшего
в  другом измерении параллельно этой реальности. И  этот
мир был прекрасен. Там царили гармония, тишина и спокой-
ствие. Там алел закат и шумели морские волны. Там пахло
сладкими дурманящими травами. И звучала нежная музыка
для них двоих.

Опустилась ночь. Они были в  номере гостиницы. При-
глушенный свет и музыка, которая звучала в их сознании.
Все происходило само собой: легко, непринужденно, краси-



 
 
 

во и чувственно.
Он обнял ее. Его сильные мужественные руки были

в то же время нежными и ласковыми. Он поцеловал ее мяг-
кие горячие губы. И  у  нее закружилась голова. Хотелось,
чтобы эта ночь длилась вечно. Хотелось всю оставшуюся
жизнь пребывать в этих объятиях. Почему-то именно сейчас
они были так нужны обоим.

Его запах, тепло, сила и нежность обволакивали, согрева-
ли, успокаивали и наполняли, вызывая ощущение радости
и блаженства.

Ее тонкий цветочный аромат, шелковые длинные волосы,
хрупкая, нежная, женственная фигура  – все это вызывало
трогательные чувства. От прикосновения ее горячих ласко-
вых рук тепло разливалось по всему его телу. Хотелось мур-
лыкать от удовольствия и просить, чтобы ее руки гладили
еще и еще. Так не хотелось ее отпускать…

Но утро все равно наступило. Реальность вступила в свои
права. Каждому нужно было возвращаться в свою жизнь.

И она ушла, спросив только:
– Как тебя зовут?
– Дмитрий. А тебя?
Она произнесла какое-то необычное, но очень красивое

имя и убежала.
Он вернулся к  своей работе. Опять съемки, репети-

ции, спектакли, шоу, свет софитов, аплодисменты, встречи
с поклонниками, автографы, комплименты. Слава, популяр-



 
 
 

ность, деньги. И новая покоренная вершина, как достижение
нового рекорда у спортсменов.

Прошло почти полгода. И неожиданно, несмотря на этот
бешеный ритм жизни и головокружительный успех, у него
стало появляться странное чувство. Чувство неполноты, как
будто чего-то или кого-то не хватает. Но чего? И кого?

Наконец, в  его сознании стали всплывать фрагменты,
складываясь в живую и яркую картину: солнце, море и де-
вушка в  светло-голубом платье. Как ее звали? Он не  мог
вспомнить. Какое-то необычное, но очень красивое имя. Что
было в ней особенного?

Наверное, раньше он бы и думать не стал. Мало ли деву-
шек на свете. Было и прошло. Но на этот раз все было иначе.
Видение появлялось и с каждым днем становилось все от-
четливее. Он вспомнил открытый бесхитростный взгляд ее
голубых глаз. Ее тонкий цветочный аромат. Ее горячие мяг-
кие губы. А еще ласковые руки, от которых горело все тело,
и не хотелось отпускать ее.

И  однажды эти воспоминания стали яркими, четкими
и  живыми. И  он просматривал эти кадры снова и  снова.
У него появилось желание испытать все это еще раз.

Она, как привидение, преследовала его. Но эти навязчи-
вые мысли не раздражали его. Наоборот, они вызывали тре-
петное волнение, блаженство и желание опять увидеть ее.

Где? Как? Когда?
Он стал искать ее номер. Кажется, он делал дозвон.



 
 
 

Но среди многочисленных старых и новых номеров он так
и не смог найти его.

Он был в отчаянии. Как он мог не записать ее номер?..
Иногда на  жизненном пути случаются удивительные

встречи. Но в спешке мы можем пропустить, пробежать ми-
мо и  потерять еще малознакомого, но  близкого и  родного
нам человека.



 
 
 

 
Часть 2. Она

 
Говорят, когда мы очень сильно думаем о ком-то, то этот

человек тоже начинает думать о нас.
Опять осень. Октябрь. Дождь. Сырость. И холод.
Она стояла у окна, глядя на обнаженные деревья и пожух-

шую листву на асфальте. Когда идет дождь, всегда становит-
ся грустно и тоскливо. Но она вспоминала жаркий летний
день. Море, пляж… и… Он…

Вдруг послышался шум открывшейся входной двери.
Вернулся муж.

Она села за  письменный стол. Стала перебирать доку-
менты и всматриваться в ничего не значащие буквы и циф-
ры. Счета, договора, акты, бухгалтерские отчеты – семейный
бизнес.

Раньше ей нравилось этим заниматься. Она гордилась
тем, что была полезна мужу. Помогала ему в заключении сде-
лок. Договаривалась с заказчиками и клиентами.

Но теперь все это стало скучным, обыденным, просто ру-
тиной.

Ей не хватало полета фантазии, эмоций, впечатлений, но-
вых ощущений и даже приключений.

– Ты что, еще ничего не сделала? – строго спросил муж,
войдя в кабинет.

Она вздрогнула.



 
 
 

Высокий, сильный, красивый – когда-то она его так силь-
но любила, что готова была поехать за ним хоть на край све-
та. Но теперь она смотрела на него спокойно, без эмоций,
удивляясь, пугаясь своего равнодушия.

– Опять витаешь в облаках? В своих книгах? – раздра-
женно укорял он. – Ты хоть иногда возвращайся в эту ре-
альность! Выполняй свои обязанности! Не забывай обо мне
и детях!

Каждое его слово болью отдавалось в сердце. Он был прав.
Ей стало стыдно. Надо думать о семье и детях! Надо сосре-
доточиться и закончить с бумагами!

Она опять уткнулась в кипу документов. Защелкала мыш-
кой. Ее пальцы побежали по кнопкам клавиатуры компью-
тера.

Но трудно было собраться с мыслями. В памяти всплыва-
ли мгновения уходящего лета. Тот жаркий летний день. Мо-
ре. Запах пряных трав. Легкий ветерок. А потом Он. Его вы-
разительные голубые глаза. Закат. Номер. Его жаркие объя-
тия.

«Как это могло произойти? Я никогда не изменяла му-
жу!» – с ужасом подумала она.

Но с ним было так легко, просто и все понятно. Ничего
не надо было объяснять. Словно он все знал и понимал.

Она опять забыла про бумаги. И полетела за воспомина-
ниями к морю, туда, где встретила Его. Там ей было спокой-
но, уютно, хорошо, как давно не было даже дома.



 
 
 

Неожиданно зазвонил мобильный. Подруга Маринка.
– Привет. Что ты делаешь? – спросил веселый голос в при-

вычной легкой и непринужденной манере.
– Разбираю документы. Помогаю мужу, – вздохнув, отве-

тила она.
– Понятно. Значит, скучаешь, подруга? – засмеялся жен-

ский голос.
– Слушай, Маринка. А почему ты развелась с первым му-

жем? – вдруг спросила она.
– Он ничего не делал для меня, – недовольно произнесла

Маринка. – Когда все делаешь сама, начинаешь задумывать-
ся: «А зачем тебе такой мужчина?»

– А второй муж для тебя больше старается? – продолжала
спрашивать она.

– Конечно! – уверенно ответила Маринка. – Мне стало
легче. Он хозяйственный, практичный. Заботится обо мне.
Помогает. Даже к моим детям относится с заботой и внима-
нием.

«Эх, ведь и мой муж хозяйственный, практичный и забот-
ливый! И по дому помогает. И детей любит, – думала она. –
Скорее, это я неряха, грязнуля и ничего не успеваю».

Ей было стыдно. Признавать свои недостатки  – дело
нелегкое!

– А ты книгу еще пишешь? – спросила Маринка. – Пиши.
Ты молодец! У тебя здорово получается! Я жду с нетерпени-
ем! – подбадривала подруга, смеясь.



 
 
 

– Хорошо, – засмеялась она. – Постараюсь.
Ей было приятно, что подруга поддерживает ее. Так хо-

телось взяться за любимую тетрадку и спрятаться в  своем
воображаемом мире! Там всегда тепло, солнечно и пахнет
сладкими травами. Там царят гармония и любовь. Добро по-
беждает зло. И все обязательно счастливы.

«Почему в  жизни так не  бывает?»  – с  грустью подума-
ла она.

– Я надеюсь, новая книга закончится хорошо? – спросила
Маринка с надеждой.

– Конечно! Даже не сомневайся, – заверила она подругу. –
Я не позволю своим героям умереть в тоске и одиночестве.
Я им обязательно дам шанс на счастье, – весело смеясь, за-
явила она с гордостью.

– Даже в миллионный раз? – рассмеялась Маринка.
– Даже в миллионный раз, – подхватила она смех подруги.
– Ты гуманист! – смеялась Маринка.
– Я идеалист! – смеялась она в ответ.
– Удачи тебе! Жду книгу, – попрощалась Маринка.
– Спасибо. Буду стараться, – пообещала она.
Она положила мобильник. Вспоминая разговор с подру-

гой, она опять испытала чувство вины перед мужем.
«Так. Завтра надо провести генеральную уборку, позани-

маться с детьми, приготовить обед. И больше внимания уде-
лять мужу и детям, – твердо решила она. – А главное, надо
выбросить из головы все эти глупости: море, пляж… Он».



 
 
 

Она грустно вздохнула. При мысли о Нем ей стало больно.
Не хотелось с Ним расставаться… даже мысленно.

Следующий день прошел мирно, как она и планировала.
И ей казалось, что все встало на свои места: муж доволен, де-
ти радуются. Но она… время от времени мысленно возвра-
щалась в тот жаркий летний день, любовалась закатом и жда-
ла Его… искала, звала и надеялась увидеть снова…

Возможно, она так упорно и  долго думала о  нем, что
неожиданно следующим вечером…

Зазвонил ее мобильный. Она была дома одна. Взяв труб-
ку, она произнесла дежурное «Алло».

– Привет, – произнес знакомый мужской голос.
Это был Он. Дима. Сердце забилось от волнения. Дух пе-

рехватило. Стало трудно дышать. Она молчала.
«Откуда у него мой номер? – пронеслось у нее в голове. –

Ах да, я же сама дала его».
– Привет, – наконец тихо произнесла она.
– Чем занимаешься? – спросил он.
– Пишу книгу, – ответила она.
– О чем? – с интересом спросил он.
– О любви, – объяснила она.
– Ты веришь в любовь? – усмехнулся он.
– Конечно! – выдохнула она удивленно. – А ты разве нет?
– Не знаю. Раньше верил, – сказал он с сомнением.
– А что случилось? – осторожно спросила она.
– Я понял, что рано или поздно любовь проходит, – сдер-



 
 
 

жанно пояснил он.
– Может быть, – согласилась она. – Но я все равно верю

в любовь. Верю, что она живет до  тех пор, пока он и она
стараются ее сберечь и сохранить, – уверенно сказала она.

– А если один старается, а другой нет? – спросил он.
– Тогда ничего не получится, – грустно ответила она. –

Любовь обижать нельзя.
Он как-то странно рассмеялся, а потом спросил:
– А у твоей книги счастливый финал?
– Разумеется, – уверенно ответила она. – Я не люблю, ко-

гда люди страдают. Я хочу, чтобы они обязательно находили
свое счастье.

Он усмехнулся. Она казалось такой чистой и  наивной,
точно ангел.

«Даже удивительно, как у нас могло что-то быть? – вдруг
подумал он. – Она не похожа на легкомысленных и ветреных
женщин».

– Мама, мама, – послышались детские голоса. – Мы нагу-
лялись и хотим кушать!

– У тебя есть дети? – удивленно спросил он.
– Да, – смущенно ответила она.
– Ты замужем? – в его голосе слышалось разочарование.
– Да, – ответила она. – Извини, мне надо идти. Дети зовут.
– Да, конечно. Пока, – сдержанно сказал он.
– Пока, – она положила трубку. А в мыслях неслось: «Он

больше никогда не позвонит! Что он теперь думает обо мне?



 
 
 

Что я?.. Ужас!»
Ей хотелось кричать и плакать от отчаяния.
Говорят, когда мы очень сильно думаем о ком-то, то этот

человек тоже начинает думать о нас.
Сила ее мысли привела Его к ней. Но обстоятельства все

перечеркнули.
Их история закончилась, не успев начаться.
Опять пошел дождь. Из окна повеяло сыростью и холо-

дом. И ей стало холодно. Ее сердце плакало вместе с дождем,
теряя надежду на Его возвращение.



 
 
 

 
Часть 3. Он

 
В жизни часто бывают ситуации, когда мы сомневаемся

и боимся принять решение. Особенно если оно затрагивает
судьбы других людей.

Наверное, когда не уверен и сильно сомневаешься, лучше
взять паузу и подождать.

Был воскресный день. Он был дома.
«Как трудно понять женщин, – думал он. – Если бы я по-

нимал их, мне было бы легче жить… Наверно, не надо так
часто думать о них. Надо проще смотреть на отношения…
И она… замужем… Почему она изменила мужу? Что не так?
Пойми этих женщин! Что у них в голове?» – вздохнул он.

Все эти дни он думал о женщине, о которой думать не сле-
дует. Ничего не получится. Да и не должно.

«Я и  сам не лучше! – ругал он себя. – Как это вообще
могло случиться?»

– Обедать будешь? – в комнату вошла женщина, красивая,
стройная, уверенная.

– Да, да, – рассеянно ответил он.
– Папа, папа, посмотри, что я нарисовал, – вбежал маль-

чик лет десяти. Он показал альбом с яркими цветными кар-
тинками.

– Здорово! Ты молодец! Будущий великий художник! –
шутя рассмеялся Он и потрепал сына по волосам.



 
 
 

– Мне нужна компьютерная программа, чтобы делать гра-
фические анимационные рисунки, – попросил мальчик.

– А студия анимационная тебе не нужна? – спросил отец.
– Студия – это слишком круто! У тебя денег не хватит,

пап, – серьезно сказал мальчик.
– Спасибо, что понимаешь, – рассмеялся отец. – Насчет

компьютерной программы подумаю.
Выходной день прошел как обычно.
Он старался держаться ровно и спокойно. Но мысли о Ней

не давали покоя. Он старался отвлечься на книгу, фильм,
разговор с сыном. Но Ее образ возникал перед его глазами
и следовал за ним повсюду, как призрак. Ее чистый откры-
тый взгляд, абсолютно бесхитростный, доверяющий и маня-
щий одновременно. Этим голубым глазам хотелось верить.
А этот приятный мелодичный голос хотелось слушать. И Ее
словам тоже хотелось верить.

«Она верит в любовь, – вспомнил он их недавний разговор
и усмехнулся. – Наивно. Честно. Что она может знать о люб-
ви? Она живет в своих сказках и иллюзиях», – думал он.

Он старался отмахнуться от этих мыслей и воспоминаний.
Старался их отпустить и забыть. Освободиться и не возвра-
щаться к ним. Но не мог.

Ее цветочный аромат, ее ласковые руки, ее горячие мяг-
кие губы… Она заворожила его. И манила, манила, как что-
то магическое и непостижимое.

Началась неделя съемок, репетиций, заучивания текстов.



 
 
 

Опять сцена, камера, свет. Он любил свою работу. Он был
на своем месте: красивый, яркий, талантливый, харизматич-
ный. Он отдавался работе полностью, без остатка. Он ста-
рался быть лучшим, быть первым.

Для него было важно услышать похвалу, комплименты,
добрые дружеские слова поддержки. И чем больше его хва-
лили, тем активнее он включался в работу и старался с еще
большей силой. И даже если его не хвалили, он все равно ста-
рался. Потому что привык выполнять свою работу хорошо,
с  должным уровнем профессионализма. И  стремился все-
гда к отличному результату. Переживал за каждый промах,
за каждую оплошность и даже самую маленькую ошибку или
недочет.

Азарт, а где-то спортивный интерес подстегивали его, за-
ставляя двигаться к  новым вершинам. А  целеустремлен-
ность и невероятное упорство помогали эти вершины поко-
рять.

Обаяние, превосходное чувство юмора и умение находить
общий язык с разными людьми снискали ему славу, почет
и уважение.

Вечер. Перед спектаклем он сидел с другом в гримерной.
– Как дела? – поинтересовался друг.
– Сойдет, – сдержанно ответил он.
– Как продвигается новый проект? – спросил друг с лю-

бопытством.
– Медленно. Хотелось бы увидеть результат побыстрее, –



 
 
 

объяснил он.
– Не торопись. Начинается всегда медленно, – старался

поддержать друг.
– Такое чувство, что я топчусь на месте. Вроде все хоро-

шо. Работа, дом, семья. Но… – сказал он.
– Стоишь на распутье? – спросил друг.
– Да, точно. И не знаю, в какую сторону двигаться. Или

знаю, но сомневаюсь, – пояснил он.
– Когда начинаешь что-то новое, другие дела нужно оста-

вить в прошлом. Все сразу не охватишь, – посоветовал друг.
– Все нет. Но многое можно, если постараться, – уверенно

ответил он.
– Ты так себя загонишь. Возьми отпуск, – с дружеским

участием предложил приятель.
– Спасибо. Я уже отдыхал, – задумчиво ответил он. И сно-

ва перед глазами возник Ее образ: длинные каштановые во-
лосы, голубые глаза… «Она замужем. У нее дети», – резко
остановил он поток воспоминаний. – Почему женщины из-
меняют? – вдруг спросил он.

– Я, конечно, не знаток женской психологии, – озадаченно
произнес друг. – Но наверное, их что-то не устраивает в от-
ношениях.

– Не устраивает в отношениях? – задумался он.
–  А  может, просто так, от  скуки, играют?  – продолжал

предполагать друг.
– Нет. Это не было похоже на игру, – словно разговаривая



 
 
 

сам с собой, пробормотал он.
– Ты о чем? – поинтересовался друг. – У тебя появилась

новая женщина?
– Нет… – солгал он. – Это я так… мысли вслух… Но ведь

бывают же те редкие случаи, когда это происходит с женщи-
нами исключительными?

–  Исключительными?  – удивленно переспросил друг.  –
Понятно. Таинственная незнакомка. Курортный роман. Раз-
битое сердце, – подтрунивал друг.

– Хуже. Наваждение на грани безумия, – смеясь, подхва-
тил он шутку друга.

– И давно? – спросил с интересом друг.
– Больше полугода… Но она… замужем… у нее дети, –

пояснил он.
–  Э-э-э, приятель! Ты попал! Советую тебе выбросить

все это из головы, пока ты не нажил себе кучу проблем, –
настойчиво произнес друг.

–  Выбросить из  головы, говоришь, пока не  нажил кучу
проблем? – он задумался. – Я хочу ее увидеть.

– Ты заболел. Твое наваждение явно существо сверхъесте-
ственное, неземное, – протянул друг.

– В точку, – засмеялся он. – Она ангел.
Обеспокоенный друг с  опасением посмотрел не  него.

Не зная, что еще добавить, друг лишь покачал головой.
Привычка добиваться своего, не отступать и получать же-

лаемое, несмотря на трудности, опять подстегивала его. На-



 
 
 

важдение вызывало желание, которое заставляло искать спо-
собы достичь удовлетворения.

Да, в жизни часто бывают ситуации, когда мы сомневаем-
ся и боимся принять решение.

Но наступает момент, когда ждать больше нельзя. И ре-
шение приходит само собой. Остается только принять его,
даже если оно затрагивает судьбы других людей.



 
 
 

 
Часть 4. Непонимание

 
Как трудно порой достичь понимания.
Как трудно объяснить такие, казалось бы, простые и по-

нятные вещи.
И еще труднее заставить понять того, кто не хочет слушать

и понимать.
Дни побежали за днями. Суета, беготня, домашняя рути-

на. Она старалась быть образцовой женой: все успевать, обо
всех заботиться и всех радовать.

«Детей в школу. В магазин. В аптеку. Приготовить обед.
Погладить белые рубашки мужу. Забрать кой-какие доку-
менты в автосалоне», – проносилось у нее в голове.

За рулем своей новенькой иномарки она ехала по засне-
женной Москве.

Опять пробки, машины, люди, недовольство. Но ее все это
мало заботило. Она смотрела на хлопья белого снега, пада-
ющего на дворники и лобовое стекло.

Ей вспомнилось детство. Санки, горки, снежки. Ей нрави-
лось нырять в мягкие снежные сугробы и скатываться с горы
на санках.

«А интересно, Дима любил снег в детстве? Каким он был
в  детстве? Что любил? Наверное, он был забавным малы-
шом?» – она улыбнулась своим мыслям.

Неожиданно, услышав сигналы машин, она очнулась. Во-



 
 
 

круг все пришло в движение. И только ее «красавица» сто-
яла на средней полосе. И очень раздражала остальных, вы-
нуждая объезжать ее то справа, то слева.

Выслушивая «комплименты», она медлила в растерянно-
сти. Потом ей вдруг очень захотелось забросать снегом всех,
кто посмел так щедро осыпать ее этими «красивыми слова-
ми».

«Глупо! Ведь по большому счету ничего не изменится», –
подумала она и рассмеялась. Своей неловкости, растерянно-
сти, гневу и обидчивости.

«А Он точно не стал бы ни с кем ссориться и спорить. Он
умнее, мудрее и выше всего этого», – с уверенностью поду-
мала она и опять улыбнулась.

День побежал дальше, по плану. И вроде все шло хоро-
шо. Все были довольны. Но эта показная идиллия угнетала
ее. Ей хотелось рвать и метать. Хотелось вырваться из этого
идеального мира, построенного ее мужем.

Вечером она набрала своей лучшей подруге Маринке:
– Слушай, Марин, а ты когда-нибудь мужу изменяла? –

осторожно спросила она.
– Знаешь, когда мой бывший не хотел для меня ничего де-

лать и мне приходилось самой решать многие вопросы, было
очень тяжело. Так и подмывало насолить ему, от обиды! –
нервно рассказывала Марина. – А потом решилось все само
собой. Мы разошлись. Мне даже легче стало.

– Не жалеешь? – спросила она.



 
 
 

– Ничуть, – категорично отрезала Маринка.
– А почему люди начинают изменять? – задумчиво спро-

сила она.
– Почему изменяют мужчины, ты и сама знаешь. Это я

тебе объяснять не буду, – засмеялась Маринка.
– Ну да, – тоже засмеявшись, согласилась она.
– А вот почему изменяют женщины? – Маринка задума-

лась. – Может, нам, женщинам, не хватает внимания и люб-
ви? Может, мы перестаем чувствовать себя женщинами?
И  превращаемся в  «посудомоечную машину»? Помнишь,
как в рекламе? – засмеялась Маринка.

– Или в «пылесос», «стиральную машину» и «кухонный
комбайн»? – добавила она, смеясь в ответ.

– Точно! – хохотала Маринка. – А ты почему об этом ду-
маешь? – неожиданно спросила она. – У тебя кто-то появил-
ся?

– Нет, что ты, – солгала она.
– Ты смотри, подруга! У тебя прекрасный муж! Так о те-

бе заботится, оберегает, любит, старается! Держись за него!
И детки у вас замечательные! – нахваливала Маринка.

– Да, я знаю. Ты права, – тихо ответила она. – Забудь. Я
книгу скоро закончу. Почитаешь?

– Конечно! – обрадовалась подруга. – Жду не дождусь. Ты
замечательно пишешь. Не бросай.

– Спасибо.
Они попрощались. Она положила трубку. За окном шел



 
 
 

снег. Уже зима. В  этом году зима обещала быть снежной
и морозной.

Ей стало холодно. Но не от снега. А от тревожных мыслей
и сомнений. От чувства вины.

Маринкины слова вертелись в голове: «Он так о тебе за-
ботится, оберегает, любит, старается!»

Слишком сильно оберегает!
Она так устала от этой заботы и опеки!
Она задыхалась в этом благополучном мире зависимости

и несвободы! Она перестала быть собой! Она растворилась
в муже, детях, делах семьи. Она вообще забыла, кто она и че-
го хочет от жизни.

Она прошлась по их новой четырехкомнатной квартире.
Евроремонт, новая мебель, паркет. Все так идеально и кра-
сиво! И надо бы радоваться! Но радоваться не хотелось.

Она подошла к зеркалу: «Ужас! Я превращаюсь в скучную
домохозяйку! Надо срочно в салон, заняться собой!»

Она подошла к шкафу: столько одежды и обуви! Все про-
сто пылится, теряя новизну, яркость и выходя из моды.

Ей вдруг стало обидно даже за  платья: «Эх, пропадают
„красавицы“ в темном шкафу без внимания и восхищения!
Совсем как я!»

– Не волнуйтесь, дорогие мои! – торжественно объявила
она. – Завтра же организуем выход в свет! Не всем сразу,
конечно, но кому-то точно повезет! – весело говорила она.

Ей так захотелось быть красивой, яркой, привлекатель-



 
 
 

ной! Захотелось, наконец-то, уделить время себе и своим ма-
леньким радостям!

У нее словно выросли крылья. Ей хотелось полета и сво-
боды. И она кружилась по комнате и напевала. Ей хотелось
независимости. Хотелось заниматься любимым делом, само-
выражаться и не бояться упреков и осуждения за это. Хоте-
лось получать моральное удовлетворение от работы. Хоте-
лось стать собой: сильной, смелой, уверенной в себе!
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