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Аннотация
В книге мы поговорим о способах и стратегии

психологической защиты. От чего следует защищаться?
Защищаться следует от страха, паралича, сомнений, уныния,
агрессоров, манипуляторов, болезней, неудач, случайностей и
т.д. Главной особенностью книг «Разномыслие» является их
беспрецедентная честность и многогранность. Никакой цензуры
мысли, абсолютная свобода идей и слов. Разномыслие –
путеводитель по лабиринтам мысли. Концентрат информации.
Время – деньги. Мысли, которые навсегда изменят твоё
понимание жизни. ДНК и РНК мысли. Готовые кубики ЛЕГО, из
которых можно собирать любые идеи и цели.



 
 
 

10.8461. Надежда – наш компас земной.

В ворохе неопределённых тревог надеяться следует на
лучшее, а бояться худшего. Страх защитит от худшего, на-
дежда, как компас, укажет на лучшее.

10.8794.

Если смотреть на страх и проблемы с юмором, они утратят
90% своей силы.

10.9126.

Быстрота и молниеносность нужна затем, чтобы тебе ни-
кто не помешал. Люди любят мешать и сопротивляться чу-
жим планам. С другой стороны, если ты нетороплив, как че-
репаха, они тоже не будут тебе мешать, ибо привыкнуть к
тебе и перестанут тебя замечать.

10.18531.



 
 
 

Как ножом режешь ты воду, и что с того? Что может твоя
твёрдость против воды? Вода это символ любви. Холод твой
заморозит воду, ярость твоя воду испарит… но власть ли
это?

10.18617.

Мысль «Всё к лучшему» спасёт тебя от всех тягот и стра-
даний этого мира.

10.18622.

Метафора «нашла коса на камень» означает, что жнец не
будет связываться с тем, в ком есть любовь. Жнец это мета-
фора дьявола и гордеца. Гордецы боятся тех, в ком есть лю-
бовь.

10.18713. Ошибки грандиозные.



 
 
 

Признав за собой самую большую ошибку своей жизни и
смирившись с нею, ты получишь иммунитет к более мелким
слабым ошибкам.

10.19891.

Истина это сверхмощное оружие и хищник, противосто-
ять которому не может ничто. Навредить истине невозмож-
но. Истина в огне не горит и в воде не тонет.

10.20075.

Человека, в котором есть любовь, сложно обидеть и за-
деть, ибо он так поглощён своей любовью, что ему не инте-
ресно всё остальное.

10.20292.

Значительным усилием воли сосредотачивай своё внима-



 
 
 

ние на Сейчас. Это спасёт тебя от гордыни, страха и невезе-
ния.

10.20357.

Система устроена так, что объект производит еду, на ко-
торую на постоянной основе претендуют паразиты и потре-
бители. Паразитам выгодно долговременное существование
источника энергии, таким образом, они берут на себя заботу
о его защите и размножении.

10.21430.

Цель оправдывает средства в том смысле, что средства это
человек и его цели защищают его от многих проблем. Чем
цели значимее и чем сильнее человек их любит, тем сильнее
уровень защиты.

10.21628.



 
 
 

Ударили по одной щеке, подставь другую затем, чтобы
усмирить страх боли. То, что не убивает нас, делает только
сильнее.



 
 
 



 
 
 

10.21723. Возлюби своего пастуха.

Бог это пастух, а ты – баран. Кажется, будто пастух – враг
барана, но это не так. Возлюби своего врага, принеси ему в
жертву свою шерсть, свою свободу, своё время и надейся на
лучшее. Пастух защищает своих баранов и способствует их
благополучию. Под защитой пастуха бараны стали господ-
ствующей формой жизни на планете Земля.

10.21738.

Если в тебе есть любовь, тебе нечего бояться. Бог защи-
щает тебя.

10.21814. Обречённые.

Любовь это закон, всякий кто противостоит влюблённым,
впадает в грех гордыни и неизбежно проигрывает.

10.21832.

Твоя хроническая усталость связана с тем, что ты борешь-
ся со своими страхами, воздвигая против них барьер отри-
цания. Страхов не нужно бояться, страх это друг… Он при-
ходит не уничтожить, но спасти от порока и грехов.



 
 
 

10.21876.

Хорошо, когда враг на вас в открытую нападает, а вы его
не боитесь. У обороняющегося преимущество один к трём и
выше. Такого наглеца можно истощить и легко опрокинуть
контрударом.

10.21953.

Ты обязан верить, что твоя любовь и вера спасут тебя.

10.21985.

Пользуйся страхом, чтобы убивать свои пороки. Страх и
боль как

калёным железом выжигают все наши грехи и пороки.

10.22386.

Немножко контролируемых пороков и грехов человеку
нужно для того, чтобы поддерживать иммунитет и бдитель-
ность. Держи врагов близко затем, чтобы никогда не терять
бдительность. Более того, известный контролируемый пара-
зит защищает систему от неизвестных угроз, ибо известно,
что свято место пусто не бывает.



 
 
 

10.22414.

Вирусы полезны в том смысле, что, переболев вирусом,
ты получаешь иммунитет от него самого и некоторых других
более сильных болезней. Таким образом, не нужно бояться
болезней, которые нас не убивают, ибо они защищают нас от
других более сильных болезней.

10.22466.

Бог бережет честных и трудолюбивых, ибо честность и
труд – грани любви, а бог это любовь.

7.4958.

Агрессивным людям крайне невыгодно связываться с те-
ми, кто упорно и яростно сопротивляется. Такие психи под-
рывают репутацию и внушают надежду другим жертвам.

3.3220.

Сирена это метафора порока, искушения порока столь
сильны, что избежать их можно, лишь не слыша их или свя-
зав себя.



 
 
 

5.581.

Глупые настойчивые идеи должны вязнуть в болоте мяг-
кости.

1632.

Избегай людей, которые стремятся вызвать у Вас ком-
плекс вины или жалость. По сути это лишь маски и поводы,
чтобы заставить Вас что-то сделать, что делать совсем не хо-
чется.

3.3212. Залей уши воском.

Метафора сирен из «Илиады» Гомера такова, что мужчи-
на должен понимать, он не в силах противостоять женским
уговорам. Чтобы спастись, придётся заткнуть уши, чтобы не
слышать женщину совсем, или связать себя. Впрочем, сире-
ны бывают и мужского пола.

4.1610.

Любовь к Богу позволяет не обращать внимания на про-
чие беды и радости жизни, тем самым, оберегая от лишних
соблазнов, искушений, тревог и страхов.



 
 
 

4.1995.

Настоящая боль это когда медленно, глубоко и долго. Же-
лание наслаждаться одним и тем же это и есть любовь. Все
любят того, в ком есть настоящая любовь. Навредить или
уволить человека, в котором есть любовь, невозможно. Тот,
в ком есть любовь, получает то, что он просит и всё то, что
ему нужно для дела.

4.3088. Правильный образ жизни.

Страх за своё здоровье нужен затем, чтобы почувствовать
отвращение к тому, что его разрушает. Здоровье разрушают
пороки, переедание, сладкое, праздность, перенапряжение,
отдельные люди и т.д.

5.1203.

Проблемы в нападении игнорируй, на проблемы в защите
реагируй сразу.

5.5120.

Избранному почти невозможно навредить. Избранного
неизбежно спасут в любой ситуации. Нюансов два: во-пер-
вых, не нужно дёргаться и визжать от страха, а во-вторых,



 
 
 

нужно соглашаться на помощь и иногда даже просить её.

7.1905.

Главная проблема невротиков в том, что они тратят слиш-
ком много сил для того, чтобы казаться… Экран, который
защищает их от внешнего мира, потребляет слишком много
жизненных сил.

8.6141.

Любят они на слезу пробивать, …а ты лопухом уши то не
развешивай и отвечай – «спасение утопающих – дело рук са-
мих утопающих» …и как Ницше завещал – «толкни падаю-
щего…»

8.6291.

От сглаза лучше всего защищает любовь, все, кто и всё,
что любит тебя создают защитный энергетический экран, за-
щищающий тебя от легиона неприятностей.

9.4136. Лишние эмоции.

Суть манёвра, когда собеседник вызывает у тебя резкие
эмоции в том, чтобы отвлечь внимание и отключить разум.



 
 
 

Когда работают эмоции, мозг не работает и все мысли сосре-
дотачиваются вокруг эмоций.

Будь отстранён и не позволяй вызывать в себе страх, гнев,
смущение, удовольствие, тщеславие, жадность и т.д. Наблю-
дай отстранённо за своими эмоциями и не подчиняйся им.

9.6989.

Часто хорошее нужно скрывать, маскируя его под плохое,
под недоделанное, под ущербное, под глупое. Чужие должны
думать, что у вас всё плохо, это снизит нездоровый интерес
хищников.

9.8504. Вс
помнить правду.

Невроз – порождение лжи. Человек больше не помнит
правды о себе, но помнит ложь. Теперь его ложь называется
правда, но эта фальшивая правда, которая создаёт огромное
напряжение и утечку энергии. Ложь это, своего рода, энер-
гетический экран, скрывающий правду. На поддержание та-
кого экрана тратится куча нервной энергии.

10.2693. Огненный ветер.



 
 
 

Не бойся идти на линию огня, но позаботься, чтобы у тебя
было прикрытие с воздуха. Если боги помогают тебе, черти
побоятся высовываться из окопов.

10.5197.

Страх это оружие от опасности, но это столь мощное ору-
жие, что лучше им вообще не пользоваться. Бойся страха,
как огня. Побеждай его глупостью. На все страхи говори:
«Ерунда».

10.6550.

Пока в тебе есть любовь, ты бессмертный, всесильный,
бесстрашный… Ничто не может остановить того, в ком есть
любовь.

10.6821.

Когда в тебе есть Бог, тебе нечего бояться. Бог это любовь,
красота и совершенство. Но для совершенства нужна уни-
кальность, а для красоты – щепотка яда.

10.6923. Побег из рая.

Любовь это Дао, это миссия человека в жизни. Любовь



 
 
 

позволяет избегать человеку всех искушений и пороков, со-
здавая внутреннее ощущения – «это не моё», «это не для
меня», «я не на своём месте».

10.7037. Чудо любви.

Когда ты служишь своей миссии в жизни, тебе ничего не
страшно. Когда не страшно, нет ничего невозможного. Когда
не страшно – это любовь.

10.7149. Иммунная защита.

Лучше всего защищаться от врага его же оружием. Чем он
нападает на тебя, выхватывай, и кричи: «Это моё!» Против
своего оружия вирусы бессильны.

10.7175.

Агрессивность и хамство очень полезны, когда тебе нужно
сберечь своё время от воров и соблазнителей.

10.7176.

Юмор это лекарство против обид.

10.7298.



 
 
 

Надежда делает страх радостным, ибо мы знаем, что всё,
что мы боимся, не сбудется, если мы сами не захотим изба-
виться от страха.

10.7299.

Страх радостен, ибо дарит надежду, что, пока мы боимся,
мы в безопасности.

10.7384.
Дададайка.

Любят они провоцировать тебе на «ДА, да, да, да, да, да,
да»,…а потом ввинчивать в диалог нечто себе нужное, а ты
на автомате, не думая, … Да, да, да, да, да, да, да, да, да, да,
да, да, да-ааа…

10.7592.

Праведный воин знает, что щит и доспехи излишни. У лю-
бой защиты есть Ахиллесова пята, и эта уязвимость смер-
тельна. Гораздо безопаснее, когда у тебя нет защиты, в этом
случае вероятность смертельных ранений значительно сни-
жается.



 
 
 

10.7611.

Чем меньше твоя Ахиллесова пята, тем она смертельнее.
Когда твои враги обнаружат её, они сделают всё возможное,
чтобы поразить тебя в неё и это тебя уничтожит.

10.7618.

Когда ты честен, что бы ни случилось – всё к лучшему.
Когда ты честен, любой негатив полезен. Честность это лю-
бовь. Тот, в ком есть любовь, находится под защитой любви.

10.7631. Разговор с маленькой глупой собачкой.

Когда некто проявляет к тебе агрессию сверх меры, скажи
ему: «Зря вы меня так боитесь. Если вы не будете на меня
кидаться, я не съем вас. Вы же сами напрашиваетесь, как
собачка, лаете, пытаетесь кусаться. Я вас ударю палкой, кину
камнем, чтобы отогнать, а вы потом ещё больше плакать и
обижаться будете».

10.7647.

Цель оправдывает средства. Цель это твоя любовь, кото-
рой ты служишь. Средства это ты. Любовь защищает и бере-
жёт своих преданных слуг.



 
 
 

10.7681.
Я которого нет, очень трусливо.

Правда в том, что истинное Я нельзя разрушить, но Я иде-
альное и лживое, как и любую иллюзию, разбить очень легко.
Человек, который любит своё отражение в зеркале и отри-
цает истинное Я, очень уязвим. Чтобы сохранить иллюзию,
ему придётся выколоть свои глаза и залить уши оловом.

10.7682. Вроде одно и то же, но…

Страх очень похож на любовь в том смысле, что любовь
хочет иллюзию превратить в реальность и так сохранить, а
страх хочет иллюзию защитить от реальности и тоже сохра-
нить.

10.7687.

Упражнения на растяжение мышц тренируют в человеке
смирение с болью, что очень полезно, ибо развивает муже-
ство и защищает от страхов и всех их производных.

10.7842.

Не знаешь ты, что предавать любовь – смертный грех, …



 
 
 

Под давлением авторитета ты отказаться от своей любви и
провалиться в ад… Вот это и есть идолопоклонничество, …
под влиянием авторитетных идолов …шагаем с плачем и во-
ем в ад…

10.8278.

В борьбе огня и воды огню нужно прикрыться чем-то во-
донепроницаемым и огнеупорным.

10.8285.

Огонь боится воды, если в нём нет веры. Вера убивает
страх, вера это силовое поле, прослойка воздуха, щит, защи-
щающий огонь от воды и ветра.

10.8287. Термоядерный синтез.

Страстная любовь это сильный огонь, который так силён,
что в нём плавятся металлы, горит вода и воздух.

10.8289.

Боишься это страх, а не боишься это силовое поле, защи-
щающее от любых внешних угроз.



 
 
 

10.8366.

Страх, боль и гнев это хорошо. Возлюбив своего врага, ты
познаешь его и приобретёшь к нему иммунитет.

10.8370.

Приобретя иммунитет к страху, ты станешь хозяином
страха, а также всех его рабов.

10.8379. Границы страха.

Удовольствие это чувство, которое происходит в процессе
обмена энергии, получения и отдавание энергии. Опасность
в том, что односторонний процесс отдачи энергии дарит удо-
вольствие, но ведёт к истощению собственных запасов энер-
гии и приближает сознание к границе страха. Граница стра-
ха защищает человека от вампиров.

10.8380.

Высосать энергию из человека сложно, особенно если он
не боится боли. Истощение энергии на конфликт приближа-
ет к границе страха, но если со страхом смириться, внутрен-
ние солнце мгновенно компенсирует все энергетические по-
тери.
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