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Jak skoriczy¢ z piektem kobiet? to esej Tadeusza Boya-Zeleriskiego
dotyczacy kwestii $§wiadomego macierzynistwa.Publicysta zwraca
uwage na sytuacje kobiet, zwykle o nizszym statusie spotecznym, ktére
ze wzgledu na tradycyjne postrzeganie ciazy jako btogostawienistwa,
musza znosi¢ kolejne konsekwencje. Zaptadniane niekiedy w akcie
matzeniskiego gwaltu, wychowujace juz kilkoro dzieci w skrajnym
ub6stwie — nierzadko chore — same czgsto podupadajace na zdrowiu
ze wzgledu na czeste ciaze lub poronienia, nie maja dostgpu
do Srodkéw zapobiegania ciazy oraz spotykaja si¢ ze spotecznym
potepieniem. Boy-Zeleriski doktadnie analizuje takie sytuacje i dazy
do uswiadomienia spoteczenistu, jakim zagrozeniem jest brak dostgpu
do antykoncepcji i karanie terminacji cigzy. Zwraca uwage réwniez na
to, jak wazne jest dziatanie poradni $wiadomego macierzynstwa oraz
rozpowszechnianie edukacji seksualne;j.
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Jak skonczyc¢ z
pieklem kobiet?

Co to jest Swiadome macierzynstwo?

Dnia 25 pazdziernika r. 1931 otwarto przy ulicy Leszno
53 w Warszawie pierwsza w Polsce poradnie swiadomego
macierzynstwa. Data ta bedzie miata z pewnoScia swoje
znaczenie. Poniewaz idea — u nas przynajmniej — jest nowa,
pragng w paru stowach objasni¢ jej istote.

To jest... czy ja si¢ dobrze wyrazitem, ze idea jest nowa?
Raczej jest dosS¢ stara. Czy zauwazyt kto mianowicie, aby zZona
dyrektora fabryki czy banku, aby pani doktorowa lub pani
profesorowa miata tuzin, a nawet pét tuzina dzieci, aby rodzita
pietnascie razy, jak si¢ to zdarza czgsto w domu robotnika lub
chtopa? — Nie. — Wigc co? Czyzby fizjologia u tych pan byta
inna, czyzby natura odmienita dla nich swoje prawa? — Tez
chyba nie. Po prostu, te uprzywilejowane istoty posiadty od
dawna sekret regulacji urodzen czyli Swiadomego macierzyristwa
maja przewaznie dzieci kiedy chca, ile chca, nie przekraczaja
cyfry czasem az nazbyt niskiej. Stad, widzimy taki obraz: w
obszernym mieszkaniu na pierwszym pigtrze bawi si¢ dwoje



zdrowych dzieci; w suterenach, w jednej izbie, gniecie si¢ ich,
choruje i czgsto mrze' oSmioro. ..

! mrze — dzi§: umiera. [przypis edytorski]



To, co pani robi co dzien...

Zatem, Swiadome macierzynstwo jest od dawna faktem w
sferach tzw. wyzszych.

— Co to jest regulacja urodzen? — pytata mnie jedna paniusia.

— To jest, taskawa pani, to, co pani robi co dzien.

Chodzi o to, aby dobrodziejstw swiadomego macierzyristwa,
bedacych dotad monopolem uprzywilejowanych, dostarczyc
tym, ktorzy najbardziej ich potrzebuja. Temu celowi stuzy
nowa poradnia. Ma ona uSwiadomi¢ kobiety, ze ustrzec si¢
ciazy mozna i nieraz trzeba; ma im dostarczyC taniej 1 dobrej
rady lekarskiej oraz najlepszych Srodkéw zapobiegawczych po
cenie kosztu. Nie jest to instytucja dobroczynna, ale instytucja
spoteczna.

— A jezeli bezptodna kobieta chce mie¢ dzieci?

— W takim razie lekarz udzieli jej wszelkiej rady po temu.
Juz obecnie przychodza takie pacjentki. Nie chodzi o to, aby
bezwzglednie ograniczaé liczbg urodzeri; chodzi o to, aby mieli
dzieci ci, ktérzy je moga wyzywi¢ i wychowac. To wyraza sama
nazwa: ,Swiadome macierzyfistwo”.



NowoS¢ nie nowa

Oczywiscie jednak, gtéwna klientela poradni beda kobiety
pragnace ustrzec si¢ ciazy. Nie przerwac ja?, ale ustrzec si¢ jej.

O ile idea ta nie jest nowa w stosunku do praktyki klas
uprzywilejowanych, nie jest rowniez nowa, jezeli spojrze¢ na to,
co si¢ dzieje na szerokim §wiecie, nie zacie$niajac si¢ do naszego
podworka. Takie poradnie istnieja i funkcjonuja w wielu krajach
Europy. W Holandii sa — bodaj od czterdziestu lat — uznane za
instytucje uzytecznosci publicznej. W Anglii popierane s3 przez
rzad. Petno ich w Skandynawii, coraz wigcej w Niemczech.
Istnieje Swiatowa Liga regulacji urodzer, ktéra urzadza doroczne
kongresy 1 w ktorej znajduja si¢ przedstawiciele wszystkich
krajow, z wyjatkiem, jak dotad, Polski.

2 gtownq klientelq poradni bedq kobiety pragnqce ustrzec sie ciqzy. Nie przerwac jq,
ale ustrzec sie jej. — Na §cianach poradni widnieje napis: ,,Tu si¢ ciazy nie przerywa,
tylko sig ciazy zapobiega”. [przypis autorski]



Nie bez walki

Rzecz prosta, ze nie obylo si¢ to bez walki. Idea regulacji
urodzen urazata zbyt wiele zabobondw, zbyt wiele zastarzatych
narowow? myslenia, zbyt wiele interesow wreszcie, aby mogta
sobie tak fatwo utorowaé droge. Dtugi czas nie wolno byto o niej
swobodnie pisaé, nie méwiac juz o dziataniu. Najpowazniejsze
publikacje w tym duchu konfiskowano np. w Niemczech
pod zarzutem... pornografii! Anglia, Ameryka, nie chciaty
stysze¢ o tym. Idea swiadomego macierzyristwa miata swoich
me¢czennikdw, ktoérzy pokutowali za nig po wigzieniach. Ida
Cradvoch, pierwsza pionierka regulacji urodzen (birth-control)
w Ameryce, skonczyta samobdjstwem, zaszczuta przez obtude
spoteczna. Kilka dziesiatkéw lat trwalo, zanim idea swiadomego
macierzyristwa odniosta pelne zwycigstwo. Nazywam je petnym,
poniewaz nastapito ono w najbardziej konserwatywnym kraju, w
najbardziej konserwatywnej instytucji. Dnia 28 kwietnia 1928,
angielska Izba Lordéw wezwata rzad do usunigcia zakazu, ktory
wprzdd zabraniat instytucjom spotecznym uswiadamiania kobiet
o metodach chronienia si¢ od ciazy. Widocznie cyfry rosnacego
bezrobocia wymowniejsze byly dla angielskich moézgéw niz
wszystkie argumenty odwotujace si¢ do rozumu 1 ludzkosci.

3 naréw (daw.) — tu: szkodliwe przyzwyczajenie. [przypis edytorski]



Co mowi Mussolini?

Dwa sa jeszcze kraje, w ktorych propaganda swiadomego
macierzynistwa oraz dostarczanie Srodkéw zapobiegania ciazy
karane sa grzywnami 1 wigzieniem: Francja 1 Wiochy. Trzeba
wyttumaczy¢ czemu.

Francja jest, mozna powiedzieC, ojczyzna swiadomego
macierzynstwa; jezeli nie jego teorii, to praktyki. Od dawna, bez
haset 1 programo6w, z instynktu — mozna powiedzie¢ — zaczgto
tam ogranicza¢ przyrost rodzin. Ztozyly si¢ na to rézne czynniki:
francuski zdrowy rozum, i instynkt posiadania, ped do wyzszej
stopy zycia i wzniesienia si¢ na drabinie spotecznej, i zmyst
samoobrony kobiety, ktora nie chce rezygnowac z kobiecosci
1 nie chce by¢ tylko maszyna do rodzenia dzieci. Nie zadne
»,wyczerpanie rasy”, ale po prostu Swiadome ograniczenie byto
przyczyna zmniejszenia liczby urodzen. Od dawna utrwalil si¢
tam stynny system dwojga dzieci, ktory stworzyl zamoznos$¢
Francji. Po przegranej wojnie r. 1870, stagnacja przyrostu
ludnosci zaniepokoita rzad, przede wszystkim z punktu
militarnej przewagi szybciej mnozacych si¢ Niemiec. Rzad
wywiera tedy presje w duchu populacyjnym, wiasnie dlatego, ze
kraj od dawna uprawia regulacje; 1 ludno$¢ uprawia ja wciaz,
mimo wszelkich represji, tyle tylko, Ze stosuje ja zapewne gorzej
pod wzgledem higieny nizby to bylo mozliwe przy zupelnej
swobodzie. Akcja przeciw swiadomemu macierzyrstwu traci tu



zreszta — jak wszedzie — pocieszng obtuda: minister nagradza
krzyzem Legii z trudem wynalezionego biedaka, ktéry ma
oSmioro dzieci, ale sam pan minister ma... jedno dziecko lub
dwoje. BadzZ co badz, dzigki ograniczeniu urodzen, Francja jest
krajem, ktéry prawie nie ma bezrobotnych. I zamiast by Francja
nadazyta ptodnosci Niemiec, przeciwnie, dzisiejsze Niemcy w
drodze regulacji znizyty swoj przyrost niemal do skali Francji.

We Witoszech panujacy obecnie przymus ptodnosci jest
w Scistym zwigzku z imperializmem Mussoliniego. Dyktator
chce mie¢ nadmiar ludnoSci, niby przegrzany kociot parowy,
potrzebny mu w jego dazeniach do ekspansji. Ale, mimo
forsownej akcji w tym duchu, mimo nadawania szlachectwa
bohaterowi, ktéry wyprodukuje szeScioro dzieci, przyrost
ludnosci jest staby. To, Ze nieograniczona rozrodczoS¢ jest na
reke imperializmowi, to chyba nie bedzie dla nas argumentem.
A dzisiejszemu stanowisku Mussoliniego mozna przeciwstawic
wlasne jego stowa, gdy, w odpowiedzi na ankietg turyriskiego
pisma Wychowanie ptciowe, oSwiadczyt w r. 1913, ze ,uznaje
regulacje urodzenn jako akt rozumu i odpowiedzialnosci u
wszystkich ludzi, ktorzy roszczq sobie pretensje do miana
myslacych istot. Uwaza ograniczenie urodzen za swiety osobisty
i spoteczny obowiqzek i nie przyznaje sqdom Zadnych praw w ftej
kwestii, o ile nie chcemy wrocic¢ do Sredniowiecza’.

Bardzo rozsadnie powiedziane. Brawo, Mussolini.



A unas?...

Podczas gdy od dziesigtkéw lat walczono o te sprawy w
starym i nowym S$wiecie, Polska, mozna powiedzie¢, przespata
te walki. Ucisk probleméw bytu narodowego, biernosS¢ i niskie
uSwiadomienie mas, supremacja kleru — wszystko sktadato si¢
na to, ze nawet echa tych haset nie bardzo dochodzity do
nas. Brzmialyby zreszta niepopularnie. ByliSmy w fazie ciaglego
liczenia sig; pocieszano si¢, ze, skoro nas jest tylu a tylu, a
przybywa nas jeszcze ciagle, wrogowie ,nie strawia nas tak
tatwo”. Bano by si¢, ze gdyby nas byto mniej, wcisnetyby si¢
w miejsce tego ubytku obce Zywioty etc. Stowem, nie bardzo
zastanawiano si¢ nad zagadnieniem populacyjnym, na pozor
mniej palacym w kraju o przewadze ludnoSci rolniczej a nie
robotniczej. Emigranci ciagneli za morze, na Saksy*...

Kiedy, w zaraniu naszego nowego bytu, nastrgczylo sig
to zagadnienie, uczeni nasi — ekonomisci, socjologowie —
oSwiadczyli si¢ stanowczo za ograniczeniem ptodnosci, widzac
w niej Zrédto pauperyzacji kraju, materialnej i duchowej. Ustawy
nasze s3 w tej mierze neutralne, tym samym nie ma zadnych
przeszkod do akcji w duchu swiadomego macierzyristwa. Mimo
to, brak odwagi méwienia gltosno o pewnych sprawach, pruderia
obyczajowa, byly powodem, Ze akcji tej nie podejmowano dotad,

* na Saksy (pot.) — okreSlenie emigracji zarobkowej, pochodzace od nazwy Saksonii,
czestego w XIX w. celu tych wyjazdéw za praca. [przypis edytorski]



podtrzymujac bezmyslnie w pojeciach ogétu fetysza ptodnosci.

Wyrosta ona, sita rzeczy, z okazji glosnej dyskusji o
karalnosci przerywania ciqzy’>. Mimo ze w nowym projekcie
kodeksu karnego nasza Komisja kodyfikacyjna, zrozumiawszy
wreszcie, ile krzywdy i ile niedoli kryto si¢ w dotychczasowych
paragrafach, posungta si¢ bardzo daleko w ich zlagodzeniu,
nie jest to jeszcze rozwigzaniem kwestii. Jedynie zapobieganie
ciqzy, tam gdzie ona jest niepozadana i gdzie mogtaby pchnac
do sztucznego jej przerwania, moze by¢ radykalnym lekiem
na plage poronied. Powrdcimy jeszcze do tego. DoS¢, ze
jako konkluzja sprawy o spedzenie ptodu wytonita si¢ akcja
Swiadomego macierzynstwa.

Teraz, kiedy akcja sig¢ rozpoczela, trzeba by¢ przygotowanym,
7ze bedzie z réznych stron zwalczana. Pragniemy przeto,
na uzytek publicznosci, ktéra bedzie az do znudzenia
karmiona pewnymi argumentami, przedstawi¢ zawczasu nieco
kontrargumentow.

5 dyskusja o karalnosci przerywania ciqzy — zob. Piekto kobiet. [przypis autorski]



Przywilej biedakow...

Jak wspomnialem, nieograniczona ptodnos¢ jest smutnym
przywilejem biedakéw. Jakie katastrofy niesie z soba, nad tym
nie potrzeba si¢ dlugo rozwodzi€. Przede wszystkim ngdzeg, 1
wszystko, co si¢ z nig taczy. Z ciemnoty powstaje i ciemnote
poglebia. Niszczy zdrowie kobiety, laczac wysitek ciazy,
rodzenia 1 karmienia z narastajagcym wcigz wysitkiem pracy,
aby sprosta¢ potrzebom tej wcigz pomnazajacej si¢ rodziny.
Udaremnia wszelki duchowy rozwdj, niszczy radoS¢ zycia,
sprowadza egzystencje¢ cztowieka do poziomu bydlat. Popycha
nieraz kobiety do rozpaczliwych czynéw, do samobdjstwa, do
dzieciobgjstw, z ktérych tylko drobna czastka dochodzi do
wiadomosci. Zadaje cigzka krzywde dzieciom, robiac z nich
niekochanych, zaniedbanych pariaséw. Dzieci, w miarg jak
przychodza na §wiat, kradng tym, ktére juz sa w domu, powietrze
do oddychania, odejmuja kawalek chleba od ust: to niemal walka
o byt, w ktdrej jedne ging, a te, ktore zostaja przy zyciu, rozwijaja
si¢ tym nedzniej, im wigksza jest ngdza tej nazbyt licznej rodziny.

Osobny rozdziat stanowityby katastrofy, jakie nieumiejgtnos¢
zapobiezenia cigzy powoduje u kobiet niezameznych, oraz los,
jaki oczekuje ich dzieci, o ile ujrza Swiatto dzienne...



,,Kobieta trzydziestoletnia”...

Jeden z wspottworcow poradni Swiadomego macierzynstwa,
dr. Rubinraut, tak kreSli obraz meczennic nieograniczone]
ptodnosci:

»Pacjentka, ktérag badam, jest kobieta z proletariatu.
Wystarczy spojrze¢ na jej cialo, aby wiedzie¢, ze tak
jest. ,Kobieta — rodzicielka”, ,kobieta — dostarczycielka
Zolnierzy”, ,kobieta — sptacajaca dlug Swigtym prawom
natury” zeszta z piedestalu, na ktérym postawila ja
przestarzata frazeologia, i przyszta, drzaca ze strachu, do
lekarza, aby dowiedzieC sig, czy nie grozi jej nowa cigza.

Skéra na jej brzuchu — to stary zwiotczaly pergamin,
na ktérym przeczytaé mozna histori¢ jej nieszczgS¢.
Powloki brzuszne Scienialy tak, ze r¢ka mozna przez nie
wyczué kiszki. Narzady rodne wypadaja — przy kaszlu,
kichnieciu wydziela si¢ bezwolnie mocz. Potworny ten
obraz tak zwanej ,zdrowej kobiety” mozna uzupenic,
opisujac peknigte, bliznami pokryte krocze, pozostatosci po
wysigkach i zapaleniach. Na nogach wija si¢ bolesne sznury
zylakoéw, a piersi sa obwisle 1 zwiotczate.

Majac przed soba taka kobietg, najbardziej
doswiadczony lekarz nie potrafi okresli¢ jej wieku. Z
przerazeniem dowiaduje sig¢, ze ma lat 30 albo 32.
Miata sze$cioro dzieci, z ktérych zyje dwoje. Przeszita
siedem poronied z nieodstgpnymi w jej warunkach
goraczkami i z cigzkimi komplikacjami. Gdy przekonatem



si¢, ze jest w ciazy, zabraklo mi odwagi, zeby jej to
powiedzie¢. Przerazenie w jej oczach wybitniej niz stowa
méwi o nowych wydatkach, nowych mekach, nowych
chorobach, ktére ja czekaja. Zaden chlebodawca nie
podwyzszy kobiecie ptacy za to, ze wydajnoS¢ jej pracy
jest zmniejszona, nikt nie da pracy bezrobotnemu, nie
podwyzszy pensji robotnikowi, dlatego tylko, Zze zona
jest w ciazy. Umeczona troska wyzywienia rodziny, Zle
odzywiona, zapracowana, z chwilg zaj$cia w cigze, zaczyna
z sokOw wiasnych utrzymywac gtodzaca si¢ juz w jej tonie
nowa istote”. ..



Nieco statystyki

Statystyka, jak wiadomo, to jest dobra dziewczyna, ktoéra
pozwala z soba robi¢, co si¢ chce. Jakimi cyframi operuja
najczescie] ci, ktorzy si¢ pusza z naszego ,wspaniatego”
przyrostu ludnosci? Cyframi urodzeri.

Tymczasem, nie to stanowi przyrost ludnosci, co si¢ urodzi,
ale to, co si¢ wychowa i jak sie wychowa. Ot6z, stwierdzona
jest rzecza, ze w Slad za wysoka liczba urodzin idzie wysoka
Smiertelno$¢ dzieci. Z ngdzy, z optakanych warunkéw matki w
czasie ciazy 1 karmienia, z braku powietrza, z braku opieki, ze
ztego zywienia. Natomiast z ograniczeniem urodzin zmniejsza
si¢ SmiertelnoS¢; rodzice maja mniej dzieci, ale moga je
wychowa¢. W Holandii, w okresie, w ktérym liczba urodzin
obnizyla si¢ z 37 (na 1000) do 19, Smiertelnos$¢ spadta z 23 do
niespetna 10.

W Polsce, na 1000 mieszkancow liczba urodzin wynosi 32,2.
Imponujace, co? Ale liczba zgondéw wynosi — 20, 1. Czyli przyrost
ludnosci — 12,1. Holandia osiagga mato co mniejsza cyfre przy
liczbie urodzin 23.,4.
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