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Narkotyki to zbiér esejow autorstwa Stanistawa Ignacego
Witkacego, wydany po raz pierwszy w 1932 roku. Poszczegélne
eseje dotycza nikotyny, alkoholu, kokainy, peyotlu, morfiny i eteru
— 1 takie tytuly nosza kolejne rozdziaty W kazdym z esejow
Witkacy opisuje wlasne doswiadczenia ze wskazanymi substancjami —
opowiada zaréwno przezycia i wizje po zastosowaniu tychze uzywek,
swoje pozytywne i negatywne wrazenia, jak i komentuje wptyw na
spoteczeristwo. Zbidr zawiera réwniez appendix, w ktérym Witkacy
zabiera gltos w sprawach higieny i zdrowia, a takze udziela porad i
podaje przepisy.Stanistaw Ignacy Witkiewicz to polski pisarz, malarz,
dramaturg, fotografik i filozof z poczatku XX wieku. Zastynat
ogloszeniem teorii estetycznej — Teorii Czystej Formy. Jego dzieta
wzbudzaly wiele kontrowersji, podobnie jak sama jego postac — czesto
byt kojarzony z narkomania, czemu zaprzeczat, gdyz zadnej substancji,
poza nikotyna, nie przyjmowat w sposéb ciagly. W 1939 roku, po
radzieckim ataku na Polske, popetnit samobdjstwo.
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Stanistaw Ignacy Witkiewicz
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Wszelako dziwne jest w tej ksiqice materii
pomieszanie.
Henryk Sienkiewicz, Ogniem i mieczem



Przedmowa

Poniewaz tzw. ,swobodng tworczoscia”, to jest tzw.
»Spiewaniem ptaszka na gatezi”, nic dla spoteczeristwa i narodu
zrobi¢ nie moglem, postanowilem po szeregu eksperymentow
zwierzyC sig¢ ogétowi z moich pogladéw na narkotyki, zaczynajac
od najpospolitszego: tytoniu, a korczac na najdziwniejszym
chyba peyotlu (ktéremu rezerwuj¢ osobne miejsce), w celu
cho¢by malego wspomozenia dobrych potgg w walce z
tymi najstraszniejszymi, poza wojna, ne¢dza i chorobami,
wrogami ludzkoSci. Moze 1 ta praca (z powodu pewnego
tonu w sformutowaniu gorzkich prawd) potraktowana begdzie
humorystycznie lub negatywnie, jak moja estetyka, filozofia,
sztuki sceniczne, istotne portrety, dawne kompozycje itp.
»swobodne wytwory”. O§wiadczam oficjalnie, ze pisz¢ powaznie
1 chcg wreszcie co§ bezposrednio pozytecznego zdziataé, a
na idiotéw 1 ludzi nieuczciwych sposobu nie ma, jak to w
ciggu mojej doS¢ smutnej dzialalnoSci miatem sposobnos$¢
przekonac si¢. Méwi si¢ komus: ,,Jestes gtupi, ucz sig, a moze
zmadrzejesz” — nic nie pomoze, bo cztowiek glupi jest przy
tym zarozumialy 1 to, nawet jeSliby mogt przy usilnej pracy
zmadrze¢, uniemozliwia mu wybrnigcie z btednego kota. Mowi
si¢ draniowi: , To nietadnie by¢ taka S$winig, zastanéw sig,
popraw si¢” — prézne gadanie: nie rozumiemy tego, ze wigkszo$¢
draniéw jest Swiadomie wiasnie draniowata — oni wiedzg o



tym 1 nie chca by¢ innymi, o ile tylko moga draniowato$¢ te
dobrze zamaskowac. ,,Czy mozna patykowi przebaczy¢, ze jest
patykiem” — jak mowit Tadeusz Szymberski — 1 miat racje.
Bytem niegdys ,,fighting manem” — cztowiekiem bojowym par
excellence', mialem idee i chcialem o nie walczy¢ — nie byto
gdzie iz kim. Bynajmniej nie sprzeniewierzylem si¢ moim ideom
(Czysta Forma w malarstwie i w teatrze i reforma artystycznej
krytyki), tylko przyszediem do przekonania, ze sa one w kazdym
razie obecnie nie na czasie 1 ze moze w ogéle minal dla
nich ich czas. To, co twierdzitem jeszcze przed wojna, a co
wyrazitem w czwartej czg¢Sci ksiazki pod tytutem Nowe formy
w malarstwie..., ze sztuka ginie, dzieje si¢ na naszych oczach,
a wobec tego, czy bedzie i1 jaka bedzie krytyka artystyczna w
moim znaczeniu, to jest krytyka formalna, jest bez znaczenia.
Co innego, jesli rzecz idzie o literaturg nie jako sztuke¢ — tam
jest jeszcze co$ do powiedzenia i moze jeszcze si¢ na ten temat
wypowiem. Obecnie jestem stosunkowo pogodnym osobnikiem
lat Srednich, ktéry o zadnych ,wyczynach” w wielkim stylu
juz nie marzy i pragnie jako tako skonczyC to zycie, ktérego
dotad przynajmniej mimo klgsk i niepowodzeri nie zaluje.
Co bedzie, to bedzie. Zaznaczy¢ tylko musze, ze ,,dzietko”
niniejsze bedzie nosi¢ charakter wysoce osobisty, a wigc niejako
posmiertny. Nie jest to megalomania i1 che¢ zaprzatania swoja
(nikomu dotad niepotrzebna) osoba ludzi zaj¢tych czym innym
1 daleko przyjemniejszym. Ale piszac o moich osobistych

! par excellence (fr.) — w catym tego stowa znaczeniu. [przypis edytorski]



przezyciach nie moge pomina¢ siebie. W kazdym razie bedzie tu
podana w sposéb przystepny cze$¢ prawdy o mnie, i to prawdy
bezposrednio dla ogétu pozytecznej.

Czymze to jest wobec potwornych plotek, ktére o mnie kraza.
Pod tym wzgledem w naszym juz i tak wyjatkowo plotkarskim
i lubiacym bawiC si¢ oszczerstwami spoteczeristwie spotkato
mnie zdaje si¢ wyrdznienie. Mimo caltego braku megalomanii,
co z calg uczciwoscig podkres§lam, mam wrazenie, ze doborem
bzdur 1 ktamstw, jakie o mnie méwiono i méwi si¢ jeszcze, nie
kazdy przecigtnie znany u nas czlowiek poszczyci€ si¢ moze.
Nie bede wchodzil tu w przyczyny tego zjawiska, ale sadze,
7e pewna rola w wytworzeniu si¢ niecheci ogélnej w stosunku
do mnie byta trudno$¢ w zglebieniu mnie intelektualnym przez
ludzi bez odpowiednich do tego kwalifikacji, a po wtére,
pewne niezwracanie przeze mnie uwagi na opini¢ publiczna,
przez co czyny, ktére u innego przesztyby bez zwrdcenia
uwagi (np. wypicie az trzech wodek w jakim§ barze), w
stosunku do mnie wywotywaty niekorzystne dla mnie oburzenie,
nieproporcjonalne do ich wartosci. Mniejsza z tym.

A wigc: zaczynam pisa¢ dzi§ (6 1I 1930 r.) te ksiazke ,,na
P”, to znaczy w stanie palenia. Jutro, jak zwykle, przestaje
pali¢ — sadzeg, ze tym razem definitywnie lub na czas bardzo
dtugi — i rozdziat o nikotynie bgde pisat w miar¢ odzwyczajania
si¢ od papierosOw, przy czym jest mozliwos¢, ze w Srodku
pisania zapalg znowu i ,,nie omieszkam zwierzy¢ si¢” z tego faktu
przed ewentualnymi czytelnikami. Tyle razy si¢ to zdarzato! Z



nikotyng walczg juz od lat dwudziestu o§miu i mimo czgstych
okreséw abstynencji (do kilku tygodni) nie zdotalem catkowicie
jej przezwycigzyC. Mozliwe to jest 1 teraz, mimo zaczgcia
niniejszej pracy. Zbliza si¢ jednak chwila, w ktérej staje si¢
to koniecznym, o ile nie miatbym zrezygnowaé z wszelkich
wyzszych aspiracji w stosunku do siebie samego. Detale na
ten temat pdzniej. Sadzg, ze ten sposéb opisu — to znaczy
na NP12, czyli w stanie niepalenia — begdzie dos¢ istotny,
poniewaz jednoczeSnie pragnac ulubionego i znienawidzonego
narkotyku ostatniego chyba rz¢du (niech bgda przekleci Indianie
1 ci, ktorzy to Swiristwo do nas zawlekli) bede mogt lepiej
zanalizowal ogarniajace nalogowego palacza pokusy i podaé
sposoby ich odparcia na tle wspomnien ohydnego samopoczucia
(czesto maskowanego przed soba i innymi) przy powrocie do tej
Swiriskiej, bezptodnej 1 oglupiajacej trucizny. Wiasnie niedawno
nie palitem az cztery dni (a wiadomo, ze drugi dzien jest
najgorszy 1 ze trzeciego zaczyna si¢ poprawa) — az tu ,trach” i
zapalitem na nowo (zanalizuj¢ mechanizm tego faktu p6zZniej),
1 wszystko ,,fajt” od poczatku. Oczywiscie nie wytrzymalem i
zapalitem dzi§ rano — po prostu, zeby zobaczy¢, jak to tam
wszystko wyglada na P. Nie zebym ,,znowu juz tak” nie mogt
wytrzymac, tylko tak sobie: jeszcze raz na Swiat spojrzeé z
»tamtej strony” (upadku, ogtupienia, zniechgcenia itp.), a potem
juz definitywnie ,szlus”. Tak to si¢ tlumaczy przed soba te

2 NPI - numery przy NP oznaczaja ilo$¢ dni. Tego samego markowania uzywam na
moich rysunkach. [przypis autorski]



historie. Nie — najgorsza rzecza jest stabo$¢ — durchhalten® —
a jak, o tym napisze¢ w rozdziatku o nikotynie. Zapalitem —
to jest ponury fakt (kogoz to wtasciwie obchodzi, ale chodzi o
innych, o tysiace, miliony zaczadziatych, otgpiatych, sflaczatych)
— 1 pisz¢ dalej t¢ przedmowe w stanie zupelnego otumanienia.
Wiasnie chciatem sig zaja¢ dalej moja filozoficzng praca (bardzo
ryzykowna historia 1 jeszcze nie wiem, co z tego wyjdzie), ale
okazato si¢ to absolutnie niemozliwym: tgpota, brak tego, co
dr mat. Stefan Glass nazywa ,,igriwost' uma*’, brak moznosci
jakiego takiego skupienia si¢. To tylko zwierzenia tymczasowe —
wszystko bedzie opisane z ,,detajlami” pdZniej. Zaczatem pisac te
przedmowe z rozpaczy, nie mogac si¢ zabra¢ z powodu zatrucia
nikotyna do czegoS$ lepszego, chcac raz zaczaé to ,dzietko”,
usprawiedliwi¢ przed soba wlasng swa egzystencje. Czy wszelka
,»tworczos$¢” nie pochodzi z tych Zrodet?

Wracajac do opinii publicznej: bylem i jestem dotad
nalogowym palaczem, walczacym bohatersko od lat dwudziestu
oSmiu ze straszliwym przyzwyczajeniem. Do pewnego stopnia
mozna by mnie uwaza¢ w pewnych okresach za nalogowego
pijaka, o ile za takiego (r6zne sa standardy — wzorce) uzna
si¢ kogo$, kto urzyna si¢ przecigtnie raz na tydzier, potem
nie pije miesiac albo i wigcej 1 ktéry mial jedna jedyna w
zyciu pigciodnidwke (d propos’ pewnej premiery scenicznej —

3 durchhalten (niem.) — kontynuowa¢, przetrzymac. [przypis edytorski]
4 igriwost' uma (ros.) — zreczno$¢ umystu. [przypis edytorski]

S propos (fr.) — w odniesieniu do poruszanego tematu. [przypis edytorski]



okoliczno$¢ wysoce tagodzaca) i1 do dziesigciu trzydnidwek, i
ktéry nigdy nie chlat wody rano przy goleniu si¢. Ale nigdy
nie bylem kokainista — temu przecz¢ stanowczo, mimo ze dla
wielu perwersyjnych kretynéw i to moje oSwiadczenie moze
by¢ wtasnie dowodem za, a nie przeciw®. O ile mozna by mnie
nazwaé okresowym pijakiem, ,, Wochensaufer”, na przestrzeni
lat dziesigciu, to proponowatbym nazwe ,,Quartalkokainist” w
okresie trzyletnim, i to z duza przesada. Dwa razy w zyciu
zazytem kokaing na trzeZwo 1 zaraz postaralem si¢ zapi¢ to
Swiristwo. Inne wypadki zazywania tego drogu® (z czym sig
nigdy nie krylem, podpisujac rysunki robione w tym stanie
odpowiednia marka Co) potaczone byly zawsze z wielkimi
»popojkami a la maniere russe®”. Nigdy nie bytem morfinista,

®po napisaniu brulionu tej pracy przeczytatem niedawno w artykule, ktérego autora
nazwiska nie pamietam, a ktéry dotyczyt ksiazek pani Zurakowskiej — whasciwie
calego artykutu nie znam, tylko kto§ mi pokazal takie zdanie (cytuj¢ z pamigci)
— co§ takiego: ,ani kokainowe wyczerpanie Witkiewicza, ktérego wybuchy nie sa
wybuchami”. Przede wszystkim, gdzie jest definicja Scista pojecia ,,wybuch” (w
literaturze)? A po wtére, albo autor tego artykutu jest cztowiekiem glupim i nie wie,
co robi, albo ztym i programowo popelnia Swiristwo, piszac takie brednie na podstawie
plotek. W kazdym razie dziwig si¢ redakcji ,, Wiadomosci Literackich”, ze tego rodzaju
nieetyczny czyn literacki na swoich tzw. ,tamach” toleruje. Oskarzenie kogo§ w
krytyce literackiej o natogowy kokainizm (bo jakze zrozumie¢ to ,,wyczerpanie”) jest
zwyklym oszczerstwem. Mozna oskarza¢ o wyczerpanie, ale to trzeba udowodnié, i to
nie na podstawie glupich plotek. [przypis autorski]

" Wochensaufer (niem.) — pijak upijajacy si¢ raz na tydzien. [przypis edytorski]
8 drog — narkotyk. [przypis edytorski]
® a la maniere russe (fr.) — na sposob rosyjski. [przypis edytorski]



majac idiosynkrazje'® do tego specyfiku (raz w zyciu miatem
zastrzyk minimalny i o mato nie umartem), ani eteromanem, z
powodu jakiegos$ braku zaufania do eteru, mimo ze uzywatem go
parg razy w zyciu: z wodka 1 przez wdychanie. Rysunki, owszem,
byly dos¢ ciekawe i przy wdychaniu uczucie ginigcia Swiata i
ciata, a potem ,metafizycznego osamotnienia w przestrzenne;j
pustyni” zabawne, ale jako$ to nie przemawiato nigdy do mego
przekonania. Innego zdania jest dr Dezydery Prokopowicz, ktéry
opracuje w ,,dzietku” tym czgs$¢ eteryczna. Bohdan Filipowski,
okultysta i dlugoletni natogowy morfinista, zajmie si¢ swoim
ulubionym drogiem, na mysl o ktérym mnie robi si¢ wprost
zimno — tak straszne rzeczy przezylem wtedy w Petersburgu,
gdy przez cztery godziny walczylem ze Smiercig wsrdéd torsji
1 zamierania serca. Tak wigc stanowczo odpieram zarzuty
co do nalogowego uzywania wyzej wymienionych preparatow,
przyznajac si¢ do sporadycznego uzywania peyotlu i meskaliny,
pierwszego wyrobu dr Rouhier, a drugiej fabrykacji wspaniatej
firmy ,Merck”. Réwniez przecz¢ przy sposobnosci, jakobym
oddawat si¢ homoseksualizmowi, do ktérego czuje wstret
najwyzszy; jakobym zyt ptciowo z moja syjamska kotka, Schyzia
(Schizofrenia, Isotta, Sabina, ktéra bardzo lubig, ale nic poza
tym) i jakoby nierasowe zreszta kocigta z niej zrodzone byty do
mnie podobne; jakobym mial stragan portretowy na Wystawie
Poznaniskiej 1 robit dziesigciominutowe portrety po dwa ztote
(czego te dranie nie wymysla!); jakobym byl blagierem i rzucat

10 idiosynkrazja — nadwrazliwo$¢, wstret. [przypis edytorski]



si¢ na kobiety przy lada sposobnosci; jakobym uwodzit mezéw
zonom, chodzit we fraku (nigdy nie mialem fraka w ogodle)
na Giewont, pisal sztuki sceniczne dla kawatu, nabierat 1 kpit,
1 nie umiat rysowa¢. Wszystko to sa plotki wymyslone przez
jakie$ obskurne baby, kretynow i idiotéw, a nade wszystko przez
draniéw chcacych mi zaszkodzi¢. Odpieram te znane mi plotki i
z gory te wszystkie, ktore krazy¢ jeszcze o mnie w Zakopanem
1 jego przysidtkach beda. Szlus.

Jeszcze jedna rzecz: moze kto pomysle¢, ze pisz¢ tg
ksigzke dla autoreklamy. Otéz nie: bgda tam opowiedziane
rzeczy, ktore mi wcale zaszczytu nie przynosza, a gtownym
celem jej jest uchronienie dalszych pokolen od dwoch
najpotworniejszych ,,oglupjanséw”  (stupefiants): tytoniu i
alkoholu, tym groZniejszych, ze sa one dozwolone, a szkodliwos¢
ich niedostatecznie jest uSwiadomiona. Narkotykami ,,biatymi”
wyzsze] marki zajmuje si¢ dzi§ elita ludzkoSci i1 te nie sa tak
groZzne — to arystokracja narkotyzmu. Niebezpieczniejsze sa te
szare, codzienne, demokratyczne jady, na ktére kazdy bezkarnie
pozwoli€ sobie moze.

Metoda moja jest czysto psychologiczna. Chodzi mi o
zwrdcenie uwagi na skutki psychiczne trucizn tych, skutki,
ktére kazdy, nawet poczatkujacy, moze juz w miniaturze na
sobie oglada¢ na dtugo przed tym, nim catkowicie opanowanym
zostanie. Ja nie bed¢ przed wami rozbijal jaj (kurzych) i wrzucat
ich do spirytusu, abyScie zobaczyli, jak §cina si¢ biatko pod
wplywem ,przezroczystego ptynu” (jak to czynil za mojej



pamigci Sp. ksiaze Giedroy¢); ja nie bgde wam pokazywat
w przezroczach zakopconych ptuc i rozdgtego serca palacza
ani zdegenerowanej watroby pijaka, ani zaniklego, wielkosci
piastki, zotadka kokainisty — ,,ja nie bed¢ gral Wam piesni
smutnej, o cienie, lecz dam tryumf dumny i okrutny...” itd.
— chce wam ukaza¢ drobne psychiczne przesunigcia, ktére
w ostatecznym swym rozwinigciu daja obraz zupeinie innych
niz w punkcie wyjscia osobowosci, duchowo zdeformowanych,
pozbawionych wszelkiego tzw. ,.geistu” (stowo polskie ,,duch”
nie oddaje tego, co niemieckie ,,Geisf” i francuskie esprit” —
dryg, mknik, wyskrzyk, wybtysk, wyped itp.), sity tworczej 1
tego rozpedu w Nieznane, do ktorego konieczna jest odwaga
1 beztroska, zabijana systematycznie przez ohydny nalég. Mnie
od skutkéw nikotyny, od ktérej dotad catkowicie wyzwolié sig
nie zdotalem, uratowato to, ze czgsto 1 czasem na dos¢ dtugo
(kilka tygodni) przestawatem pali¢, tak ze w sumie p6t lub jedna
trzecig roku faktycznie nie palitem. OczywiScie dziatanie takiej
abstynencji par intermittence’’ nie mogltoby by¢ tak korzystne,
jak wielkie ciagle okresy wyrzeczenia si¢ zupelnego — ale 1 to
zrobito swoje. Ale ci, ktorzy pala stale, a w 90% wypadkow
musza pali¢ coraz wigcej, popelniaja systematycznie duchowe
samobdjstwo ratami, nieznacznie, sami o tym nie wiedzac,
pozbawiajac kazde przezycie barw i blaskdw 1 niszczac rzecz
najcenniejsza: intelekt, za ceng przyjemnosci prawie zadnej. Bo
czyz nalogowy palacz ma w ogdle jaka$ przyjemnos$¢? Tylko

t par intermittence (fr.) — z przerwami. [przypis edytorski]



negatywna — zaspokojenia wstre¢tnej, nienaturalnej potrzeby. Tak
jest podobno ze wszystkimi narkotykami, o ile dany osobnik
doprowadzi si¢ do dostatecznie wysokiego stopnia znatogowania.

Jesli milodziedcowi lat szesnastu pokazecie watrobg
czterdziestoletniego alkoholika, przerosnigta i zdegenerowana,
czy przestanie pi¢ na ten widok? Nie — zbyt daleko jest od
niego ten rok czterdziesty, jest czyms$ niewyobrazalnym — wiem
to z wlasnego dosSwiadczenia. A zreszta kazdy moéwi: E —
czy bede zyl o kilka lat dtuzej, czy krocej, to jest «ganc
Wurst und Pomade'®» — chodzi o t¢ chwilg”. A potem, jak
przyjdzie te ostatnie pigc lat, ktorych si¢ taki nieszczeSnik
lekkomyslnie wyrzekt i ktére moga by¢ mu faktycznie odjete,
to na gltowie staje taki, aby przedtuzy¢ to zycie, ktérego w
wiekszej iloSci wypadkéw przedluzaé juz nie warto. Zyje
potem taki osobnik po wiasnej istotnej Smierci, zidiocialy,
wewngetrznie, a czgsto 1 zewnetrznie zniedoteznialy, niezdolny
do wydatnej pracy, zhipokondryczaly, liczacy tylko puls co
pie¢ minut i zazywajacy tony lekarstw, ktére nie moga juz
odrodzi¢ zdegenerowanych komorek. Trzeba ukaza¢ skutki
psychiczne, dorazne, ktérych powolnego postepu (,,schleichender
Vorgang'>” — brrr! Strach!) nie kazdy moze zaobserwowac, a
szczegOlniej ten, co uzywa danego narkotyku stale, bez przerwy.
Wyzsze narkotyki daja wsciekle reakcje — zaraz widac ich
szkodliwo$¢. Che¢ pokonania tych reakcji, a nie pragnienie

12 ganc Wurst und Pomade (niem. idiom) — wszystko jedno. [przypis edytorski]
13 schieichender Vorgang (niem.) — stopniowy proces. [przypis edytorski]



pozytywnych skutkéw, jest czegsto przyczyna popadania ludzi w
natogi. Nikotyna nie daje wyraznej ,.glatwy” (,,katzenjammer'*”)
1 tym jest niebezpieczniejsza dla ogétu. Oddac si¢ kokainie czy
morfinie bez zastrzezern moga w wigkszoSci wypadkéw tylko
osobniki juz jakby predysponowane, degeneraci i tak niewiele
co warci. Tyton zaczadza, a alkohol spala powoli najlepsze
czasem mozgi. Sa tacy, co méwia: ,,Pal¢ 1 pijg, nic mi to nie
szkodzi 1 doskonale si¢ czuj¢” — oczywiscie do czasu. Cale masy
drobnych niedomagar psychofizycznych kumuluja si¢ powoli,
azeby potem nagle wybuchnaé w postaci zupelie okreslonej
choroby psychicznej lub fizycznej. Ale pomysl, o osobniku
nieszczesny, jak by$ Swietnie si¢ czul, gdybys tego wcale nie
robit, jesli organizm twdj jest tak silny, ze nawet przy ciagtym
zatruwaniu go moze jeszcze znosnie funkcjonowaé. Jakim byS
byt, gdybys tego nie robil, nie dowiesz si¢ nigdy. Szkody tej
niepodobna'> zmierzy¢ i oceni¢. Wiedza o niej troche ci, ktorzy
przestawali 1 zaczynali znowu. C6z bym ja dal, zeby odwrdcié
te dwadzieScia osiem lat palenia, i to z przerwami. A dzi$,
kiedy mi to szkodzi stokro¢ wigcej niz wtedy, gdy miatem lat
osiemnascie, jest mi réwniez stokro¢ trudniej rzuci¢ wstretny
nalég niz za ,,dobrych dawnych czaséw”. A c6z musi si¢ dzia¢
z prawdziwymi alkoholikami i kokainistami, do jakich zaliczy¢
si¢ mimo wielkiej checi moich ,,wrogdw” nie moge — strach
pomyslec.

4 katzenjammer (niem.) — kociokwik, kac. [przypis edytorski]
15 niepodobna (daw.) — nieprawdopodobne, niemozliwe. [przypis edytorski]



Tak wigc zaczynamy: jutro jest bal, urzynam si¢ i pojutrze
koniec. Daleko tatwiej rozprawi¢ si¢ z nikotyna na tle lekkiej
chocby ,.glatewki” poalkoholowe;.

7111930 r.



Nikotyna

Lew Totstoj twierdzil podobno, ze cztowiek, ktéry nigdy w
zyciu swym nie zapalit papierosa, niezdolnym jest do prawdziwe]
zbrodni w calym znaczeniu tego stowa. Jest w tym zdaniu
pewna przesada, bo wiadomo, ze np. w Europie cho¢by na dtugo
przed wprowadzeniem tytoniu ludzie mordowali si¢ niezgorzej.
Moze dopomagat im w tym alkohol — czort wie — nie moim
zadaniem jest pisac histori¢ narkotykow catego Swiata. Zreszta
— kiedys nie bylto tez alkoholu. Ale jak tylko daleko siggnie si¢
w dzieje ludzkie, zawsze na jakie$ ,,omany narkotyczne” natrafi¢
mozna. Widocznie $wiadomo$¢ doprowadzona do pewnego
stopnia wyostrzenia nie mogta wprost znieS¢ same;j siebie wsrod
metafizyczne] potwornosci Istnienia 1 czym$ musiata tagodzi¢
swa wilasng perspikacje'é. Uzywanie narkotykéw potaczone
bylo zawsze z obrzedami religijnymi, bylo czgScia integralng
roznych kultow. Religia 1 sztuka tez byly przeciez kiedyS
zastonami dla zbyt okropnie jaskrawo Swiecacej z czarnej
otchtani Bytu — Wiecznej Tajemnicy. Dopiero poczawszy od
Grecji, rozpoczyna si¢ pojeciowa walka z tajemnica ta — walka,
ktéra musi skonczyC si¢ oczywiScie porazka. My zyjemy w
epoce wielkiego przetomu. Wszystkie elementy przeszioSci i
zarysowujacej si¢ przysztosci sa w naszych czasach pomigszane.

16 perspikacja (z tac.) — jasnowidztwo, tu raczej: widzenie siebie. [przypis edytorski]



Sadze, ze na tle spotecznego uspokojenia, do ktérego zdazamy,
zbliza si¢ czas korica wszelkich omanéw, a z nim takze korica
narkotykow. Dzisiejsza klgska narkomanii jest tez ich ostatnim
przedSmiertnym podrygiem na tle pomigszania przesztosSci z
przysztoscia. Poniewaz lepiej jest, aby co$ juz zgangrenowanego
1 niezdolnego do zycia odpadto predzej, chcemy niniejsza praca
przyczyni€ si¢ do przyspieszenia tego procesu. Co dawniej byto
na miejscu, bylo czym§ twérczym, dzi§ moze byC balastem
utrudniajacym skonsolidowanie si¢ przysztego ustroju ludzkosci.
Do takich balastow naleza bezwzglednie narkotyki, jakkolwiek
rola niektorych (nikotyny 1 alkoholu) moze wydawac si¢ pewnym
ludziom na razie spolecznie dodatniag. Mimo przesady w
rzekomym zdaniu Totstoja twierdzg, ze nikotyna moze byé
doskonatym wstgpem do alkoholizmu i wszelakiego omamienia:
stwarza pewien typ mechanizmu psychicznego, ktory daje si¢
zastosowac do kazdego innego natogu. Cztowiek palacy znajduje
si¢ juz na tej réwni pochytej, z ktérej w dowolna przepasc
stoczy¢ si¢ mozna, a na dnie ktérej moze znaleZ¢ si¢ 1 zbrodnia,
nawet jeSli ku niej zadnych specjalnych predyspozycji nie
byto. Mato jest notorycznych pijakéw, ktérzy by wcale nie
palili. Pod pojgciem prawdziwego pijaka rozumiem kogos stale,
codziennie uzywajacego alkoholu do korica zycia — chyba jesli
strach przed Smierciag zabronit mu juz w ostatniej nieomal
chwili przed wypetieniem si¢ jego zycia uzywac zabdjczego
ptynu i1 przedluzy¢ trochg¢ w ten spos6b zmarnowane w ogodle
istnienie. Ludzie niepalacy, a pijacy, co — jak twierdzg —



rzadko stosunkowo si¢ zdarza, przestaja zwykle pi¢ w pore,
przed czasem krytycznym, mniej wigcej koto czterdziestki, i
sa w stanie dokonczy¢ swych istnien we wzglednej jasnosci
ducha. Przyktadem klasycznym tego typu jest Boy!’, ktory
przecie pisat kiedy$§ hymny pochwalne na czes$¢ alkoholu, a teraz
uzywa go czasem jedynie, w wypadkach prawdziwie wielkich
uroczystosci. Dlatego wydajno$¢ jego nie stabnie 1 ma on
mozno$¢ rozwoju wewnetrznego az do korica dni swoich.

Jest w cztowieku pewne nienasycenie istnieniem samym,
nienasycenie pierwotne, zwigzane z samym faktem koniecznym
istnienia osobowosci, ktore nazywam metafizycznym 1 ktére, o
ile nie jest zabite nasycaniem nadmiernym uczué zyciowych,
praca, wykonywaniem wladzy, twoérczoScia itp., moze byc
ztagodzone jedynie przy pomocy narkotykéw. ,Fiir elende
Miissiggdinger ist Opium geschaffen’s” — powiedzial, zdaje sig,
ktoS. Pozorna sprzeczno$¢ tego twierdzenia z nast¢pnymi
wywodami na temat ,spotecznoSci” nikotyny i alkoholu (o
ile sa uzywane w dawkach nie przekraczajacych pewnych
granic) w zwiazku ze spoteczna mechanizacja bgdzie wyjasniona
w dalszym ciagu. W ogole dziele narkotyki na pozornie
spoteczne i1 wyraZznie aspoleczne, ale — o tym pdZnie;j.
Ot6z nienasycenie to, o ktérym byla mowa wyzej, a ktére

17 Boy — pseudonim Tadeusza Zeleriskiego (1874—1941), krytyka literackiego
i teatralnego, ttumacza literatury francuskiej, lekarza z wyksztalcenia. [przypis
edytorski]

18 Fiir elende Miissiggcinger ist Opium geschaffen (niem.) — opium jest dla ngdznych
prozniakow. [przypis edytorski]



polega na ograniczonoSci kazdego indywiduum w Czasie
1 Przestrzeni i na przeciwstawieniu si¢ jego nieskoriczonej
catosci Istnienia, nazwalem kiedyS uczuciem metafizycznym.
Wystepuje ono w najrozmaitszych zwiazkach z innymi
stanami i uczuciami, tworzac rézne z nimi amalgamaty, a
opiera si¢ o bezposrednio dang jedno$¢ naszego ,ja”, naszej
osobowosci. Moze ono by¢ jako takie motorem rdznych
dziatan 1 moze nadawal specjalne zabarwienie czynnos$ciom
nie bedacym bezpoSrednim jego przejawem. JeSli dominuje
w psychice danego osobnika, jest przyczyna twoérczosSci
religijnej, artystycznej lub filozoficznej. Jesli jest tylko
podrzedna sktadowa catoSci danej psychiki, moze by¢ powodem
umetafizycznienia dowolnych sfer dziatalnoSci odpowiedniego
osobnika lub nadawa¢ tylko specyficzny charakter jego
przezyciom wewnetrznym. Nie bede tu przedstawial w skrocie
moich pogladéw filozoficznych i estetycznych. Ostatnie znalazty
wyraz w ksiazkach juz wydanych: Nowe formy w malarstwie...,
Szkice estetyczne 1 Teatr. Co do filozofii, mozliwym jest, ze
oglosze niedtugo podstawowa moja prac¢ na ten temat. Na
razie wystarczg moze powyzsze wyjasnienia. Ot6z twierdze,
ze wszystkie narkotyki, tak ,spoteczne”, w poczatkowych i
w matych dawkach, jak i aspoteczne, nasycaja do pewnego
stopnia wynikajace z samej istoty Bytu, to znaczy z ograniczenia
indywiduum: nienasycenie i tesknotg, aby w dalszym dziataniu
przytepi¢ te stany i zabi¢ je zupelnie. Podobnie dzialaja:
religia, sztuka 1 filozofia, ktére poczatkowo wyrazaja na rézne



sposoby metafizyczny niepokoj, tagodzac zastonami konstrukcji
uporzadkowania uczué¢ metafizycznych w kultach, konstrukcji
form artystycznych w sztuce 1 systemow pojeciowych w filozofii
— okropnos¢ samotnosci indywiduum w bezsensownym Bycie,
nast¢pnie, w zwiazku z uspokojeniem spotecznym, degeneruja
si¢ 1 zanikaja w miar¢ zanikania samego niepokoju, do czego
same si¢ przyczynity.

Jeszcze jedna kwestia: kiedyS Debora Vogel’® (dr phil.
1 poetka) zarzucita mi pewna niekonsekwencje w teorii
historycznego rozwoju form artystycznych w zwigzku z moim
twierdzeniem, ze uczucie metafizyczne, zdefiniowane wyzej,
przeszediszy punkt maksymalnego natg¢Zzenia swego wyrazu,
zaczyna w miar¢ uspoteczniania si¢ ludzkoSci male¢, dazac w
granicy do zera. Dowodzitlem tego na fakcie upadku religii,
konczenia si¢ filozofii w impasie negatywnego okreSlenia
granic poznania 1 rozwydrzenia nieprzekraczalnego form
artystycznych. ,Jakze wigc zanik wyrazanej treSci, jednej i
tej samej w calej sztuce, tj. poczucia jednoSci w wielosci
samej w sobie — spytala perfidnie Debora — pogodzi¢ z
rozwydrzeniem wyrazu?” Moze niedostownie cytuje jej stowa,
ale co$ takiego ,rzekta”. Na to ,odparlem” surowo: ,,Zarzut
niestuszny. Dawniej ludzie byli duchowo zdrowsi, mniej
przyspieszeni zyciem. Sity duchowe indywidualne mniej wigce]
pozostaja te same, a sila spoteczna rosSnie, wymagajac coraz

¥ Debora Vogel (1902-1942) — awangardowa poetka i filozof, piszaca po polsku i
w jidisz. [przypis edytorski]



wigkszego natgzenia ze strony indywidudw, ktére nie moga
nadazy¢ stawianym wymaganiom standardu pracy i wysitku.
Spoleczenstwo pod kazdym wzgledem przerastaé zaczyna
zdolnosci swoich elementéw co do wypelniania funkcji, ktére
na nie naktada. W sferze sztuki dawniejsi tworcy dlugo zarli
material, dtugo go trawili i dtugo dojrzewaty owoce ich pracy.
ArtySci przezywali siebie w tworzeniu form spokojnych i
wielkich, a widzowie 1 stuchacze mogli doznawa¢ mocnych
artystycznych wrazen od dziet prostych i pozbawionych elementu
perwersji, tj. tworzenia harmonijnych caloSci z czeSci jako
takich w swym dzialaniu nieprzyjemnych. Dzis$, kiedy uczucia
podstawowe dla sztuki, zwigzane z poczuciem jednoSci i
jedynosci «ja», zanikaja, artysta, aby wydrze¢ z siebie moment
metafizycznego zachwytu, musi spigtrzy¢ daleko potezniejsze
Srodki wyrazu. Widz czy stuchacz, majac maty zapas uczuc
tych do przezycia, moze dozna¢ wytadowania jedynie pod
wplywem dziet szarpigcych mu z dostateczng sila nerwy. Do
tego dotacza si¢ kwestia zblazowania i wyczerpania Srodkéw
artystycznych w miarg rozwoju sztuki, ktéra juz teraz doktadnie
si¢ przed nami zarysowuje. Dawniej artysta wyprzedzal mato
swoja epoke, r6znit si¢ od poprzednikéw swych minimalnymi,
w poréwnaniu do dzisiejszych czaséw, zmianami koncepcji
ogblnej 1 zwiazanymi z nig deformacjami rzeczywistosSci i
uczu¢. W miar¢ uspoleczniania si¢ ludzkoSci, postepujace]
mechanizacji i1 przyspieszenia zycia artysta wlasnie, jako
ten osobnik wyspecjalizowany w kierunku bezposredniego



wyrazenia metafizycznych uczué, musiat pod wzgledem form
ich wyrazu oddali¢ si¢ od spotecznego podtoza, ktérego pod
wzgledem zyciowym jest funkcja. Stad pochodzi wzrastajacy
rozdzwigk miedzy prawdziwymi artystami a organizujacym si¢
w formy przysztosci spoteczeristwem i1 ograniczenie istotnego
zrozumienia ich dziet do matych grup zanikajacych osobnikéw
danego typu. Sadze, ze jasnym jest, dlaczego zanik uczul
metafizycznych prowadzi do rozwydrzenia form artystycznych,
ktore jest koricem sztuki w ogdle na naszej planecie”. Ale dos¢
o tym — nie brnijmy w zapomniane i nikomu niepotrzebne
juz teorie artystyczne. Otéz narkotyki z poczatku zastepuja
pewnym nielicznym osobnikom sztuke, religi¢ i filozofige (méwie
oczywiScie o zdeklarowanych natogowcach jadéw wyzszego
rzedu), a nastgpnie wyjalawiaja ich pod tym wzgledem -
spotggowanego przezywania ich osobowosci — zupetnie, niszcza
ich kompletnie pod kazdym wzgledem, odgraniczajac od
spoteczenstwa, zamykajac w ich wlasnym niedostgpnym $wiecie
obtednych przezy¢ i deformujac poczucie ich rzeczywistoSci
do granic, poza ktérymi wszelkie porozumienie ich z
normalnymi ludZmi staje si¢ niemozliwe. Inaczej rzecz si¢ ma
z alkoholem w matych dawkach i nikotyna. Jady te przytepiaja
zdenerwowanego wspoétczesnego cztowieka powoli, niszczac
w nim réwniez osobowos$¢, ale nie rujnujac w ten sposob,
aby niezdolnym byt do spelniania mechanicznych funkcji w
dzisiejszym spoleczenstwie. Europa na tle jej starej kultury i
zdegenerowanej ludno$ci moze by nie zniosta zaprowadzonej od



razu prohibicji alkoholowo-tytoniowej na tle niewspdtmiernosci
zycia z dogasajacymi uczuciami metafizycznymi, ktére jednak
przeszkadzaja, jak maty kamyk zabtagkany w tryby precyzyjnej
maszyny. Ale mate poczatkowe dawki tytoniu i alkoholu,
uspakajajace w pierwszych fazach natogu rozszarpane nerwy
Europejczykéw, muszg wzrastaé, a przy tym wzrasta ciagle
zupelnie niepotrzebnie iloS¢ konsumentéow w nastgpnych
pokoleniach, ktére przy odpowiedniej tresurze moglyby sie
zupelnie inaczej uspokoié. Starsi zatruwaja si¢ coraz bardziej,
czynigc si¢ przedwczesSnie niezdolnymi do pracy, a mlodzi
za ich przykladem coraz wczeSniej zaczynaja pi¢ 1 palié,
przez co zatraca si¢ nawet uspokajajace znaczenie tytoniu i
alkoholu, a czas kryzysu, to jest czas, w ktérym trucizny te
zaczynaja dziata¢ aspotecznie, przesuwa si¢ w kierunku poczatku
zycia — nastgpuje systematyczne skrocenie okresu wydajnoSci
ludzkiej 1 przedwczesne zuzycie najzdolniejszych jednostek, jako
obdarzonych subtelniejszymi systemami nerwowymi. Skutki
ujemne niedtugo przewaza¢ beda nad dodatnimi, a wtedy
bedzie juz pod pewnymi wzgledami za p6zno — im dalej w
przyszto$¢, tym gwattowniejszy bedzie szok reakcji w razie
gwattownej prohibicji, ktéra okaze si¢ czy predzej, czy pdzniej
konieczng. Wydaje mi sig¢, ze ludzie kierujacy, zaSlepieni
w jednym kierunku: ekonomicznym, nie zdaja sobie sprawy
z wagi zagadniern psychicznych, dotyczacych poszczegdlnych
osobnikéw, ktérych scatkowanie daje wysokie wspétczynniki
w ogdlnej sumie spolecznej. Spoleczeristwo kokainistéw bytoby



czyms$ wrecz potwornym — o tym wie kazdy. Ale nie kazdy jest w
stanie pojaé, ze w stosunku do tego, jakim bytoby spoteczenistwo
abstynentow narkotycznych, naréd palaczy i umiarkowanych
alkoholikéw jest proporcjonalnie réwniez czyms strasznym. A w
takich narodach obecnie zyjemy, jesteSmy ich elementami, nie
wiedzac, w jak okropnej atmosferze przebywamy i jacy sami
jesteSmy.

Na gwaltowne zaprowadzenie abstynencji moga sobie
pozwoli¢ kraje wzglednie mlode, ktérych obywatele nie maja
za soba starej kultury i nerwéw tak starganych, jak ludzie
powojennej Europy. Trzeba tez bra¢ pod uwage stopiert
alkoholizacji i nikotynizacji danego kraju. U nas zdaje si¢ on
wzrastaé z kazda chwila i dlatego sytuacja nasza jest groZna.
Twierdzg, ze ogélna walka z tytoniem i alkoholem powinna
przejs¢ krotki (np. dziesigcioletni) okres systematycznych
ograniczen, po czym we wszystkich krajach Europy, bez wzgledu
na zwigzane z tym kwestie ekonomiczne, powinna nastapic¢
absolutna prohibicja tych dwdéch straszliwych ,.assommoirow??”,
a zawiklania 1 straty stad wynikle zrekompensuja si¢ w
bardzo krétkim czasie w zwiazku ze zdrowiem psychicznym
1 wydajnoScia pracy obywateli. W stosunku do beznadziejnych
nalogowcéw, to jest takich, ktérym w razie zaprzestania grozi
Smier¢, mozna by zastosowaé system rejestracji 1 wydzielanych
porcji, ktoéry podcina od razu kontrabandg. Systemem tym
wytepili podobno Amerykanie kokainizm w pewnych stanach,

20 assommoir (fr.) — putapka. [przypis edytorski]



a Japoniczycy opiumizm na Formozie. A zreszta nie moja jest
rzecza obmySlanie Srodkéw technicznych wykonania tego planu
— ja ograniczam si¢ do psychologii.

A wiec nikotyna i jej Scisty pomocnik: czad weglowy
(CO). Kt6z z palacych nie zna cudownych i przykrych
skutkéw pierwszych papieroséw. Poczatek palenia przypada
zwykle na okres ,,pierwszych mitosci”, tzw. ,,weltszmercow?’”,
czyli po prostu mniej lub wigcej uSwiadomionych przezyc
metafizycznych, w ogdle w czasie pierwszej konsolidacji
indywidualno$ci w stanie embrionalnym, w ktdrej to epoce
ludzkiego zycia formuja si¢ charaktery na caly jego ciag
dalszy. Zasadniczym dzialaniem papierosow w tej epoce
jest przyttumienie bezprzedmiotowej rozpaczy, a nawet
ztagodzenie réznych obiektywnych przykrosci zyciowych. Poza
nieprzyjemnoSciami w rodzaju bolu glowy, mdltosci (a nawet
torsji) 1 niesmaku stan psychiczny ulega przesunigciu od
ztosci w kierunku nie pozbawionej uroku, a nawet przyjemnej
melancholii, przy czym wystgpuje pewne intelektualne
podniecenie 1 pozorna jasno$¢ mysli, polaczona z tatwoScia
pracy. I to jest prawie wszystko, czego mozna od papierosow
oczekiwaC. Drzialanie tego rodzaju trwa bardzo krétko -
u niektérych pare¢ miesigcy zaledwie — po czym zaczynaja
wystgpowac skutki ujemne, ktére przemaga?? si¢ przy pomocy

2 \veltszmerc (z niem.) — smutek spowodowany przez niedoskonato$¢ Swiata.

[przypis edytorski]
2 przemagac — pokonywac. [przypis edytorski]



wzmozonych dawek jadu. Gdyby ci, ktérzy zamiast starac si¢
wysitkiem woli zmieni¢ swdj nastrdj wewnetrzny i ztagodzié
okropno$¢ Swiata przez opanowanie rzeczywistoSci kawatek
za kawalkiem, wiedzieli, co traca na dalszych dystansach
przez wymignigcie si¢ z problemu przy pomocy uzycia
tytoniu, przeraziliby si¢ i rzucili natychmiast nalég w stanie
jeszcze zalazkowym. Oceni¢ potworne zmiany zachodzace
nieznacznie w strukturze psychicznej pod wptywem palenia
moga tylko ci, ktérzy nigdy nie palili w sposéb ciagly i1 czgsto
przerywali to psychofizyczne Swistwo, walczac przynajmniej
w ten sposOb przeciw systematycznemu, zbyt predkiemu
podnoszeniu codziennej dawki oglupiajacego dymu. Jednak
juz w pierwszych stadiach palenia wystgpuje zjawisko pewnej
samoobrony organizmu, jako symptom poczucia upadku po
kazdym tytoniowym naduzyciu. Poczatkujacy palacz zawsze
ma wrazenie, ze pali wyjatkowo, w zwiazku ze specjalnymi
okoliczno$ciami, dla pewnych chwilowych celéw, ale bron Boze,
nie ma zamiaru stosowaé tego niecnego procederu na state.
Zanim tyton stanie si¢ nieznacznie potrzeba kazdej chwili dnia,
uzywany bywa tylko w zwiazku ze zdarzeniami wybijajacymi si¢
ponad codzienng szarg rzeczywistoS¢: jaki§ wieczor towarzyski,
wytezajaca umyst dyskusja, sytuacja, ktdrej spotggowanie uroku
wydaje si¢ w danej chwili wazniejsze od zdrowia na cate zycie,
konieczno$¢ terminowego wykonania jakiejS pracy — wszystko
to sa rzeczy, dla ktérych warto pozornie poswigci¢ dobre
samopoczucie nazajutrz, brak fizycznego i duchowego wstretu



do siebie 1 niesmaku, a gtéwnie sprawnos¢ wiadz umystowych.
Ale nade wszystko nie zdaje sobie sprawy taki lekkomyslnik,
ze kazde poddanie si¢ zabdjczej dialektyce narkotyku zacie$nia
mu petle na szyi, utrudniajac wybrnigcie z matni, w ktora czgsto
przez snobizm, tanie szukanie nowych wrazen i catkiem prosta
glupote¢ nierozwaznie popadi.

Pisz¢ obecnie na P po kilkudniowym NP 1 dlatego tak jasno
widz¢ cala ohydeg tego zjawiska: pozytywnie nie daje mi to
absolutnie nic, jak i wigkszosci palaczy, poza czysto zewngtrzna
przyjemnoscia: zaspokojenia mizernych apetycikéw smakowo-
wechowo-dotykowych.  Warto$¢  obiektywna dokonanej pod
wpltywem palenia pracy, poza ztudng szybkoscia wykonania,
bedzie bezwzglednie nizsza, jezeli si¢ weZmie pod uwage
wysitek, ktory trzeba w niag wlozy¢ w celu definitywnego
wykoniczenia. Bo nigdy praca palacza nie jest doskonala od
razu: musi on potem dtugo i mozolnie ,,pipczy¢” 1 poprawiac
swoje dziela, zamiast zeby od razu wyrzuci¢ je z siebie w
idealnej postaci, odpowiadajacej pierwotnemu pomystowi. |
to stosuje si¢ nie tylko do wytworéw umystowych, ale do
wszelkiej wytworczosci w ogole. Tylko w pewnych dziedzinach
trudniej to sprawdzié: jest si¢ miernym szewcem czy krawcem
i koniec. Nie wie sig, ze to naduzycie tytoniu zatrzymato
rozw0j wewngtrzny 1 uniemozliwito postep techniczny. Miatem
sposobno$¢ zaobserwowa¢ to dobrze na malarstwie, ktdre
faczy problem jasno$ci umystowej z problemem sprawnosci
technicznej. Na wigkszych okresach teza moja bezwzglednie jest



sprawdzalna. Tylko nie kazdy ma w kierunku tym do§wiadczenie
1 dostateczng zdolnos$¢ introspekcji (samoobserwacji), a nade
wszystko dobrej woli. I tak jako$ to bedzie — méwi si¢ 1 brnie si¢
niepostrzezenie w otchtan postepowego upadku.

Ale z poczatku nie jest tak Zle, dopdki nie osiagnigty
zostal punkt, w ktérym szkodliwo$¢ powigkszenia dawki
zaczyna rosnaé w postepie geometrycznym. Coraz wigksza ilo$¢
narkotyku przestaje wkrotce dziata¢ jako ,,doping” — zaczyna si¢
prawdziwa tragedia: juz nic z siebie wigcej nie mozna wydoby¢,
chocby sie wypalito sto pigédziesiat papieroséw na dzied. Moze
kto§ w ogéle nie umie z siebie nic wydoby¢ — to inna kwestia.
Ale twierdzg, ze na sto wypadkéw takich u ludzi palacych bedzie
dziewigldziesiat, ktérych przyczyna jest zatrucie nikotyng i
tlenkiem wegla, ktérego na tle niezupetnego spalania si¢ tytoniu
1 papieru duzo musi by¢ w dymie papierosowym. Ogtupienie
1 otgpienie wzrasta z kazdym zaciagnigciem si¢ zabdjczym
dymem, a jednocze$nie poteguje si¢ niepokdj. Najgorsze sa
uczucia sprzeczne — tytori dostarcza wlasnie najgorsza takq pare:
powierzchownego podniecenia 1 niemoznoSci zuzytkowania go
z powodu paralizu wyzszych centréw. Czuje to doskonale
piszac te stowa i w miarg jak bede¢ dalej pisal systematycznie
kazdego dnia na NP, kazdy z czytelnikow odczuje t¢ zmiang.
A jesli nie? To byloby okropne — dowodziloby, ze zbyt juz
dtugo palitem i1 ze odzwyczajenie si¢ bez wybitnie ujemnych
skutkéw w samym poczatku abstynencji jest niemozliwe. Nie,
po trzykro¢ nie — chodzi tylko o czas. Ale oczywiScie jezeli



kto§ zacznie przestawaé pali¢ pod sam koniec zycia, kiedy
pod wplywem ciaglego palenia bez przerwy doszedt juz do
dawek zbyt wielkich, dla takiego nie ma juz nadziei 1 lepiej,
zeby skonczyt w ogtupieniu, nie pozwalajacym mu przynajmniej
widzie¢ jego upadku z cala jasnoScia. To sa wilasnie okazy dla
rejestracji — brzydkie stowo i lepiej go w czyn nie wprowadzacd.
Mam wrazenie, ze fakt, iz u nas, w Rosji 1 na Batkanach
tzw. ,wielcy starcy” sa taka rzadkoscia, ma swoje Zrédlo w
paleniu z zacigganiem si¢. Ludzie u nas, passez moi l'expression
grotesque®, ,wyprztykuja si¢” przedwczesnie, tak w zyciu, jak
1 w literaturze — powtarzaja si¢ co najwyzej w coraz gorszych
wydaniach. Ale to zjawisko, Zzeby kto§ w pelni madrosci i
Srodkéw — tak zyciowych, jak artystycznych — dokonat jako
przemadrzaty starzec swych najwigkszych dziet i czynéw, to
si¢ spotyka w wyze] wspomnianych krajach rzadko. Przypisuje
to bardziej dziataniu palenia niz pijadstwu. Alkohol spala
przynajmniej predko swoje ofiary, niekiedy w sposob tworczy,
przy bardzo szybkim potggowaniu dawek. Zanikotynizowane
»2zywe trupy” blakaja si¢ czasem bezplodnie bardzo dtugo,
zyjac tylko wspomnieniami dawnych dobrych czaséw i stawa
przesztosci, ale nie tworza przewaznie nic. Niemcy pala po
wigkszej czgdci cygara, a cygarami rzadko kto si¢ zaciaga, to
jest weiaga dym do pluc, gdzie na wielkiej przestrzeni chionnej
resorbuje si¢ olbrzymia czg$¢ jadow w nim zawartych. I1o§¢

3 passez moi l'expression grotesque (fr.) — pozwolcie mi na groteskowe wyrazenie.
[przypis edytorski]



nikotyny, ktéra wchiania blona Sluzowa gardia i nosa, a przez
Sling zotadek, jest znikomo mata w poréwnaniu do ilosci, ktéra
moga pochtonaé pluca. Francuzi przewaznie nie zaciagaja si¢
wcale — zanikotynizowany Francuz nalezy do wyjatkéw. Chociaz
trzeba przyznal, ze ilo$¢ zaciagajacych si¢ ludzi wzrosta po
wojnie i w krajach zachodnich. Anglicy ratuja si¢ fajka, przez
co moze wigcej trucizny wchodzi im ze §ling do zotadkéw, ale
zaciagajacych sie tzw. ,,synéw Albionu” jest stosunkowo mato.
My, Rosjanie i Batkariczycy wszelkich rodzajéow, nie méwiac
juz o prawdziwym Wschodzie, wciagamy $winski dym az do
pepkow 1 zatruwamy si¢ o jakie 80% wigcej niz ludzie Zachodu.
U nas przewaznie czlowiek lat pigcdziesigciu jest skoriczony.
Ocalili sig ci, ktérzy albo nie palili weale (Boy np.), albo jak
Zeromski i m6j Ojciec, ktérzy przestali w pore pali¢ w zwigzku
z chorobg ptuc. I niech nie gadaja optymisci, Zze ,,nam to nic
nie szkodzi, my mozemy sobie na to pozwoli¢”. Powtarzam: kto
nigdy nie przestawal pali¢ na czas dtuzszy, nie wie, kim mégiby
by¢, gdyby nie palit w ogdle wcale lub przestal zupetnie przed
ostatecznym zagtupieniem si¢ 1 dezorganizacja woli. Wiadomo,
7e przewazna czgS¢ palaczy musi w pewnym okresie zaczaé
pi¢ albo uzywa¢ w duzych ilosciach kawy lub herbaty. Wyjatki
stanowig ludzie, ktérzy zmechanizowali si¢ w jakiejS bezmyslnej
robocie 1 nie maja juz w stosunku do siebie zadnych wymagan.
Alkohol bowiem jak i1 kofeina (teina okazata si¢ po prostu
kofeing) sa najlepszymi antidotami na nikotynowe zagtupienie
1 moga w pewnych granicach skompensowac gnusne u$pienie



kory mézgowej, zaczadzonej tytoniowym dymem. W ten spos6éb
dochodzi sig tez do natlogowego alkoholizmu i kofeinizmu, ktére
maja tez swoj kres dopingu 1 musza doprowadzi¢ do zjetopienia
i rozktadu cielesnej karkasy?*. Mozna jeszcze pobudzié¢ takiego
osobnika do nagtych wytadowan w wypadkach wyjatkowych, ale
jego codzienne ,rendement” zmniejsza si¢ przy uzywaniu tych
odtrutek z przerazajaca wprost szybkosScia. Kofeina specjalnie®
zmusza do daleko szybszego przyrostu dawek niz alkohol i
nikotyna.

Jesli chodzi o prawdziwag przyjemno$¢ palenia, maja
ja tylko palacze poczatkujacy albo ci, ktorzy na skutek
rzadkiej niezmiernie specyficznej wlasciwosci: niezdolnosci do
przyzwyczajenia si¢ do nikotyny, zachowali pierwotng Swiezo$¢
wrazen, ograniczywszy si¢ do kilku lub kilkunastu co najwyzej
papierosOw dziennie. Prawdziwy natogowiec, a takich wsrod
palaczy jest olbrzymia wigkszos$¢, pali jednego papierosa za
drugim, zabijajac natychmiast najlzejsza wystgpujaca potrzebe.
Jest to czysto negatywna i niegodna cztowieka przyjemnos¢,
polegajaca na usuwaniu najmniejszej przykroSci zamiast jej
prawdziwego przezwycigzenia. W ten sposdb powstaje wiasnie
ogblny psychiczny mechanizm, ktéry z przyzwyczajenia do
kazdego zadania z koniecznosci zastosowal si¢ daje: zamiast
ataku wprost — obejScie 1 wymiganie si¢ z trudnoSci raczej niz
ich pokonanie. Doprowadza to do zaniku woli i stwarza gotowy

2% karkasa — korpus, powloka. [przypis edytorski]
2 specjalnie — tu: szczegollnie. [przypis edytorski]



typ reakcji w stosunku do innych podniet, prowadzac tez ta
droga do alkoholizmu i wyzszych ,biatych obtedéw”. Kazda
trudno$¢ zyciowa przezwycigza si¢ na podstawie pierwszych
doswiadczen dodatniego podniecenia coraz wigksza iloScia
papieroséw, cygar czy fajek, az w koricu osigga si¢ ten
punkt graniczny, od ktérego poczawszy zadna dawka juz nie
wystarcza 1 trzeba siggna¢ po inny Srodek albo tez zadowolnié
si¢ niedoskonaltym rozwigzaniem danego problemu czy
niezupelnym przezwycigzeniem nadarzajacej si¢ trudnosci, bo
do prawdziwego wysitku woli i tworczosci ,,z niczego”, jedynej
istotnej, znatogowany do ciaglego przenoszenia trudnosci na
zewnatrz, do liczenia na co$ poza nim si¢ znajdujacego osobnik
ten nie jest juz zdolny. Zwykle poczatkujacy palacze nie pala
rano, oszczedzajac najlepsze godziny dnia. Niektérzy zaczynaja
po potudniu, po pierwszym obfitszym jedzeniu. Inni palg
pierwsze papierosy dopiero wieczorem, kiedy zmeczony aparat
odbiorczy nie jest w stanie samodzielnie przyjmowac wrazen
i kiedy bez sztucznego podniecenia nie jest si¢ zdolnym do
odczuwania radoSci zycia 1 do istotnego przezycia nadarzajacych
si¢ przyjemnoSci. Zamiast po prostu pojS¢ spa¢ i1 odpoczac,
ma si¢ potrzebg uzycia jeszcze czego$ po calodziennej pracy,
do ktérej zmusza wytezone, wypigte do ostatnich granic nasze
wspolczesne zycie. Wtedy rozpoczyna si¢ zycie z kapitatu.
Ale czas palenia ma zdolno$¢ szybkiego rozciagania si¢ od
wieczoréw ku potudniom i porankom. Potem obejmuje ranek
od pierwszego $niadania, a nastgpnie przychodzi palenie na



czczo, a nawet w nocy, w przerwach od snu, i mamy do
czynienia z osobnikiem, ktéry szybko zdaza do zupeinego
otgpienia, zatracajac w nim powoli poczucie tego, kim byt, kim
mial zosta¢ 1 do czego byl zdolny kiedyS, zanim zaczely go
»omamia¢ kigby pozornie rozkosznego dymu”. Nawet bardzo
zaawansowany palacz budzi si¢ wzglednie czysty i zdréw pod
wplywem nocnej przerwy. Kto nie przestawal nigdy palic,
nie wie, jak cudownym jest dalsze przedluzenie tego stanu,
az do chwili wspanialego zwycigstwa nad natogiem, kiedy
praca zaczyna iS¢ lepiej niz w stanie zanarkotyzowania, kiedy
wzmaga si¢ wydajno$¢, a stan bezptodnego zdenerwowania,
objawiajacego si¢ w niespokojnych ruchach, bi¢dnie latajacych
spojrzeniach 1 drgawkach niepewnych rak, ustgpuje miejsca
poczuciu kierowanej czysta wolg sity. Tak — tak budzi sig
normalny palacz, o ile nie jest przy tym ci¢zkim neurastenikiem,
dla ktérego poczatek codziennego dnia jest w ogdle czyms$
przykrym i trudnym. Wtedy marzy o pierwszym papierosie jako
o czymsS, co dopiero ma nadaé pierwotng warto$¢ zaczynajacemu
si¢ porankowi. A potem z tumanem we tbie brnie juz w ten
codzienny dzieni z rezygnacja kogos, ktéry wpadt w zegbate tryby
maszyny, aby dopiero pod wieczor przekonac sig, ze w ogole ,,zy¢
mozna”. Ale nawet jesSli mamy do czynienia z tym wypadkiem
najgorszym, to stany porannego przygnebienia daja si¢ przy
odpowiednim rezymie skréci¢ z dwéch, trzech godzin na dwie
lub trzy minuty. Tylko, brori Boze, majac takie usposobienie nie
nalezy pali¢, bo ranna depresja zabita nikotyna podnosi znowu



glowe koto potudnia i trwa nieraz az do péZnego popotudnia,
aby zmieni¢ si¢ we wzrastajace podwieczorne podniecenie i
»szal nocny”, uniemozliwiajacy wczesne zasnigcie, co powoduje
wzmozong dawke tytoniu. W ten spos6b zmienia si¢ drobne,
chwilowe niedomagania w powazna psychoze, obejmujaca caty
dzien,, a nawet dobg i potegujaca si¢ z latami w zupelng
niezdolno$¢ do normalnego zycia. Najbardzie; podatnymi do
takiego zaémienia sobie istnienia sg typy schizoidalne?®, fizyczni
astenicy?’. Ale nawet notoryczni pyknicy?® przez dziatanie
narkotykéw ulegaja ,,schizoidalnemu przesunigciu” albo w razie
pomigszania materialu w danych osobnikach ich schizoidalna
komponenta ulega znacznemu spotggowaniu. Pyknicy sa mniej
podatni w ogoéle na dziatanie wszelkich jadéw, ale i oni zbaczaja
pod ich wptywem daleko od drogi, przepisanej im przez ich
psychiczna strukturg. Oni tez traca szalone iloSci energii na
przeciwdziatanie narkotykom, mimo ze pozornie odhamowuja
si¢ pod ich wptywem i sg niby zdolni do jakich§ nadzwyczajnych
schizoidalnych czynéw: do fanatyzmu w wierze, tworczoSci
artystycznej formalnej 1 do tworzenia metafizycznych koncepcji.
To wszystko jest blaga: pyknicy musza by¢ na swoich miejscach,
a schizoidy na swoich. Schizofrenia dla schizofrenikéw — zasada

2 schizoidalny — przejawiajacy zachowania charakterystyczne dla schizofrenika, lecz
nim nie bedacy. [przypis edytorski]

27 astenik — osoba o smuktej budowie ciata, nieSmiata i drazliwa. [przypis edytorski]

28 pyknik — osoba otyla, wzrostu niskiego lub Sredniego, o krétkich koriczynach,
sktonna do okresowych zmian nastroju. [przypis edytorski]



Monroe? w psychologii i psychiatrii.

Ciekawym jest fakt, ze palacz palacy na czczo, co specjalnie
szkodliwe jest na serce, zotadek i1 system nerwowy, mniej
odczuwa dorazne zte dzialanie pierwszego papierosa niz mniej
namigtny nalogowiec, zapalajacy po raz pierwszy po $niadaniu.
Moze zanadto zajety jest przyjemng obserwacja chwilowego
zniknigcia przykrego stanu, w ktorym si¢ obudzil. Ale juz
nastgpnych par¢ papierosow daje mu pozna¢ w miniaturze
to, co si¢ bgdzie w nim potggowal przez caly dzied, a
nastepnie z dnia na dzien przez cale dalsze zycie. Nienaturalne
podniecenie wzrasta do potudnia. Jeszcze umycie si¢ (i to
porzadne! — o czym mowa bedzie w Appendixie) rozprasza
troche¢ dziatanie jadu. (Przesad, ze wprost niepodobna ogoli¢
si¢ porzadnie bez palenia, jako tez, ze niewykonalnym jest
napisanie listu, usuwa pierwszy eksperyment. Glupie narowy
1 tyle.) Przy jednoczesnym dopingu, ktérego jednak nie
udaje si¢ zuzytkowaé dowolnie w pozytywny sposOb, wzrasta
oglupienie i pewne rozproszenie. Moze to sprzyja¢ jedynie pracy
mechanicznej, nie wymagajacej tworczego wysitku. Dlatego
twierdzg, ze tyton moze byC tolerowany jedynie w krajach o
matym jeszcze stopniu mechanizacji 1 starej kulturze, gdzie
ludzie maja specjalnie roztrzgsione nerwy, jesliby chodzito o
to, aby jak najwigksza iloS¢ ludzi oglupi¢ do tego stopnia,
aby przestali by¢ niebezpieczni 1 w tym oglupieniu mogli

2 zasada Monroe — doktryna izolacjonizmu ogloszona przez prezydenta USA

Jamesa Monroe w roku 1823. [przypis edytorski]



automatycznie spetnia¢ swoje funkcje. To ostatecznie przyjs¢
musi w dalszym rozwoju spotecznym na Swiecie calym. Ale
dziatanie uspakajajace tytoniu jest czasowe — mozliwe jest tylko
przy pewnej dawce, w pewnym okresie zycia. Powigkszanie
dawki prowadzi do zupelnego rozstroju psychofizycznego i czyni
palacych niezdolnymi nawet do najglupszej pracy — oni ja
markuja, ale nie wykonywuja — odwalaja, aby zbyc, nie dbajac
o istotng wydajnos¢. Czy tym si¢ nie da wyttumaczy¢ nasza
przystowiowa nieakuratno$¢, niedoktadnos$¢, samooszukiwanie
si¢ 1 lenistwo? Znam mechanizm ten doktadnie na sobie samym
— oczywiScie w miniaturze. Wiem, ile wysitku kosztowato mnie
utrzymanie si¢ na standardzie pracy na P w okresach palenia —
bo musze przyznaé sobie jedno, ze nie poddatem si¢ skutkom
nikotyny. Ale po co utrudnia¢ sobie Zzycie lub obnizaé jego
poziom dla marnej przy jemnostki wciggania smrodliwego dymu
1 w dodatku dla ujemnych skutkéw psychicznych. Jesli chodzi o
wydajnos¢ na daleki dystans, to tytor i alkohol w matych nawet
dawkach zmniejszaja ja znakomicie, dajac ztudne jej poczucie
subiektywne. Dlatego widzimy w krajach mtodszych, gdzie
problem uspokojenia nerwowego na okres najintensywniejszej
pracy (od dwudziestego do pigédziesiatego roku) nie jest istotny,
ten ped ku prohibicji nawet pozornie niewinnych ,,spotecznych”
narkotykow. Dlatego w Europie naduzycia w sferze alkoholu
(szkoda, 7ze nie ma kar za przepalanie si¢) sa karane, a
umiarkowane uzywanie nawet popierane, jako dajace dochod
parstwu. Jest to polityka na ,maty dystans”, z dnia na dzien,



bez mysli o dalekiej przysztoSci. Zamiast liczenia na ,krétkie
uspokojenie” obywatela (niech pocierpi jedno pokolenie z
rozchlastanymi nerwami) trzeba by postara¢ si¢ o to, aby
obywatel ten mégl po mechanicznym przepracowaniu si¢ odgiac
si¢ 1 odprezy¢ w jakis istotniejszy sposob, nie tracqc energii na
glupstwa, magazynujac ja raczej w celu podniesienia poziomu
swej pracy. Ale oglupiony alkoholem 1 tytoniem osobnik nie
moze sobie na to pozwoli¢ — on, aby odpoczaé, musi szukac
jeszcze bardziej niz jego praca oglupiajacych rozrywek, a ma
ich pod dostatkiem: wyczerpane do dna i bez skutku starajace
si¢ uartystyczni¢ kino; radio jako ,radiokrecicielstwo” lub co
najwyzej jako uczuciowe narkotyzowanie si¢ muzyka w sposob
taki, w jaki czyni to wyjacy ,,pod harmoni¢” pies bez doznawania
glebszych artystycznych wrazen, do czego konieczna jest istotna
muzyczna kultura 1 muzyczne, a nie ,wyjcowe” zrozumienie
muzyki; chroniczny, beznadziejny dancing, ta najpotworniejsza
z nieuSwiadomionych plag dzisiejszych spoteczeristw; jeszcze
najlepsza z nich: sport, ktéry o ile by byt trzymany w ryzach, a
nie rozdymany do Smiesznych rozmiaréw jakiego$ kaptanstwa,
mogtby przynajmniej sprzyja¢ odrodzeniu fizycznemu, nie
niszczac przez swoiste zaglupienie wyzszych zainteresowan ludzi
mtodych i zdrowych. A do tego jeszcze puchnaca z dnia na
dzien codzienna gazeta, ktorej przeczytanie stanowi jedyny
»powazny” wysitek umystowy co najmniej 80% ludzkosSci. To
jeszcze dobrze zaawansowany palacz wytrzyma, ale o zajeciu
si¢ jaka$ intensywniejsza umystowa praca po skoriczeniu zajec



zawodowych mowy by¢ nie moze. Co§ go pedzi, gna, pcha
i brutalnie wyrzuca z samego siebie i z domu. On musi
gdzie$ ,zajS¢ cho¢ na chwilke”, tam pogadac, tu niby co$
waznego zalatwié, co wcale waznym nie jest, tam posiedzie¢
musi, bo kto§ bez niego zy¢ nie moze, co wcale prawda
nie jest, gdzie indziej znéw ratowaé od czego$ kogos$, kto
tego ratunku wecale nie potrzebuje itp., itp. Nieskoniczona jest
pomystowos¢ palacza w kierunku usprawiedliwienia przed soba
ohydnego zdenerwowania, niepokoju i niemoznoSci skupienia
si¢ — podaj¢ tu skromne, najprostsze przyktady — proces ten
moze przybra¢ najréznorodniejsze formy, zaleznie od struktury
psychicznej 1 zyciowej sytuacji danego osobnika. Tysiace
pretekstow znajdzie zatruty nikotyna, aby usprawiedliwié¢ to
wstretne ,,gnanie”, ktére wywotluje w nim przeklgty bezptodny
jad. O prawdziwym skupieniu si¢ mowy by¢ nie moze -
praca odbywa si¢ goraczkowo, jest praca pozorng, a nie
efektywna — zanikotynizowany cztowiek udaje sam przed soba,
ze pracuje, oszukujac bezczelnie siebie i innych zewngtrznym
czysto ,szastaniem si¢” 1 ,krzataniem” — w istocie daje
fatszywy towar za zmarnowane bezpowrotnie dary boze: czas
1 energig. Istotniej zatatwi si¢ to wszystko jutro, a kazde jutro
jest jeszcze gorsze. W ten sposéb na marne ida wszelkie
pomysty 1 projekty, unoszone ze Smierdzacym dymem w
sfer¢ niewykonalnego, tzw. ,niewykonabul”. Po wieczornym
mizernym ,,wstrzasie” wystepuje potrzeba czego$ silniejszego,
jeszcze bardziej ,assommant” — dancingi stoja otworem. A



potem jeszcze dlugo w noc czyta sig, palac niestychane
iloSci papieroséw, glupie powiescidla, oryginalne i thumaczone,
ktérymi zalane sa obecnie ksiggarnie, aby obudzi€ si¢ nazajutrz
z glowa jak kubel pomyj, z niesmakiem w ustach 1 niesmakiem
do zycia, ktéry da sie jeszcze pokonaé nowa porcja Smierdzacej
trucizny. I tak zyje si¢ ,jako tako”, z dnia na dzier, tracac
z kazda chwilg poczucie istotnoSci wszystkiego, zamieniajac
si¢ nieznacznie w bezmySlny, galaretowaty twoér, niepodobny
zupeknie do tego skonstruowanego indywiduum, ktérym si¢ by¢
mogto. Tymczasowos¢, duchowa krétkowzroczno$é, potegujacy
si¢ brak wymagan od siebie 1 innych, plytko$¢ we wszystkim,
poczawszy od filozofii, do koncepcji spotecznych, poszukiwanie
najlichszego towarzystwa, nie wymagajacego zadnego wysitku
umystowego — oto wiasciwosci cechujace prawdziwego palacza.
Aby tylko dzien przewalit si¢ jako tako, aby tylko wykreci¢
si¢ sianem z trudnych zagadnien, aby tylko zamazaé przed
soba niesamowitg groz¢ zycia, wymagajaca natgzenia wszystkich
sit w celu istotnego podotania straszliwym zagadnieniom,
ktére ono stawia. Wszystko jako§ samo si¢ zalatwi. A pod
maska ozywienia i1 ruchliwosci — potegujaca si¢ dostownie za
kazdym pociagnigciem dymu z ohydnego zielska $miertelna
nuda 1 ponury onanistyczny bezwlad, bedacy skutkiem
natychmiastowego nasycania kazdej chetki zagwazdrania sobie
moézgu diabelskim czadem. Nieposzanowanie dla siebie tkwi
na dnie tego wszystkiego. Jak czlowiek Swiadomy tego, ze z
godziny na godzing staje si¢ coraz gorszym kretynem, moze



pozwala¢ sobie na licha przyjemnostke, ktéra go skretynia,
jest wlasciwie niepojetym cudem. Chyba, ze tego nie rozumie.
Ksigzka ta ma wilasnie na celu otworzenie oczu tym, ktorzy
ging przez nieSwiadomos$¢, a nie przez brak woli. Kazdy
palacz jest ruing tego, ktérym mogiby byé, gdyby nie palit.
Oczywiscie daje¢ tu przyktad kraricowy na podstawie pewnych
zjawisk zaobserwowanych na sobie, ktére wskutek czgstego
zaprzestawania palenia nie rozwingly si¢ w swej formie
ostatecznej. Ale trzeba przyja¢, ze z matymi wahaniami, na
kazdego, nawet na najwigkszego tytana, wplywa palenie w
podobny sposéb.

Jeden wytrzyma lepiej ten proceder, inny gorzej, ale mimo
réznicy wspolczynnika natgzenia, zmiany u réznych osobnikow
beda jakoSciowo identyczne. ,Hinter dieser glanzenden
Fassade sind nur Ruinen’””, jak méwi o ,,obumierajacych
schizofrenikach” Kretschmer, ktorego ksiazke Korperbau
und Charakter’’ powinien zna¢ absolutnie kazdy cztowiek
wzglednie inteligentny. Moze by nareszcie kto§ zdecydowat
si¢ przetlumaczy¢ na polski to wspaniate dzieto. Ale u nas
zawala si¢ rynek ksiggarski ohydna literaturg dla kretynéw,
tymi potwornymi kryminalnymi powiesciami, od ktérych nawet
medrsi ludzie idiocieja, a wartoSciowe rzeczy w literaturze
calego Swiata starannie si¢ pomija. Nie do$S¢ na tym:

39 Hinter dieser glanzenden Fassade sind nur Ruinen (niem.) — za ta 1$nigca fasada
sa jedynie ruiny. [przypis edytorski]
3 Korperbau und Charakter (niem.) — budowa ciata i charakter. [przypis edytorski]



ztudzone Swietnymi rezultatami finansowymi obcych rekinéw
pseudoliteratury nasze rekiniatka tez produkowac zaczety swoja
cuchnacy tandete, zaplugawiajac znakomicie 1 tak juz konajaca
naszg literatureg. Tfu! — paskudztwo po prostu — ,,ot, butaforskie
majaczenia”, jak moéwitl pewien general. Palacz przyzwyczaja
si¢ bra¢ nienaturalne, bezptodne podniecenie za stan twoérczy,
przestaje rozroéznia¢ migdzy istota rzeczy a maska, traci wszelka
zdolnos¢ wartoSciowania. Plugawe wtasne dowcipy bierze za
najczystszy ,,ésprit*?”, ekskrementalne spod ciemnej gwiazdy
wymysty uwaza za objawienia, a dupowate gledzenia za ostatni
wybtysk ,,causeurstwa®*”. Wymagania jego maleja i szuka tylko
kupy durniéw, wsréd ktérych méglby jeszcze brylowaé swoim
za¢mionym modzgiem, a towarzystwo ludzi wyzszej marki nudzi
go 1 meczy. Wszelki umystowy wysitek i skupienie staje si¢
prawdziwa tortura i gnusny, gnijacy w Smierdzacym wilasnym
sosie nikotynista Smieje si¢ cynicznie z wlasnego upadku i mysli
sobie: ,,E, jako$ to bedzie. Zyjemy tylko raz. Po co sobie
czego$§ odmawiaé? 1 tak jest malo przyjemnoSci”, mimo ze
gdzie§ na dnie duszy betkoce w nim jeszcze, szczegllniej w
pierwszych stadiach zatrucia, tajemny glos o innym, lepszym
zyciu, ktére w sobie beznadziejnie zaprzepascit. Stara si¢ nie
stucha¢ tego glosu i nienawidzi tych, ktérzy budza w nim jakie
takie watpliwoSci. Wiem, na co si¢ narazam piszac te stowa,
bo przeciez 95% cztonkéw naszego spoleczenstwa pali, a co

32 ésprit (fr.) — inteligencja, polot. [przypis edytorski]
33 causeurstwo (z fr.) — sztuka prowadzenia konwersacji. [przypis edytorski]



gorsza, zaciaga si¢, a z tych znowu jakie 50% przedstawia albo
bezmyslne automaty, albo 1zejszych i cigzkich psychopatéw — bo
sa tylko te dwa gatunki palaczy. Ale niech tam... Mnie juz i tak
nic nie zaszkodzi.

Jeszcze jedno: tyton bezwzglednie odbiera odwage. O ile na
tle ogtupienia, ktére wywotuje, pozwala przezywaé wzglednie
zno$nie stany zbydlecenia, wywotane np. wigzieniem, okopowa
wojna, ciezka choroba, bezmySlng praca, o tyle odpornosé
palacego na gwattowne niebezpieczenstwa, wymagajace tego
charakterystycznego ,,wytwarzania sity z niczego” dla przezycia
chwil przechodzacych codzienng miarg 1 dla racjonalnej obrony,
jest bezwarunkowo mniejsza. Chyba, ze tak juz oglupiatl, ze
w ogéle wszystko mu juz jest jedno. Taki niech sobie pali
do syta, niech sig, psiakrew, zapali na S$mier¢ i szybciej
zniknie z powierzchni naszej planety, by nie plugawi¢ swoim
zywym trupem badZ co badZ pigknego chwilami Swiata. Mimo
bredni intuicjonistéw i1 antyintelektualistéw nie rozumiejacych
stow, ktérych uzywaja i pokrywaja nimi wlasne ubdstwo
mySlowe, jedna z niewielu najwigkszych 1 najpigkniejszych
rzeczy jest chyba rozum ludzki. To jest truizm. I ten rozum
niszczyC systematycznie, otrzymujac w zamian zszarzala wizje
Swiata**, depresj¢ psychiczng i ohydne zdenerwowanie, udajace
prawdziwa sit¢ 1 napigcie! A wy, baby — o rozum moze

34 Malarze, ktérzy przestawali palic, wiedga najlepiej, jak dziata nikotyna na ich
wizj¢ koloru, a nawet na pewno$¢ rysunku. Swiat staje si¢ po prostu $cierka, a linia

rysunku traci swoja absolutna pewno$é, te jedyno$¢, ktéra jest jej najistotniejsza
wartoscia. [przypis autorski]



wam nie chodzi tyle co nam, ale o pigkng skore, tak. Ot6z
wasze zamsze, aksamity, brzoskwinie i alabastry zmieniacie
na wyschnigte, brudne, pozoétkte szmaty. Moze to wreszcie
wam do rozumu przemoéwi, mimo ze na ogdét macie go mniej
niz my. Nawet Antoni Stonimski, ktéry nie uznaje definicji
pojec (patrz, jesli chcesz, koteczku: stynna dla mnie polemika
o Sen srebrny Salomei z Pomirowskim w ,,WiadomoSciach
Literackich”), krzyczat kiedys: ,,Swiat nie jest pitka footballowa /
Swiat sig zdobywa gtowa” — i te to gtowe zamieniaé dla marnej
przyjemnostki w bezladny balagan i Smietnik, z ktérego nic
nowego 1 wartoSciowego narodzi¢ si¢ nie moze — okropnosc!!
Dlatego wzywam rodzicéw, aby katowali dzieci zaczynajace
palié, jesli inaczej do ich przekonania przeméwic nie zdotaja.
Ale majg prawo robic to tylko wtedy, gdy sami nigdy nie palili
lub pali¢ przestali. Niech m¢zowie niepalacy gnebia (do tortur
wlacznie) zony, ktére pala, a Zzony niech zatruwaja (jak to one
tylko podobno umieja) w maksymalny sposéb zycie mezow,
az poki wszyscy nie rzucg do diabla wstretnego natogu. Niech
przyjaciele podniecaja si¢ wzajemnie w szlachetnym sporcie NP,
tak mato u nas niestety rozpowszechnionym. Niech kochankowie
— ale dos¢.

Teraz opowiem wam po kolei przezycia tego, ktéry palié
przestat z dnia na dzieri, ale niestety dopiero od jutra —
bo te slowa pisze z parszywa ,kumeta” w plugawym pysku,
zatruty zupelnie, z trudem utrzymujacy si¢ przy tak stosunkowo
tatwej pracy, jak pisanie tego ,dzietka”, ktére tym niemniej



powinno by¢ przez kazdego przeczytane i na wszystkie jezyki
przettumaczone. Tak, od jutra, od jutra — trudno. Ale
zobaczymy, czy wlasnie od jutra nie stanie si¢ to prawda i czy ja,
Wielki Mistrz Czasowego NP, nie pokaz¢ wam wyzszej marki®
1 czy nie przestang od jutra pali¢ na zawsze. I jesli kto mnie
z papierosem w zgbach zobaczy, bedzie mial prawo pomysleé,
ze zrezygnowalem z przezycia konca zycia na najwyzszym
poziomie, na jaki mnie sta¢, ze w ogdle zrezygnowalem z
siebie. Nie bede méwit tu o takich rzeczach, jak: skleroza,
przyspieszenie starosci i popsucie zotadka (d propos: ci, ktérzy
twierdza, ze bez P porzadnie si¢ ,,wy-tego” nie moga, niech
sprobuja jes¢ Sliwki 1 robi¢ gimnastyke Miillera, a zobacza) —
chodzi mi tylko o psychike¢. Tamte wszystkie historie zostawiam
specjalistom, ale oni tez musza przesta¢ pali¢, aby mie¢ sad
obiektywny 1 doSwiadczenie. Aha — jeszcze jedno: niedobrze jest
nie zaznawszy nigdy btogostawionych skutkéw niepalenia po raz
pierwszy w zyciu przesta¢ 1 koniec, bez zadnych maniganséw
— pierwszy raz w zyciu, zaznaczam. Taki pan, co nigdy nie
przestawal 1 przestanie nagle, nie bedzie palil rok, dwa moze
najwyzej, a potem do palenia wrdci i nigdy juz nie przestanie.
Znowu zacznie od trzech papieroséw dziennie, a skoriczy na
sze$¢dziesigciu lub stu, nie marzac nawet o powtdrzeniu proby.
Zte skutki papierosow widzi si¢ (nawet w lustrze) 1 odczuwa
jasno i dobitnie, o ile po trzy-czterodniowej przerwie zapali si¢ na
nowo. Poza czysto bydlgca przyjemnoscia (czyz nie ma lepszych,

35 marka — znak, tu przen.: osiagnigcie, rekord. [przypis edytorski]



do diabta starego!!) pierwszego, no, powiedzmy, trzeciego tyku
smrodliwego dymu od razu wystgpuje ten stan, ktéry oprécz
czysto fizycznych objawoéw (zawrotu glowy, sflaczenia tydek,
ogolnego fizycznego rozmamania, checi pdjscia gdzies, smaku
ohydnej spalenizny) jest prébka (Muster, échantillon’®) tych
zmian psychicznych, ktére sa udziatem kazdego palacza, z ta
roznica, ze przy takim przerwaniu krotkiej abstynencji ma
on je podane w spos6b skondensowany, a nie rozwleczone
na przebieg calego zycia. A wigc przede wszystkim ten
charakterystyczny zal: ,po co ja zapalitem(-tam)?” Za ceng
watpliwej przyjemnosci smakowo-wechowej (mamy przeciez
lepsze, psiakrew!) odczuwa si¢: zmacenie mysli, odosobowienie
(ale przykre), nieswojos$¢ i nieodpowiedzialnos$¢, brak decyzji
W najmniejszej rzeczy, rozwigzanie samego pgpka osobowosci,
ostabienie (wiadomo, czym sa papierosy dla sportowcow
— kompletng zguba, gorsza od alkoholu), a nade wszystko
to specyficzne zszarzenie rzeczywistosci, ktore znaja tylko
zapalajacy papierosa po kilkudniowej przerwie, ten zalew
pospolitosci 1 nudy, ktéry mozna poréwnaé do polania barwnego
dywanu kublem szarych i gestych nieczystosci. Zycie traci
urok momentalnie i wszystko powleka si¢ krzepnacym szybko
pokostem banalnosci, jatowosci i zwyklosci. Cztowiek czuje sig
zngkanym 1 brudnym, mimo ze przed pétgodzing wyszorowat
si¢ szczotka Braci Sennebaldt z Bialej 1 wesoly byl jak
ptaszek. Kazda komoérka zdaje si¢ by¢ oblepiona wstrgtnym,

36 échantillon (fr.) - prébka. [przypis edytorski]



Smierdzacym sosem — czym§ w rodzaju tego klajstru ohydnego,
ktéry gromadzi si¢ w dlugo nie czyszczonej fajce. Ratunku
szuka si¢ w drugim, trzecim 1 dziesigtym papierosie i po paru
godzinach jest si¢ na dnie zwyklego upadku i wspomina si¢
tylko te kilka dni niepalenia jako pobyt w jakiej$ cudownej
krainie krystalicznych barw, ognia, zapatu, zadowolenia z siebie
1 najwspanialszych mozliwosci. A potem przestaje si¢ nawet
za tym teskni¢. Wraca palacz nieszczgsny jak biedny kor
do kieratu do beznadziejnego krgcenia codziennego dnia, bez
nadziei wybrnigcia, bez wyzszych aspiracji (odwali¢ 1 odpoczac
jak bydle), bez moznoSci postepu w jakimkolwiek kierunku,
nawet w sferze swej mechanicznej pracy — jest skoniczony i
przewaznie o tym nie wie. Ale gdzie§ na dnie zostaje mu
niejasne wspomnienie troch¢ meczacych — to prawda — ale
czystych chwil zmagania si¢ z zabdjczym natogiem, kiedy to
jeszcze mégt wybrnaé z matni. Zmarnowal wszystkie jasne
mozliwosci zycia dla ngdznego wciagania do ptuc przetwordw
niedostatecznego spalania si¢ demonicznego zielska z piekta
rodem, stusznie tytoniem zwanego (Ty-ton!). Palacz zaczynajacy
pali¢ po dtuzszej przerwie (od kilku miesigcy zaczawszy) nie
doznaje przewaznie wyzej opisanych objawéw. Przeciwnie — ma
znowu to rozkoszne podniecenie, w ktére popadt zapaliwszy po
raz pierwszy, tylko bez ujemnych objawdw inicjacji we wstretny,
upadlajacy natég — bez nudnosci, bélu glowy i1 tym podobnych
zjawisk. Mysli sobie: ,,Po co ja przestatem pali¢? Przeciez to
jest cudowna rzecz. Walmy dalej”. I nieznacznie, zaczynajac od



matych dawek, tylko zwigkszajac je w nieréwnie szybszy sposéb
niz wtedy, kiedy zaczynal, przechodzi do stanu normalnego,
przewaznie beznadziejnego juz palenia i postgpujacego z nim
krok w krok zagtupienia. Nie ma on tych kryteriéw dla ocenienia
swego upadku, co ten palacz, ktéry choéby kilkakrotnie nawet
przestawal i zaczynat znowu — nie czuje skutkéw ostrego
zatrucia, ktore wystgpuja po krotkiej przerwie na tle silnych
objawow abstynencji, wskutek braku antidotéw wytwarzanych
przez organizm. Ten, co zrobil krétka probe lub kilka takowych,
przestanie czy pre¢dzej, czy pdZniej na cate zycie. Wspomnienie
cudownych chwil wyrzeczenia si¢ nie da mu na pewno spokoju
1 grozi¢ bedzie w momentach nawet najlepszej zabawy widmem
zmarnowanego beznadziejnie zycia, ktére mimo wszystkiego, co
przeciw niemu powiedzie¢ mozna, jest przecie jedno i jedyne.
Dlatego ci, ktorzy przestang i potem zndw zaczna, nie martwia
si¢ tym zbytnio 1 nie przesadzaja okropnosci swego upadku.
Zdobyte w ten sposdb doswiadczenia umocnig ich tylko i w
pewnej decydujacej chwili zerwa z popelnianym systematycznie
postgpowym umystowym samobodjstwem na zawsze. Bo nie tyle
chodzi o ptuca, arterie, gardlo, serce i zoladek, ile o mdbzg
1 system nerwowy, O rozum 1 jasna wizje rzeczywistosci, bez
ktérych nawet pluca centaura i zotadek Swini nic nie pomoga.
Dla zaprzestania palenia trzeba wybra¢ odpowiednia chwilg.
Najlepiej nie robi¢ tego (jak niestusznie czynia niektorzy) w
okolicznos$ciach wyjatkowych: na wakacjach, w podrézy czy
bezposrednio po zakochaniu sig, a nawet po zargczeniu. Powr6t



do normalnej codziennoSci przypomni zaraz o niedawnym
jeszcze natogu i zmusi do usprawiedliwienia pierwszej niecheci
do zwyktego zycia uczuciem braku okropnego, w swej
zdradliwosci pochtaniania najlepszych wiadz ducha, narkotyku.
Najlepiej jest przestaé pali¢ w ciagu spelniania najbardziej
zwyktych codziennych zajeé. Mozna jeszcze co najwyzej uczynié
to w sobote lub wili¢ jakiego$ Swigta (byle nie przed Bozym
Narodzeniem lub Wielka Noca), aby jeden dzieri mie¢ wolny
dla przyzwyczajenia si¢ do nowego stanu. Pod Zadnym pozorem
nie trzeba przez kilka dni przyjmowaé wieczornych zaproszen.
Spiaczka zaraz po kolacji 1 niemozno$¢ prowadzenia normalnych
rozméwek towarzyskich (brrr — co za ohyda!) sa bardzo
dogodnymi pretekstami do ,,zapalenia sobie jednego”. ,Jeden
przecie nie zaszkodzi” — baknie skwapliwie’’ jaki§ palacz,
ktory jak wszyscy natogowcy lubi widzie¢ kuzyna, sasiada
czy przypadkowo spotkanego goscia, a nawet (a moze wtasnie
wlasnie — kto wie?) przyjaciela w tym samym upadku, w ktérym
on sam si¢ znajduje. Stan bezpoSrednio po przestaniu nalezy
przezy¢ w skupieniu, w towarzystwie najblizszych (na dalszych
nie ma si¢ co prawda nawet ochoty), bo stan ten (o ile si¢ wreszcie
za trzecim lub czwartym razem przyrzeczenia dotrzyma) nigdy
juz nie wréci. A nadzwyczajny to jest okres — tak jakby sie
zazywato jaki$ nieznany narkotyk. Bo i tak jest zaiste. Organizm
truty systematycznie zmuszony jest do wytwarzania jakichs anty-
ciat do walki z zalewajaca go trucizna. Zwolnione ze swych

3 skwapliwie (daw.) — szybko, ch¢tnie. [przypis edytorski]



wstretnych obowiazkéw te raczej przeciw-ciala (po co laczyé
cudzoziemska przyczepke z polskim stowem) szaleja same.
Zatrucie t3 antynikotyna jest tak przyjemne, ze wynagradza po
stokro¢ przykrosci abstynencji. Trzeba si¢ tylko wstuchac¢ w gtos
swych komoérek i bebechéw, a nawet ,,psychicznych glebi”, a
nie wmawiac w siebie, ze zy¢ bez papierosow niepodobna, i nie
jeczed ciagle: ,,ja chee pali¢, nie moge moéwic, pracowad, nic mi
si¢ nie chce robi¢” itp. Nalezy mowié, robié coS, przezywac tak
wilasnie, jak nakazuje dane usposobienie — nalezy je w swoisty
spos6b wykorzysta. A przede wszystkim co do pracy: w trzy
do czterech dni wystepuja juz dodatnie skutki wyrzeczenia w
zwiazku z wydajnoScia roboty tak umystowej, jak fizycznej, a
to, co si¢ przez pierwsze trzy dni straci wskutek pewnej, nawet
rozkosznej, niemrawosci, okupi si¢ latami catymi naprawde
wradosnej tworczosci”, chocby to bylo nawet rabanie drzewa
lub rachowanie na maszynie. Ale trzeba stosowac ten sam
wysitek co zwykle, a nie zwala¢ niecheci do jego wykonania
na stan NP. (To samo stosuje si¢ do stanu NII — niepicia.)
Wzrasta wskutek niepalenia sumienno$¢ wykonania wszelkich
rob6t, jak réwniez wynalazczo$¢ we wszystkich kierunkach, a
stad 1 ekonomia wysitku. Wzrasta tez apetyt 1 ilo$§¢ potrzebnego
snu — ale tylko poczatkowo. Cztery do pigciu dni mozna
zre¢, ile wlezie, a potem juz tatwo opanowal ten zdrowy
zreszta instynkt organizmu, budzacego si¢ do nowego zycia.
Wecale nie trzeba obzeraé si¢ tak intensywnie i ty¢ jak tuczona
Swinia, jak to niektérzy robia. W ciggu trzech tygodni kwestia



odzywiania si¢ jest uregulowana kompletnie przy minimum
dobrej woli w tym kierunku. Tylko nie da¢ si¢ opanowac
temu ,,zastgpczemu” pozwalaniu sobie na wszystko inne, jako
wynagrodzenie za cierpienia tytoniowej wstrzemigzliwosci. Tej
wlasciwosci pozytywnie przyjemnej pierwszej fazy abstynencji
nie maja, o ile wiem, inne narkotyki. Znam troch¢ (troche
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