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Лада Рафальская

Сад по фэн-шуй

Для чего нам сад?
Кто-то скажет, чтобы выращивать овощи, ягоды, цветы. Или, чтобы иметь собственное место, куда можно выбраться из города, пожарить шашлыки. Искупаться в ближайшей реке или лесном озере.
Всё так, но я хочу рассказать, как используя древние знания, обустраивать и развивать свой сад таким образом, чтобы он дарил силы, здоровье, процветание своим владельцам.
Замечали, как приезжая в гости в разные сады, вы чувствуете себя по разному?
В одном, хочется побыть как можно дольше, словно набираясь сил. А из другого, – уехать побыстрей. И уже не радуют ни природа, ни чистый воздух.
Такой сад словно вытягивает силы, вместо того чтобы наполнять.
Если у вас нет своего участка и вы только задумываетесь об этом, позвольте дать вам один совет:
Выбирая, помните: есть вещи, которые вы всегда можете изменить.
Сделать ремонт в домике, убрать мешающие вам деревья или кустарники. Насажать новых растений.
Но есть вещи, которые изменить не удастся, поэтому на них важно обратить особое внимание.
Это само месторасположение. Если рядом трасса, например. Участок находится на болоте или с южной стороны тень от леса большую часть дня. Рядом озеро или речка, куда летом приезжает много народу, и целыми днями шум, крики, музыка из машин. Поговорите с соседями, узнайте все подробности об этом месте. Хозяин, желающий продать, скорее всего будет стараться показать лучшие стороны, обходя минусы.
Что такое фэн-шуй
Фэн-шуй – это искусство достижения гармонии в жизни, практика, пришедшая к нам из Китая. Считается, если место (дом, сад, офис или что угодно) расположено по фэн-шуй, в нём будет присутствовать гармония и покой. А главное разные сферы вашей жизни будут только улучшаться.
Сад по фэн-шуй состоит из 9 областей, или зон. Каждая представляет Вселенную, реальность жизни через формы, объекты и цвета. Сад по фэн-шуй уважает природу и находится в гармонии с ней.
Пять элементов фен шуй
В фэн-шуй есть пять базовых элементов – Огонь, Вода, Металл, Земля и Дерево. Они поддерживают гармонию окружающего нас мира и влияют на наши жизни. Поэтому в саду по фэн-шуй эти элементы должны располагаться по порядку в правильных зонах.
В практике фэн-шуй сад (или дом) должен быть разделен на 9 энергетических зон. Нарисуйте от руки квадрат по форме вашего сада и разделите его на 9 равных частей.
Карта начинается от ворот сада. Ворота вашего сада примите за север и разместите карту фэн-шуй (багуа) соответствующим образом. Центральная область будет называться Тай-чи (источник жизненной энергии). Остальные зоны располагаются вокруг.
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