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Аннотация
Псково-Печерские листки – уникальное собрание духовного

опыта, накопленного насельниками Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря более чем за 500 лет. Издаваемые еще
со времен Великой Отечественной войны, эти листки и по
сегодняшний день призваны помогать всем ищущим духовного
возрастания и утешения. Теперь прикоснуться к многовековому
опыту духоносных отцов смогут все – Псково-Печерские листки,
старательно отобранные и оформленные, издаются отдельными,
тематическими сборниками.

Сборник «Как сохранить семью счастливой?» расскажет о том,
как важно подготовиться к созданию семьи, как не потерять



 
 
 

счастье и радость первых дней совместной жизни и сохранить эти
светлые чувства на протяжении долгих лет; поможет научиться
переносить трудности и испытания, столь неизбежные в каждой
семье; подскажет, как воспитывать ребенка в любви и живой вере
в Бога.
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От издателей

 
Сборник Псково-Печерских листков, посвященный се-

мье, охватывает широкий круг вопросов: добрачных отно-
шений, отношений мужа и жены, родителей и детей, воспи-
тания детей. Особое внимание уделяется самому явлению
брака как таинству и раскрывается его смысл. Тексты лист-
ков включают сочинения как святых отцов древности, так
и современных авторов, и тщательно отобраны с учетом то-
го, чтобы дать читателю представление о разнообразии свя-
тоотеческой мысли на протяжении веков и ее непреходящей
актуальности. Для широкого круга читателей.



 
 
 



 
 
 

 
О таинстве брака

 



 
 
 

 
Листок № 21

Вступающим в христианский брак
 

Блажен муж, бояйся Господа, в заповедех Его
восхощет зело. Сильно на земли будет семя его, род
правых благословится: Слава и богатство в дому
его, w правда его пребывает в век века.
Пс. 111, 1–3



 
 
 



 
 
 

 
Слово вступающим в христианский брак

 
Боговенчанная и возлюбленная чета! Исполняются же-

лания сердец ваших: видимою рукою священника соединя-
ет вас невидимая рука Божия; над вами совершится таин-
ство брака… Святая Церковь сопровождает совершение бо-
говен-чания такими обрядами, которые должны служить для
брачующихся назиданием на всю жизнь.

Когда вы вступите на порог святого храма и приступите
к совершению над вами браковенчания, вам будут вручены
горящие свечи, – в знамение того, что свет благодати Хри-
стовой просвещает ваши мысли, и что вы сами знаете, к ка-
кому таинству приступили, и каковы обязанности христиан-
ского супружества. Этот свет горящих светильников напом-
нит вам и то, что во свете веры к Богу и любви к Нему, в бли-
стании чистоты и непорочности своей вы ожидаете от Бога
благословения на супружескую жизнь свою, а также и то, что
сердца ваши должны гореть взаимною пламенною, чистою и
святою любовию во всю жизнь вашу.



 
 
 

Вам будут даны освященные, чрез прикосновение ко свя-
тому престолу и возложение на нем, перстни, коими совер-
шится обручение ваше; это обозначает, что супружеский со-
юз ваш утвержден пред лицем Самого Царя славы, Господа
нашего Иисуса Христа. Вместе с тем ваши венчальные перст-
ни должны служить для вас знамениями неразрывности, веч-
ности и драгоценности вашего союза, начавшегося со време-
ни обручения. Непрестанно оставаясь на ваших руках, сии
перстни должны постоянно напоминать вам о ваших взаим-
ных обязанностях, о непреложности обетов ваших, о неиз-
менной верности друг другу.

На главы ваши будут возложены венцы, как знамения цар-



 
 
 

ственного величия человека во вселенной, а вместе и как
знамения победы, которую вы одержали над страстями, из-
брав себе честную женитьбу и ложе нескверно. Вы будете
стоять украшенные венцами, подобно райским прародите-
лям, коих Господь поставил владычествовать над тварями
земными. Да будет же украшением вашей семейной жизни
благочестие, дабы Господь, славою и честию венчавший вас,
соделал ваше имя честным и славным не только в вашем
потомстве на земле, но и на небе пред всеми избранника-
ми Своими, благочестно в супружестве пожившими и за то
увенчанными нетленными венцами.

Вы будете пить из одной чаши, разделив из нее вино меж-
ду собою, – в знамение того, что отныне во всю жизнь пред-
стоит вам общий жребий, что отныне вы должны пить вместе
из одной чаши и радости, и печали, и лишение, и довольство,
и труды, и покой, и подвиги, и венцы. Всем и каждому из
нас известно, что неминуемые спутники нашей жизни – тру-
ды, болезни и разные житейские невзгоды переносятся нами
легче, когда мы встречаем сочувствие, поддержку и утеше-
ние в близком нашему сердцу человеке; равным образом и
радостные чувства наши становятся выше, когда разделяют-
ся с нежным и любящим другом.

Пред лицем Бога Всемогущего и Всеведущего, при неви-
димом содействии Всесвятаго Духа, обильно изливающего
на нас благодатные дары в таинстве, при подножии святого
престола, пред Животворящим Крестом и Евангелием, по-



 
 
 

среди Церкви, возносившей о вас к небу молитвы и проше-
ния, вы, новобрачные, произнесли торжественно обет вза-
имной любви, всегдашнего согласия, нерушимой верности.
Приветствуем вас с сим благоустроением вашего жребия!

Теперь, по слову Апостола Христова, вы сочетались во
едино тело, во един дух, сочетались по образу того священ-
нейшего единения, которым Господь Иисус Христос соче-
тавается с Церковию. Имейте отселе до гроба одинаковые
мысли, чувствования, стремления, желания; печали и радо-
сти имейте общие; любите друг друга постоянно, неизмен-
но; храните святость вашего ложа; один другого исправляй-
те, один в другом совершенствуйтесь, – вообще, живите так,
чтобы благословение Божие всегда почивало на главах ва-
ших. Живите не для того, чтобы вам блистать только на зем-
ле и во времени, но для того, чтобы вам быть живыми све-
тильниками того истинного света, который, сияя во времени,
тем паче просветляется в вечности; живите для того, чтобы
тогда, как вы будете веселиться друг о друге, родство, друж-
ба, приязнь и все, приемлющее участие в вашем благополу-
чии, радовались о том, что еще не оскудели благословенные
супружества.

Ты, супруг, как глава жены, умей управлять и подругою
и домом так, чтобы тебе повиновались «не за страх, но за
совесть», – за любовь и внутреннее к тебе уважение; будь
главою, но не скудоумною, не ветреною, не безрассудною,
а главою разумною, про-мыслительною, благоденствующею;



 
 
 

будь женою «яко обладаяй», но не для того, чтобы ее му-
чить жестокосердием, холодностию, непомерными требова-
ниями, а для того, чтобы беречь ее, как «немощнейший со-
суд», веселить и покоить; памятуй, что она «кость от костей
твоих плоть от плоти твоей», и что ты должен любить ее,
как и Христос возлюбил Церковь и предал Себя за нее; па-
мятуй, что ты можешь составить все ее счастие, и что, оста-
вив родителей, она всего ожидает от тебя; памятуй, что ес-
ли ты хочешь быть истинным ее другом и попечителем, то
должен искать удовольствия не в чуждых собраниях, а дома,
близ твоей спутницы; памятуй, что везде и во всем ты дол-
жен быть для нее образцом и руководителем; памятуй, что
если ты сам постараешься быть «совершен и на всякое дело
доброе уготован», то и она, идя по твоим следам, будет и бо-
гобоязлива, и скромна, и тиха, и домопромыслительна.

Ты, супруга, старайся блюсти честь и имя того, которо-
му сочетал тебя Всеблагий Промыслитель; привлекай к се-
бе его расположение нерушимою верностию, разумным по-
слушанием, кроткими внушениями, добрыми распоряжени-
ями в доме и всеми способами, которые дарует тебе великое
имя помощницы. «Не плетения, не злато, не бисер и не ри-
зы многоценные» составляют достоинство истинной супру-
ги, но «украшение лепотное», то есть, «смирение, целомуд-
рие и дела благия» (добрые) (см. 1 Тим. 2, 9). Располагай
своими делами так, чтобы каждая минута жизни твоей для
твоего супруга была минутою живейшей радости и вместе



 
 
 

минутою похвалы и благословения Отцу Небесному.
Постарайтесь свято исполнять взаимные обязанности, – и

Господь, благословивый вас в минуты настоящие, благосло-
вит вас и во все продолжение жизни вашей, благословит вас
в вас самих, благословит в чадех чад ваших, благословит и
в тот всеблагословенный день, в который сыны и дщери Его
царствия благословятся Его вечною славою.

Жены, повинуйтесь своим мужьям, как Господу
Еф. 5,22

Порядок в семейной жизни зависит от порядка отноше-
ний между мужем и женой. «Если супружеские

отношения в порядке, – говорит святой Иоанн Златоуст, –
то и дети воспитываются хорошо, и слуги благочинны, и со-
седи, и друзья, и сродники радуются, всем приятно их сча-
стие, как бы некое благоухание. Если же где бывает напро-
тив, то там во всем беспорядок и замешательство». С жен же
начинает апостол потому, что коль скоро жена в порядке, то
все в доме в порядке. Что же заповедует апостол женам? По-
виновение мужу, но не как сильнейшему физически, а как
Господу, – как представителю Господа, в уверенности, что
это, ее повиновение мужу, оказывается как бы повиновени-
ем Самому Господу (см. Кол. з, 18). Далее апостол указывает
побуждения к такому повиновению.

Жены должны повиноваться своим мужьям потому, что
муж есть глава жены, но не как ее безусловный властелин, а
как всесторонний попечитель и охранитель жены. Муж, по



 
 
 

апостолу, в брачном союзе то же для жены, что Христос для
Церкви в благодатном порядке, – то есть муж – глава жены
в том же смысле, в каком Христос – Глава Церкви. Но Хри-
стос – Глава Церкви как Спаситель тела; так и муж для жены
должен быть спасителем ее, защитой, сберегателем и покро-
вом во всех обстоятельствах ее жизни.

 
Целомудренная жена

 
Что значит быть целомудренной1 женой? Во-первых, лю-

бить своего мужа и своих детей.
.

1 Целомудрие – благоразумие (2 Мак. 4, 37; Деян, 26, 25); чистота помыслов
и телесная – непорочность



 
 
 

Во-вторых, быть скромными, почтительными, благонрав-
ными.

В-третьих, чистыми по телу и душе, непорочными.
В-четвертых, жить скромно и ограниченно, быть береж-

ливыми, хорошими домохозяйками и вообще сидеть больше
дома, а не ходить по чужим домам: попечительными О доме
(Тит. 2, 5).

В-пятых, быть благими, то есть благосклонными и доб-
рожелательными, так, чтобы домовитость не обратилась в
скряжничество и ненасытную скупость.

В-шестых, слушаться своего мужа, не властвовать над ни-
ми: «Жены, повинуйтесь своим мужьям» (см. Еф. 5, 22; Кол.
3, 18).



 
 
 

На брачном торжестве святая Церковь дозволяет нам ве-
селие и радость, но желает, чтобы радость и веселие наши
были чисты, святы, достойны того великого таинства, ради
коего они дозволяются.

«Брак и учреждение на нем (пир), говорит Церковь Хри-
стова в руководство нам, со всякою тихостию и подобающею
христианам честностию во славу Божию да бывает, не козло-
гласованием диавольским, ни плясанием и пиянством, яже
христианам запрещена суть; супружество бо есть дело свя-
тое; темже и свято сие совершати достоит».

«Брак должен быть провождаем благочинно, христиан-
ским образом, а не языческим, без песней скверных и со-
блазнительных, без криков, содомскую паче, нежели христи-
анскую свадьбу показующих; а также без волшебства и вся-
ких скверных действий».

Позванным на брак подобает скромно, честно и с благого-
вением вечеряти или обедать, как прилично христианам, из-
рекли древле святые и богоносные отцы на соборе. Скром-
ное, благоговейное ваше пиршество брачное благословит и
Сам Господь, освятивший брак в Кане Галилейской Своим
присутствием и совершением первого чуда.



 
 
 

 
Листок № 51

Таинство Брака
 

Брак есть таинство, в котором, при
свободном пред священником и Церковью обещании
женихом и невестою взаимной супружеской
верности, благословляется их супружеский союз,
во образ духовного союза Христа с Церковью, и
испрашивается им благодать чистого единодушия
к благословенному рождению и христианскому
воспитанию детей.
Святитель Филарет (Дроздов), митрополит
Московский и Коломенский



 
 
 



 
 
 

 
Святые отцы о христианском браке

 

«Лучше всего, если Сам Христос присутствует на
браке, потому что где Христос, там все обретает
достоинство, и вода претворяется в вино, то есть все
изменяется к лучшему».
Святитель Григорий Богослов

«Вы, на кого в этой жизни честной брак положил
свои узы, подумайте о том, как бы побольше плодов
внести в небесные точила».
Святитель Григорий Богослов

«Необходимо призвать священников и молитвами
и благословениями утвердить супругов в совместной
жизни, чтобы и любовь жениха усилилась, и целомудрие
невесты укрепилось, чтобы все способствовало
водворению добродетели в их доме, а диавольские
козни рассеялись, и супруги в радости проводили
жизнь, соединяемые помощью Божией».
Святитель Иоанн Златоуст

«А те, которые женятся и выходят замуж, должны
вступать в союз с согласия епископа, чтобы брак был
о Господе, а не по похоти. Пусть все будет во славу
Божию».
Священномученик Игнатий Богоносец



 
 
 

Первое чудо Иисуса Христа в Кане Галилейской

«Если самый брак должен быть освящаем покровом
и благословением священническим, то как может быть
брак там, где нет согласия веры?».
Святитель Амвросий Медиоланский

«Учи жену страху Божию, и все потечет к тебе,



 
 
 

как из источника, и дом твой будет исполнен многими
благами. Муж должен думать о том, чтобы делами и
словами насаждать в доме благочестие; и  жена пусть
наблюдает за домом, но кроме этого занятия она должна
иметь другую, более настоятельную заботу о том, чтобы
вся семья трудилась для Царства Небесного».
Святитель Иоанн Златоуст

 
Поучительное слово жениху и невесте

 
Честный жените и честная невесто! Вы приступаете к ве-

ликой тайне, называемой браком: великой потому, что брач-
ный союз мужа и жены изображает святейший союз Христа
с Церковью, то есть с верующими в Него: как муж есть глава
жены, так Христос есть глава Церкви (Еф. 5,23); как жених
и невеста в браке венчаются в плоть едину, так и Христос,
и Церковь Его – также одно тело: ибо истинно верующие в
Него суть члены… его от плоти Его, и от костей Его (Еф. 5,
30).

Такое важное значение таинства брака налагает на обо-
их вас весьма важные обязанности, исполнять которые вы
должны стараться всемерно. Сожитие ваше должно быть чи-
сто и свято, как свят союз Господа с Церковью; должно быть
разумно, любовно и мирно и неразрывно. Сожитие ваше
должно быть чисто и свято: ибо Сам Господь, вначале со-
здавший человека, мужеский пол и женский, сочетавает му-
жа и жену в едину плоть для взаимной помощи в телесных и



 
 
 

духовных нуждах и ради умножения рода человеческого.
Цель высокая и святая; отныне вы делаетесь одушевлен-

ными орудиями божественной благости и всемогущества:
ибо чрез мужа и жену всеблагий Творец призывает к бытию
и жизни разумные создания, будущих Его чад и наследни-
ков Царствия Божия; – и вы, если и вас Господь благословит
ими, должны будете воспитать их в правилах православной
веры и жизни христианской, служа для них прежде всего са-
ми примером веры, благочестия и страха Божия: и друг для
друга вы должны быть примером кротости и незлобия, воз-
держания, благодушия, честности и трудолюбия, покорности
Божией воле, терпения и упования; помогайте друг другу;
берегите друг друга, снисходите один к другому, покрывая
немощи друг друга любовью. Бывают и несчастные супруже-
ства: иногда муж и жена сходятся как будто только на грех
и беду того и другого.

Отчего они несчастны?
Большей частью от несходства характеров, от взаимной

неуступчивости, от строптивости, самоуправства и взыска-
тельности мужа или от его дерзкого нрава; от неверности му-
жа или жены, от невоздержанности или страсти к игре мужа,
от пристрастия жены к нарядам, от ее своенравия, злости,
сварливости, упрямства, от неумения переносить недостат-
ки в жизненных потребностях. Господь да поможет вам из-
бежать такого греховного сожития и таких супружеских бед.

Имейте всегда веру и страх Божий в сердце: благоразумие,



 
 
 

терпение, упование; трудитесь и молитесь; ложитесь спать и
вставайте с молитвою в сердце и на устах; не оставляйте цер-
ковных собраний; исполняйте усердно ежегодно христиан-
ский долг исповеди и приобщения святых Христовых Тайн.
В этих таинствах вы найдете, кроме благодати очищения гре-
хов и освящения душ и телес ваших, – благодать твердого
единодушия, освящение в самых чреслах и во утробе буду-
щего поколения, обновление духовных и телесных сил, по-
мощь, утешение и ободрение в трудных житейских обстоя-
тельствах, исцеление болезней.

Сожитие ваше должно быть разумно: ибо святой апостол
Петр говорит: вы, мужья, обращайтесь благоразумно с жена-
ми, как с немощнейшим сосудом, оказывая им честь как со-
наследницам благодатной жизни, дабы не было вам препят-
ствия в молитвах (см. 1 Пет. з, 7). И вы должны разуметь все-
гда, для чего Господь соединил вас узами брака, венчав во
плоть едину; именно: вы должны непрестанно, совокупными
силами достигать Царствия Божия; а если Бог даст чад, и их
также воспитывать и приготовлять наипаче к наследию веч-
ных благ, ибо временные блага обманчивы, кратковремен-
ны и не составляют цели нашей жизни: христианам обещаны
блага нетленные, духовные, вечные; возбуждайте друг друга
к любви Божией и горним благам и любви к ближнему.

Имея всегда в виду небесное отечество, вы должны счи-
тать себя на земле странниками и пришельцами: дорожить
временем и употреблять оное на дела правды, а не на дела



 
 
 

пустые, суетные и грешные; каждый день считать великим
даром милости Божией, данным нам для нашего обращения
к Богу, для исправления, для утверждения и усовершенство-
вания в добродетели, для спасения души. «Искупующе вре-
мя, яко дние лукави суть» (Еф. 5, 16).

Далее: сожитие ваше должно быть любовное и мирное. И
может ли быть иначе? Никтоже бо когда свою плоть возне-
навиде, но питает и греет ю, якоже и Господь Церковь (Еф.
5,29). А вы отныне будете одна плоть. Муж должен любить
свою жену, как свое тело: ибо любящий свою жену любит се-
бя самого (Еф. 5, 28).

Если будете жить во взаимной любви, вы низведете на се-
бя и потомство свое Божию благодать, и Бог вселится в вас и
увенчает все начинания и дела ваши благословенным успе-
хом: ибо где любовь, там Бог, а где Бог, там все доброе. С
любовью водворится в доме вашем мир и спокойствие: ибо
любовь долготерпит и все покрывает и не допускает чело-
века раздражаться, сердиться, быть своенравным, обижать
словом или делом.

Наконец, сожитие ваше должно быть неразрывно – до гро-
ба: любовь христианская любит до конца, а не на время, –
она тверда и постоянна. Будут искушения для вашей любви
со стороны слабостей того или другого из вас, или от несход-
ства характеров, привычек, или со стороны людей, со сторо-
ны исконного врага, – преодолевайте мужественно эти иску-
шения: будьте мудры яко змия, и цели яко голубие (мф. ю,



 
 
 

16); не раздражайтесь, терпите, снисходите, крепитесь верою
во Христе Иисусе, Который и да будет для вас, честный же-
них и честная невеста, всегдашним примером святой любви,
кротости, незлобия, терпения – вашею силою, вашим светом
и путеводителем, вашим защитником и Спасителем до гро-
ба. Аминь.

Святой праведный Иоанн, пресвитер Кронштадтский



 
 
 

 
Листок № 749

О таинстве венчания
 



 
 
 

 
О таинстве венчания

 

Брачный союз мужчины и женщины был установлен и бла-
гословлен Господом. Священное Писание так рассказыва-
ет об установлении брака. Сказал Господь Бог: «Не хорошо
человеку быть одному. Сотворим ему помощника, соответ-



 
 
 

ственного ему» (Быт. 2, 18).
Но из всего живого, созданного Богом, не нашлось тако-

го помощника. Тогда Господь Бог создал жену из ребра, взя-
того у человека, и привел ее к человеку. И сказал человек:
«Вот, это кость от костей моих и плоть от плоти моей; она
будет называться женою, ибо взята от мужа [своего]. Потому
оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к же-
не своей;. И будут [два] одна ПЛОТЬ» (Быт. 2, 23–24).

По Священному Писанию, мужчина и женщина в браке
таинственно обретают каждый часть самого себя и становят-
ся одним целым, одна плоть. Брак был установлен Богом еще
в раю, когда люди были безгрешны и бессмертны. Поэтому
сочетание мужчины и женщины в плоть едину должно было
быть вечным и нерасторжимым.

Грехопадение прародителей повредило всю природу че-
ловека, в том числе и супружеские взаимоотношения. Од-
нако Божественный идеал супружества не утратился – люди
всегда старались заботиться о чистоте брачных отношений,
счастливый брак считался Божиим благословением. «Дом и
имение – наследство от родителей, а разумная жена – от Гос-
пода» (Притч. 19,14), – говорится в Книге Притчей.

В Новом Завете единение мужчины и женщины приобре-
ло еще более глубокий смысл – семья стала малой церковью,
потому что по слову Спасителя, где двое… собраны во имя
Мое, там Я посреди них (мф. 18, 20). Такова божественная
таинственная природа брака, он совершается на Небесах.



 
 
 

Гражданский брак регулируется гражданским кодексом и
в большинстве современных государств рассматривается как
соглашение между двумя свободными в своем выборе сто-
ронами. Гражданский брак в обществе необходим для регу-
лирования материальных отношений между супругами, обя-
занностей по отношению к детям и другим членам семьи,
охраны их прав. Он совершается для разрешения различ-
ных материальных вопросов, которые возникают между дву-
мя лицами, ведущими совместную жизнь.

Соединение в одну плоть освящается в таинстве Венча-
ния, в нем раскрывается духовный, божественный смысл
брака. Брак есть таинство, в котором при свободном пред
священником и Церковью обещании женихом и невестой
взаимной супружеской верности благословляется их супру-
жеский союз во образ духовного союза Христа с Церковью
и испрашивается им благодать чистого единодушия к благо-
словенному рождению и христианскому воспитанию детей.

 
Подготовка к венчанию. День венчания

 
Таинство венчания совершается не в любой день года.

Венчание не совершается в дни Рождественского поста и
празднования Рождества Христова – от 27 ноября до 19 ян-
варя. Эти дни посвящаются духовной подготовке к велико-
му празднику и самому Рождеству. Не совершается оно и с
воскресенья перед масленицей до первого воскресенья после



 
 
 

Пасхи. Причина в том, что дни масленицы установлены Цер-
ковью для духовной подготовки к Великому посту, а первая
неделя после Пасхи посвящена духовной радости праздника.
Начало и последний день этого периода каждый год разные.

Нет венчаний в течение Петрова поста – его начало каж-
дый год меняется, а оканчивается он 12 июля – и в период
Успенского поста с 14 по 28 августа. Кроме того, венчания
не совершаются по вторникам и четвергам, так как за ними
следуют постные дни среда и пятница, посвященные страда-
ниям Христовым. Нет венчаний по субботам, накануне ма-
лой Пасхи – воскресения. Венчания не совершаются накану-
не двунадесятых Господских и Богородичных праздников, а
также накануне великих праздников: Покрова Божией Мате-
ри, Рождества Иоанна Предтечи и в дни (и накануне) Усек-
новения главы Иоанна Предтечи и Воздвижения Креста Гос-
подня. Венчания не совершаются под престольные праздни-
ки (то есть накануне праздника) того храма, где должно со-
стояться венчание. Все эти дни посвящены духовной рабо-
те. Венчание совершается днем, обычно после Божественной
литургии. Для того чтобы определить день и время венча-
ния, жених и невеста приходят в храм и договариваются об
этом заранее. Лучше всего договариваться с самим священ-
ником, так как, беседуя с батюшкой, вы сможете задать ему
интересующие вас вопросы. День для венчания нужно вы-
брать такой, когда невеста может по уставу Церкви входить
в храм и прикладываться к иконам. Венчание вне храма не



 
 
 

разрешается. Если храма поблизости нет, то можно венчать-
ся в часовне.

 
* * *

 
День венчания определен. Теперь к таинству необходимо

духовно подготовиться. Накануне венчания жених и невеста
исповедуются и причащаются святых Христовых Таин. Очи-
щение в таинствах Исповеди и Причастия открывает душу
для принятия благодатной силы таинства Венчания. По уста-
ву Церкви перед причащением необходимо три дня постить-
ся (не вкушать пищи животного происхождения), вечером
быть на всенощном бдении, прочитать Правило ко Святому
Причащению и с полуночи до причащения ничего не вку-
шать и не пить.

 
Кольца, свечи и другая

необходимая утварь
 

Во время венчания жених и невеста обмениваются коль-
цами. Каков духовный смысл этого? Брачный союз освяща-
ется непрерывной и вечной благодатью Святого Духа, и по-
этому он вечен и неразрывен. Кольцо – это символический
знак вечности и неразрывности брака. Обмен кольцами со-
вершается в знак отдания себя на всю жизнь друг другу, а
Господу обоих нераздельным образом, а также в знак едино-



 
 
 

душия
и согласия, в знак взаимной помощи в совместной жизни.

Кольца надеваются на пальцы правой руки как знак обеща-
ния верности по свободной воле. По уставу Церкви мужу по-
купают золотое кольцо, а жене – серебряное. Золотое коль-
цо символизирует своим блеском солнце, серебряное – луну,
блистающую отраженным солнечным светом. Эта традиция
сейчас утеряна, но если вы хотите с наибольшей полнотой
следовать уставу, то приобретите такие кольца, тем более что
в наше время их выбор очень велик.

Во время венчания жених и невеста держат в руках свечи.
Что они означают? Горящие свечи символизируют радость,
свет и тепло от встречи двух любящих людей. Кроме того,
они символизируют чистоту и целомудрие – качества, кото-
рые не боятся света и идут к нему. Свечи будут гореть на
протяжении всего венчания, а поскольку оно продолжитель-
но – от сорока минут до часа, то нужны свечи соответству-
ющего размера, чтобы их не пришлось менять во время Та-
инства. В день венчания в храме может и не оказаться нуж-
ных свечей. Поэтому венчальные свечи лучше приобрести
заранее. Во время венчания молодожены стоят на белом или
розовом плате. Он символизирует, что в основе брака лежит
чистота. Не забудьте взять на венчание плат или полотенце.

Жених и невеста – участники таинства, и на них должны
быть надеты нательные крестики. Невеста пребывает в хра-
ме с покрытой головой. Это знак для ангелов, что над ней



 
 
 

имеет власть муж. Перед венчанием выберите шаферов –
свидетелей таинства (мужчину и женщину). Они будут дер-
жать над вашими головами венцы. В старину родители дома
благословляли жениха и невесту на брак. Родители крестили
жениха иконой Спасителя, невесту – иконой Божией Мате-
ри, после чего давали им поцеловать образа. Также молодо-
женов благословляет иконами священник после совершения
таинства. Иконы приносят из дома или приобретают в храме
перед венчанием.

 
Содержание таинства венчания

и его духовный смысл
 

В начале венчания жених и невеста с зажженными све-
чами идут за священником на середину храма. Священник
идет с зажженной кадильницей в руке. Это символ того, что
на жизненном пути муж и жена должны следовать заповедям
Господним, и их добрые дела будут возноситься к Господу,
как фимиам из кадильницы. Священник возглашает стихи из
127 псалма царя Давида, в котором Давид прославляет бла-
гословенное Богом супружество. Затем священник предла-
гает жениху и невесте перед лицом Церкви подтвердить сво-
бодное и никем не принуждаемое желание вступить в брак,
а также подтвердить, что они не обещали никому другому
брачного союза.

Далее священник читает три молитвы, в которых вспоми-



 
 
 

нается таинственное создание женщины из ребра Адама и
благословение на брак, данное человеку в раю и распростра-
нившееся на всех людей. Он молит Христа благословить этот
брак так же, как благословил Он брак в Кане Галилейской
и как благословлял Он браки ветхозаветных праведников.
Священник молит Господа сохранить жениха и невесту, как
сохранил Он Ноя в ковчеге, Иону во чреве кита и трех от-
роков в горящей Вавилонской печи. Он молит даровать им
такую же радость, какою радовалась царица Елена, обретя
Крест Христа Спасителя.

После чтения этих молитв наступает главный момент та-
инства. Священник берет венец, знаменует им крестообраз-
но жениха и дает ему целовать образ Спасителя, которым
украшен венец. После этого он венчает им жениха. Затем
священник благословляет невесту ее венцом. Он украшен
образом Богородицы. Невеста целует образ, и священник
также венчает ее.

Священник трижды произносит слова, совершающие Та-
инство, троекратно благословляя жениха и невесту. При
этом на венчающихся сходит Святой Дух и освящает их
для совместной жизни. Возложение венцов имеет тройной
смысл. Оно символизирует честь и славу человека как вен-
ца творения, честь и славу мученических венцов, которыми
увенчаны христиане, оставшиеся верными Христовым запо-
ведям, невзирая ни на какие страдания, и оно символизиру-
ет венцы, дающиеся верным в Царствии Божием. Затем чтец



 
 
 

читает строки из Послания святого апостола Павла к Ефеся-
нам, в которых раскрывается непостижимая глубина супру-
жества. Союз супругов уподобляется союзу Христа и Церк-
ви: любовь мужа к жене – это подобие любви Христа к Церк-
ви, а любовь жены к мужу уподобляется отношению Церкви
ко Христу.

Любовь в христианском браке – это взаимная любовь до
самоотвержения, готовность подтвердить свою верность и
любовь так же, как подтвердил ее Христос, отдавший Себя
на распятие, и так же, как подтверждали любовь Его после-
дователи, вплоть до мученической смерти. Слова апостола:
А жена да боится своего мужа (Еф. 5, зз) – означают не раб-
ский страх женщины перед мужчиной, как зачастую пони-
мается в современном обществе. Апостол говорит о страхе
Божием женщины, живущей в браке по Христовым запове-
дям и берегущей свою любовь.

После этого священник читает строки Евангелия от Иоан-
на, в которых повествуется о чуде, которое сотворил Иисус
на браке в Кане Галилейской. Когда Спаситель пребывал в
Галилее, Его позвали на брак в селение Кана. По обычаю на
торжество собралось множество гостей, и все вино было вы-
пито задолго до конца. В доме было много воды. Тогда Иисус
сотворил Свое первое чудо – Он претворил воду в вино, при-
том такое хорошее, которого в этом доме не было. Так на
браке в Кане Галилейской Христос благословил и чудесно
освятил супружеский союз.
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