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Тьма

 
Тьма охватила весь мир.

Я долго плыл в океане тьмы.

Много лет.
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Путь к себе

 
Нас определяют требования, которым мы стараемся соотвествовать.

Быть собой означает только одно – самому выставлять к себе требования.

Спросите себя, а чего я хочу от себя? А точно ли этого хочу я?

Кто я такой?

Ответ на этот вопрос нельзя найти между делом.

Ответ на этот вопрос нельзя найти среди людей.

Чтобы ответить на этот вопрос, нужна тишина.

Чтобы ответить на это вопрос, нужно одиночество.

Чтобы ответить на этот вопрос, нужна медитация.
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Путь к другим

 
Познать другого человека очень тяжело. Зачастую то, что мы видим в других людях –

это всего-лишь проекция нашего собственного подсознания.

Возможно ли избавиться от заблуждений о других?
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=55731098
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