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Предисловие

Мой дорогой и любимый друг!
Если ты читаешь сейчас это пособие, то, скорее всего, ты принял решение что-то изменить, возможно, кардинально улучшить положение в своей реальности. Чему я несказанно рада.
Про момент здесь и сейчас говорят очень часто, но понятен он не всем! Именно в моменте здесь и сейчас человек по-настоящему живет через чувство, через состояние. Моя техника хороша тем, что человек сам создает себе тот ритм, при котором он будет находиться в моменте, вспоминать о себе любимом, о своем намерении. Наш мозг – это уникальная вычислительная машина. Ею можно и нужно управлять. Ум постоянно выдает мыслительные процессы, как негативные, так и позитивные или пустые. Мозгу привычнее заботиться о нас. Он регулярно ведет анализ и выдает логические заключения, основываясь на опыте человека, информации, прочтенной или увиденной в СМИ, а также опыте других людей. Как правило, он предупреждает о негативных последствиях, поэтому у человека в секунды может смениться настроение. Тот, кто еще не отслеживает мыслительные процессы, часто оказывается в его заточении, расстраиваясь и идя у него на поводу.
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