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Аннотация
Недостаток внимания порождает страх. Люди желают

привлекать к себе внимание. Зачем они это делают? Какие
бывают способы привлечения внимания? По сути, речь идет
о жажде власти и манипуляции. Человек жаждет внимания,
потому что жаждет любви. Любовь – большое удовольствие, а
наркоману нужны новые и новые дозы и вечно всего мало. Как
защищаться? Нужно ли защищаться? Что во всем этом сценарии
можно найти полезного и хорошего? Главной особенностью
книг «Разномыслие» является их беспрецедентная честность и
многогранность. Никакой цензуры мысли, абсолютная свобода
идей и слов.



 
 
 

10.14228.

Тьма это то, чему не хватает внимания, а гордыня это ги-
пертрофированная жажда внимания, порождённая страхом
невнимания.

10.14412. Невидимая истина.

Всё самое ценное спрятано на самом видном и очевидном
месте, потому что ложь вечно пытается казаться лучше ис-
тины и навязчиво привлекает к себе внимание. Истина же
внимание к себе не привлекает, поэтому на фоне лжи стано-
вится невидимой.

10.14645. Справедливый гнев.

Ты не проявляешь ко мне внимания – это называется
не любовь. Твоё отсутствие любви ко мне вызывает во мне
страх, что ты не любишь меня. От страха я мог бы убежать,
мог бы проигнорировать, но я люблю тебя и поэтому я напа-
ду на свой страх. Гнев это ситуация, когда я, нападая на свой



 
 
 

страх, желаю привлечь твоё внимание. Ты не любишь меня,
так познай мой гнев.

10.15353.

Страх специально привлекает твоё внимание, чтобы ты
его познал и превратил в свет. Проблема в том, что ты трус
и невежда. От трусости ты закрыл глаза и бежишь от своего
страха. Страх парализовал и лишил тебя сил. Мужественные
люди нападают на свой страх и познают его.

10.15682.

Любопытство убило кошку, потому что лучшее – враг хо-
рошего, а дьявол полагает себя лучше бога. Ад кажется луч-
ше рая, и искушает дьявольскими пороками. Многое при-
влекает твоё внимание с одной лишь целью – превратить те-
бя в наркомана и сожрать твоё время. К тому же меньше зна-
ешь, лучше спишь. Лишние мысли внушают страх и отвле-
кают от своих дел.



 
 
 

10.16265. Поляризация внимания.

Автоматически внимание привлекает то, с чем не согла-
сен и хочется спорить, но ты перебори себя. Стань тем, кто
обращает внимание на правильное, а неправильное игнори-
рует. Бытие определяет сознание, ты есть то, что ты видишь.
Демоны видят плохое, ангелы видят хорошее.

10.19001.

Женщина с синдромом Клеопатры будет постоянно пы-
таться привлечь к себе внимание и чувствует недостаточ-
ность любви. Когда радости её истощатся, она будет жаж-
дать покоя, чтобы восстановить свою чувствительность к
удовольствию.

10.19471.

Замечание, негатив и провокация чувства вины это всё
привлечение внимание и манипуляция.



 
 
 

10.19472.

Большая и светлая любовь это ведь гордыня, которая
быстро пресыщается. Женщины, требующие большой и
страстной любви, обречены на страдания. Либо их самих
пресытит это внимание, и они начнут презирать такого муж-
чину. Либо мужчина пресытится её вниманием и убежит ис-
кать новизны в других местах.

10.19475.

Перелюбленность это есть перебор внимания. Человек
привыкает к вниманию и начинает ощущать вечную недо-
статочность этого внимания, пытаться привлечь внимание,
испытывать боль, сублимировать её в тревожность и агрес-
сивность.

10.19479.

Проблема женщины в том, что, пытаясь удержать на се-



 
 
 

бе внимание мужчины, она его пресыщает и отталкивает от
себя. Женщина должна быть огнём и греть. Огонь, конечно,
нужно кормить, но мысль, будто кому-то нравится жить в ог-
не, сомнительна. Мужчина может возвращаться к огню, где
есть покой и тепло, но мотыльки летят на огонь и сгорают.



 
 
 



 
 
 

10.19926.

Любить человека это восхищаться им и радоваться, что он
есть. Зависимость же от его внимания и любви это наркома-
ния, зацикленность на собственном удовольствии и неуме-
ние извлекать это удовольствие из других источников.

10.19967.

Если тебе не хватает внимания, найди себе какое-нибудь
доброе дело. Делай добро и кидай его в воду. Идея, что мож-
но всю свою жажду внимания получить от одного человека
(партнёра по браку) или своих детей, превратит тебя в вам-
пира, высасывающего чужую энергию. Внимание это ведь
время, а время это энергия.

10.20177.

Ум скромен, ибо знает, что привлекать к себе лишнее вни-
мание незачем и может быть даже опасно.

10.20597. Самодостаточность солнца.

Разве можно уничтожить солнце невниманием к нему? Ты
закрыл глаза и солнце исчезло? Ты спрятался в ночи, но ка-



 
 
 

кое солнцу до этого дело? Бог это солнце… Ты можешь поль-
зоваться солнцем, можешь не пользоваться, это твоё личное
дело. Более того, даже захотев отречься от солнца, ты не смо-
жешь этого сделать.

10.20610.

Время это любовь. То, на что время тратится, это и есть
любовь.

10.20685. Медленный страх.

Главная проблема и назначение иллюзорных страхов – от-
влекать внимание от страхов реальных. Пока человек, пара-
лизованный иллюзией страха, дрожит, не в силах пошеве-
литься, истинный страх очень медленно подползает к нему
и так же медленно начинает пожирать.

10.20847.

Лишние и глупые надежды отвлекают внимание, энергию
и время от действительно важных дел. Рекомендую тебе не
искать счастья и халявы, а делом заниматься.

10.21257.



 
 
 

Навязчивый человек это несчастный наркоман, который
хочет сублимировать свою наркотическую ломку через при-
влечение внимания своего наркотика. Стратегий общения с
наркоманами много, но проще всего добродушно их игнори-
ровать. Снижать ломку наркомана малыми дозами наркоти-
ка или другими наркотиками нежелательно. Чем боль силь-
нее, тем она перегорает быстрее, утешения могут растяги-
вать боль бесконечно.

10.21259.

Женщина, преследуя мужчину, склона использовать пси-
хологическое насилие, пытаясь любыми способами привлечь
его внимание, манипулировать чувством вины, жалости и
сексуальностью.

10.21821.

Смысл страха привлечь внимание и вызывать уважение в
свой адрес. Страх это реакция на невнимание, неуважение,
безрадостность, отсутствие любви и т.д.

10.21974.

Делаю что-то, хочу обратной связи, а этого нет… Отсут-
ствие внимание это тогда, когда нет любви, а значит, есть



 
 
 

страх, тревога и мнительность. Но самое печальное, что люб-
ви нет в тебе самом, зато есть гордыня, алчный голод любви
и власти.

10.3.

Всмотревшись в образ сирены, ты заметишь, что она при-
влекает внимание страхом. А ещё ты заметишь, что этот жи-
вотный страх есть порождение полуживотного-получелове-
ка, полуженщины-полурыбы.

117.

Злые и агрессивные люди подставляют

себя под удар окружающих, привлекают

к себе повышенное негативное внимание,

ищут проблем на свою задницу…

Поэтому старайтесь хотя бы изображать

улыбку и дружелюбие, даже если люди

вам противны и вызывают тошноту…



 
 
 

6.35.

Вопросы говорят о том, что удалось привлечь внимание.

6.62.

Люди больше любят ложь, чем правду, потому что правда
столь очевидна, что думать о ней нет смысла. Зато тайное
и окутанное туманом лжи притягивает внимание и обвивает
вокруг себя мысли. Внимание – это время, чем больше че-
ловек думает о лжи, тем больше он влюбляется в неё и верит
…и верит …и верит.

2209.

Громкое лучше слышно и привлекает внимание. Это свя-
занно с тем, что кричащий, видимо, хорошо уверен в том,
что он хочет сказать. Видимо, это что-то важное и экстрен-
ное… Может быть, это сигнал об опасности?

Что??? Нет… Он просто идиот! – Какая жалость…

3.986. Не суди любовь.

Привлекать внимание лучше на конфликт, чем на любовь.



 
 
 

Потому что любовь, она разделяет, а конфликт соединяет.
Можно сказать, что Б – фуфло, потому что я люблю А, но
сравнения в стиле «я ненавижу Б, потому что А я ненавижу
меньше»… застревает в горле. Сравнивание объектов нена-
висти их объединяет. Сравнение объектов любви их разъ-
единяет.

5.119.

Реклама – это несдержанность, отсутствие рекламы –
сдержанность. Хорошие вещи так хороши и любимы, что нет
нужды их рекламировать, ибо внешняя любовь нуждается в
сдержанности. Цель рекламы – привлечь внимание к красо-
те, а потом нужно проявить сдержанность.

6.123.

Тайна привлекает внимание, внимание порождает лю-
бовь.

6.165.

Привлекают внимание, когда желают любви. Любовь – это
время.

6.166.



 
 
 

Ты обижаешься, вслушиваясь в слова, но суть обид не сло-
ва, а привлечение внимания. Когда хотят привлечь внима-
ние, слова не имеют значения.

6.175. Вор.

Требуя чужого внимания своей радости ради, ты крадёшь
чужое время и деньги.

6.199. Глупость какая-то.

Доминантная идея в коре головного мозга притягивает к
себе всё внимание. Так работает любовь и всё, что связано
с идеей о выдаче желаемого за действительное. Доминанта
даже давит на глазной нерв, заставляя его видеть желаемое.

7.630. Правило 15-ти секунд.

Для знакомства у тебя есть первые 15 секунд. Говори
внятно и отчётливо, будь конкретным, привлекай внимание,
интересуйся и говори о собеседнике, о его пользе, находи
общее между вами, дари приятные эмоции.

7.891.



 
 
 

Чем необычнее метод, тем он эффективнее. Всё необыч-
ное разрывает шаблоны, это привлекает внимание.

9.429.

Когда что-то видишь, подумай, а не то ли это, что ты хо-
чешь видеть. Тебе часто показывают то, что ты хочешь ви-
деть. Они это делают не просто так. Им нужно завладеть тво-
им вниманием, чтобы перепрограммировать тебя.

9.638. Источник радости радостен.

Они врут, потому что им кажется, так интереснее.

Врут, чтобы привлечь и удержать внимание.

Врут, чтобы удивить и, тем самым, подарить удоволь-
ствие.

Врут, чтобы их слушали…

Известно ведь, что это большое удовольствие, когда тебя
слушают или когда тебе завидуют, или когда…

9.747. Провокация.



 
 
 

Часто червяк это жирная провокация. Они делают всё
возможное, чтобы привлечь твоё внимание. Хорошая про-
вокация совершенно неожиданна. Ты просто от возмущения
переворачиваешься в гробу и, тем самым, ещё больше наса-
живаешься на крючок.

9.948.

Если удалось привлечь внимание клиента и вовлечь его в
разговор, это уже 80% продажи, остальное – дело техники.

10.483.

Ко всему, что кажется тебе важным, следует относиться
проще. Всё, что кажется неважным, требует удвоения вни-
мания.

10.860. Знаки дорожного движения.

Природа восклицает (привлекает внимание) и повелева-
ет. В природе нет вопросительных и сослагательных накло-
нений.

3.1013.

Вовлекай в свою работу боссов, любовь это внимание.



 
 
 

Чем длительнее по времени ты привлечёшь внимания, тем
больше тебя будут любить. Но знай меру, перебор даже хуже
недобора.

3.1016.

Пойми правильно, им очень хочется внимания и любви,
а другого способа привлечь внимание, кроме как конфликт
и агрессия, они не знают. – А зачем им любовь? Они хотят
вырасти и плодоносить. Чем они меньше, тем больше им хо-
чется внимания.

3.1018.

Им так не хватает внимания, что они начинают придумы-
вать себе проблемы, и это я тоже называю мнительность.

3.1068.

Истина вызывает больше доверия, если её подавать как
ложь. По сути, познание истины через отрицание вызыва-
ет активный мыслительный процесс, привлекает внимание.
Внимание это любовь.

3.1227.



 
 
 

Красота нужна, чтобы привлекать внимание. Если у тебя
нет нужды привлекать внимание, например, ты в дороге или
уже привлёк внимание и сейчас идёт обсуждение рабочих
вопросов, тогда красота будет тебе лишней.

3.1228.

Работать это как быть в дороге. Работа это дорога. В до-
роге и работе главное это конкретика и минимализм. В путе-
шествии и работе красота это когда нет лишних затрат энер-
гии. Когда удобно. Красота даже может мешать работе, при-
влекая лишнее внимание и замедляя движение.

3.1230.

Красота привлекает внимание, отвлекая внимание. Кра-
сота это частный источник лжи и обмана. Красота мешает
сосредоточению. Красота пожирает время и энергию. Кра-
сота это соль, яд, без которого жизнь умирает.

3.1654.

Шутка в том, что многие люди боятся просить помощи,
при этом очень хотят её получить. Поскольку попросить они
не могут, они начинают выпрашивать помощь и привлекать
к себе внимание разными хитрыми, лживыми, странными и



 
 
 

часто неосознанными способами.

3.1937.

Всё, что привлекает и отвлекает твоё внимание, убивает
твоё время, сосредоточенность и значит любовь. Отключи
уведомления и звонки на телефоне и электронной почте. По-
чту и сообщения проверяй один раз в день строго дозирова-
но по времени.

3.2013.

Чем пытаться управлять и манипулировать человеком,
лучше положить на весы «за» и «против», обратив внимание
человека, чего больше, что лучше, что красивее, что важ-
нее…

3.2259. Гнев есть следствие ломки.

Зависимость от внимания окружающих это тоже наркома-
ния. Хроническая потребность поддержки, одобрения и по-
хвалы. Гнев и разочарование, если этого не происходит…

3.2270. Игры мужчин и женщин.

Игра должна приносить удовольствие и реализовывать ка-



 
 
 

кие-то потребности. Например, инстинкт охотника, жажда
победы и подвига, внимание, финансы, развлечение, повы-
шение самооценки и т.д. Если этого не происходит, брось эту
игру и найди себе другую.

3.2384.

Женские истерики вызывают в мужчинах угрызения со-
вести, но… не у всех и не всегда. Некоторых мужчин этот
способ привлечения к себе внимания сильно раздражает.

3.2429.

Они тратят так много сил и времени на привлечение к се-
бе внимания и любви, что напрочь забывают, зачем они это
делают.

3.2873. Комплекс несамостоятельности.

Многие соматические болезни связаны с желанием чело-
века с зависимым расстройством личности привлечь к себе
внимание. Человек с таким расстройством испытывает по-
стоянный страх отвержения, что заставляет его искать пово-
ды, чтобы его пожалели.

3.2874.



 
 
 

Нарциссическая личность это обратная сторона личности
зависимой и тоже, как и она, требует внимания, подвержена
фобиям, живёт в вечном страхе и предрасположена к сома-
тическим заболеваниям.

3.2889.

Зависимые личности очень прилипчивые и настойчивые
в своей привязанности. Но это не бескорыстная привязан-
ность, эти люди ищут тех, кто будет о них заботиться соглас-
но их представлениям о своей ценности. Если проявить к та-
кому человеку внимание, он набросится на тебя с полным
комплектом требований и обид.

3.3046. Кнут и пряник.

На эффективность обучения влияет либо любовь, либо
страх. И то, и то привлекает и удерживает внимание ученика
на предмете познания. Поскольку любовь это внимание, дол-
го удерживая внимание ученика при помощи страха, стро-
гий учитель пробуждает в нём любовь.

3.3047. Создание любви.

По сути, кнут и пряник нужен для тех, в ком нет любви



 
 
 

для того, чтобы привлечь их внимание и так любовь поро-
дить.

3.3057.

Знаки позволяют концентрировать внимание на некото-
рых вопросах. Внимание есть любовь, источник чуда и жиз-
ни.

4.1167. Когда хочется замуж.

Женщина любит провоцировать внимание мужчины рев-
ностью, когда желает привлечь к себе внимание или заста-
вить того активно действовать для сохранения отношений.

4.1200.

Ребёнок желает быть хорошим, чтобы его любили. Люби-
ли – значит обращали внимание. Ребёнку подсознательно ка-
жется, что любые способы привлечения к себе внимания это
хорошо. Ребёнок в силу своей глупости может даже вообра-
зить себе, что болеть – хорошо, конфликты – хорошо, когда
его жалеют – хорошо.

4.1299.



 
 
 

Майтрейя давно искал чистую, незапятнанную, полную
ущербности душу, но где же в раю взять такую? Будде нужна
была незрелая и пустая душа, куда бы он мог вселиться. Бла-
женны нищие духом. Когда Солоинк в 2011 году обманом
проник в рай, он был единственным нищий духом в это

м весьма сомнительном месте. Это привлекло внимание
Майтрейи, Иисуса, Аллаха, Моисея, Лао-Цзы, Конфуция и
тысяч других просветлённых к Солоинк. После побега из рая
и возвращения на землю 8 лет зерно истины росло в душе
Солоинк, изменяя его под себя, прида

вая форму Майтрейи.

4.1462.

Тот, кто кричит, чтобы его было слышно, видимо, говорит
нечто очень маленькое.

4.1530.

Женщина радуется, когда её хотят. Счастье женщины –
когда он хочет. Когда женщину хотят, она радуется и что-то
хочет в ответ… Что она хочет? – Разное и всё в своё время.
Иногда греться на солнышке, иногда поработать в саду, ино-
гда подкинуть в камин дров. Женщине нравится состояние
собственного счастья, интуитивно она старается его поддер-
живать. Женщине нравится, когда её хотят. Мужчине нра-



 
 
 

вится хотеть. Что ей сделать, чтобы он её захотел? – Привле-
кать внимание.

4.1607.

Новизна это то, что вызывает удивление, привлекая вни-
мание и созидая любовь.

4.1663.

Наказание за неправильное поведение не должно быть
одиночным, но должно быть растянутым во времени. Оди-
ночные события не воспринимаются как нечто серьёзное.
Истина это повторяющееся действие. Наказание за просту-
пок и искупление вины должно занять долгое время. При-
чём, до искупления вины наказуемый не должен получать
никаких вознаграждений и поощрений. В противном случае,
негативное поведение станет невротическим циклом, наце-
ленным на привлечение внимания и радости прощения, че-
рез негативное поведение. Формируется истерическое нару-
шение личности. Наказуемый может подумать, раз меня про-
щают или не сильно наказывают, значит, меня любят. И на-
чать таким образом добиваться любви и удовлетворения. На-
казание должно быть длинным, болезненным и неприятным.

4.1758. Хитрая ловушка.



 
 
 

Красная Шапочка это символ приманки и халявы, на ко-
торую ловят волков и потом потрошат. Мы явно видим сго-
вор мамы, бабушки и девочки. Девочка приманила волка,
всячески намекая ему на продолжение встречи, рассказала
куда идёт и т.д. Наивная маленькая девочка в диком лесу,
привлекающая к себе внимание, это очень подозрительно.
Если увидишь такое… беги.

4.1983.

Депрессия это низкая самооценка, люди с низкой само-
оценкой требуют к себе постоянного внимания. Хорошие де-
ла повышают самооценку.

4.2115.

Следует правильно понимать свои желания. Желание есть
сублимация мечты. Желания выражают мечты, но крайне
редко им соответствуют, обычно мечты это путеводная звез-
да, она недостижима. Ты желаешь, чтобы тебя все любили,
делаешь некое дело, а всем плевать. Ты покупаешь красивую
машину, чтобы получить любовь женщин, но эффекта нет. В
итоге машина тебя разочаровывает, хочется эту продать, ку-
пить другую. Добрые дела тоже делать не хочется, хочется –
плохие, на плохое все обращают внимание. Ты, как ребёнок,



 
 
 

требуешь любви и внимания.

4.2309.

Ты думаешь, если люди не обращают на тебя внимания,
они не любят тебя. Пойми правильно, нет такого «не лю-
бить». «Не любить» это то, чего нет. Эти люди любят нечто
другое, а ты им бесполезен. А чем ты можешь быть им по-
лезен? А почему они должны любить тебя? А почему они
должны служить тебе?

4.3039.

От внешнего принуждения нас оберегает внутреннее са-
мопринуждение. Свобода заключается в том, что ты сам при-
нуждаешь себя, не привлекая к этому никого посторонних.

4.3103.

Сладкое ужасно пагубно влияет на концентрацию внима-
ние. Сладкое создаёт сильный всплеск удовольствия и ра-
зум, привыкая к нему, начинает неосознанно постоянно ис-
кать его. Разуму становится неинтересно заниматься чем-то
иным, что не приносит такого удовольствия. Если же слад-
кого съесть много, произойдёт привыкание и снижение чув-
ствительности рецепторов мозга, в итоге всё прочее в жизни



 
 
 

станет крайне серым и неинтересным.

4.4161. Почему женщина не уделяет внимания мужу по-
сле рождения ребёнка.

После рождения ребёнка (и перед этим) женщина биоло-
гически концентрирует всё своё внимание на ребёнке. Чтобы
привлечь её сексуальный интерес, мужчина должен активно
уделять внимание ребёнку и заниматься им. После рождения
ребёнка сексуальное желание женщины будет очень зависеть
от того, как мужчина относится к ребёнку.

5.1233.

«Нет» не существует, «нет» это просто маленькое «да».
Дай ему толику внимания, и привлеки его внимание… и
«нет» вырастет в «да».
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