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Аннотация
Это не про Любовь! Это про жизнь! Маленькие рассказы,

основанные на реальных событиях. Не бойтесь жить, бойтесь не
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И ШАГНУЛА ИЗ ОКНА…

 
Анна смотрела на блескучие волны и глаза закрывались

сами собой от солнца, неги и второго коктейля. Турция, жар-
кая томленая Турция, пахнущая пахлавой, апельсинами, пи-
вом Эфес и пряной бараниной. Анна закрыла глаза и удовле-
творенно вздохнула – она так ждала этого отпуска, так жда-
ла.

Анна работала в банке экономистом, жила в своей неболь-
шой уютной квартирке и гоняла по Санкт-Петербургу на лю-
бимой красной Малышке – мини купере. Высокая черново-
лосая красотка с синими глазищами – неожиданное сочета-
ние. Стройная фигурка, стильный макияж, а вот с личной
жизнью полный швах. Мужчины как будто боялись ее холод-
ной красоты, не догадываясь, что под этим всем прячется
бабская тоска по мужским рукам и теплу.

Народ шумно потянулся в отель, полоскать соленые ку-
пальники, прихорашиваться к ужину, на котором будет вак-
ханалия из блюд и дармового алкоголя.

Анна смахнула песок со своего розового полотенца, суну-
ла в плетную сумку шляпу, флягу с водой и крем и побрела
по каменной дорожке к отелю. И снова навстречу ей попался
ОН. ОН!!!

Третий день подряд она замечала этого высокого и худо-
щавого мужчину, который бросал на нее долгий взгляд при



 
 
 

встрече, но не делал никаких попыток на сближение. «Ахх,
а так хочется закрутить небольшой романчик» – с тоской по-
думала девушка и вошла в прохладный вестибюль отеля.

За ужином Анна с любопытством поглядывала за смеш-
ной семейкой из Ханты-Мансийска. Глава семейства – смеш-
ной пузанчик в неизменных гавайских шортах и резиновых
шлепках знакомился со всеми – отдыхающими, официанта-
ми, продавцами экскурсий и всем с гордостью говорил – «Я
Василий, из Ханты-Мансийска. У нас нефть, газ!». Причем
говорил он это с таким эпитетом, как будто был генераль-
ным директором Газпрома, а не простым помбуром. Его же-
на Валентина – высокая дородная женщина с «вечной» хи-
мией и кучей золотых колец постоянно находилась в волне-
нии. Ее волновали блюда на шведском столе, ее бегающие
дети, девушки с точеными фигурами в открытых купальни-
ках, на которых бросал стыдливый взгляд Василий, бассейн
с искусственной волной и апельсиновые деревья на террито-
рии отеля. «Эх, фрукта бесхозная совсем» – горестно взды-
хала она, собирая в необъятную сумку апельсины.

Сегодня веселое семейство поразили всех – на ужин они
спустились при полном параде. Василий в тесном пиджаке
и белой рубашке, Валентина в длинном платье с бисерными
цветами и жемчужными бусами, дети в наглаженных руба-
шечках и строгих брючках. Официант торжественно прово-
дил их за стол, который был завален цветами, и во главе стола
гордо возвышалась бутылка гранатового вина. Оказывается,



 
 
 

у Валентины было день рождения. Ужин семейство начали
чинно и благородно, ну а спустя буквально полчаса пиджак
Василия уже весел на стуле, Валентина заливалась смехом,
а дети отправились бегать с друзьями по отелю. Вскоре к ним
подсела еще одна пара и праздник стал набирать обороты.
Официанты не успевали приносить вино, мужчины достали
заветную бутылочку из дьютика и казалось, что вот-вот над
залом польется «Ой, Мороз, мороз».

– У вас свободно – послышался мужской голос над голо-
вой Анны.

Анна вздрогнула и посмотрела на собеседника. А там сто-
ял ОН! Стоял возле ее столика, держа в руках тарелку с са-
латом и бокал вина.

Анна кивнула, от неожиданной встречи у нее пересохло
в горле и она не смогла даже пискнуть.

Незнакомец сел напротив, расставил тарелку, бокал, про-
тер вилку и насмешливо взглянул на нее.

– Меня зовут Руслан! А как ваше имя, прекрасная девуш-
ка с пляжа? – весело спросил он

– Анна. Меня зовут Анна – хрипло ответила она
Руслан резко перегнулся через стол и взял ее руки в свои.
– Твои руки такие тонкие и музыкальные, как две тонень-

кие веточки. Две замерзшие веточки на холодном ветру, ко-
торые так и хочется согреть – сказал он и стал дуть на ее ру-
ки, которые и вправду вдруг озябли.

Анну пробрала волна жара и в голове зашумело-зазвене-



 
 
 

ло. Мир поплыл, как лодочка в ярком синим Средиземном
море.

Весь вечер они просидели за столом и говорили, говори-
ли, говорили. Вернее, больше говорил Руслан, а Анна жадно
ловила каждое его слово. Недовольные официанты косились
на них, они остались единственные в зале ресторана. Даже
шумный Василий с семейством перебазировался на пляж.

Руслан встал, молча, взял ее за руку и повел. А она пошла.
Молча пошла, как приговоренная к казне французская ко-
ролева, как древняя женщина, идущая за своим мужчиной,
завернутым в шкуру. Они пришли в его номер, и он грубо,
как-то по животному, безо всяких ласк и поцелуев овладел
ею. Руслан крутил ее тело, как мясник тушу пред рубкой,
дергал ее за волосы, щипал, а она закусывала губы, чтобы
не издать ни звука. Через час он, наконец, успокоился и за-
тих, а она лежала и смотрела на темный потолок и осознава-
ла, что такого в ее жизни не было. Анну захватила невооб-
разимая гамма чувств – от стыда за унижения до эйфории
от необычного секса. Она встала в кровати и стала нащупы-
вать свои трусик.

– Ты куда – хрипло спросил Руслан
– Я пойду в свой номер – тихо ответила Анна
Таким же хриплым голосом Руслан сказал-приказал:
– Ляг на место. Я привык, чтобы мои женщины проводи-

ли со мной ночь полностью. Я услугами девок на час поль-
зоваться не привык.



 
 
 

Анна оробела от  тона его голоса и  тихонечко прилегла
на  краешек. Эту ночь она спала плохо, ей снился Руслан
в страшной маске, который рвал ее ярко-красными руками,
раздирал ее нутро и душил, заглядывая ей в лицо черными
бездонными глазами.

Утром Анна с  трудом открыла глаза. Все тело болело
от неудобной позы во время сна, и она до сих пор не пони-
мала резкую перемену в Руслане ночью. Дверь в номер рас-
пахнулась, и вошел Руслан с огромным букетом цветов под
мышкой и подносом в руках. А на подносе золотился апель-
синовый сок в тонком бокале, дымился кофейник, одуряю-
щее пахли булочки, и золотился мед в плошке. Руслан сел
на кровать, кинул букет ей на ноги с тал ласково ее кормить
с ложечки. Анна не могла понять этих метаморфоз. Ночью
он яростный и злобный демон, а при первых лучах солнца –
ласковый плюшевый мишка.

Днем они лежали на  пляже, Руслан ловил каждый ее
взгляд и предугадывал желания. Только она подумала о хо-
лодном стакане с пивом, он уже нес ей его, только она реши-
ла окунуться в бассейн, он уже вставал, держа наготове очки
и полотенце. И снова говорил, говорил, говорил. Его голос
тек как сладкий апельсиновый ликер, его слова обволакива-
ли как нежное пушистое облачко. День пролетел как 5 минут
и после ужина они оказались уже в ее номере. И все повто-
рилось, причем повторилось как в худших кошмарах. После
трех часов мучений, Анна сорвалась и побежала в ванную



 
 
 

комнату. Захлопнула дверь, повернула задвижку и склони-
лась над унитазом. Ее рвало и выворачивало наизнанку, в го-
лове стучало, и слезы заливали глаза. Она села на пол, об-
локотившись на холодную кафельную стенку ванной, и ти-
хонько выла. «Как? Как это может происходить со мной?» –
кричали голоса у нее в голове. Ей было погано. Так погано,
как будто она вывалилась в фекалиях прилюдно и все хохо-
тали и тыкали в нее палками. Руки, ноги, шея, плечи, жи-
вот – болело все. Ее нутро ныло и ломилось наружу резкими
болевыми толчками.

Анна еще долго сидела на холодном кафеле и глотала со-
леные слезы унижения. А потом потихоньку прошмыгнула
в комнату. Руслана не было, кровать была идеально застеле-
на, как будто только что за собой закрыла дверь, вышколен-
ная турецкая горничная. Даже аромата его одеколона не на-
блюдалось в воздухе. Это очень страшило. Он испарился как
человек-невидимка, не оставив после себя ничего.

Утром она с опаской вышла на завтрак, закрыв опухшее
от  истерики и  бессонной ночи лицо огромными очками.
Она судорожно пила чашку за  чашкой крепчайшего кофе
и затравленно оглядывалась по сторонам. Руслана не было
видно и она чуть успокоилась. После завтрака переоделась
в купальник, вызвала такси на ресепшен и уехала на пляж
Клеопатры, боясь встретиться с  Русланом у  бассейна или
на отельном пляже.

Пляж Клеопатры прекрасен в  любое время года. Неж-



 
 
 

но-желтый мягкий песок, прозрачные волны. Анна подрас-
слабилась, накатила три коктейля, который ей носил весе-
лый черноволосый мальчишка в футболке с турецким фла-
гом, и зависла в телефоне. Поболтав с подружками коллега-
ми, она вбила в поисковике имя и фамилию своего стран-
ного знакомого. Ничего! Никаких совпадений. И это было
странно.

Вечером она вернулась в  отель и  долго колебалась ид-
ти на  ужин или нет, а  потом встряхнула головой и  реши-
ла – что ж она будет как трусливый заяц в номере прятаться
и трястись. Встретит его – пошлет куда подальше и все.

Ужин прошел неожиданно весело. Руслана не было видно,
а по причине нехватки свободных столиков, все-таки самый
сезон, ее подсадили к шумной компании, состоящей из двух
семейных пар. Они прибыли в страну рахат-лукума и пива
Эфес из маленького поселка. Это была их первая поездка,
и они очень бурно весь вечер рассказывали Анне про себя,
про экскурсию в горы, про магазины шуб, про свой поселок.
Анна пересмотрела 1000 фотографий детей и внуков, выпи-
ла невероятно количество бокалов вина под радостные то-
сты, поучаствовала в анимации и отправилась с попутчика-
ми на дискотеку. Под утро, шатаясь от усталости, вина и хо-
рошего настроения она ввалилась в номер, кое-как стянув
одежду, упала на  кровать и  приготовилась уснуть. Но  сон
не шел. Она вдруг отчетливо поняла, что всем телом желает
присутствие здесь Руслана с его садистским сексом и униже-



 
 
 

нием. Но его не было и от этого она стала рыдать. Рыдать так,
как будто лишилась чего-то дорогого. Так зареванная и от-
рубилась.

Два следующих дня она провела с  новыми друзьями,
а на третий они провожали ее домой. Вот уже подкатил авто-
бус, который отвезет ее в аэропорт, и новые знакомые со сле-
зами на глазах обнимали и целовали ее, засовывали бумаж-
ки со своими телефонами и делали прощальные фото. Она
загрузилась в автобус и с тоской смотрела на бесконечные
апельсиновые деревья и баки на крышах, которые мелькали
в окне. Регистрация, багаж, пробежка по дьютику – прику-
пила подружкам ликер, и вот самолет загудел и оторвался
от земли и ворвался в пушистые облака.

Питер встретил дождем и пронзительным ветром. Люди
бежали к разноцветным такси, таща свою необъятную по-
клажу и  горланящих детей. Анна спокойно получила свой
багаж, купила стакан кофе и размышляла, как ей добрать-
ся до дома. Ее никто не встречал, ухажеры канули в лету,
а подружек в воскресный день она отягощать не  захотела.
И тут ее как молнией пронзило – с огромным букетом роз
навстречу к ней быстро шел Руслан. У нее затряслись руки,
и стало тяжело в желудке. «Как он ее нашел? Как он узнал,
когда она прилетает» – паническим вихрем пронеслись кри-
ки в голове.

Руслан обнимал ее и зацеловывал, люди смотрели на них
и улыбались. Со стороны они смотрелись как идеальная па-



 
 
 

рочка влюбленных, которые встретились после долгой раз-
луки. Она как сомнамбула пошла за ним, отдав ему свой че-
модан, села в машину и всю дорогу до ее дома просидела
молча. А он говорил, говорил, говорил. О том, как соскучил-
ся, и как думал о ней, и страдал из-за разлуки. Анна молчала
и думала – «Откуда он все знает? Ее рейс, ее адрес?».

Машина заехала в ее дворик и притормозила у подъезда.
Она с ужасом вжалась в кресло – неужели он поднимется в ее
квартиру?

Но Руслан галантно подал ей руку, помог выбраться из ав-
томобиля, достал из багажника ее чемодан, смачно поцело-
вал ее и прошептал:

– Отдыхай после дороги. Я тебе сегодня позвоню.
Затем он сел в автомобиль и уехал. А Анна растерянно

стояла возле своего подъезда, вцепившись в огромный букет.
Она поднялась домой, распаковала чемодан, приняла душ

и обзвонила подружек, а все это время в ее голове крутилась
мысль – ну почему он не поднялся? Почему? К своему ужасу
она поняла, что соскучилась и хочет его как никого другого.

Шумной толпой к Анне завалились ее подружки – весе-
лая толстушечка Лара, манерная Марта и вечный спутник их
женского клуба молчаливый Тимур.

Ларка первым делом кинулась разбирать принесенные па-
кеты, на столе появились салатики, нарезки, разноцветные
бутылки. Тимур копался в телефоне, а Марта ощупала букет,
стоящий на столе и строго спросила:



 
 
 

– От кого веник?
– Ой, ты в своем репертуаре. Вполне приличный букет,

тысяч на семь потянет – певуче протянула Ларка, ловко от-
купоривая бутылки,  – хватит цветочки разглядывать, все
за стол.

Анна соскучилась по своим верным подружкам, но одно-
временно она хотела, чтобы они быстрее ушли. Она жутко
тяготили её подруги, их веселые разговоры и расспросы про
турецкий отдых. Её раздражал Тимур, который молча, под-
ливал вино и копался в своём телефоне. Она хотела, чтобы
они быстрее ушли, опрокидывая она думала лишь об одном
почему он не звонит? Ну почему он не звонит? Она так жда-
ла звонка Руслана, она жаждала чтобы он приехал. Она хоте-
ла прикоснуться к его телу, и вновь почувствовать то что она
никогда и ни с кем не чувствовала и тут внезапно ей приле-
тела SMS она вскочила, встрепенулась, кинулась к тумбочке
на которой лежал её телефон. Это был он, и там было всего
3 слова «Буду в 9».

Она заметалась по  квартире бегала из  ванны в  спальни
в ванную и не знала за что ухватиться. Бигуди, расчёска, по-
мада-крем – всё вылетало из её рук. Подруги с удивлением
наблюдали за ней. Ларка спросила:

– Дорогая, что случилось, что за пожар?
– Девочки, девочки, всё потом. Потом я вам всё обяза-

тельно расскажу. А сейчас уходите. Уходите, ко мне сейчас
придут – задыхаясь, почти кричала Анна, мечась по кварти-



 
 
 

ре.
Руслан приехал только в  одиннадцатом часу. Он даже

не извинился за то что опоздал. Всё это время она сидела
как на иголках, она не выпускала телефон из рук, она 10 раз
переключила каналы телевизора, она металась по квартире
и не знала, что ей делать. Но он зашёл в квартиру, чмокнул
ее в щеку так просто и обыденно, как будто не бывало как
будто этих дней ожидания и молча поволок ее в  спальню.
А дальше повторилась то, что уже было в Турции, только всё
гораздо длиннее, страшнее, противнее. Она пришла в себя,
когда часы показывали половину восьмого утра. Руслана ря-
дом не было, а на тумбочке лежала записка «Прости малыш.
Мне надо срочно уехать по делам. Купи белое белье и чул-
ки» и 6 купюр по 100 долларов. Она сидела в горячем душе
и выла от унижения, горя и необъяснимого чувства любви.
Выйдя из душа, вытерлась насухо, посмотрела на себя в зер-
кало и сказала – «Ну, что ж, моя дорогая, поздравляю. Те-
перь тебе за секс платят».

Руслан пропал на несколько дней, она как зомби ездила
на работу, возвращалась домой в пустую квартиру. Она пе-
рестала есть, она перестала нормально спать. Бессонные но-
чи она просиживал возле телевизора, пила белое вино и ку-
рила сигарету за сигаретой. Спустя неделю Он ей позвонил
как ни в чем, ни бывало. Как будто и не исчезал. Небреж-
но бросил – «Я сегодня приеду» и она вскочила, как будто
проснулась. Схватила телефон и стала искать номер парик-



 
 
 

махерши Лилечки. Руслан, как обычно, появился в её квар-
тире поздней ночью, и не произнося ни слова, взял за руку
и отвёл в спальню. Этой ночью она поняла, что ей нравится
эта боль, нравится унижение, и она уже не может жить без
этого. В какой-то момент Руслан отстранился от неё и при-
нёс из коридора огромную сумку, достал штатив и видеока-
меру. Она со страхом спросила:

– Зачем тебе это? Не надо, Руслан.
Сухо и без эмоций он ответил:
– Малыш, я очень скучаю, когда не вижу тебя. И я буду

пересматривать эти кадры и мысленно представлять, что я
с тобой.
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