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Аннотация
Книга о том, как безграничная любовь к жизни,

непоколебимая вера в себя и свои силы помогают человеку
преодолеть практически любые преграды и неприятности,
возникающие у него на пути. И в итоге главный герой, пройдя
череду испытаний и невзгод, осознаёт, что это был трудный и
тернистый путь к самому важному счастью в его жизни.



 
 
 

Саша учился на физическом факультете Государственно-
го университета в Ленинграде. Его способности по физике
сразу заметили профессора университета, и заведующий ка-
федрой пригласил этого одарённого студента в свою науч-
ную лабораторию для совместного проведения эксперимен-
тов и исследований.

      Родом Саша был из города Гусева в Калининградской
области, из простой многодетной семьи. Ещё учась в шко-
ле, он помимо увлечения физикой и другими естественны-
ми науками, всерьёз занялся спортом: участвовал в местных
и областных соревнованиях по спортивной ходьбе, нередко
выигрывал их и показывал улучшающиеся с каждым разом
результаты.

      В Ленинграде он жил в университетском общежитии,
получал стипендию, на которую и жил. Родные были не в со-
стоянии помогать ему материально, и приходилось рассчи-
тывать только на себя. Помимо учёбы и работы в научной
лаборатории, Саша выступал за университет в соревновани-
ях по спортивной ходьбе. Стал показывать стабильные хо-
рошие результаты и был принят в сборную по лёгкой атле-
тике. Была у него мечта попасть на Олимпиаду и выиграть
её. Вхождение в состав легкоатлетической сборной позволи-
ло ему получать талоны на питание, что было ощутимой и
весомой поддержкой.



 
 
 

      Дружил он в то время с девушкой Зоей, на год млад-
шей его, которая ему очень нравилась. В то время Зоя бы-
ла студенткой медицинского института и отличалась яркой
привлекательной внешностью: высокая, тонкая, длинноно-
гая, с выразительными карими глазами. Они встречались в
редкие мгновения перерывов между учёбой, научной рабо-
той Саши, его тренировками, поездками на спортивные сбо-
ры и соревнования. И в эти счастливые минуты они гуляли
по Ленинграду, любовались его красотами и делились свои-
ми мечтами.

      Вроде бы ничто не предвещало беды. Но в один день
во время очередной работы в университетской лаборатории
произошла роковая авария: случилась утечка губительной
для всего живого радиации от находившегося в помещении
лаборатории кусочка радиоактивного урана. И находившие-
ся там пять человек, включая профессора и Сашу, получили
смертельной дозы облучение. Все пятеро были срочно гос-
питализированы. И все, кроме Саши, не прожили и недели.

           Борьба врачей за жизнь Саши увенчалась успехом,
видимо помогла жёсткая спортивная закалка. Находился он
в больнице больше месяца. И когда пришёл в себя, каждую
минуту думал о Зое, очень по ней скучал и мечтал поскорее
выйти из больницы, чтобы снова увидеть её. Всё это время к



 
 
 

Саше никого из посторонних не впускали, но он верил, что
Зоя приходила его навестить.

      Наступил долгожданный день выписки из больницы. И
напоследок врачи прямо сказали Саше, что жить ему оста-
лось не более двух лет. Но не сломили эти страшные слова
правды его невозмутимый дух, а наоборот, как- будто раз-
будили в нём то упрямство, благодаря которому люди часто
идут наперекор преградам и препятствиям, чтобы остаться
живым, вернуться к родному очагу, к любимым и дорогим
людям. Выйдя из стен больницы, полный решимости не сми-
ряться со страшным приговором, а бороться во что бы то ни
стало за свою жизнь, Саша первым делом поехал в студенче-
ское общежитие, где жила Зоя. Но её он там не застал. Ока-
залось, что Зоя уехала на месяц- полтора в свой родной го-
род по неотложным семейным делам. Оставил Саша на вахте
для Зои трогательную и полную веры во всё хорошее запис-
ку, в конце которой он написал, что будет бороться за свою
жизнь, чтобы быть всегда рядом с ней, любить и охранять её
до конца своих дней.

      Вернулся Саша в своё общежитие, чтобы оформить
необходимые документы и собрать свои скромные вещи. Он
прекрасно понимал, что не сможет пока продолжать обуче-
ние в университете и тем более вернуться к серьёзным спор-
тивным тренировкам. Собрался Саша, взяв академический



 
 
 

отпуск в университете, и уехал в родной Гусев к родителям
и сёстрам, прогоняя плохие мысли.

      По дороге домой в поезде Саше не давал покоя во-
прос о том, что же делать дальше? Как же выбраться из этой
пропасти, и где найти выход и правильный путь? И перебрав
все приходящие на ум варианты ответов на эти жизненно
важные для него вопросы, остановился на том понимании,
что у него есть только один путь к выздоровлению, и это
был спорт. Продолжительное живительное движение, когда
сердце как мощный насос начинает всё быстрее и быстрее
прогонять кровь по всему организму, добираясь до каждой
самой удалённой клеточки, доставляя ей всё необходимое и
унося прочь всё накопившееся губительное, отработанное и
ненужное. И это то, что сейчас и было нужно Саше.
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