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Аннотация
В этой книге рассказаны мои личные воспоминания о жизни

в Советском Союзе во второй половине 20 века. Праздники,
выборы в органы власти и медицина в жизни обычного советского
человека.
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ЗаЛи
СССРинки

 
Праздники в Советском Союзе

во второй половине 20 века.
 

Новый год
В детстве праздник запоминается ярче и объемнее. Хо-

чу описать Новый год из моих воспоминаний о детстве. На-
чинался праздник, как и сейчас, утренниками в детских са-
дах и школах. С новогодним представлением, хороводом во-
круг елки. В те времена елка дома ставилась только живая, из
леса. На работе родители покупали невысокую елочку. Ел-
ки для своих работников закупали все крупные предприя-
тия и учреждения через профсоюзные организации. Пуши-
стая красавица пахла изумительно. С антресолей достава-
лась большая деревянная крестовина. В ней закреплялась
елка. Елочные игрушки были стеклянные, ломались, поэто-
му их запас ежегодно пополнялся. Обязательно вырезали
разные снежинки и мылом приклеивали их на окна. На вер-
хушке елки была красная звезда.

Парадокс советского времени, когда в магазинах – пусто-
та, а столы ломятся от деликатесов, особенно ярко проявлял-



 
 
 

ся в Новый год. Профсоюзные организации работали с по-
вышенной нагрузкой. Все родители получали бесплатно по
сладкому подарку на каждого ребенка, включая младенцев.
В подарке обязательно были большая шоколадка, несколь-
ко видов шоколадных конфет, карамель, пачка печенья или
вафли, яблоки и апельсины. Еще к Новому году выдавали
продуктовые наборы, но уже за свои деньги. Там обычно бы-
ла бутылка шампанского, бутылка сухого болгарского, вен-
герского или румынского вина, палка сухой копченой кол-
басы, банка шпрот, банка икры, пара килограммов мандари-
нок, лимоны, дорогие конфеты в коробках.

Работали в то время по 31 декабря включительно. Празд-
ничный стол готовился заранее. Главным блюдом, безуслов-
но, были пельмени. На рынке покупалось три вида мяса: сви-
нина, говядина и телятина. Фарш прокручивался на ручной
мясорубке вместе с луком. Пельмени лепили всей семьей
много, складывали их на противни от плиты – и на балкон.
Благо, сильный мороз это позволял. Следующим обязатель-
ным блюдом был холодец. Варили его почти целый день. По-
том мясо отделяли от костей, а чтобы лучше застыл, в бу-
льон добавляли желатин. Столь же традиционные новогод-
ние блюда – зимний салат (сейчас оливье), селедка под шу-
бой, бутерброды с красной (а несколько раз и с черной) ик-
рой и самодельный торт Наполеон.

31 декабря праздничный стол накрывался часов в шесть
вечера, после возвращения родителей с работы. Непосред-



 
 
 

ственно Новый год отмечался обычно в семейном кругу, в
гости не ходили. После ужина все укладывались спать, чтобы
быть бодрыми всю новогоднюю ночь. В 11 часов снова сади-
лись за стол. Смеялись, шутили, вспоминали события про-
шлого года. Раньше руководители государства не поздрав-
ляли по телевизору, а телезрителям просто показывали ча-
сы на Спасской башне, отсчитывавшие последние секунды
уходящего года. Отмечали Новый год по местному времени,
потом по московскому. После часу ночи все выскакивали во
двор. Фейерверков не было, только бенгальские огни. В этот
момент кто-то из взрослых дома тихонько складывал под ел-
ку подарки. На улицах пели песни, катались на горках. Ино-
гда шли на Центральную площадь. Возвращаешься и – чудо,
Дед Мороз прислал подарки! Нагулявшись, смотрели дома
«Голубой огонек». Веселились, танцевали под пластинки с
песнями. До сих пор помню танго «Брызги шампанского».
Ложиться спать раньше 6 часов было не принято.

В следующие дни шли праздничные елки в театрах и в
цирке. Билеты вместе с купоном на подарок тоже выдавались
профсоюзами бесплатно. А вечерами обязательно смотрели
«Песню года». Иногда удивлялись, почему с экрана звучит
совсем не известная и не очень интересная песня. Передачу
любили и ждали. Рождество тогда не считалось официаль-
ным праздником, но все равно в этот день обязательно при-
ходили в гости родные. Елку убирали после Старого Нового
года, то есть 14 января.



 
 
 

День Победы 9 мая.
Мое поколение застало в живых родственников, которые

вернулись с войны или трудились в тылу в тяжелые воен-
ные годы. Все наше детство заполнено «живыми» рассказа-
ми старшего поколения. Сильно было патриотическое вос-
питание в школе.

Первый рассказ о Дне Победы 9 мая 1945 года услышала
от отца. Он в 1944 году был призван в армию и учился в
школе пилотов на Украине.

«Ночью, с 8 на 9 мая 1945 года проснулся от криков и
выстрелов.

–Ура! Война закончилась! Мы победили!
Все повыскакивали из казармы, бросали вверх пилотки,

обнимались»
Кстати, когда на 85-летнем юбилее отца я спросила, ка-

кое самое счастливое воспоминание в его жизни, он ответил
неожиданно: «Служба в армии». Потом сказал, что переход
от голодного, бедного выживания тылу к регулярному, хоть
и простому питанию, обеспечению элементарной одеждой и
обувью, было сильнейшим шоком. Счастьем, запомнившим-
ся на всю жизнь.

В 60-е годы день 9 мая был обычным рабочим днем. Дети
ходили в садик, школу, родители на работу. Праздновать в
рабочий день было не принято. Тогда день победы отмечали
в ближайший выходной.



 
 
 

У нас регион достаточно холодный и в те годы в мае очень
редко выезжали на огороды. А в лесу была повышенная ак-
тивность клещей.

Традиционно собирались все родственники за празднич-
ным столом. Пекли много пирогов с разной начинкой: с мя-
сом, капустой, луком и яйцами, ватрушки с творогом, слад-
кие рогалики с вареньем. Почему-то в нашем доме не пек-
ли пироги с картошкой, они не считались праздничным блю-
дом. Взрослые выпивали фронтовые 100 грамм водки заку-
сывая соленым огурцом. Женщины строго следили чтобы
мужчины не особо увлекались спиртным, тихонько убирая
со стола бутылки. Правда не всегда это помогало.

Пели песни. Кумиром тогда были Клавдия Шульжен-
ко и Марк Бернес. Все знали слова песен «Синий плато-
чек», «Темная ночь», «Песенка фронтового шофера». По-
том включали пластинки на радиоле (проигрыватель с при-
емником), кто хотел танцевали. Еще обсуждали как дела у
родных в других городах, потому что к празднику обычно
приходили открытки, где после строк поздравления описы-
вали последние новости.

Хорошо помню, как по черно-белому телевизору показы-
вали парад Победы 1945 года. Маршал Георгий Жуков при-
нимал доклад командующего парадом Константина Рокос-
совского. Один на черном, другой на белом коне. Потом сол-
даты бросали знамена фашистских дивизий. Это было тор-
жественно и красиво.



 
 
 

В 1965 году день 9 мая стал выходным. И теперь праздник
победы отмечался именно в этот день. С 9 мая 1945 года па-
радов на Красной площади не было. Поэтому парад в честь
20-летия Победы ждали все. В это время улицы города пу-
стели, как позже во время просмотра сериала.

У телевизора собиралась вся семья. Обсуждали каждую
проходящую колонну. У кого форма наряднее, как марширу-
ют, какие войска прошли, оценивали военную технику. Отец
по секрету говорил, что приборы для этого оружия делают
на его заводе.

Домашний праздник проходил также, как и раньше. Толь-
ко песни изменились. В конце 60-х годов был очень популя-
рен фильм «Щит и меч». На моей памяти это был первый за-
помнившийся сериал в 4 серии. Дома появился первые кас-
сетный магнитофон. Музыку записывали с телевизора или
радио. Потом разучивали слова и пели на праздниках: «С че-
го начинается Родина» или «Махнем, не глядя». До сих пор
хорошо помню слова этих песен. «Хотят ли русские войны»,
у старшего поколения эта песня всегда вызывала слезы.

В 70-80-е годы к домашнему застолью прибавились про-
гулки к Вечному огню. Климат потеплел, но постепенно
сквер со скульптурой Неизвестного солдата, доской с имена-
ми жителей Удмуртии, погибших на войне стал очень попу-
лярен. Дети с родителями приносили гвоздики и возлагали
к Вечному огню в день победы.

Появились новые праздничные песни. Вместе с Ниной



 
 
 

Ургант мы распевали о десятом десантном батальоне, потом
со Львом Лещенко -«День Победы». Секрет популярности
этой песни в ритмике, которая соответствовала празднично-
му настроению.

Правда накрыть праздничный стол становилось все слож-
нее. На основные продукты были введены талоны с опреде-
ленной нормой на 1 человека.

По талонам было мясо, масло, макаронные изделия и да-
же водка и табак. Непростое было время, но человек ко все-
му привыкает. Помню, как у нас в подъезде убили мужчи-
ну. Он увидел знакомого близко к кассе в очереди за водкой,
передал ему свой талон с просьбой отоварить. А тот полу-
чил заветные бутылки и решил сбежать, не отдавать бутылку
хозяину. Мужчины подрались и наш сосед с нижнего этажа
погиб.

Несмотря на все трудности праздник 9 мая оставался зна-
чимым событием. Парад 1985 года, на котором участники
парада были в форме времен войны, запомнился. Тем более,
что тогда уже почти у всех были цветные телевизоры, а в
цвете парад смотрится гораздо эффектнее.

В начале 90-х годов организовать семейный праздник ста-
новилось все сложнее. Зарплату задерживали, цены скакали.
Правда каждый получил приватизационный чек, кусочек го-
сударственной собственности. Многие меняли эти чеки на
деньги, в том числе и для того, чтобы отметить победу в тя-
желой войне.



 
 
 

Несмотря на жизненные проблемы праздник Победы по-
степенно стал главным майским праздником.

7 ноября
Прошло 100 лет с Великой Октябрьской социалистиче-

ской революции (как нас учили в школе), или Октябрьского
переворота (как говорят сейчас). Для истории не такой уж
большой срок. Ровесниками этого события были наши де-
душки и бабушки.
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