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Zima to czas planéw

Magiczne Swieta
Zima, niech spetniq sie moje zyczenia!

Boze narodzenie to szczegdlny czas... Niech Swiateczne ozdoby stworza Swiateczny duch
w swoim sercu... Stworz swoja magiczng histori¢ bozego narodzenia! Ona moze stac si¢ zabawy,
btyszczacych i1 jasne! Dodaj wigcej blasku w tym sezonie. Najwyzszy czas przesta¢ watpi€ 1 wierzy¢
w bajki!

Boze narodzenie to czas planéw, nadziei, pragnien. Niech ucieleSnimy w zycie nasze marzenia
1 niech si¢ spetnig wszystkie nasze najskrytsze pragnienia. Na stronach tej ksiazki spedzimy razem
90 dni 1 krok po kroku bedziemy zbliza¢ si¢ do realizacji planowanych. Na razie zachowamy
to w tajemnicy 1 1oBepuM swoje tajemnice tego pamigtnika. Dzien za dniem, strona po stronie
bedziemy zbliza¢ si¢ do celu, wykonujac kazdego dnia jedna prosta czynno$¢, ktéra nie bedzie
niszczy¢ ponad 20 minut. Ale to pozwoli nam zblizy¢ si¢ do swojego marzenia. Tej zimy mozemy
przej$¢ przez magiczny droge od marzeri do celu 1 ucieleSnimy nasze pragnienia w zycie.

Zima to magiczny czas, skorzystaj z tych 90 dni w celu realizacji swoich plandw 1 pragnien.

* Grudzieni to czas marzyc.

* Styczeni to czas do wyznaczonych celow.

* Luty to czas spelnienia pragnien.
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Droga od marzenia do celu

«Wszystko, co byto i jest, zaczynato sie od marzeri».
Autor nieznany

Zima to miesigc Swiatel, $niegu i §wiat. To wspanialy czas, ktéry daje nam szansg. Zazwyczaj
w tym miesigcu koriczymy to, co zostato rozpoczgte i podsumowania mijajacego roku. Po tym
kontynuujemy droge¢ do jego snu, majac nadziejg, ze nasze pewno skoriczg si¢ w przysztym roku.

Grudzien — to czas na marzenia, tworzy¢ marzenia i gotowac plany na przyszto$¢. Marzenie. ..
Dalej marzy¢. .. Niech marzy¢ razem. Niech marzy¢ razem pod gwiazdami. Spotkajmy si¢ w naszych
snach dziS. Grudzien — najciemniejszym okresie roku. Dlugo$¢ nocy osiaga swoje maksimum,
1 zaznaczamy przesilenie zimowe. Ale po tym dniu stopniowo zaczyna wzrastaé. Sity dobra 1 Swiatla
tryumfuja nad ciemnoScia. Nasz cel — pokonac lenistwo, préznym nuda i wykonujac codzienne
czynno$ci, w tym okresie zaczal poruszaé si¢ do swojego celu. Aby osiagnaé sukces wystarczy
codziennych matych dziatan, najwazniejsze, aby byty one trwate. Styczen to czas dla realizacji naszych
celéw i1 zadan. Niech naszym celem bedzie na pewno osiagnigty, a w miesigcach zimowych nam
w tym pomoze. Zréb wszystko, co potrzebne do tego w styczniu! Do tego w styczniu trzeba zrozumieé
1 wyrazi¢ swoj cel! Zazwyczaj w tym miesiacu czujemy si¢ pobudzony i peten sit. Nalezy wykorzystaé
ten czas i nie przegapiC szansg¢ realizacji swoich planéw. Jesli bedziemy cigzko pracowaé w ciagu
trzech zimowych miesigcy, to juz pod koniec lutego bedziemy mogli upewnic si¢, ze nasze pragnienia
s realizowane.

Boze narodzenie to szczegdlny czas... Niech dekoracje tworza magiczny $§wiateczny duch
w swoim sercu... Stwérz swoja magiczng histori¢ bozego narodzenia! To moze by¢ zabawne,
migajace, kolorowe! Daleko od niepewnos¢ i watpliwosci! Dodaj wigcej blasku w tym sezonie.

Boze narodzenie to czas planéw, nadziei i pragnieri. Niech ucieleSnimy w Zycie nasze marzenia
1 spetnienie swoich pragnien. W ciagu trzech miesigcy, w ciagu najblizszych 90 dni, bedziemy
podejmowaé odpowiednie kroki, ktére na pewno doprowadza nas do celu. Na razie trzymaj swoje
pragnienia w tajemnicy, ale codziennie zapisuj w dzienniku wyniki. Codziennie wykonuj niewielkie
jedna mata akcja. Bedzie w zupetnosSci wystarczy 20 minut. To jest krétki czas pomoze ci pokonad
op6r wewnetrzny. I mozna tatwo przejs¢ calg droge. Wigc udaj si¢ w niesamowitg podréz od marzen
do celu, aby zrealizowa¢ swoje pragnienie.

Zima to magiczny czas, uzyj ciagu najblizszych 90 dni, aby zrealizowaé swoje marzenie.
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Grudzien to czas marzy¢
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Sekret 1

Tutaj!

Kiedy dzien spotyka si¢ z noca, magia unosi si¢ w powietrze. DZwigki znikaja na horyzoncie,
1 ocean nieba staje si¢ jasne. Niebo jest gotowe, aby ustysze¢ swoje pragnienia. BadZcie spokojni, aby
cig¢ ustyszano. Wizualizuj swoje pragnienia.

Spdjrz na gwiazdy. Masz marzenie? Niech troch¢ pomarzymy. Nasze marzenia stworzy¢ Swiat,
w ktérym zyjemy, dlatego tak wazne jest, aby czeSciej marzyc.

Prosze poswigci¢ 15—20 minut wolnego czasu. Zréb tak, aby nikt ci¢ nie zaczepial. W pelni
zrelaksowac sig 1 skontaktuj si¢ z podSwiadomosci. Sprobuj nie mySle¢ w tym momencie.

Utoz sig¢ wygodnie, zamknij oczy 1 zréb trzy glebokie oddechy. Z kazdym wdechem czujg si¢
coraz bardziej i1 bardziej zrelaksowany. Wznowi¢ normalne zrelaksowany oddech. Kiedy oddychasz
staraj si¢ utrzymac pewien rytm. Spokojnie ze strony obserwuj swoj oddech. Poczuj jak przyjemnie
lekkie 1 ciepte strumienie mentalne energii rozprzestrzenit si¢ po calym twoim ciele. Wez gleboki
oddech 1 na kilka sekund zatrzyma¢ oddech. Nastepnie wydech powietrze i ponownie wstrzymaj
oddech. Ustaw konkretny rytm, aby przy tym czu¢ si¢ komfortowo. Narysuj w swojej Swiadomosci
boski ztoty Swiatto 1 zwolnij swoje marzenie. Tak, fala za fala, utrzymujac staly rytm, kontynuuj
to zrobi¢ w ciagu kilku minut, a nastgpnie wrd¢ z powrotem do przyjemnych powietrzem ruszonemu
stanu. Poczuj spok¢j 1 komfort w catym ciele. Uwolnij swoj umyst od zmartwieni. Poczuj pewnos§¢
1 wsparcie sit wyzszych. Niemozliwe staje si¢ mozliwe. Teraz dla ciebie nie ma juz przeszkod. Jestes
w stanie zrobi¢ wszystko. Uwierz w swoje sity!

Czasami trudno jest prowadzi¢ nasz umyst w spokojny stan za pierwszym razem 1 trzeba zrobi¢
kilka prob, aby osiagna¢ pozadany efekt. Daj pelna swobod¢ myslami. Na koniec nie zapomnij nagraé
wszystko, co przyszto mi w tym momencie do gtowy. Najlepiej, jesli mpommmoctpupyere swoje mysli
za pomocg obrazow. Staraj si¢ caly czas trzymac ten obraz przed oczami, aby ciagle 1S¢ w dobrym
kierunku.
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Sekret 2

Uwierz w swoje marzenia!

Nie boj sig¢ marzy¢! Niech marzy¢ duze! Trzeba glosno powiedzie¢ $wiatu o swoim marzeniu,
aby w pierwszej kolejnosci samemu w to uwierzy¢. A to marzenie powinno si¢ spetnic! Jesli masz
marzenie, musisz codziennie do niej i$¢. Wtedy ona stanie si¢ twoim losem 1 wskaze ci drogg do
zamierzonego celu. I pamietaj, nigdy nie przestaj marzy¢! Zyj marzeniami! Za kazdym razem, kiedy
obudziasz si¢, matzenie powinno by¢ w twojim serce.

Aby twoje marzenie si¢ spelnito, trzeba uwierzy¢, ze jest na to szansa. W zyciu czgsto
spotykamy si¢ z niesamowitymi wydarzeniami, ktére udowadniaja ze wszystko jest mozliwe. Trzeba
wierzy¢ w swoje marzenia. Przypomnij sobie o czym marzytesz w dziecinstwie. Mozliwe, ze po
wielu latach juz porzucitesz swoje marzenia, upewniony, ze to si¢ nigdy nie stanie. Musisz odnalez¢
wlastne marzenie 1 go zrealizowac, bo po to przyszedlesz na Swiat. By¢ moze, z uplywem szasu
marzenia si¢ zmienili 1 teraz majq inny ksztalt, niz nam si¢ wydawato wczesniej, ale weiaz mozemy
zrealizowaC swoje stare pragnienia i zrobi¢ wszystko, aby nasze marzenie si¢ spetnito. Musisz nigdy
nie wypuszczac go z rak, bo nasze marzenie jest to najwazniejsze, po co zyjemy na Swiecie.
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