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Czas Bozego Narodzenia to czas nadziei, planéw i zyczed. W ciagu
90 dni pdjdziesz droga od marzenia do celu. Kazdego dnia robisz 1
krok do celu. Spetnij swoje zyczenia. Stworz swoja magiczng opowiesc
wigilijna!
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Zima to czas planow

Magiczne Swieta
Zima, niech spetniq sie moje zyczenia!

Boze narodzenie to szczegllny czas... Niech Swiateczne
ozdoby stworza Swiateczny duch w swoim sercu... Stworz swoja
magiczna histori¢ bozego narodzenia! Ona moze stac si¢ zabawy,
blyszczacych i jasne! Dodaj wigcej blasku w tym sezonie.
Najwyzszy czas przesta¢ watpi€ 1 wierzy¢ w bajki!

Boze narodzenie to czas planéw, nadziei, pragnien. Niech
ucieleSnimy w zycie nasze marzenia i niech si¢ spetnia wszystkie
nasze najskrytsze pragnienia. Na stronach tej ksiazki spedzimy
razem 90 dni 1 krok po kroku bedziemy zblizac si¢ do realizacji
planowanych. Na razie zachowamy to w tajemnicy i jJoBe-
puM swoje tajemnice tego pamigtnika. Dzien za dniem, strona
po stronie bgdziemy zbliza¢ si¢ do celu, wykonujac kazdego
dnia jedna prosta czynnoS¢, ktora nie bedzie niszczy¢ ponad
20 minut. Ale to pozwoli nam zblizy¢ si¢ do swojego marzenia.
Tej zimy mozemy przej$¢ przez magiczny droge od marzeri do
celu 1 ucieleSnimy nasze pragnienia w zycie.

Zima to magiczny czas, skorzystaj z tych 90 dni w celu
realizacji swoich planéw 1 pragnien.



* Grudzien to czas marzy¢.
* Styczen to czas do wyznaczonych celow.
* Luty to czas spelnienia pragnien.



Droga od marzenia do celu

«Wszystko, co byto i jest, zaczynato sie od marzeri».
Autor nieznany

Zima to miesigc Swiatel, Sniegu 1 Swiat. To wspanialy czas,
ktéry daje nam szansg¢. Zazwyczaj w tym miesigcu koriczymy
to, co zostalo rozpoczgte i podsumowania mijajacego roku. Po
tym kontynuujemy drog¢ do jego snu, majac nadziejg, ze nasze
pewno skoricza si¢ w przysztym roku.

Grudzien - to czas na marzenia, tworzy¢ marzenia i gotowac
plany na przyszto$¢. Marzenie... Dalej marzy¢... Niech marzy¢
razem. Niech marzy¢ razem pod gwiazdami. Spotkajmy si¢
w naszych snach dziS. Grudzien — najciemniejszym okresie roku.
Dtugosc¢ nocy osiaga swoje maksimum, 1 zaznaczamy przesilenie
zimowe. Ale po tym dniu stopniowo zaczyna wzrastaC. Sity
dobra i §wiatla tryumfuja nad ciemnos$cia. Nasz cel — pokonac
lenistwo, préznym nuda i wykonujac codzienne czynnosci, w tym
okresie zacza poruszaé si¢ do swojego celu. Aby osiagnac
sukces wystarczy codziennych matych dziatad, najwazniejsze,
aby byly one trwate. Styczer to czas dla realizacji naszych
celow 1 zadan. Niech naszym celem bgdzie na pewno osiagnigty,
a w miesigcach zimowych nam w tym pomoze. Zréb wszystko,
co potrzebne do tego w styczniu! Do tego w styczniu trzeba
zrozumie¢ i1 wyrazi¢ swoj cel! Zazwyczaj w tym miesiacu



czujemy si¢ pobudzony i pelen sit. Nalezy wykorzystac ten czas
1 nie przegapi¢ szansg realizacji swoich planéw. Jesli bedziemy
cigzko pracowaé w ciagu trzech zimowych miesigcy, to juz pod
koniec lutego bedziemy mogli upewnic si¢, Ze nasze pragnienia
sg realizowane.

Boze narodzenie to szczegdlny czas. .. Niech dekoracje tworza
magiczny Swiateczny duch w swoim sercu... Stwlrz swoja
magiczng histori¢ bozego narodzenia! To moze by¢ zabawne,
migajace, kolorowe! Daleko od niepewnos¢ 1 watpliwosci! Dodaj
wigcej blasku w tym sezonie.

Boze narodzenie to czas planéw, nadziei i pragnieri. Niech
ucieleSnimy w zycie nasze marzenia i spetnienie swoich pragnien.
W ciagu trzech miesigcy, w ciagu najblizszych 90 dni, bedziemy
podejmowa¢ odpowiednie kroki, ktére na pewno doprowadza
nas do celu. Na razie trzymaj swoje pragnienia w tajemnicy,
ale codziennie zapisuj w dzienniku wyniki. Codziennie wykonuj
niewielkie jedna mata akcja. Bedzie w zupetnoSci wystarczy
20 minut. To jest krotki czas pomoze ci pokonaé opor
wewnetrzny. I mozna tatwo przejs¢ cala droge. Wigc udaj sie
w niesamowita podréz od marzen do celu, aby zrealizowac swoje
pragnienie.

Zima to magiczny czas, uzyj ciagu najblizszych 90 dni, aby
zrealizowaé swoje marzenie.



Grudzien to czas marzy¢



Sekret 1

Tutaj!

Kiedy dzieni spotyka si¢ z noca, magia unosi si¢ w powietrze.
Dzwigki znikaja na horyzoncie, 1 ocean nieba staje si¢ jasne.
Niebo jest gotowe, aby ustysze¢ swoje pragnienia. BadZcie
spokojni, aby cie ustyszano. Wizualizuj swoje pragnienia.

Spdjrz na gwiazdy. Masz marzenie? Niech troche
pomarzymy. Nasze marzenia stworzyC Swiat, w ktorym zyjemy,
dlatego tak wazne jest, aby czesciej marzyc.

Prosze poswigci¢ 15—20 minut wolnego czasu. Zréb tak, aby
nikt ci¢ nie zaczepial. W petni zrelaksowac si¢ i skontaktuj si¢
z podSwiadomosci. Sprobuj nie mysSle¢ w tym momencie.

Ul6z sie wygodnie, zamknij oczy 1 zréb trzy glebokie
oddechy. Z kazdym wdechem czuja sie coraz bardziej 1 bardziej
zrelaksowany. Wznowi¢ normalne zrelaksowany oddech. Kiedy
oddychasz staraj si¢ utrzymac pewien rytm. Spokojnie ze strony
obserwuj swoj oddech. Poczuj jak przyjemnie lekkie i ciepte
strumienie mentalne energii rozprzestrzenit si¢ po catym twoim
ciele. WezZ gleboki oddech i na kilka sekund zatrzymac oddech.
Nastgpnie wydech powietrze i ponownie wstrzymaj oddech.
Ustaw konkretny rytm, aby przy tym czuc si¢ komfortowo.
Narysuj w swojej Swiadomosci boski ztoty Swiatto i zwolnij swoje



marzenie. Tak, fala za fala, utrzymujac staty rytm, kontynuuj
to zrobi¢ w ciagu kilku minut, a nastgpnie wré¢ z powrotem
do przyjemnych powietrzem ruszonemu stanu. Poczuj spokdj
1 komfort w catym ciele. Uwolnij swd; umyst od zmartwien.
Poczuj pewnos¢ 1 wsparcie sil wyzszych. Niemozliwe staje si¢
mozliwe. Teraz dla ciebie nie ma juz przeszkdd. Jeste§ w stanie
zrobi¢ wszystko. Uwierz w swoje sily!

Czasami trudno jest prowadzi¢ nasz umyst w spokojny stan
za pierwszym razem i trzeba zrobi¢ kilka préb, aby osiagnaé
pozadany efekt. Daj pelng swobode mys$lami. Na koniec nie
zapomnij nagra¢ wszystko, co przyszto mi w tym momencie
do glowy. Najlepiej, jesli mpoumsmmocrpupyere swoje mysli za
pomoca obrazéw. Staraj si¢ caty czas trzymac ten obraz przed
oczami, aby ciagle iS¢ w dobrym kierunku.



Krok 1. 1 Grudzien

Marzenie

Dziatanie
Czas

Cel
Wynik
Zyczenie

Emocja

Zmiany w swoim zyciu



Krok 2. 2 Grudzien

Marzenie

Dziatanie
Czas

Cel
Wynik
Zyczenie

Emocja

Zmiany w swoim zyciu



Krok 3. 3 Grudzien

Marzenie

Dziatanie
Czas

Cel
Wynik
Zyczenie

Emocja

Zmiany w swoim zyciu



Krok 4. 4 Grudzien

Marzenie

Dziatanie
Czas

Cel
Wynik
Zyczenie

Emocja

Zmiany w swoim zyciu



Krok 5. 5 Grudzien

Marzenie

Dziatanie
Czas

Cel
Wynik
Zyczenie

Emocja

Zmiany w swoim zyciu



Krok 6. 6 Grudzien

Marzenie

Dziatanie
Czas

Cel
Wynik
Zyczenie

Emocja

Zmiany w swoim zyciu



Krok 7. 7 Grudzien

Marzenie

Dziatanie
Czas

Cel
Wynik
Zyczenie

Emocja

Zmiany w swoim zyciu



Sekret 2

Uwierz w swoje marzenia!

Nie b6j si¢ marzy¢! Niech marzy¢ duze! Trzeba glosno
powiedzie¢ Swiatu o swoim marzeniu, aby w pierwszej kolejnosci
samemu w to uwierzy¢. A to marzenie powinno si¢ spetnic!
Jesli masz marzenie, musisz codziennie do niej iS¢. Wtedy ona
stanie si¢ twoim losem i wskaze ci droge do zamierzonego
celu. I pamietaj, nigdy nie przestaj marzyé! Zyj marzeniami!
Za kazdym razem, kiedy obudziasz si¢, matzenie powinno by¢
w twojim serce.

Aby twoje marzenie si¢ spetnito, trzeba uwierzy¢, ze jest
na to szansa. W zyciu czgsto spotykamy si¢ z niesamowitymi
wydarzeniami, ktére udowadniaja ze wszystko jest mozliwe.
Trzeba wierzy¢ w swoje marzenia. Przypomnij sobie o czym
marzylesz w dziecifistwie. Mozliwe, ze po wielu latach juz
porzucilesz swoje marzenia, upewniony, ze to si¢ nigdy nie
stanie. Musisz odnaleZ¢ wtastne marzenie i go zrealizowac, bo po
to przyszedlesz na §wiat. By¢ moze, z uptywem szasu marzenia
si¢ zmienili 1 teraz maja inny ksztatt, niz nam si¢ wydawato
wczesnie], ale weiaz mozemy zrealizowac swoje stare pragnienia
1 zrobi¢ wszystko, aby nasze marzenie si¢ spetnito. Musisz nigdy
nie wypuszczac go z rak, bo nasze marzenie jest to najwazniejsze,



PO co Zyjemy na Swiecie.



Krok 8. 8 Grudzien

Marzenie

Dziatanie
Czas

Cel
Wynik
Zyczenie

Emocja

Zmiany w swoim zyciu



Krok 9. 9 Grudzien

Marzenie

Dziatanie
Czas

Cel
Wynik
Zyczenie

Emocja

Zmiany w swoim zyciu



Krok 10. 10 Grudzien

Marzenie

Dziatanie
Czas

Cel
Wynik
Zyczenie

Emocja

Zmiany w swoim zyciu



Krok 11. 11 Grudzien

Marzenie

Dziatanie
Czas

Cel
Wynik
Zyczenie

Emocja

Zmiany w swoim zyciu



Krok 12. 12 Grudzien

Marzenie

Dzialanie

Czas



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.



https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=63421378
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=63421378

	Zima to czas planów
	Magiczne święta
	Droga od marzenia do celu

	Grudzień to czas marzyć
	Sekret 1
	Tutaj!
	Krok 1. 1 Grudzień
	Krok 2. 2 Grudzień
	Krok 3. 3 Grudzień
	Krok 4. 4 Grudzień
	Krok 5. 5 Grudzień
	Krok 6. 6 Grudzień
	Krok 7. 7 Grudzień

	Sekret 2
	Uwierz w swoje marzenia!
	Krok 8. 8 Grudzień
	Krok 9. 9 Grudzień
	Krok 10. 10 Grudzień
	Krok 11. 11 Grudzień
	Krok 12. 12 Grudzień

	Конец ознакомительного фрагмента.

